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БІОЛОГІЧНІ НАУКИ / БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 577.169 

Любомира Гуменюк 

(Дніпро, Україна) 
 

РОЛЬ ФОТОСИНТЕЗУ У БІОСФЕРІ 
 

Процес фотосинтезу є одним з найважливіших біологічних процесів, що протікають в 

природі, адже саме завдяки йому відбувається утворення органічних речовин і виділення 

кисню, який необхідний для життя всіх живих організмів. Мета даної дослідницької роботи 

полягає в тому, щоб вивчити властивості фотосинтезуючих пігментів і з’ясувати  як умови 

довкілля впливають на інтенсивність фотосинтезу. 

Ключові слова: фотосинтез, зелені рослини, кисень, дослідження, коледж. 
 

The process of photosynthesis is one of the most important biological processes occurring in 

nature, because it is thanks to it the formation of organic substances and the release of oxygen, 

which is necessary for the life of all living organisms. The purpose of this research work is to study 

the properties of photosynthetic pigments and find out how environmental conditions affect the 

intensity of photosynthesis.  

Key words: photosynthesis, green plants, oxygen, research, college. 

 

Проблема. Звичайний листок – справжнє диво природи. Саме в ньому з простих 

неорганічних речовин вуглекислого газу і води утворюються органічні речовини. А 

використовується для цього енергія Сонця. Фотосинтез відбувається у більшості рослин і 

водоростей, а також у деяких бактерій і найпростіших. Для фотосинтезу необхідно наявність 

зеленого пігменту хлорофілу. І тому, щоб вивчити цей процес необхідно володіти 

інформацією про властивості хлорофілу та умови, які необхідні для здійснення  фотосинтезу. 

Актуальність. Фотосинтез забезпечує живлення рослин, які в свою чергу є їжею для 

гетеротрофних організмів. Крім того, в ході фотосинтезу утворюється кисень, яким ми 

дихаємо. З кисню в атмосфері формується озоновий шар, який захищає живі організми від 

ультрафіолетового випромінювання. 

Мета даного дослідження полягає в тому, щоб вивчити властивості фотосинтезуючих 

пігментів і з’ясувати як умови довкілля впливають на інтенсивність фотосинтезу. 

У зв’язку з виконанням мети дослідження перед нами постали такі завдання: 

1. Охарактеризувати об’єкт і методи дослідження. 

2. Здійснити самостійний пошук інформації та опрацювати її, систематизувати та 

узагальнити зібраний матеріал. 

3. Ознайомитися з історією вивчення фотосинтезу. 

4. За допомогою дослідів вивчити фотосинтезуючі пігменти і умови, які необхідні для 

здійснення фотосинтезу.  

Об’єктом дослідження: кімнатні рослини. 

Методами дослідження відповідно до мети й конкретних завдань обрано метод 

літературних джерел, експериментальний та порівняльний. 

Фотосинтез як процес здавна цікавив вчених. Його дослідження починаються з другої 

половини XVIII століття, коли англійський вчений Джозеф Прістлі доказав наявність цього 

процесу у рослин. У своїх експериментах він показав, що рослини дійсно здатні поглинати 

вуглекислий газ і виділяти кисень. 
На початку XX століття російський вчений Климент Тімірязєв, а також західні вчені 

Мюллер і Енгельман в своїх дослідженнях довели, що зелений листок вловлює червоні 
промені. Фотосинтез має велике значення для існування біосфери. Зелені рослини завдяки 
фотосинтезу щорічно вносять до складу органічних речовин близько 170 млрд. т вуглецю, 
здатні поновити увесь кисень атмосфери приблизно за 2 тисячі років і увесь вуглекислий газ 
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‒ за 300 років. Проте в процесі фотосинтезу використовується лише 1 % усієї сонячної 
енергії, яка потрапляє на рослини. 

На початку 1950-х років, Кальвін і Бенсон розшифрували послідовність реакцій темнової 
фази фотосинтезу, тому реакції темнової фази називаються циклом Кальвіна-Бенсона. Таким 
чином, до кінця 20 століття склалась цілісна картина про механізм фотосинтезу. 

Дослід1 Вивчення фотосинтезуючих  пігментів в листі  клівії 
До подрібнених двох листків клівії  додали 5-10 мл етилового спирту, на кінчик ножа 

подрібнену крейду для нейтралізації клітинного соку і розтерли суміш в ступці до однорідної 
маси. Отриману спиртову витяжку відфільтрували в чисту пробірку. На фільтрований папір 
нанесли скляною паличкою краплю спиртової витяжки. 

Висновок: через 3-5 хвилин ми помітили на фільтрованому папері кольорові кола: в 
центрі зелений  хлорофіл, а зовні жовтий - каротиноїди.  

Дослід 2. Взаємодія хлорофілу з кислотою 
В дві пробірки додали по 2-3 мл спиртової витяжки хлорофілу. Одну пробірку залишили 

без змін як контроль, а в другу пробірку додали 2-3 каплі хлоридної кислоти.  
Висновок: ми помітили, що в результаті взаємодії хлорофілу з кислотою магній 

заміщується двома атомами гідрогену і утворюється розчин бурого кольору – феофітин. 
Феофітин утворюється в листках рослин під час заморозків або при високій температурі. 
Металоорганічний зв’язок ми відновили шляхом нагрівання феофітину з оцтовокислою 
міддю: атом двовалентного металу витісняє водень з феофітину, а оцтова кислота служить 
каталізатором.  

Дослід 3. Вплив світла на утворення органічних речовин 
У кімнатної рослини пеларгонії, яка знаходилася на світлі, відрізали один листок, а 

другий листок із каланхоє, яке дві доби знаходився в темряві. Два листки опустили на 5 
хвилин в тарілку з гарячою водою, а потім ‒ в тарілку зі спиртом. Зелене забарвлення листків 
розчинилося в спирті, тоді їх промили в чистій воді і опустила в розчин йоду. 

Висновок: листок пеларгонії зафарбувався  в синій колір, а листок каланхоє залишився 
без змін. Це вказує, що органічні речовини в процесі фотосинтезу утворюються тільки на 
світлі. А йод якісна реакція на крохмаль.  

Дослід 4. Виділення кисню під час фотосинтезу 
Взяли дві гілочки фікуса, помістили їх в скляні посудини, які заповнили вуглекислим 

газом і закрили кришкою. Одну банку поставили в темну шафу, а другу – на світло. Через 
добу відкрили банки і опустили в них палаючу свічку.  

Висновок: в банці, яка знаходилася в шафі свічка погасла, а та банка, яка знаходилася на 
світлі свічка горіла. Кисень виділяється під час фотосинтезу тільки на світлі. 

Висновки: 1. Процес фотосинтезу складається з цілого ряду реакцій, частина яких 
відбувається з поглинанням світлової енергії, а частина – в темряві. 

2. Кінцевими продуктами фотосинтезу є  глюкоза і кисень. 
3. Крохмаль утворюється на світлі в тій частині листя рослини, де є пігмент хлорофіл, в 

зелених пластидах хлоропластах. 
4. Листя – це частина рослини і воно, як і сама рослина харчується, дихає, росте і 

пристосовується до умов середовища. 
5. У листі рослини як в будь-якій хімічній лабораторії відбувається складний процес 

утворення органічних речовин з неорганічних в присутності енергії Сонця. 
6. Значення процесу можна сказати словами академіка Сергія Павловича Костичева: 

«Варто зеленому листю припинити свою роботу на кілька років, і все живе населення земної 
кулі, в тому числі і людство, загине». 
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ГЕОГРАФІЯ І ГЕОЛОГІЯ / ГЕОГРАФИЯ И ГЕОЛОГИЯ 
 

УДК 556.5(075.8) 

Валентина Стельмах  

(Луцьк, Україна) 
 

АНАЛІЗ МОРФОМЕТРИЧНИХ ТА ГІДРОМЕТЕОРОЛОГІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ 

ШТУЧНОЇ ВОДОЙМИ м. НОВОВОЛИНСЬК 
 

Досліджено географічне положення штучної водойми міста та на основі роботи з 

космічними знімками та картографічними джерелами визначено його морфометричні 

характеристики. Проведено ряд гідрометеорологічних експедиційних досліджень в околицях 

досліджуваної водойми, зокрема за допомогою приладів визначено температуру води, ґрунту та 

повітря, pH та вологість повітря, оцінено органолептичні властивості води. 

Ключові слова: водойма, морфометричні характеристики, гідрометеорологічні 

дослідження. 
 

We investigated the geographical location of the city's artificial lake and determined its 

morphometric characteristics using space images and cartographic sources. We conducted hydro-

meteorological expedition research, in particular, with the help of devices, we determined the 

temperature of water, soil and air, pH and air humidity, evaluated the organoleptic properties of water. 

Keywords: artificial lake, morphometric characteristics, hydro-meteorological research.   

 

Шахтарське – це штучна водойма продовгуватої форми, площею приблизно 2,5-3 га 

розміщене безпосередньо в місті Нововолинськ. 

Водойми бувають неоднакової величини і форми. Абсолютні і відносні величини, які 

характеризують форму й розміри озерної улоговини та кількість води, що її заповнює, 

називаються морфометричними характеристиками. Основними морфометричними 

характеристиками водойми вважаються такі: площа водного дзеркала, довжина, 

ширина, глибина, об’єм водної маси, ступінь розвитку берегової лінії. Усі морфологічні 

елементи озера змінюються зі зміною рівня води [3]. 

Площа водойми (Fвод) – поверхня дзеркала води, що визначається за допомогою 

планіметра або палетки [6]. Нами було здійснено вимірювання площі штучної водойми у 

місті Нововолинськ за допомогою палетки, сучасних космічних знімків та картографічних 

джерел Google. За результатами обрахунків вона становить – 74 956 м
2
. Для порівняння, за 

офіційними джерелами, зокрема за даними Виробничого управління комунального 

господарства міста Нововолинська, площа водойми становить 75 тис. м
2
.  

Довжина водойми (L, м) – це найкоротша віддаль між двома найбільш віддаленими 

точками берегової лінії по поверхні водоймища  [6] (на рис. 1, лінія АД). За результатами 

власних обрахунків цей показник складає 620 м.  

 

Рис. 1. Картосхема водойми Шахтарської (м. Нововолинськ)  

на картографічних джерел Google 
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Розрізняють середню і максимальну ширину. Найбільша ширина  (Вмах, м) – це віддаль 

між найвіддаленішими точками берегової лінії по перпендикуляру до довжини водойми [3] 

(на рис. 1, лінія СЕ). Найбільша ширина озера Шахтарського складає 205 м. Середня ширина 

(Bcep) – відношення значення площі водойми до її довжини:  

                                    Bcep = 
 вод

 
                                                                   (1) 

Результати обчислення показали, що середня ширина становить 120 м.  

Довжина берегової лінії (l) (урізу води) вимірюється курвіметром або вимірником і 

складає 1452,5 м. Коефіцієнт зрізаності берегової лінії (m) – відношення довжини берегової 

лінії (1) до довжини кола, площа якого дорівнює площі водойми [3], тобто 

                                          
 

    вод
,                                                                  (2) 

Коефіцієнт зрізаності берегової лінії досліджуваної водойми складає 1,5.  

Об’єм води (V) за даними Виробничого управління комунального господарства міста 

Нововолинська становить 186 тис. м
3
.  

Максимальна глибина озера – величина, отримана шляхом експериментальних 

досліджень, звичайно береться з карти або схеми [6]. За планом акваторії оз. Шахтарського із 

зазначенням промірів глибин (рис. 2.) максимальна глибина водойми – 1,75 м.  

 

Рис. 2. План акваторії водойми із зазначенням промірів глибин 

 

Середня глибина озера – відношення об’єму води в озері до площі озера: 

 сер  
 

 оз
                                                                           (3) 

Морфометричні характеристики озера не постійні. Вони залежать від рівня води в озері, 

який, в свою чергу, залежить від кліматичних або антропогенних причин [3]. 

Поблизу водойм, зокрема річок, ставків, озер, водосховищ та їх узбережь виникають 

певні мікрокліматичні відмінності внаслідок нерівномірного нагрівання води і суші. Над 

водоймою повітря нагрівається повільно і його температура майже однакова упродовж доби, 

а над сушею вона помітно змінюється від дня до ночі [4]. 

З метою збору гідрометеорологічної інформації та удосконалення навичок ведення 

експедиційних робіт, нами було здійснено маршрутні гідрометеорологічні дослідження в 

околицях водойми Шахтарської вздовж берегової лінії.  

За допомогою метеорологічних та гідрологічних приладів нами було зроблено 

вимірювання наступних показників: освітленість території, температура води, повітря та 

ґрунту (на поверхні та на глибині 5 см), вологість та кислотність ґрунту, атмосферний тиск, 
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вологість повітря, кислотність води, колір, запах та мутність води [4]. Спостереження 

проводилися у чотирьох ключових точках 21 жовтня 2021 року (рис. 3).  

 

Рис. 3. Контрольні точки проведення гідрометеорологічних спостережень  

в околицях Шахтарського 
 

Метеорологічні умови в період спостереження на узбережжі водойми були наступними: 

освітленість коливалася в межах 75-163 лк, вологість повітря –45…53%, температура повітря 

– 17…17,4℃, атмосферний тиск – 749…749,5 мм. рт. ст.    

На узбережжі водойми нами було здійснено також дослідження показників температури, 

вологості та кислотності ґрунту, адже ґрунти є своєрідними природними фільтрами, через які 

до водойми потрапляє атмосферний стік [1]. Наявність або відсутність рослинного покриву, 

гранулометричний склад та структура ґрунтів впливатимуть на швидкість фільтрації 

зокрема.  

Узбережжя оз. Шахтарського характеризується переважанням ділянок із трав’янистою 

рослинності, проте на одній із сторін водойми створений піщаний пляж. Окрім того, зі 

сторони дамби узбережжя обкладене залізобетонними плитами.  

Вимірювання показників температури та вологості ґрунтів показало значне підвищення 

температури на поверхні ґрунту, швидке проникнення її вглиб на ділянці пляжу (рис. 4), а 

також майже повну відсутність тут вологи.   

 

Рис. 4. Результати вимірювання показників температури повітря, ґрунту та води  

на контрольних точках спостережень  

 

Гідрологічні дослідження на водоймищі були пов’язані із вимірюванням температури та 

водневого показника, а також із визначенням органолептичних властивостей води [2].  
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Вимірювання температури повітря здійснювалося двома типами градусників – 

електронним та рідинним (рис. 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5. Вимірювання температури і кольору води, водневого показника 

Температура води коливалася в межах 9,8-11℃, загалом варто зазначити, що на перших 

двох контрольних точках значення температури були трошки вищими (табл. 1), що 

обумовлено наступним: в цій частині водойма має меншу ширину; в акваторії поширені 

зарості очерету.  

Таблиця 1 

Результати гідрометеорологічних досліджень на контрольних точках  

Гідрометеорологічні 

показники 

Точка 1 Точка 2 Точка 3 Точка 4 Середнє 

значення 

Освітленість, лк 162,8 138,7 78,7 75,5 113,9 

Температура повітря, 

℃ 

17 17,4 17,2 17,1 17,18 

Атмосферний тиск, мм. 

рт. ст. 

745 745 745,5 745,5 745,25 

Вологість повітря, % 53 45 48 52 49,5 

Температура на 

поверхні ґрунту, ℃ 

12 12,9 13,5 12 12,6 

Температура ґрунту на 

глибині 5 см, ℃ 

10,2 10,6 12,3 10,8 10,98 

рН ґрунту 6 6 6 6 6 

Вологість ґрунту 11 16 1 25 13,25 

Температура води, ℃ 10,6 11,0 10,2 9,8 10,4 

рН води 8,72 8,77 8,80 9,04 8,83 

Колір води Салатовий Салатовий Блідо-

салатовий 

Світло-

зелений 

Відтінки 

салатового 

і зеленого 

Запах води 5 5 4 5 5 

Мутність води  Дуже мутна Дуже 

мутна 

Мутна Дуже 

Мутна 

Дуже 

мутна 

 

Нами було взято проби води для визначення органолептичних властивостей води у 

водоймі: кольору, запаху та мутності. Забір здійснено на чотирьох точках спостереження у 

скляну пробірку. 
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Колір та мутність води ми визначали візуально – за допомогою стовпа води заввишки 

10–12 см у пробірці (рис.5). Визначаючи мутність води, розглядали пробірку зверху на 

темному тлі, а визначаючи колір – на білому тлі, при достатньому бічному освітленні [5].   

Запах води обумовлений наявністю в ній летких пахучих речовин, які потрапляють у 

воду природним шляхом або зі стічними водами [5]. Запах води характеризується видами 

запаху та інтенсивністю запаху. Повітря з пробірки (колби) слід вдихати обережно, не 

допускаючи глибоких вдихів, оскільки склад води невідомий і може містити отруйні 

речовини. За результатами власних досліджень вода у водоймі Шахтарській 

характеризується як пліснявий, інтенсивність запаху – 5 (дуже сильна).  
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ОБҐРУНТУВАННЯ РОЗРОБКИ ІНФОРМАЦІЙНОЇ СИСТЕМИ  

ЕКОЛОГІЧНОГО МЕНЕДЖМЕНТУ НА ПІДПРИЄМСТВАХ  

ХАРЧОВОЇ ПРОМИСЛОВОСТІ НА ОСНОВІ РЕАЛІЗАЦІЇ  

ПРИНЦИПІВ СТАЛОГО РОЗВИТКУ  

 

У статті висвітлено та обґрунтовано необхідність сучасного підходу до підвищення 

ефективності зменшення негативного впливу підприємств харчової промисловості на 

екосистему. Розглянуто основні завдання екологічного менеджменту та переваги 

впровадження інформаційної системи екологічного менеджменту на підприємствах 

харчової промисловості. 

Ключові слова: підприємства харчової промисловості, ISO 14001, екологічний 

стандарт, екологічний менеджмент, екологічні небезпеки, інформаційна система. 

 

The article highlights and substantiates the need for a modern approach to improving the 

effectiveness of reducing the negative impact of food industry enterprises on the ecosystem. The 

main tasks of environmental management and the advantages of implementing an information 

system of environmental management at food industry enterprises are considered. 

Key words: food industry enterprises, ISO 14001, environmental standard, environmental 

management, environmental hazards, information system. 

 

При виробництві харчової продукції на підприємствах харчової промисловості до 
основних екологічних загроз відносять: викиди у атмосферу, руйнування озонового шару 
при використанні холодоагентів, тверді та рідки відходи виробництва та побутові відходи, 
забруднення водного басейну стічними водами тощо. Необхідно зазначити, що потужною 

силою в розвитку сучасного суспільства є інтенсивне глобальне поширення інформаційно-
комунікаційних технологій. Нині відбувається програмована зміна інформаційної основи 
функціонування різноманітних суспільних підсистем; заміна «паперових» інформаційних баз 
діалоговими автоматизованими системами; створення нових, більш ефективних із погляду 
раціоналізації моделей виробництва і споживання. Виникло поняття «інформаційне 
середовище», яке містить усі чинники, що впливають на інформаційні процеси: апаратні 
засоби, програмне забезпечення, бази даних, комунікаційні мережі, організаційні структури, 
нові форми і методи контролю та управління, документо-потоки, процедури, регламенти, 
норми тощо.  

Сукупність всіх вказаних впливів на довкілля та з урахуванням вимог сьогодення щодо 
інформаційного забезпечення системи управління у сфері екології, вимагають від 
підприємств харчової промисловості використання нових методів управління. Однією зі 
складових успіху підприємства для досягнення цих цілей є застосування інформаційних 
систем підтримки прийняття рішень [1], зокрема, розробки інформаційної системи 

екологічного менеджменту. 
Аналітичний огляд сучасних методів зниження негативного впливу підприємств 

харчової промисловості на довкілля, досвід різних країн щодо проведення екологізації 
підприємств показав, що найефективнішим є управлінський метод реалізації принципів 
сталого розвитку, тобто впровадження інформаційної системи екологічного менеджменту, на 
основі вимог стандарту ISO 14001:2015. Саме у стандартах ISO серії 14000 «екологічний 
аспект» визначено як елемент діяльності підприємства, його продукції або послуг, який 
взаємодіє або може взаємодіяти з навколишнім середовищем. Вони стали особливо 
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важливими для підприємств харчової промисловості, оскільки саме для них вимоги щодо 
якості продукції, дотримання технологій виробництва та іміджеві оцінки відіграють головні 
ролі при позиціюванні себе на внутрішньому (українському) та закордонних 
(європейському) ринках, задля розширення збуту продукції й підвищення рентабельності 
виробництва. 

Екологічний менеджмент досліджує проблематику комплексного управління 
екологічною діяльністю на підприємствах і спрямований на вирішення екологічних питань 
[3].  

Екологічне управління, як і будь-яке інше, є інформаційним процесом. Сама сутність 
управління проявляється у формуванні, перетворенні і переміщенні інформації. 
Інформаційний аспект системи управління присутній у всіх її структурних елементах, на всіх 
етапах прийняття управлінських рішень. Ключовий аспект управління – формування 
управляючого впливу суб'єкта управління на об'єкт управління, яке за своєю природою є 
інформаційним процесом і пов'язане безпосередньо зі збиранням та аналізом отриманої 
інформації, побудовою моделі управляючого впливу, розрахунком на основі цієї моделі 
альтернативних варіантів та вибору з них оптимального за прогнозованими параметрами 
управляючого впливу. Відповідно оперативність і якість управління всебічно залежать від 
інформаційного забезпечення системи управління або різноманітних інформаційних систем, 
що обслуговують процеси прийняття управлінських рішень.  

Інформаційні системи виконують одну з найважливіших забезпечувальних функцій, 
якість якої є визначальним чинником обґрунтованості управлінських рішень та ефективності 
функціонування систем управління підприємств харчової промисловості. Інформатизація 
екологічного управління в Україні з урахуванням сучасних вимог потребує розробки 
правових, методичних, організаційних і технологічних основ. Впровадження інформаційних 
технологій – один з основних інноваційних засобів, який забезпечує не лише підвищення 
рівня екологічної безпеки держави, але й створює засади для формування збалансованого 
розвитку. 

Склад інформаційних систем може бути представлений у вигляді двох груп: загальних і 
спеціальних. Якщо перелік спеціальних систем інформаційного забезпечення визначається 
завданнями системи управління у сфері життєдіяльності суспільства, яку вона обслуговує, то 
загальні інформаційні системи притаманні всім системам управління, оскільки їхнім 
призначенням є забезпечення загального функціонування системи управління. Загальні 

інформаційні системи забезпечують також інформацією сам процес вироблення, прийняття і 
доведення управлінського рішення до об'єкта управління. Крім того, ці системи є каналами 
зворотного зв'язку, які інформують суб'єкт управління про стан, поведінку та дії об'єкта 
управління, тобто виконують контрольні функції і забезпечують вироблення оперативного 
коригувального впливу.  

Розвиток інформаційних систем екологічного управління є прерогативою держави, 
харчового підприємства і одним із напрямів національної політики інформатизації. Серед 
найбільш важливих питань виділяється проблема забезпечення необхідною інформацією 
посадових осіб, які приймають управлінські рішення на підприємствах харчової 
промисловості з питань екологічної безпеки. Саме підвищення ступеня інформаційного 
забезпечення стає вагомим чинником досягнення ефективності управління харчового 
підприємства.  

Одна з проблем впровадження інформаційної системи екологічного менеджменту в 
Україні є відсутність єдиної комплексної системи законодавства про екологічний 

менеджмент. Впровадження інформаційної системи екологічного менеджменту, крім 
безумовних переваг, накладає на компанію додаткові зобов’язання, пов’язані з підвищенням 
рівня контролю за екологічними показниками її економічної діяльності. 

Стандарти серії ISO 14000, які встановлюють загальні критерії для оцінки відповідності 
систем управління навколишнім середовищем, були опубліковані ISO у вересні 1996 р. 
Наразі напрацьована низка основних стандартів [2]. 
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Стандарти ISO 14000 спрямовані на зменшення несприятливого впливу організації на 

навколишнє середовище на трьох рівнях: мікрорівні – через підвищення ефективності 

екологічного менеджменту; макрорівні – через підвщення якості екологічного менеджменту; 

міжнародному рівні – через покращення міжнародних зв’язків, що виникають в процесі 

зовнішньоекономічних зв’язків між підприємствами [6].  

Основні принципи стандарту ISO 14001 засновані на моделі Демінга – циклів, що 

повторюються, направлених на послідовне удосконалення системи в цілому. Дана модель 

символізує вимоги до поліпшення стану навколишнього середовища і передбачає постійне 

удосконалення. Цикл Демінга включає етапи [2]: Plan – планування; Do – виконання; Check – 

перевірка; Act – вплив (коригувальна дія). Коригування результатів може повторюватися 

багаторазово до моменту отримання задовільних результатів, після чого відбувається повне 

впровадження проєкту (Act). Аналітичний огляд міжнародного стандарту ISO 14001:2015 [2] 

засвідчив, що цей стандарт широко застосовуються підприємствами всього світу. Стандарт 

встановлює базові вимоги до екологічного менеджменту та націлює керівників підприємств 

на ухвалення системного підходу до екологічного менеджменту з метою зробити свій вклад в 

«екологічну складову» сталого розвитку. 

Крім того, необхідно відмітити, що стандарт IS0 14001, який вимагає від підприємств 

запобігати забрудненню й постійно покращувати свою діяльність, сприяє формуванню 

потреби сертифікації у впровадженні технічних і організаційних механізмів і методів 

ефективного управління екологічними аспектами харчових підприємств, які знижують вплив 

на навколишнє середовище, що може здійснюватися за допомогою ризик-орієнтованого 

підходу в інформаційній системі екологічного менеджменту. 

Тому в даний час, процедура, крім встановлення екологічних цілей (планування), мусить 

ґрунтуватися не тільки на результатах оцінки відповідності харчового підприємства 

природоохоронному законодавству і виявленим істотним екологічним аспектам, а також на 

основі оцінки можливостей і загроз для підприємства харчової промисловості. Важливим 

доповненням нової версії стандарту ISO 14001 версії 2015 року є реалізація системи 

екологічного менеджменту через так званий «процесний підхід». Відправною точкою 

реалізації процесного підходу в екологічному менеджменті може стати об’єднання вимог 

різних пунктів стандарту ISO 14001 в єдині процеси, що ґрунтуються на прийнятих 

підприємством в екологічній політиці принципах (зобов’язаннях) із застосуванням 

методології поліпшення циклу Демінга [3]. Розглянемо переваги та недоліки впровадження 

інформаційної системи екологічного менеджменту та сертифікація відповідно до ISO 

14001:2015. До переваг відносяться: впровадження інновацій; покращення іміджу харчового 

підприємства в галузі виконання природоохоронних вимог; зниження екологічного податку, 

інших природоохоронних платежів, уникнення штрафів та стягнень; економія енергії, 

ресурсів та виробничих витрат, запровадження замкнутого циклу; захист від юридичної 

відповідальності; підвищення ринкової вартості підприємства та конкурентоспроможності; 

вихід на міжнародні ринки; зменшення витрат на утилізацію відходів; впровадження 

ресурсозберігаючих технологій; підготовка та залучення більш кваліфікованого персоналу; 

підвищення якості продукції та приваблення нових споживачів; покращення відносин із 

стейкхолдерами; зниження ризику виникнення аварійних ситуацій з активним 

використанням інформаційних технологій. До недоліків відносимо: значні 

капіталовкладення; гнучкість стандартів та їх добровільний характер впровадження; 

створення сприятливих умов для «експорту забруднення»; відсутність якісних вимог до 

об’ємів викидів, скидів, концентрації забруднюючих речовин тощо. 

Аналізуючи нову редакцію стандарту ISO 14001, необхідно розглянути особливості 

процедури її реалізації, що вимагає деяких пояснень. Так необхідно буде пройти всім 

підприємствам харчової промисловості, які мають сертифіковані системи менеджменту з 

дати офіційного його опублікування. На це дається певний час так званого перехідного 

періоду для реалізації вимог нової версії стандарту, який на цей час був збільшений з півтора 

до трьох років через велику кількість нововведень. Новий стандарт ISO 14001:2015 базується 
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на Annex SL  нова структура високого рівня (HLS), яка приносить загальну основу для всіх 

стандартів системи управління. Це допомагає підтримувати узгодженість, вирівнювання 

різних стандартів системи управління. Основними змінами в стандарті ISO 14001:2015, є: 

акцент на лідерство; основна увага на управлінні ризиками; акцент на вимір і зміну цілей; 

зв'язок і інформування; менше розпорядчих вимог; підвищена увага точки зору життєвого 

циклу. 

Отже, для створення сучасної інформаційної системи екологічного менеджменту на 

підприємствах харчової промисловості необхідно: вдосконалення екологічного 

законодавства; реформування екологічного законодавства; активізації екологічної освіти та 

екологічного виховання; формування сучасного екологічного мислення; підготовка фахівців, 

які б володіли сучасними методами й інформаційними технологіями екологічного 

менеджменту. Адже, розвиток інформаційних систем, в тому числі екологічного 

менеджменту, інтенсифікуючи насамперед інтелектуальну діяльність посадових осіб, 

відкриває значні можливості в управлінській сфері підприємств харчової промисловості з 

питань екологічної безпеки. Сертифікація за ISO 14001 дає змогу підприємствам харчової 

промисловості: вийти харчовій продукції на міжнародні ринки; покращити імідж харчового 

підприємства в сфері виконання природоохоронних вимог, в тому числі природоохоронного 

законодавства; знизити екологічні платежі (екологічний податок за викиди шкідливих 

речовин, скиди стічних вод, розміщення відходів) та штрафні санкції; економити енергію та 

ресурси за рахунок більш ефективного управління ними; збільшити оціночну вартість 

основних фондів підприємства; вийти на ринок «зеленої» продукції;  вдосконалити систему 

управління підприємством; збільшити інтерес у залученні висококваліфікованих 

працівників. 
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АНТРОПОГЕННИЙ ВПЛИВ НА ҐРУНТОВИЙ ПОКРИВ ТА ОХОРОНА ҐРУНТІВ 

 

У статті висвітлено проблему антропогенного впливу на ґрунтовий покрив Землі та 

необхідність охорони ґрунтів. З’ясовано, що розвиток промислового та 

сільськогосподарського виробництва викликає небажані зміни у природному середовищі, а 

саме деградацію ґрунтів. Доведено, що охорона ґрунтів – це глобальна проблема людства, з 

якою пов’язане відтворення біорізноманіття Землі та забезпечення продовольством 

населення.  

Ключові слова: ґрунтовий покрив, гумус, антропогенний вплив, деградація ґрунтів, 

регулювання ґрунтових процесів, охорона ґрунтів. 

 

The article highlights the problem of anthropogenic influence on the soil cover of the Earth and 

necessity of soil protection. It is found that the development of industrial and agricultural 

production causes undesirable changes in the natural environment, namely, soil degradation. It is 

proved that soil protection is a global problem of humanity connected with the reproduction of the 

biodiversity of the Earth and the food provision of the population. 

Key words: soil cover, humus, anthropogenic influence, soil degradation, regulation of soil 

processes, soil protection. 

 

Суходіл займає 29,2 % поверхні Земної кулі і є осередком людського життя. Наявність 

ґрунтового покриву зумовила багатоманіття рослинного і тваринного світу, він є джерелом 

корисних копалин, основою сільськогосподарського виробництва. Саме тому ґрунт 

піддається величезному антропогенному тиску, легко ушкоджується, порушується та 

відноситься до важковідновних природних ресурсів. 

Ґрунт – це природно-історичне утворення, що розвивається, набуває певних ознак і 

властивостей та закономірно розміщується на земній поверхні. Різноманітність природних 

умов і ґрунтотворних факторів формує дуже строкату картину ґрунтового покриву Землі. 

Ґрунти, починаючи від примітивних первинних, що формуються на вивітреній породі, до 

родючих чорноземів, поширені на суходолі [4, с. 214]. 

Види ґрунтів різняться за мінералогічним складом, вмістом гумусу та поживних 

елементів, родючістю.  

Головною ознакою, яка відрізняє ґрунти від гірських порід, які формують основну 

частину літосфери, є родючість. 

Важливим компонентом ґрунту є гумус (перегній) – органічна речовина, що утворилася з 

решток відмерлих рослин під впливом діяльності мікроорганізмів, які переробляють їх, 

розкладають, збагачують вуглекислим газом, водою, сполуками азоту та іншими 

речовинами. 

У сільському господарстві ґрунт є основним засобом виробництва, важливою ознакою 

якого є саме родючість. Людина, використовуючи ґрунти, змінює її за допомогою обробітку, 

внесення добрив, запровадження сівозмін, зрошення тощо. Залежно від способу 

використання ґрунт може поліпшуватися, ставати більш родючим, або навпаки. 

Натепер однією із основних проблем людства є охорона і раціональне використання 

земель, тому що до 98 % продуктів харчування населення Землі отримує за рахунок 

обробітку землі, а за своє існування людство втратило до двох мільярдів гектарів родючих 

земель. Земельний фонд становить 13392 млн. га, тобто приблизно чверть всієї поверхні 

Земної кулі. 

Земельні ресурси світу поділяють на продуктивні, малопродуктивні та непродуктивні 

землі. Сільськогосподарські землі займають третю частину земельного фонду. Основним 
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постачальником продуктів харчування є орні землі. Сьогодні можливостей для розширення 

орних площ практично не залишилося. Навпаки, у багатьох країнах відбувається їх 

неухильне скорочення за рахунок деградації ґрунтів, опустелювання, а збільшення обсягу 

продовольчих ресурсів за останні десятиліття досягнуто за рахунок інтенсифікації сільського 

господарства та використання новітніх технологій. За даними ООН, приблизно половина 

населення планети не отримує повноцінного харчування, у 2020 році ситуація з голодом у 

світі різко погіршилася, адже десята частина населення планети, що дорівнює близько 811 

млн. людей, які проживають в Африці, Південній Америці, Південно-Східній Азії, недоїдає 

[6].  

Задля збереження світового земельного фонду необхідно раціонально використовувати 

продуктивні землі, вживати заходів щодо охорони ґрунтового покриву, боротися з 

деградацією ґрунтів. 

Основними причинами погіршення якості земель є природні стихійні лиха (вулкани, 

землетруси, затоплення) і антропогенні фактори (цілеспрямована діяльність людини): 

порушення правил агротехніки та сівозміни; вирубування охоронних лісів; розорювання 

схилів; неправильне ведення гідротехнічних меліорацій; надмірний випас худоби; 

забруднення ґрунтів різними речовинами у результаті сільськогосподарської діяльності; 

безпідставне вилучення сільськогосподарських земель. 

Природа у процесі еволюції виробила механізм самовідновлення ґрунтів і оптимального 

пристосування до несприятливих умов. Сьогодні техногенні навантаження зростають до 

розмірів, які переважають поріг стійкості ґрунтів. Відновлення природних ресурсів 

природним шляхом уже неможливе. Оскільки зменшити, або хоча б стабілізувати техногенне 

навантаження практично неможливо, відбуваються незворотні негативні зміни у стані 

земельних ресурсів. Наймасштабнішу шкоду земельним ресурсам завдають процеси 

ґрунтової ерозії, опустелювання, засолення [5, с. 99]. 

Сутність ерозії полягає у руйнуванні ґрунтового покриву, що включає винесення, 

перенесення і перевідкладення ґрунтової маси. Залежно від головного фактору руйнування 

ерозію поділяють на водну і вітрову (дефляцію). Залежно від характеру дії на ґрунт стічної 

води виділяють два підтипи водної ерозії: площинний змив ґрунту та лінійний розмив 

(поверхнева ерозія). 

Водна ерозія викликає зміну не тільки фізичних властивостей (погіршення структури, 

ущільнення орного шару), а й скорочує чи знищує гумусовий горизонт ґрунту. Внаслідок 

цього помітно зменшуються запаси гумусу, азоту, фосфору, калію та інших поживних 

елементів. Ґрунт втрачає свою родючість. 

Вітрова ерозія (дефляція) поширена переважно в районах недостатнього зволоження і 

низької відносної вологості повітря. Дефляції особливо піддаються ґрунти степів, саван, 

напівпустель і пустель [2, с. 117]. 

Захист ґрунтів від ерозії полягає в здійсненні організаційних, агротехнічних, 

лісомеліоративних та гідротехнічних заходів. Агротехнічні заходи передбачають 

регулювання поверхневого стоку талих і дощових вод, правильний обробіток ґрунту (оранка, 

культивація, посів поперек схилу), борознування, лункування для затримки стоку, 

обладнання території зливовідвідними борознами, застосування ґрунтозахисних сівозмін 

(насичення багаторічними травами, виключення просапних культур, полосне розміщення 

культур поперек схилів), залуження території. 

Для боротьби з вітровою ерозією додатково накопичують вологу в ґрунті, створюють 

захисний рослинний покрив, впроваджують безвідвальний обробіток ґрунту (на поверхні 

залишається значна частина рослинних решток). 

Лісомеліоративні заходи полягають у створенні лісонасаджень певного призначення: 

лісові й садові смуги (шириною 10 – 20 м) для захисту полів від вітрової ерозії та суховіїв; 

смуги для затримання і розподілення снігу; протиерозійні насадження на схилах уздовж 

балок ярів (шириною до 60 м); суцільне або часткове заліснення земель, непридатних для 

сільськогосподарського використання; лісові насадження на дні балок, ярів для закріплення 
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русел, які чергуються із залуженими ділянками; водоохоронні насадження на берегах річок, 

озер, ставків, канав для зниження замулення та розмиву [4, с. 220]. 

Головною метою гідротехнічних заходів є створення гідротехнічних споруд (вали, 

тераси, канави та ін.), за допомогою яких перерозподіляють вологу в ґрунтовому профілі й 

на поверхні земель, відводять надлишкову вологу і поверхневий стік. 

Вплив людини на природні процеси посилює тенденцію аридизації суші (поширення 

сухого клімату, для якого характерне недостатнє зволоження й високе випаровування при 

високій температурі повітря), яка може призводити до опустелювання, однак цей процес 

відбувається за будь-яких кліматичних умов, а його інтенсивність залежить від водного та 

теплового режиму. 

Сьогодні на Землі приблизно 900 млн. га займають пустелі та засушливі землі, 5 – 7 млн. 

га родючих земель щорічно вилучають з освоєння внаслідок опустелювання. 

Стійкість до родючості ґрунту дуже залежить від динамічної рівноваги між процесами 

гуміфікації та мінералізації органічної речовини. При цілинному ґрунтоутворенні 

гуміфікація переважає над мінералізацією, і відбувається поступове накопичення органічної 

речовини ґрунту, вміст якої за певних умов стабілізується. З початком 

сільськогосподарського використання ґрунтів динамічна рівновага (гуміфікація-

мінералізація) зрушуються в бік підсилення мінералізації, спостерігається зменшення вмісту 

гумусу. Процес дегуміфікації має місце в усьому світі. Основними причинами дегуміфікації 

є різне скорочення надходження рослинних решток (пожнивних, кореневих). Зміна якісного 

складу, підсилення мікробіологічної діяльності, розширення площ зайнятих просапними 

культурами. 

Основними причинами втрати гумусу є: 

‒ посилення мінералізації гумусу внаслідок підвищення інтенсивності обробітку ґрунту; 

‒ практично повне відчуження з поля нетоварної частини врожаю; 

‒ недостатнім надходження у ґрунт поживних решток та органічних добрив; 

‒ підсилення процесів водної ерозії та дефляції; 

‒ зміною структури посівних площ у бік підвищення частки просапних культур. 

Зростаюча кислотність ґрунтів – одна з найгостріших проблем сучасності. Процес 

підкислення ґрунтів набуває глобальних масштабів, спричинюючи негативні агрохімічні 

наслідки. Процес декальцинації і підкислення ґрунтів викликають кислотні дощі, низький 

рівень удобрення ґрунтів органікою, необґрунтовано інтенсивне застосування засобів 

хімізації в землеробстві. Кислі талі та дощові води, потрапляючи в ґрунт, спричиняють 

підкислення профілю ґрунту. Внесення мінеральних добрив, особливо високих доз їх 

фізіологічно кислих форм, без вапнякових матеріалів спричиняє підкислення ґрунту 

[2, с. 120]. 

Процеси вторинного засолення та осолонцювання характерні для зрошуваних земель. 

Головними причинами деградації зрошуваних ґрунтів служать бездренажне зрошення, великі 

втрати води на фільтрацію, будівництво зрошувальних каналів без гідроізоляції, 

перевищення зрошувальних норм, неконтрольована подача води, поливи мінералізованою 

водою. 

Найтоксичнішим є содове засолення. Воно викликає різку зміну реакції ґрунтового 

розчину (PH 9–11), складу поглинених катіонів, призводить до пептизації колоїдів, погіршує 

водно-фізичні властивості ґрунту.  

Для охорони ґрунтів від содового засолення і злитості необхідна хімічна меліорація 

(внесення гіпсу), застосування фізіологічних кислих і сірковмісних добрив, введення в 

сівозміну багаторічних трав. 

Непродумані методи інтенсифікації сільського господарства ведуть до забруднення 

земель та порушення екологічної рівноваги у природі. Основні джерела забруднення ґрунтів 

полютантами є мінеральні добрива, рідкі стоки з тваринницьких комплексів, пестициди, 

хімічні меліоранти. Особливо небезпечним є підвищений вміст у ґрунті азотних сполук – 

нітратів, нітритів, аміаку. Надходячи у підвищених кількостях у рослини, вони можуть 
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викликати захворювання у людей при споживанні певної рослинницької продукції. 

Пестициди – отрутохімікати для боротьби з бур’янами, хворобами і шкідниками рослин, 

широко застосовуються у сільському господарстві. Не шкідливих для людини пестицидів не 

існує. У районах з інтенсивним застосуванням пестицидів відбувається зміна чисельності та 

видового складу комах, птахів, ссавців, особливо мешканців ґрунту. Однією з основних умов 

охорони ґрунтів від забруднення пестицидами є створення і застосування менш токсичних і 

менш стійких сполук і зменшення доз їхнього внесення в ґрунт. Безперервний ріст кількості 

міст, населених пунктів, промислових підприємств і створення великих тваринницьких 

комплексів супроводжується збільшенням обсягу побутових, промислових і 

сільськогосподарських стічних вод, стік яких призводить до значного забруднення довкілля.  

Останнім часом загрозливих розмірів набула проблема забруднення довкілля важкими 

металами. Основними джерелами надходження важких металів на земну поверхню є 

пилогазові викиди гірничої металургії та хімічної промисловості. Забруднення ґрунтового 

покриву дуже тісно пов’язане з роботою електростанцій, автомобільного та залізничного 

транспорту. Серед важких металів найбільш небезпечними є арсен, кадмій, ртуть, селен, 

свинець, кобальт, цинк, фтор, хром й інші. Постійне надходження важких металів у ґрунт 

призводить до формування зон підвищеної екологічної токсичності. Захист ґрунтів від 

технологічних полютантів базується насамперед на вдосконаленні технології і принципі 

організації виробництва. Створення замкнутих технологічних систем, організація 

безвідходного виробництва веде до значного скорочення надходження в едафотоп продуктів 

техногенезу. 

Слід зазначити, що найбільш активне руйнування ґрунтового покриву і ландшафтів у 

цілому викликає видобуток корисних копалин відкритим способом. При цьому порушується 

рослинний і ґрунтовий покрив, гідрологічний і гідрохімічний режим території. У багатьох 

країнах значні площі зайняті кар’єрами, відвалами і териконами. 

Висновки. На сьогодні дуже загострилася проблема відносин між людиною і природою. 

Земля як природний ресурс, постійно зазнає антропогенного впливу. Антропогенний вплив 

на ґрунти спричинює їх деградацію, призводить до зниження продуктивності угідь. Нині 

актуально постала проблема охорони ґрунтів. 

Фізичне знищення і відчуження ґрунтово-рослинних екосистем з біосфери мусить бути 

зведена до мінімуму, а вже порушені ландшафти потребують активної рекультивації. 
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ОЦІНКА ВПЛИВУ НАФТОПРОДУКТІВ НА СТАН ВОДНИХ РЕСУРСІВ 

 

Стаття присвячена проблемі забруднення навколишнього середовища нафтою та 

нафтопродуктами. На прикладі нафтопереробного заводу розглянуто вплив на одну з 

складових природного середовища - водні ресурси. 

Ключові слова: нафтопродукти, стічні води, водні об’єкти, забруднення навколишнього 

середовища, шкідливі викиди. 

 

The article is devoted to the problem of environmental pollution with oil and oil products. 

Using the example of an oil refinery, the impact on one of the components of the natural 

environment - water resources is considered. 

Key words: oil products, wastewater, water bodies, environmental pollution, harmful 

emissions. 

 

Нафтова галузь, відіграючи важливу роль у світовій економіці, є одним з найбільш 

інтенсивних джерел забруднення навколишнього середовища. Нафтове забруднення охоплює 

великі простори, такі як видобуток, транспортування, зберігання та збут нафти і 

нафтопродуктів, що значно впливає на стан навколишнього середовища, приводячи до 

глибокої зміни всіх її компонентів. 

Отже, проблема забруднення води нафтою та нафтопродуктами є актуальною на 

сьогоднішній день, оскільки саме нафта та продукти її переробки поширені по всьому світу і 

широко використовуються в різних виробничих та господарських потребах. Надходження в 

воду нафтопродуктів призводить до прискорення процесів евтрофікації (заростання 

водоростями) річок і водойм, що погіршує гідрохімічний, гідробіологічний режим і якість 

води в цілому. 

Необхідність рішення проблеми забруднення водойм нафтопродуктами обумовлюється 

погіршенням стану водних об’єктів, що призводить в свою чергу до потрапляння шкідливих 

речовин до питної води та продуктів харчування людей а також свійських тварин. 

Нафтопродукти відносяться до рідин, що не змішуються з водою. Особливості міграції 

нафтопродуктів у геологічному середовищі визначаються їх фізико-хімічними 

властивостями, до яких відносять щільність, в'язкість, розчинність, леткість. 

Умови міграції легких і важких нафтопродуктів у геологічному середовищі мають 

принципові відмінності. 

В'язкість нафтопродуктів впливає на швидкість їх міграції в геологічному середовищі. 

Чим нижче в'язкість, тим вище міграційні властивості нафтопродуктів. Нафтопродукти з 

високою в'язкістю можуть не досягати ґрунтових вод, залишаючись нерухомими в зоні 

аерації. Сильно леткі нафтопродукти здатні мігрувати в підземному повітрі зони аерації, що 

розширює область забруднення. 

Окремі складові нафтопродуктів характеризуються високою розчинністю. Чим вище 

розчинність нафтопродукту – тим вищі його концентрації в підземних водах, і, відповідно, 

вони забруднюють більшу площу водоносного горизонту. 

Здатність нафтопродуктів до сорбції уповільнює процес міграції. У водному середовищі 

нафтопродукти мігрують в різних формах: у вигляді поверхневої плівки, в емульгованій 

формі, розчиненій формі і сорбованої завислими речовинами. Кількісне співвідношення 

міграційних форм нафти у воді не залишається суворо постійним в часі і визначається не 

стільки механізмом надходження, скільки складом і властивостями нафтових вуглеводнів, 

гідродинамічним режимом, рівнем і характером фонової забрудненості водного об'єкту [1]. 
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Процеси перенесення, що беруть участь в міграції і розподілі нафтопродуктів, можна 

розділити на: фізико-хімічні (адсорбція); гідродинамічні (дифузія, адвекція, конвективні 

рухи); гравітаційні (седиментація). 

Зазвичай у момент надходження у водний об'єкт основна маса нафтопродуктів 

зосереджена в плівці, внаслідок чого на поверхні води появляються яскраво- і 

темнозабарвлені плями [2]. 

Плівкові нафтопродукти – нафтопродукти, що знаходяться на поверхні водного об'єкту у 

вигляді тонкого, нерідко мономолекулярного шару (плівки), є найбільш стійкою формою 

міграції нафти. Завдяки великій стійкості нафтові плівки здатні пересуватися під дією вітрів і 

течій на відстані до десятків і сотень кілометрів від місць надходження. Таким чином, нафта, 

що поступила у водний об'єкт, може здійснювати складний шлях, забруднюючи все нові і 

нові частини водного об'єкту. Зникнення плівки відбувається унаслідок випаровування 

легких фракцій, осідання на дно важчих фракцій і бактерійного окислення. 

З часом відбувається перерозподіл між основними формами міграції, направлений у бік 

підвищення частки розчинених, емульгованих, сорбованих нафтопродуктів, і відповідним 

зменшенням їх вмісту в плівці. 

Розчинені нафтопродукти – нафтопродукти, що знаходяться у водній товщі в істинно 

розчиненому стані. У розчиненому стані у водному середовищі може знаходитися від 20 до 

500 мг/дм нафтопродуктів, причому розчинність  легких фракцій нафти вище, ніж важких. 

Як правило, для розчинених нафтопродуктів характерний підвищений вміст 

низькомолекулярних ароматичних вуглеводнів (до 90 %), які володіють вищою розчинністю. 

Емульговані нафтопродукти – нафтопродукти, що знаходяться у водній товщі у вигляді 

емульсії (розмір частинок більше 0,45 нм). Емульгування нафти і нафтопродуктів 

відбувається в результаті хвильового перемішування і проникнення вуглеводнів у водну 

масу і в донні відкладення. 

Значні кількості нафтопродуктів, знаходячись в завислому стані, адсорбуються на 

частинках тонкодисперсних мінеральних і органічних завислих речовин і осідають спільно з 

ними на дно, накопичуючись в донних відкладеннях. 

У донні відкладення надходять і важкі фракції нафтопродуктів, що залишаються у 

водному середовищі при утилізації вуглеводнів бактеріями і при випаровуванні легких 

фракцій. Кількість нафтопродуктів, що осіли на дно, може досягати до 40 % від загальної 

кількості. 

Нафтопродукти, що осіли на дно, поступають в харчовий ланцюг біоти, вступають у 

фізико-хімічну взаємодію з компонентами донних відкладень, надаючи різну (головним 

чином негативну) дію на бентосні організми і на стан інгредієнтів донних відкладень. 

На території міста Херсон розташоване підприємство нафтопереробної галузі. Приватне 

акціонерне товариство «Херсоннафтопереробка», за останніми даними, характеризувалося 

високим рівнем фізичного та морального зносу устаткування і було одним з джерел 

забруднення навколишнього природного середовища на території міста Херсон. 

Розташування нафтопереробних заводів поблизу водойм обумовлюється потребою у 

великій кількості води і в свою чергу, вимагає потребу в захисті водних об’єктів від 

забруднення [3]. Отже, існує необхідність дослідження впливу нафтопродуктів на водні 

об’єкти загалом, і міста Херсона зокрема, під впливом виробничої діяльності підприємства 

ПРАТ «Херсонський нафтопереробний завод». 

Підприємство розташоване на території міста Херсон, що розміщено у степовій зоні 

Східно-Європейської рівнини в нижній течії Дніпра. Клімат Херсону помірно-

континентальний із порівняно м'якою зимою та жарким і довгим літом. Поверхневі водні 

об’єкти Херсона належать басейну р. Дніпро. Це його правий рукав – р. Кошова, 

р. Вірьовчина, Стебліївський лиман, озеро Погоріле та інші. 

Розташування потужностей заводу відбувається безпосередньо у межах міста і займає 

площу 262 га. До основних структурних підрозділів підприємства входять товарно-

сировинний цех, ремонтно-механічний цех, транспортний цех, ремонтно- будівельний цех, 
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цех електрозабезпечення, лабораторія охорони навколишнього середовища, центрально-

заводська лабораторія, ТЭЦ та інші підрозділи для забезпечення роботи підприємства. 

Підприємство відноситься до НПЗ, які працюють за паливною схемою. До 1991 року 

обсяг переробки становив 8,1–8,4 млн. тонн нафти на рік. Сировина ‒ сірчиста нафта, 

надходила на завод в основному по трубопроводу. Завод мав в своєму розпорядженні 

резервуарний парк для зберігання 120 тис. м³ сировини і 140 тис. м³ нафтопродуктів. 

Для очищення стічних вод від нафтопродуктів в даний час застосовують: механічні, 

фізико-хімічні, хімічні і біологічні методи а також біосорбційний метод. Серед існуючих 

методів очищення води від нафти та нафтопродуктів найбільш перспективним є 

біосорбційний метод. Оскільки, в наш час він є практично єдиним методом, який має 

надзвичайно високу ефективність очищення, не потребує утилізації, універсальний в 

застосуванні. 

В Україні широко використовується нафтовий сорбент «Еколан», що є екологічно 

чистим адсорбентом, органомінеральним полідисперсним порошком з високо розвиненою 

питомою поверхнею, що дозволяє ефективно і швидко видаляти наслідки розливів сирої 

нафти і продуктів її переробки, а також світлих нафтопродуктів з поверхні відкритих 

водоймищ, ґрунтів, асфальту, бетону та інших невсмоктуючих поверхонь. 

В січні 2014 року повідомлялося, що Китай веде переговори про будівництво в Україні 

нового нафтопереробного заводу. Підприємство може бути побудовано в Херсонській 

області. На думку експертів, будівництво нового сучасного нафтопереробного комплексу з 

новітніми технологіями дасть змогу українському споживачеві отримувати якісне пальне. 

За мирних часів компанія реалізовувала комплекс заходів щодо зниження негативного 

впливу на навколишнє середовище. В їх число входили заходи з екологічного моніторингу, 

скорочення шкідливих викидів, раціонального використання і очищення стічних вод, 

утилізації та переробки відходів, підвищення енергоефективності. Компанія також 

здійснювала моніторинг промислової і пожежної безпеки. 

Основний негативний вплив підприємство ПРАТ «Херсонський НПЗ» в результаті своєї 

діяльності здійснювало на атмосферне повітря, водні об’єкти та ґрунт. В результаті 

військової агресії та військових дій, що відбувалися на території заводу, виведення з ладу та 

знищення виробничих потужностей, підприємство вже не є найбільшим забруднювачем в 

місті. 
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ЗАГРЯЗНЕНИЕ РЕКИ АХАНГАРАН СОЕДИНЕНИЯМИ АЗОТА  

В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

 

В статье изложены результаты научных исследований, выполненные в весенний период 

2022 года, посвященные изучению загрязнения реки Ахангаран формами азотных соединений 

и современного состояния температуры воды, водородного показателя и 

электропроводности. Установлено, что промышленные города Ахангаран и Алмалык 

влияют на увеличение температуры и водородного показателя воды реки Ахангаран. 

Загрязнение аммонийным азотом в реке не наблюдается, а загрязнение нитритным азотом 

превышает установленные нормы предельно допустимых концентраций (ПДК) в 3 раза. 

Рекомендуется усилить контроль и мониторинг в реке Ахангаран на загрязнение 

нитритным азотом.  

Ключевые слова: река Ахангаран, качество воды, аммонийный азот, нитритный азот, 

нитратный азот, температура, водородный показатель, электропроводность. 

 

The article presents the results of scientific research carried out in the spring period of 2022 to 

study the pollution of the Akhangaran river with forms of nitrogen compounds and the current state 

of water temperature, potential of hydrogen and electrical conductivity. It was found that the 

industrial cities of Akhangaran and Almalyk affect the increase in temperature and potential of 

hydrogen of the Akhangaran river water. Pollution by ammonium nitrogen in the river is not 

observed, and pollution by nitrite nitrogen exceeds the established norms of maximum permissible 

concentrations (MPC) by 3 times. It is recommended to strengthen control and monitoring in the 

Akhangaran river for pollution by nitrite nitrogen.  

Keywords: Akhangaran river, water quality, ammonium nitrogen, nitrite nitrogen, nitrate 

nitrogen, temperature, potential of hydrogen, electrical conductivity. 

 

Река Ахангаран является правым притоком реки Сырдарьи в среднем течении и 

относится к Чирчик-Ахангаранскому бассейну. Образуется при слиянии Акташсая и 

Урталыксая, стекающих с южных склонов Чаткальского хребта. Длина реки вместе с 

Акташсаем составляет 236 км, а площадь бассейна 7710 км². Средний расход воды – 22,8 м³/с 

[1]. В Ташкентской области сосредоточено около 70% промышленного потенциала 

Республики Узбекистан [2, с. 24]. Вдоль русла реки Ахангаран, функционируют множество 

промышленных предприятий, а также расположены населенные пункты, стоки которых 

негативно влияют на качество поверхностных и подземных вод. Следовательно, следует 

ожидать высокий уровень загрязненности водных ресурсов, чем и обусловлено актуальность 

выполнения настоящих исследований. 

Целью работы явилось исследование качества воды реки Ахангаран, являющийся одним 

из основных источников ирригационного, промышленного и коммунально-бытового 

водоснабжения Ташкентской области, на примере загрязнения соединениями азота и ряда 

других гидрохимических показателей в весенний период [3, с. 30]. 

Для проведения исследования были выбраны створы по всей длине реки Ахангаран, а 

также при впадении ее притоков Дукентсай и Ахангарансай. Помимо реки Ахангаран были 

проанализированы пробы с одного створа реки Карасу с целью сравнения, из реки Сырдарья 

(створ мост Пумган), Камчиксай и ручей Камчиксай. Перечень створов отбора проб: 1. река 

Сырдарья (мост Пумган); 2. Камчиксай (ручей); 3. Камчиксай; 4. Ахангаранское 

водохранилище (до); 5. Ахангаранское водохранилище (после); 6. Дукентсай; 7. река 

Ахангаран (г.Ангрен); 8. река Ахангаран (Ангрен - Ахангаран); 9. Ахангарансай; 10. река 

Ахангаран (г. Ахангаран); 11. река Ахангаран (г.Алмалык); 12. река Карасу. 
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Электрохимические и спектрофотометрические методы исследований были 

использованы при проведении лабораторных [4, c. 74-85] и полевых исследований [5, c. 2-4]. 

Исследованы водородный показатель, электропроводность, температура воды, а также 

концентрация аммонийного, нитритного, нитратного азота в воде реки Ахангаран в апреле и 

мае 2022 года. Водородный показатель pH и температура воды реки были определены с 

помощью портативного pH-метра марки PHscan30 Pocket pH Tester. Показатель 

электропроводности воды исследуемых проб определялись с помощью кондуктометра марки 

Cond 330i. 

После отбора проб воды с указанных створов был проведен количественный анализ для 

определения аммонийного, нитритного, нитратного форм азотных соединений и взвешенных 

веществ в лаборатории ЮНЕСКО «ТИИИМСХ» НИУ и в лаборатории отдела мониторинга 

сточных вод и гидробиологического контроля в Центре специализированного 

аналитического контроля в области охраны окружающей среды при Государственном 

комитете Республики Узбекистан по экологии и охране окружающей среды. Для 

определения азотистых соединений использовали фотоколорометрический метод с помощью 

спектрофотометра марки V5100 UV/VIS Spectrophotometer. 

Для определения аммонийного азота был применен метод с реактивом Несслера. 

Сущность метода основана на образовании окрашенного с реактивом Несслера ионов 

аммония в желто-коричневый цвет [6, c. 3]. Для нитритного азота использовали метод с 

реактивом Грисса, который основан на образовании окраски розового цвета при 

взаимодействии нитритов с реактивом Грисса [7, c. 3]. А для нитратного азота использовали 

метод с салицилатом натрия в присутствии серной кислоты с образованием комплексного 

соединения, окрашенного в желтый цвет [8, c. 3]. В качестве критерия оценки качества воды 

применили установленные ПДК рыбохозяйственного назначения. 

Результаты показывают, что наиболее низкие значения электропроводности 

наблюдались в створах Камчиксай и до Ахангаранского водохранилища – 98,5 и 84,6 μS/см, 

а наиболее высокие значения в реке Сырдарья (мост Пумган) и Камчиксай (ручей) – 967 и 

558 μS/см. Результаты температурного режима показали, что наименьшая температура воды 

наблюдалась в верхнем течении, Камчиксае и составляла 7,5°С. В целом же следует 

отметить, показатели температуры воды значительно повышались вблизи городов, таких как 

Ахангаран и Алмалык, 21,7°С и 21,3 °С соответственно. Исследование водородного 

показателя (pH) указывает на слабощелочную среду водоемов и полученные значения pH 

наблюдались в диапазоне 8,06-9,01. Согласно СанПиН РУз № 0318-15, рН не должен 

выходить за пределы 6,5-8,5 [9, с. 19]. Значения pH в створе Ахангарансай, а также в створах 

вблизи городов Ахангаран и Алмалык превысили установленные нормы водородного 

показателя в апреле и составили 9,01; 8,63; 8,91 соответственно. 

Содержание нитритного азота достигло максимума в мае в створах Дукентсай и после 

Ахангаранского водохранилища, где концентрации превысили ПДК в 3 раза. Таким образом 

значения колебались в пределах 0,009-0,067 мг/л. Загрязнение нитратным азотом было в 

пределах нормы, концентрации в исследуемых створах не превышали ПДК и варьировались 

в пределах 0,42-1,93 мг/л, где минимальное значение у г. Ахангаран. Тогда как в реке 

Сырдарья (створ мост Пумган) наблюдали максимальные значения. Проведенные анализы на 

наличие аммонийного азота показали его отсутствие в воде исследуемых створов в весенний 

период. 

Таким образом, было выявлено что температура и водородный показатель воды реки 

Ахангаран увеличивались от верховья к низовью, и особенно значения повышались вблизи 

промышленных городов, таких как Ахангаран и Алмалык. Также было установлено, что река 

Ахангаран в исследуемых створах в апреле и мае не были загрязнены аммонийным азотом. 

При исследовании азотных соединений наиболее уязвимым явилось загрязнение нитритным 

азотом, практически во всех створах наблюдается превышение от ПДК. Поэтому необходимо 

усилить контроль и мониторинг загрязнения нитритным азотом в реке Ахангаран и других 

исследованных створах. 
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МҰРАЖАЙ ҚЫЗМЕТІ – МӘДЕНИ ТУРИЗМНІҢ НЕГІЗІ РЕТІНДЕ 

 

Туризм – қонақжайлылық индустриясының негізі, сонымен қатар, елдің 

экономикасының бір бөлшегі ретінде қарастырамз. Уақытпен қатар қызмет көрсету 

саласынан адамдардың күтуі мен қалауы артып келеді. Қазіргі уақытта туристерді 

аймаққа тарту, келуге ынталандыру мақсатында қызмет атқарудың маңыздлығы жоғары. 

Адамдардың қызығушылығы дүниетаным мен білімге ауысып жатқандығын, сонымен 

қатар, әлем елдерінің өмір салты мен дәстүрлеріне деген қызығушылықтарды ескерсек, ел 

үшін мұражай туризмін дамыту, бүгіні мен болашағын талдау қазіргі уақытта өзекті 

болып отыр. 

Кілті сөздер: туризм, қонақжайлыллық, туризм индустиясы, мұражай қызметі, 

мәдени туризм. 

 

Tourism is the basis of the hospitality industry, as well as a part of the country's economy. 

Along with time, the expectations and preferences of people from the service sector are increasing. 

Currently, there is a high importance of providing services in order to attract tourists to the region 

and encourage them to visit. Given the fact that people's interest is shifting to Worldview and 

education, as well as interest in the way of life and traditions of the countries of the world, the 

development of museum tourism for the country, the analysis of the present and future is currently 

relevant. 

Key words: tourism, hospitality, tourism industry, museum activities, cultural tourism. 

 

Мұражай қызметі – халық мәдениетінің қалыптасу тарихын көрсететін, елге келуші 

туристердің халықтың дәстүрі мен мәдениетімен танысуға мүмкіндік беретін қызмет көрсету 

саласы. Қазіргі уақытта мұражай ісін зерттеу жеке ғылымға толық енген жоқ, дегенмен, 

мұражайлардың типологиясына, құжаттамасына, техникалық жабдықталуына байланысты 

сыртқы мәселелермен қатар мұражай экспозициясы құбылысына терең енуге тырысатын 

зерттеулер жүргізілуде. Мұражайдың мәнін философиялық тұрғыдан түсінуге бағытталған 

бұл әрекеттер осы құбылыстың негізі неде екенін, неге жыл сайын оған деген қызығушылық 

артып келе жатқанын, адамды экспозиция құруға және оған баруға мәжбүр ететінін түсіну 

міндеттерін қояды [1].  

Қоғамның қазіргі даму жағдайында руханияттың тапшылығы айқын көрінеді. Туризм, 

оның ішінде мәдени туризм біздің әдебиетімізде осылай түсіндіріледі, бұл тапшылықты 

толтыруға арналған және мұражайлардың рөлі сөзсіз. Қоғамның рухани дамуының бір жолы-

мәдени туризм. 

Мәдени туризм-бұл туристік орындардың мәдениеті мен мәдени ортасымен, соның 

ішінде ландшафтпен, тұрғындардың дәстүрлерімен және олардың өмір салтымен, көркем 

мәдениеті мен өнерімен, жергілікті тұрғындардың бос уақытын өткізудің әртүрлі 

формаларымен танысуға бағытталған туризмнің бір түрі. Мәдени туризм мәдени іс-

шараларға, мұражайларға, мәдени мұра объектілеріне баруды, жергілікті тұрғындармен 

байланыстарды қамтуы мүмкін. «Мәдени туризм» термині ХХ ғасырдың 80 - ші жылдарында 

пайда болды және «Мұра туризмі» деп аталатын құбылыстан бастау алады. Мәдени 

туризмнің ең негізгі бағыты – бұл мұражай туризмі [2]. 

Мұражай туризмі әртүрлі туристік өнімдерді өндіру және сату бойынша мәдени туризм 

саласындағы мұражайлардың нақты қызметі бар:  
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 Экспозициялар құру; 

 Ішкі және сыртқы экскурсиялар ұйымдастыру; 

 Мұражай дүкендерінің болуы.  

Интерактивті экспозицияларды құру мұражай ақпаратын қабылдаудың пассивті-ойлау 

формаларын жеңуге және балалар мұражайы сияқты бағыттың пайда болуына ықпал етеді, 

мұнда балалар ертегі кейіпкерлерімен ойын формалары арқылы қарым-қатынас жасау 

арқылы қоршаған әлемді таниды [3]. Мұражайдың бұл түрінің мысалы: Тамперадағы 

Мумин-Тролль мұражайы, Прагадағы ойыншықтар мұражайы, Юнибакен-Швециядағы 

Балалар мұражайын жатқызуға болады. Мұражайлардың бұл түрі ата-аналар мен балалардың 

қызығушылығын тудырады, сонымен қатар, әлем елдерінен  туристерді тартуға әсерін 

тигізеді. 

Адамдардың білімге, ғылымға деген көзқарасының өзгерумен қатар, өзге елдер мен 

ұлттардың мәдениеті мен дәстүрлеріне деген қызуғцшылығы артып жатыр. Соған сәйкес 

қазіргі уақытта туристтердің саяхаттаудағы мақсаты мен демалыс стилі өзгеріске ұшырады. 

 
Сурет 1. Туристердің демалыс мақсатының өзгеру сызбасы 

 

Жоғарыда 1 суретте көріп отырғанымыздай қазіргі уақытта туризмнің бағыты 

дүниетаным мен ізденіске негізделеді. Сол себептен де елге келуші туристердің қалауларын 

орындау және олардың саяхаттаудағы басты мақсаттарын орындау үшін дүниетанымға 

негізделген мұражай қызметін дамыту қазіргі уақытта өзекті болып табылады. 

Соңғы 10-15 жыл ішінде бүкіл әлемде мұражай құрылысында нағыз бум болды. Бүгінде 

әлем елдерінің негізгі қалаларында қолданыстағы мұражайларды түбегейлі кеңейту және 

қайта құру жобалары қарастырылуда, туристерді тарту мақсатында ежелгі дәуірден ультра 

заманауиға дейінгі өнерді сақтайтын және бейнелейтін жаңа мұражайлар құрылуда. 

Мұражайларды дамытуға, соның ішінде мұражай құрылысына үлкен қаражат салынуда. Бұл 

консервативті және тыныш болып көрінетін мекеме, қазіргі заманғы ірі корпорация сияқты, 

қазіргі жаһандану процестеріне еніп, келушілердің бұрын-соңды болмаған санын 

қабылдайды. Соңғы жылдары салынған көптеген өнер мұражайларының ішінде, ең алдымен, 

мәдени кеңістіктегі рухани орталық рөлін талап ететін ғимараттар туристердің назарын 

аударады. 

Бүгінгі таңда ауқымды өнер жобалары құлдырау сатысында тұрған бағыттарға деген 

қызығушылықты жандандыруға немесе олар экономикалық дағдарыстағы қалалардың 

экономикасын көтеруге көмектесетін құрал бола алады. Мысал ретінде Метц қаласындағы 

Помпиду мұражайын атап көрсетуге болады. Жаңа орталықтың ғимаратын жапон сәулетшісі 

Шигеру Бан мен француз сәулетшісі Жан де Гастин жобалаған. Мұражайдың келбеті алып 
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саңырауқұлақпен, шапито циркімен немесе түнде қаланы жарықтандыратын сиқырлы 

шаммен салыстырылды. Мұражайдың ерекше архитектурасы қала тұрғындарымен қатар, 

елге келуші туристердің де назарын аударды. Бұл өнер жобасын жүзеге асыру қала 

дамуындағы жаңа кезең болды. Осылайша, мұражай құрылысындағы заманауи 

архитектуралық шешімдер әлем елдерінен туристерді тартады, архитектуралық 

формалардың бірегейлігі тұтынушыларының қызығушылығын тудырады және мұражайларға 

баруға ынталандырады деген қорытынды жасауға болады [4]. 

Туристік ұйымдар серіктес мұражайларды жаңа қызмет түріне тартуды көздейтін 

жобаларды жүзеге асырады - мәдени туризм-шағын қалалар мұражайларын дамытудың ең 

өзекті бағыттарының бірі. Жобаны іске асыру нәтижесінде мұражай жанынан ақпараттық-

туристік визит-орталықтар құрылады, олардың қызметі жаңа қызметтер көрсету және 

туристік өнімдерді қалыптастыру есебінен аумақтың әлеуметтік-экономикалық дамуына 

ықпал етеді. Мұражай сапары орталығының негізгі міндеттерінің бірі-қалаға жаңа туристерді 

тартуға және оларға қызметтердің толық спектрін көрсетуге бағытталған қонақжайлылық 

орталығы ретінде қызмет ету болып табылады. 

Туристік орынның атауының өзі оның туристерді келуге ынталандыруның көрсеткіші 

бола алады. Әрбір осындай орталық тек осы саябаққа немесе табиғи аумаққа тән 

ерекшеліктерімен қызықты. Бірақ олардың барлығын біріктіретін бір басты міндет - туристке 

немесе келушіге осы ұйымның жұмысы туралы хабарлау деп қарастырамыз. 

Туризм индустриясы мен мұражайларды дамытудың маңызды құралы-клиентке 

бағытталған бизнесті жүргізу тәсілі ретінде маркетингтік іс-шаралардың жүргізілуін 

айтамыз. Туристердің қызығушылықтары мен қалауларына сүйене отырып, әртүрлі туристік 

бағдарламалар жасалады. Дамыған туристік инфрақұрылымы бар шет елдерде үлкен тарихи-

мәдени әлеует шоғырланған туризмді дамыту маркетингті қолданбау мүмкін емес. 

Мұражайлар туристер үшін көрнекті орын болып табылады. Олар туризм индустриясымен 

насихаттау, бағыттар мен бағаларды талдау желісі бойынша тығыз байланыста жұмыс 

істейді. Туризм индустриясы арқылы мұражай өз өнімдерін жарнамалау үшін пайда әкелетін 

бизнеспен – қонақ үйлермен және туроператорлармен байланысады. Бұл ресурстарды 

біріктіру қосымша ықпал етеді. Қазір мұражайлар әртүрлі экономикалық және іскерлік 

бірлестіктерге - сауда палаталарына, туризм кеңестеріне және маркетингтік бірлестіктерге 

қатысады [5]. 

Мұражай туризмін дамытуда осы аумақтың бренді, бейнесі үлкен рөл атқарады. 

Келушілерді қызықтыру және тарту мақсатында аймақтың тарихы ретінде әр түрлі аңыздар 

құрастырылады. Мұражай маркетингі мен менеджментін сауатты қолдана білу көптеген 

туристерді тартуға мүмкіндік береді. Сондай-ақ, халықаралық тәжірибеде археологиялық 

қазба орындарында көрсету объектілері мен туристік инфрақұрылым құру кең таралған. 

Қазіргі уақытта әлемнің барлық дерлік мұражайларында шынайы шедеврлер жетіспейді, 

сондықтан мұражай архитектурасы келушілерді таң қалдыру міндетін атқарады. Осылайша, 

қазіргі туристерді мұражай ғимаратының ерекше формасы қызықтырады деген қорытынды 

жасауға болады. Мұражай құрылысында қолданылатын архитектуралық шешімдер 

келушілерді ғимараттың жаңашылдығымен және дизайнымен таң қалдырады. 

Мұражайларды құрудың инновациялық шешімдері мен ерекше жобалары қаланың мәдени 

өмірін жандандырудың тәсілі бола алады. Бүгінде мұражай мәдени алаң, кездесулер мен 

концерттерге арналған көпфункционалды кеңістік ретінде жұмыс істейді. Заманауи 

мұражайлардың құрылысы болашақта қаланың визит карточкасы бола алады. 
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SWOT-АНАЛІЗ ГІРСЬКОЛИЖНОГО КОМПЛЕКСУ 

«ПОДОБOВЕЦЬ-2000» ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 

Проаналізовано потенційні можливості відпочинку українців у зимовий період в 

Українських Карпатах. Проведено опитування як війна вплинула на можливості та бажання 

відпочивати. Здійснено SWOT-аналіз відомого гірськолижного курорту «Подобовець-2000» та 

узагальнено потенційні можливості його подальшого розвитку. 

Ключові слова: рекреаційні ресурси, рельєф, SWOT-аналіз, гірськолижний комплекс. 

 

The potential opportunities for recreation of Ukrainians in the winter period in the Ukrainian 

Carpathians have been analyzed. A survey was conducted on how the war affected the opportunities 

and desire to rest. A SWOT analysis of the famous ski resort «Podobovets-2000» was carried out 

and the potential opportunities for its further development were summarized. 

Keywords: recreational resources, terrain, SWOT analysis, ski complex. 

 

Реалії сьогодення, а саме війна позбавила багатьох українців роботи, відпочинку, 

відпустки. Більшість із них вважають, що відпочивати під час війни недоречно, інші 

залишилися без роботи, а тому не поїдуть у відпустку. За даними соцопитування, які провели 

здобувачі факультету туризму та міжнародних комунікацій ДВНЗ «Ужгородський 

національний університет» війна вплинула і на бажання відпочивати, і на таку можливість. 

Тільки 5% закарпатців планують відпочити в зимовий період, з них 3% на гірськолижних 

курортах Українських Карпат і 2% за кордоном, як правило у Високих Татрах Словаччини. 

57% вважають, що зараз не час для відпочинку та радощів; 13% через війну втратили роботу, 

тому не мають змоги відпочивати; 10% працівників перебувають у вимушеній безоплатній 

відпустці; 17% жителів краю шукають захист від війни за кордоном і їм також зараз не до 

відпочинку. 

Все ж таки, ті хто зібрався відпочити орієнтуються на західну частину України подалі від 

ракетних обстрілів та окупації. Слід зауважити, що через велику кількість переселенців та 

проблем із житлом імовірність зростання цін очевидна. До рекомендованих місць відпочинку 

відносимо: Дністровський каньйон; затоплене село у Хмельницькій області, яке називають 

українською Атлантидою – Бакоту; Національний парк Подільські Товтри; озеро Синевир та 

Шацькі озера; термальні курорти Берегово, Солотвино, Косино, а також відомі санаторії 

Трускавця, Моршина, Миргорода [3]. 

 Українські Карпати, зокрема, його складова Закарпаття охоплює невелику територію 

(12,8 тис.км2), де 80% площі займають гірські та 20% рівнинні ландшафти. На досліджуваній 

території чітко виділяються два пікові сезони – літній та зимовий. В останні роки відпочинок 

в горах набув значного розмаху. Серед пропозицій туристичних фірм поїздки на 

гірськолижні курорти Івано-Франківщини, Львівщини та Закарпаття в зимовий період 

стають дедалі популярнішими [1]. Це явище спричинило значну територіальну експансію 

гірськолижних комплексів в Українських Карпатах. У сучасних умовах характерними 

особливостями розвитку гірськолижних комплексів на території Українських Карпат є: 

1) територіальне розширення та реконструкція наявних спортивних баз або невеликих зон 

катання; 2) формування гірськолижних спусків та витягів на схилах біля відомих 

бальнеологічних курортів при базах та санаторіях; 3) освоєння нових територій у Карпатах; 

4) надмірне ущільнення та стихійне розміщення забудови для приймання й обслуговування 

туристів у рекреаційних селищах, у структурі яких розташовані гірськолижні комплекси; 

5) нерівномірний розподіл рекреантів та нераціональне використання наявних природних 

ресурсів у гірськолижних комплексах; 6) багатофункціональність та цілорічна робота 
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(взимку і влітку) багатьох гірськолижних комплексів; 7) залежність гірськолижних 

комплексів від погодних умов через брак систем штучного засніження тощо [4]. 

Значним туристичним попитом відзначається гірськолижний комплекс «Подобовець-

2000» розташований на висоті 950 метрів над рівнем моря у Міжгірському районі 

Закарпатської області. Курорт знаходиться біля підніжжя гори Великий Верх (1598 м). Також 

найближчими гірськими вершинами є Гемба (1491 м), Жид-Магура ( 1517 м) та гора Стій 

(1681 м). Це відпочинковий комплекс середньої місткості (1 200 осіб на день) та представляє 

радіально-кільцеву організацію з композиційним центром на схилі. Загалом для 

композиційної організації простору в зоні забудови характерна відкритість та компактність. 

Оцінка композиційної організації в зоні забудови виокремлює її сильні та слабкі сторони 

[2, 5].  

До сильних сторін відносимо: 1) рівномірний розподіл відпочивальників по території 

комплексу; 2) незначна довжина комунікаційних просторів і загальна компактність 

композиційної схеми зумовлюють зручну пішохідну доступність (у межах 100 м) між 

основними вузлами концентрації людей; 3) відкритість просторів зони забудови, що підсилює 

її візуальний зв’язок з гірськолижною зоною; 4) підпорядкованість забудови та просторів 

ландшафтові (відсутність значних модифікацій рельєфу та вирубок лісу) не порушує «духу 

місця» й повторює вільне планування просторів забудови поселення, яке прилягає до нього з 

півночі. Все це сприяє загальній цілісності в переходах між просторами зони забудови 

комплексу й поселення тощо. 

До слабких сторін належать: 1) немає чітко вираженого центрального вузла 

концентрації людей, що створює дезорієнтацію в просторі; 2) відсутність (або значна 

слабкість) архітектурного підкреслення головних входів до ГЛК; 3) комунікаційні простори 

не розділені за категоріями: автомобілі, пішоходи, лижники; 40 візуальна вісь головної 

автомобільної дороги комплексу спрямована на споруду господарського призначення, а це 

привертає увагу до іншого обєкту й дезорієнтує в просторі [4]. 

Щодо оцінки композиційної організації в гірськолижній зоні, то серед сильних сторін 

виокремлюємо: 1) розташування трьох нижніх станцій підйомників у межах 100-метрової 

пішохідної доступності; 2) об’єднання всіх гірськолижних трас у єдину систему – з верхніх 

станцій підйомника більшої гірськолижної підзони можна доїхати на лижах до підйомника в 

меншій гірськолижній підзоні; 3) візуальна пов’язаність двох гірськолижних зон, 

роз’єднаних невеликою смугою лісу; 4) поділ гірськолижної зони на дві підзони – більшу для 

досвідчених лижників і меншу для новачків – виражений у візуальному розмежуванні підзон, 

що підкреслює відмінності між ними і покращує орієнтацію в просторі [4]. 

Слабкими сторонами композиційної організації в гірськолижній зоні є: 1) брак 

візуальних зв’язків меншої гірськолижної зони з більшою; 2) зміщене розташування більшої 

гірськолижної підзони відносно зони забудови, а також розміщення нижньої станції 

підйомника нижче від рівня зони забудови погіршує просторові зв’язки й не стимулює 

лижників частіше відвідувати зону забудови [4]. 

Які ж потенційні загрози прослідковуються на території дослідження: за потенційного 

збільшення гірськолижної зони (появи додаткових підйомників) збільшиться навантаження 

на одиницю території біля нижніх станцій підйомників, що може призвести до деградації 

рослинного покриву в зоні викату [4]. 

Потенційні можливості – це збільшення комплексу й перехід від радіально-кільцевої в 

комбіновану модель організації з розширенням схеми зони забудови з компактної в лінійно-

видовжену або з розосередженим розміщенням кількох компактних зон забудови [4]. 

Отже, гірськолижний курорт «Подобовець ‒ 2000», що розміщений в межах Міжгірщини 

на Закарпатті є більш сучасним в плані ландшафтно-просторової композиції порівняно з 

іншими гірськолижними комплексами території дослідження і має добрі потенційні 

можливості подальшого розвитку. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

31 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 

1. Гетьман В.І. Українські Карпати. Ландшафтно-рекреаційні ресурси. Тернопіль: 

Навчальна книга - Богдан, 2010. 136 с. 

2. Гірськoлижні курoрти Зaкaрпaття. URL: zakarpattyachko.com.ua/hirskoluzhni-kyrortu.  

3. Карпати. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/Карпати 

4. Композиційні основи ландшафтно-просторової організації гірськолижних комплексів 

(на прикладі Українських Карпат): дис... канд. архітектури: 18.00.01. Львів, 2017. 308 с. 

5. Подобовець 2000. URL: https://karpaty.nezabarom.ua/ua/ podobovets/ podobovec-2000/ 

 

 

УДК 338.487 

Наталія Габчак, Наталія Лещук 

 (Ужгород, Україна) 

 

АНАЛІЗ ДІЯЛЬНОСТІ ТУРИСТИЧНОГО АГЕНСТВА «ЕВЕРЕСТ» 

МІСТА УЖГОРОДА  

 

Проведено аналіз діяльності туристичного агентства «Еверест», яке розташоване в 

місті Ужгород Закарпатської області. Проаналізовано сучасні реалії можливостей надання 

туристичних послуг з врахуванням активних воєнних дій на сході України та розглянуто 

питання безпеки туристів. Здійснено оцінку конкурентних якостей даної туристичної агенції. 

Ключові слова: туристична агенція, туристичні послуги, географія подорожей. 

 

The analysis of the activities of the travel agency “Everest” located in Uzhhorod of 

Transcarpathia region has been carried out. All modern possibilities of providing tourist services 

have been analyzed with taking into account the active military operations in the east of Ukraine. 

The issue of tourists’ safety has been considered. The competitive qualities of this travel agency 

have been evaluated as well. 

Keywords: travel agency, travel services, geography of travelling. 

 

Будь-яке підприємство, у тому числі ТОВ турагентство «Еверест» діє на підставі 

власного статуту, тобто певного зібрання обов'язкових правил, що регулюють його 

індивідуальну діяльність та взаємовідносини з іншими суб'єктами господарювання. Статут 

відповідає основним положенням чинного українського законодавства; він затверджений 

власником підприємства.  

У туристичному підприємстві «Еверест», як і в будь-якому іншому, важливу соціальну 

роль відіграє колективний договір – угода між трудовим колективом та адміністрацією, що 

укладається щорічно і не може суперечити чинному законодавству України. Саме 

колективний договір регулює виробничі, трудові та економічні відносини трудового 

колективу з адміністрацією (власником) будь-якого підприємства, яке використовує найману 

працю. 

На основі вищезгаданих нормативно-правових актів і законів проводиться діяльність 

туристичного агентства ТОВ «Еверест».  

На туристичному ринку послуг турагентство «Еверест» діє з 12. 05. 2007р., розташоване 

у місті Ужгород, вул. Макаренка, 7, офіційний сайт – http://everesttour.com.ua/. 

Організаційно-правова форма господарювання – товариство з обмеженою відповідальністю, 

вид діяльності – туристичне агентство та бюро подорожей (рис.1). 

https://karpaty.nezabarom.ua/ua/
http://everesttour.com.ua/
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Рис. 1. Логотип туристичної агенції «Еверест» в м. Ужгород 

 

Туристичні послуги, запропоновані в ролі товару від турагентства «Еверест» 

різноманітні. До них відносяться послуги: 

1) по розміщенню туристів (в готелях, мотелях, пансіонатах, кемпінгах); 

2) переміщенню туристів до країни призначення і по країні різними видами 

пасажирського транспорту; 

3) забезпеченню туристів харчуванням (в ресторанах, кафе, барах, тавернах, 

пансіонатах); 

4) спрямовані на задоволення культурних потреб туристів (відвідання театрів, музеїв, 

природних та історичних заповідників, фестивалів та ін.); 

5) спрямовані на задоволення ділових інтересів туристів (участь в конгресах, 

симпозіумах, наукових конференціях, ярмарках і виставках); 

6) послуги торгових підприємств (продаж сувенірів, подарунків, листівок і т.п.); 

7) по оформленню документації (паспорта, візи та ін.) [4]. 

Закон України «Про туризм» визначає туристичні послуги як послуги суб'єктів 

туристичної діяльності по розміщенню, харчуванню, транспортному, інформаційно-

рекламному обслуговуванню, а також послуги закладів культури, спорту, побуту, відпочинку 

і т.п., спрямовані на задоволення потреб туристів. Туристу можуть бути надані або певні 

види послуг, або повний комплекс послуг. Останній надається шляхом продажу так званих 

інклюзив-турів [1,2]. 

Інклюзив-тури частіше всього використовуються при авіаційних перевезеннях. Вартість 

перевезення до місця призначення і назад в даному випадку визначається на основі 

спеціально розроблених інклюзив-тарифів, які інколи нижче звичайних. Вони включають 

також вартість розміщення туристів у готелі, харчування та інші послуги. Інклюзив-тури 

використовуються як при групових, так і при індивідуальних поїздках. 

Турагентство «Еверест» обслуговує як індивідуальних туристів, так і туристичні групи, 

дорослих і дітей, бізнесменів і студентів, учасників конференцій і ділових зустрічей. Цей 

туристичний оператор організовує мандрівки до різних країн світу, а також до мальовничих 

куточків нашої країни. Організація екскурсійних та культурних програм, відпочинок і 

лікування в санаторіях також входять до комплексу послуг даного туристичного агентства. 

Географія подорожей цього підприємства дуже поширена. До неї входять як країни СНД 

(Грузія, Білорусія), так і країни далекого зарубіжжя (Єгипет, Йорданія, Індія, Лівія, 

Прибалтика, Сирія, Таїланд, Туніс, Туреччина, Марокко, Іспанія, Греція, Італія, Чехія, 

Польща, Румунія, Чорногорія, Хорватія, Франція, Домініканська республіка) [4]. 

З усього вищевказаного видно, що турагентство «Еверест» має зв’язки з багатьма 

країнами світу і може запропонувати своїм клієнтам найрізноманітніші подорожі: цікаві і 

професійно сплановані.  

Однак, війна на сході нашої країни з російською федерацією внесла свої корективи в 

роботу даного туристичного агентства. В перші тижні війни туристичні поїздки зупинились 

повністю. Ситуація була нестабільною, багато людей виїжджали за кордон, щоб врятуватись. 

Утім, поступово стало зрозуміло, що війна триватиме довго, тож потрібно адаптуватись до 

нових реалій і ближче до літа, яке традиційно є піковим сезоном для подорожей, попит почав 

знову відновлюватись. Проте, якщо порівнювати нинішні бронювання навіть з обсягом 
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попереднього року (який також був складним через пандемію коронавіруса), то падіння є 

колосальним. В майбутньому на нас, звичайно, чекає відновлення діяльності туристичної 

галузі, але щодо виїзного туризму з України, то багато чого буде залежати від швидкості 

відновлення економіки після війни. Звичайно, що діяльність досліджуваного нами 

турагенства переживає серйозну кризу, але саме воно одне з нечисленних туристичних 

операторів, яке використовує додаткові методи залучення клієнтів: існує гнучка система 

знижок (при другому звертанні 3% з путівки, при третьому 5 %, при наступних 7%). 

Також кожний клієнт може забронювати собі тур, не виходячи з дому чи офісу, в режимі 

on-line і отримати знижку; видача кожному клієнту при одержанні путівки рекламної 

продукції (календарів, пакетів, постерів, ручок і т.п.); щотижня проводиться комп’ютерна 

лотерея серед бази даних клієнтів із врученням переможцю додаткових призів. 

Через значну конкуренцію, необхідна постійна робота по вдосконаленні та вивченні 

досвіду організації та проведення туристичної діяльності, залучення цільової групи 

потенційних клієнтів оновлених поглядів на можливості організації відпочинку та бажання 

реалізовувати всі найсвіжіші ідеї туристичних подорожей клієнтів. Проаналізовані 

конкурентні здатності турагентства «Еверест» можна відстежити в табл.1  

 Таблиця 1 

Оцінка конкурентних якостей туристичної агентції «Едельвейс» 

 (м. Ужгород) 

Відомості про агентство Турагенство 

«Едельвейс» 

Обсяг внутрішнього продажу чи частка над ринком 10% 

Якісна характеристика фінансового становища задовільний 

Чи є дана продукція профільної для даної фірми так 

Скільки років поставляє цю продукцію на сегмент ринку? 7 

Характеристика відгуків покупців продукцію фірми високі 

Який вид реклами використовує інтернет, журнали, 

буклети 

Як здійснює продаж (безпосередньо, дилери, посередники 

тощо) 

безпосередньо 

Місце розташування. Наскільки віддалене не далеко від готелю 

«Закарпаття» 

Загальний висновок про рівень конкурентоспроможності середній 

 

Керівники даної туристичної агентції багато сил і часу витрають для підтримки та 

зростання свого іміджу і бренду. Брендингова політика ґрунтується на створенні і просуванні 

фірмових (марочних) туристичних послуг, виділення торгового знаку, марки, рекламної 

аргументації, що підкреслює позицію і унікальність. Завдяки брендингу надані послуги 

набувають рис неповторності та фірмовості. 

Можемо виділити основні особливості, які визначають суть поняття бренд в даному 

турагентстві: [3]  

1. Атрибути. Бренд викликає у свідомості клієнта асоціації щодо якісних послуг. Так, у 

клієнтів «Евересту» послуги асоціюються з великою якістю, комфортом, доступною 

вартістю, безпекою, широким вибором додаткових послуг. 

2. Переваги й можливі. Можливість вибрати те, що найбільше «по душі» та по «кишені» 

і при цьому зберегти для себе вигоду та отримати якісні послуги. 

3. Цінності. Агентство дорожить своєю репутацією, працює на совість і для задоволення 

клієнта. 

4. Культура. Уособлюють українську культуру як один із основних стилів фірми, але 

оскільки Закарпаття багатонаціональний край, то і запити відвідування країн – різноманітні.  
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Для просування бренду турагенції необходимо враховувати й розвивати всі складові 

проведення свят комплексно. Ризиковано виділяти лише якісь одні чи декілька особливостей 

і на їх основі створювати бренд фірми.  
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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ТУРИЗМУ 

В ЗАПОРІЗЬКІЙ ОБЛАСТІ 
 

Запорізька область має значний ресурсний потенціал для розвитку туризму на її 

території. Але регіон має і певні проблеми розвитку туризму, які не дають використати 

ресурсний потенціал в повній мірі. Тому сьогодні стоїть завдання вирішення існуючих 

проблем та визначення перспектив розвитку туризму в Запорізькій області.  

Ключові слова: Запорізька область, туризм, регіональний розвиток, Стратегія 

розвитку туризму, ресурсний потенціал. 
 

Zaporizhzhia region has significant resource potential for the development of tourism on its 

territory. But the region also has certain problems in the development of tourism, which do not 

allow to use the resource potential to the full extent. Therefore, today the task is to solve the existing 

problems and determine the prospects for the development of tourism in the Zaporizhzhia region. 

Key words: Zaporizhzhia region, tourism, regional development, tourism development strategy, 

resource potential. 

 

Україна володіє значними природно-кліматичними, культурно-історичними та 

національно-етнографічними рекреаційними ресурсами, які є базою для розвитку багатьох 

видів туризму. Отже, в Україні наявним є досить потужний потенціал. Тому Україна має всі 

можливості зробити туристичну галузь провідною в країні. Велика кількість регіонів України 

мають достатню кількість туристичних ресурсів різних видів, що сприяє їх виходу на 

туристичний ринок з цікавими туристичними пропозиціями.  

В умовах децентралізації, яка набирає обертів в Україні, обласні та міські органи влади 

отримали можливість самостійно вирішувати, які саме галузі народного господарства будуть 

в регіоні пріоритетними. Місцева влада Запорізького регіону визначила розвиток туризму в 

регіоні одним із провідних напрямків [3]. Туризм повинен сприяти формуванню позитивного 

іміджу Запорізького краю наряду із достатньо розвиненими в регіоні галузями народного 

господарства, серед яких чорна металургія, машинобудування, електроенергетика та інші. 

Стратегією регіонального розвитку Запорізької області одним із головних напрямів 

визначено розвиток та функціонування регіону як історико-культурного та туристично-

рекреаційного центру Південної частини України [1]. Загалом реалізація Стратегії базується 

на наступних принципах: 

а) зосередження ресурсів на вирішенні пріоритетних завдань у галузі туризму;  

б) втілення нових проектів; 

http://tourlib.net/zakon/pro_turyzm.htm
http://tourlib.net/zakon/pro_turyzm.htm
mailto:everest@tk-everest.com
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в) збільшення попиту на туристичний продукт;  

г) покращення іміджу Запорізької області;  

д) включення об’єктів та закладів культури до туристичної інфраструктури регіону [3].  

Про суть Стратегії та реалізацію визначених принципів заявили представники місцевої 

влади на Туристичному бізнес-форумі, який вперше відбувся в регіоні восени 2017 року.  

На міжнародній туристичній виставці в Києві UITT «Україна – Подорожі та Туризм» 

Запоріжжя було презентовано як місто семи різних напрямків туризму: пізнавального, 

подієвого, індустріального, ділового та інших [2]. Фахівці управління туризму департаменту 

культури та туризму Запорізької міської ради показали колегам та учасникам виставки 

туристичний і бізнес потенціал козацького краю.  

Родзинкою запорозького краю є унікальне поєднання природних умов, ландшафтів, 

різноманітних рекреаційних ресурсів та цілої низки емоційно потужних пам’яток історії, 

археології, монументального мистецтва та архітектури (зокрема, в області на 01.01.2022 року 

перебувало на обліку більше ніж 8 тис. об’єктів історико-культурного надбання). До 

Державного реєстру національного культурного надбання України внесено 18 пам’яток 

області [3].  

Але визначений потенціал регіону тривалий час використовувався недостатньо. Це 

пов’язано з цілою низкою причин, серед яких: 

1. Туризм розвивався без врахування можливостей та переваг території, без 

деталізованого вивчення суті питання.  

2. Способи та методи впливу, які використовувались тривалий час для налагодження 
роботи туристичної галузі, далеко не завжди були адекватними сучасним умовам та 

тенденціям.  

3. Тривалий час відсутня планомірна, адекватна, комплексна туристична політика 
держави й відповідних механізмів управління, які б виправдали себе.  

4. Запорізька область досить довгий час не мала власного порталу в мережі Інтернет, що 

значно стримувало можливості поширення інформації про наявний туристичний потенціал 

області на регіональному, національному і міжнародному рівнях [1]. 

Зазначені причини сприяли тому, що сьогодні в Запорізькій області склалась ситуація, 

пов’язана з певними проблемами (таблиця 1). 

З метою виправлення ситуації та з метою популяризації туризму в регіоні місцева влада 

за допомоги представників громадськості організувала і провела перший запорізький 

міжрегіональний туристичний фестиваль -ярмарку, туристичну виставку в рамках 

проведення Всеукраїнського козацького фестивалю «Покрова на Хортиці». Відбулися прес-

тури з популяризації об’єктів природно-заповідного фонду та розвитку екологічного 

туризму. Також передбачено впровадження нових форм включення до туристичного процесу 

національно-культурних традицій та їх збереження, популяризація етносадиб. 

Таблиця 1  

Проблеми розвитку туризм у в Запорізькій області (складено автором) 

№ 

з/п 

Критерії виділення 

проблеми 

Сутність проблеми 

1. За видами туризму 1. Переорієнтація туризму на виїзний 

2. Відсутність у Запорізькому регіоні туристично-

привабливих загальновідомих подій і заходів 

національного та міжнародного рівня, які б проводились на 

регулярній основі та збирали навколо себе значну кількість 

мешканців міста та його гостей 

2. За критеріями рейтингу 

регіонів 

Існування своєрідного «антирейтингу» обласного центру 

як екологічно проблемного та некреативного міста 

3. За маркетинговими 

критеріями 

Низький рівень використання туристичного потенціалу 

території у сфері пізнавального туризму на основі 

культурної багатоманітності та історичної унікальності 

https://tourlib.net/books_ukr/pankova74.htm
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Окрім цього, здійснюється частина робіт з добудови історико-культурного комплексу 

«Запорозька Січ» Національного заповідника «Хортиця» [3].  

Значний внесок у розвиток туризму в регіоні робить громадська організація «Запорізька 

обласна туристична асоціація», створена у квітні 2010 року. Досить вагомими є внесок 

асоціації у відновлення та збереження традицій запорізького туризму через взаємодію з 

органами влади, науковими закладами, зацікавленими організаціями в період, який припав 

на час глобальних політичних та структурних змін в Україні. 

Запоріжжя, місто, яке розташоване на Дніпрі, має унікальну можливість для відродження 

річкового туризму відразу із процесом відновлення інфраструктури регіону після військової 

агресії Російської Федерації. Тим більше, місто має досвід існування цього виду туризму. 

Сотні пасажирських суден ще 20 років тому заходили у річковий порт міста. Тривалий час 

Запоріжжя майже не використовувало потенціал Дніпра для розвитку туризму. Тому 

відновлення судноплавства може стати одним з пріоритетних способів відновити туристичні 

потоки до Запоріжжя [2]. 

Запорізький регіон є достатньо урбанізованим. За даними статистики, на сьогодні в 

регіоні міське населення становить 77%. Тому саме цей сегмент ринку треба залучати до 

відпочинку в місцевих рекреаційних зонах.  

Базою для розвитку туристичної сфери регіону має стати широке партнерство між 

владою, бізнесом і громадою, а також використання різноманітних зв’язків з іншими містами 

і регіонами України та інших країн для формування програм обміну досвідом з розвитку 

туризму, спрямуванням взаємних туристичних потоків, спільного просування на ринках 

туристичних послуг [3]. 
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ЕКОНОМІЧНА СУТНІСТЬ ТА ЗМІСТ ДЕРЖАВНОГО 

РЕГУЛЮВАННЯ АГРАРНОГО СЕКТОРУ ЕКОНОМІКИ 

 

Останнім часом у більшості розвинених країн державна підтримка стає основою 

аграрної політики. Урядові органи поряд із забезпеченням вільного ринку, що формує 

конкурентні відносини в аграрній сфері та суміжних галузях, здійснюють активне 

державне регулювання розвитку цієї галузі. Сучасна сільськогосподарська галузь схильна до 

високого рівня виробничих, фінансових та політичних ризиків, що в сукупності зі 

специфічними ризиками аграрного виробництва визначає необхідність постійної державної 

підтримки та державного регулювання розвитку галузі, і, відповідно, вдосконалення 

політики держави у аграрній сфері. 

Ключові слова: національна економіка, державне регулювання. економічна система, 

ринкова економіка. 

 

Recently, in most developed countries, state support has become the basis of agricultural 

policy. Along with ensuring a free market, which forms competitive relations in the agrarian sphere 

and related industries, government bodies carry out active state regulation of the development of 

this industry. The modern agricultural industry is subject to a high level of production, financial 

and political risks, which together with the specific risks of agricultural production determines the 

need for constant state support and state regulation of the development of the industry, and, 

accordingly, the improvement of state policy in the agrarian sphere. 

Keywords: national economy, state regulation. economic system, market economy. 

 

Наразі існує система принципів саморегулювання ринку за активної участі державних 

органів у поточних економічних процесах. Пріоритетні напрямки державного втручання в 

аграрний сектор безпосередньо пов'язані з основними завданнями цієї галузі. Як правило, 

задоволення потреб населення в сільськогосподарської продукції та забезпечення 

продовольчої безпеки населення. 

Двадцяте століття охарактеризувалося тенденціями посилення регулюючого впливу 

держави на економічні процеси. Зростаюча потреба в активному державному регулюванні 

макроекономічних тенденцій та економічних циклів була обумовлена збільшенням темпів 

науково-технічного розвитку, глибокою зміною продуктивних сил, виникнення нових 

галузей, поглиблення суспільного поділу праці та рядом інших факторів.  

Розвиток монопольних структур актуалізував розробку та реалізацію антимонопольного 

законодавства. Виникла необхідність у забезпеченні відповідальності держави за можливі 

соціальні наслідки економічної політики, що реалізується на практиці, розвитку 

конкурентних сил і, по можливості, в обмеженні позицій великих монополій та корпорацій. 

Державне регулювання економіки стало необхідним здійснення соціальної політики, 

зростає його значення у сфері активної охорони навколишнього середовища В рамках будь-

якої суспільно-політичної та соціально-економічної формації економічні процеси, що 

відбуваються тією чи іншою мірою регулюються державою. Найчастіше в ролі 

обґрунтування необхідності державного впливу висувається доказ про недосконалість ринку, 

його нездатність упоратися з кризовими явищами економіки. 

Розроблений А. Смітом підхід, що отримав назву економічного лібералізму, обмежував 

роль держави функцією «нічного сторожа», що підтримує порядок, що охороняє та захищає 

приватну власність та конкуренцію [1]. Класична економічна теорія рекомендує державі 
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звести своє втручання у роботу ринку до мінімуму і надати можливість працювати так званій 

«невидимій руці ринку», проте існують не менш вагомі підстави необхідності державного 

регулювання економіки. Насамперед, це наявність зовнішніх ефектів та забезпечення 

виробництва суспільних благ, з чим приватний бізнес не завжди справляється. 

Модернізуючи і розвиваючи ідеї А. Сміта, представники неокласичної теорії вважали, 

що держава повинна формувати сприятливі економічної точки зору умови для забезпечення 

ефективного функціонування ринку та підприємництва, безпосередньо не втручаючись у дію 

ринкового механізму. В. Ойкен зазначав, що держава необхідна для забезпечення 

економічного порядку, але вона не повинна планувати та регулювати економічні процеси [2]. 

Розвиток неокласичних поглядів вченими університету Чикаго США сформувало школу 

прихильників ліберальної економіки та ліберальних методів державної економічної 

політики. М. Фрідмен виступав принциповим противником державного втручання в 

економіку, яке він розглядав як загрозу вільному ринку, та у своїх книгах "Капіталізм і 

свобода" і "Свобода вибору" він доводить небажаність державного втручання в 

економіку [3]. 

Прихильники монетаризму вважають, що ринкова економіка з певним рівнем 

конкуренції знаходиться в стані максимально близькому до повної ринкової рівноваги, що 

означає найбільш комплексне використання наявних громадських виробничих можливостей 

та забезпечує цим виконання критерію оптимальності Парето. 

Отже, представники монетаризму вважали за необхідне обмежити рівень державного 

втручання у процес функціонування ринкової економіки. Вони пояснювали це тим, що 

економіка здатна автоматично саморегулюватися завдяки тому, що конкурентні відносини у 

її рамках формують рівноважні попит і пропозицію, і саме собою існування будь-якого 

можливого тривалого порушення зазначеної рівноваги категорично виключено. Саме 

втручання держави і створює, з їхньої точки зору, порушення рівноваги ринкової системи, 

що формується. Пріоритетним завданням держави у зв'язку з цим вони вважають створення 

найкращих умов ринкового функціонування механізмів конкурентного регулювання за 

допомогою підтримки конкурентних умов господарської діяльності, не допустивши при 

цьому можливостей монополізації економіки, що й має, з їхньої точки зору, сприяти 

нівелюванню можливих дуже болючих коливань ділової активності суб'єктів. 

Узагальнення різних трактувань категорії державного регулювання економіки дало нам 

змогу дати уточнене визначення. Державне регулювання економіки ‒ це комплексна система 

узгоджених дій, що здійснюється державними органами влади при взаємодії із суб'єктами 

економіки, що впливає на економічні процеси з метою сталого функціонування економіки в 

умовах динамічного різноспрямованого впливу макро-, мезо- та мікросередовища. 

Проблема залучення держави до регулювання економічних процесів на мікро-, макро- та 

міжнародному рівнях є однією з найбільш висвітлюваної в економічній літературі, що 

свідчить про її важливості та актуальності, і піднімається досить часто. 

Особливе місце займають питання ролі держави при переході країн від неринкової до 

ринкової економіки. При сильному централізованому державі, що як для феодальної, так 

соціалістичної економіки, економічна і політична влада перебуває у руках органів 

державного управління. З розвитком політики децентралізації економічної влади роль 

вільного ринку зростає, а повноваження державних органів втручатися в економіку 

обмежені. 

Регулювання державою процесів, що відбуваються в економіці має забезпечувати 

виконання ринкової економікою пріоритетної функції: виробництва достатньої кількості 

товарів та послуг, що задовольняють потреби економічних суб'єктів. З цією метою держава 

має не лише забезпечувати умови для нормального розвитку та існування ринкової 

конкуренції, сприяти максимальному захисту законних прав ринкових суб'єктів, а й 

уможливлювати реалізацію адаптивності до динамічних змін ринкової кон'юнктури, 

формувати найбільш сприятливі умови зростання активності виробничої діяльності цих 

суб'єктів. 
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При цьому очевидно, що рівень державного регулювання на різних етапах розвитку 

економіки має змінюватися, дотримуючись об'єктивних обставин і різноманіття впливу 

факторів. Наприклад, зріла економіка в умовах розвитку ринку передбачає переважно 

непрямий вплив держави на господарюючі суб'єкти, цим забезпечується певна свобода дій у 

прийнятті приватних рішень в економічній галузі. У разі трансформаційної економіки (як і 

разі кризи) безпосереднє співвідношення методів має змінюватися: бюджетне (тобто пряме) 

регулювання висувається першому плані, зростає роль держави і будь-якому етапі розвитку 

базисних галузей нового технологічного укладу, оскільки вимагає концентрації значних 

ресурсів, що є проблематичним без організуючої ролі держави. 

При визначенні переважних інструментів та методів державного регулювання необхідно 

усвідомлювати, що для нового світогосподарського укладу характерне поєднання інститутів 

державного планування та ринкової самоорганізації, державного контролю за основними 

параметрами відтворення економіки та вільного підприємництва, ідеології загального блага 

та приватної ініціативи. Це зумовлює превалювання суспільних інтересів над приватними та 

виявляється у характерній інституційній структурі регулювання економіки. Насамперед, у 

державному контролі за основними параметрами відтворення капіталу за допомогою 

механізмів планування, кредитування, субсидування, ціноутворення та регулювання базових 

умов підприємницької діяльності 
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НАПРЯМИ ЗДІЙСНЕННЯ АКТИВНИХ ОПЕРАЦІЙ ВІТЧИЗНЯНИХ БАНКІВ 

 

У статті розглянуто сутність поняття активних операцій банківської установи як 

важливого елементу її діяльності задля отримання прибутку. Проаналізовано можливі 

варіанти класифікації активних операцій залежно від критерію, покладеного в основу 

(рівень ризику, ліквідність та строк укладання). Обґрунтовано основні принципи 

формування кредитної політики банку. Запропоновано перспективні напрями розвитку 

активних операцій банківських установ за допомогою використання посередницьких 

операцій та нетрадиційних банківських послуг. 

Ключові слова: кредитна діяльність, кредитна політика, активні операції банку, 

кредитування, банківська система. 

 

Сталий розвиток України можливий лише за умови достатніх обсягів інвестиційних 

ресурсів для здійснення структурних зрушень у господарському комплексі країни. Цього 

можна досягти через активізацію банківських установ до фінансування економіки, що 

проявляється в здійснені активних операцій банків.  

Сучасна ж ситуація в українській економіці диктує необхідність активізації діяльності 

банків як посередників в акумулюванні та перерозподілі тимчасово вільних коштів. Основою 

активних операцій банку є їх кредитна діяльність, яка регламентується кредитною політикою 

[1].  

Існує думка, що перегляд кредитної політики має здійснюватися не рідше як один раз на 

рік. Ми вважаємо, що українські банки при жорсткій конкуренції та сучасних умовах 

змушені коригувати свою кредитну політику значно частіше. Це зумовило необхідністю 

створення в банках спеціальної структури – комітету з кредитної політики, який 

підпорядкований спостережній раді банку.  

Створення раціональної стратегії реалізації ефективної кредитної політики банку 

можливе лише за рахунок поєднання зусиль декількох банківських підрозділів, так як 

виконання комплексу банківських послуг та операцій вимагає: обліку особливостей руху 

грошових коштів кожного клієнта; розподілу грошових коштів за сумами, строками, 

дохідністю; встановлення відсоткових ставок по кожній групі грошових засобів клієнта; 

формування для активних операцій банку портфеля залучених ресурсів, детермінованих за 

обсягами, строками, вартістю; оптимізації відсоткових витрат банку в межах даної 

фінансової технології. Звідси випливає, що кредитна політика банку повинна бути 

спрямована як на зростання обсягів активів, так і на підвищення їх якості [2].  

В рамках обмежень НБУ, попиту клієнтів, адаптивності до кожного банку при наявності 

жорсткої конкуренції, неоднорідності підходів до формування ресурсної бази, а також 

факторів зовнішнього походження (фінансова криза світового рівня) ускладнюється 

формування кредитної політики банку [3].  

Варто наголосити на тому, що формування кредитної політики відбувається, коли вже 

сформульована загальна стратегія кредитної діяльності банку, саме в рамках цієї стратегії 

визначені пріоритетні цілі формування кредитного портфеля з урахуванням сформованих 

умов кон’юнктури ринку, зовнішнього середовища та власних можливостей банку.  

Вважаємо, що принципом є той факт, що комплекс заходів щодо формування та 

реалізації кредитної політики буде ефективним лише тоді, коли матиме системний характер 

та буде підпорядкований єдиній загальній стратегічній меті.  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

41 

Можемо сформулювати мету розробки і реалізації кредитної політики банку, яка 

базується на обґрунтуванні необхідність і пріоритетність новаторських змін у кредитному 

секторі – це зростання ринкової вартості банку  за рахунок використання кредитної політики 

банку. При досягнення цієї мети попереднім кроком є максимізація прибутку банку, що 

носить економіко соціальний характер, такий як: зниження ділової активності суб’єктів 

господарювання сприяє підвищення вартості кредиту, а в наслідок цього знижуються, як 

соціальна захищеність населення так і обсяги самого кредитування. Але слід зазначити, що 

банк являє собою на ринку кредитних послуг відокремлений суб’єкт і в першу чергу на стадії 

розробки будуть враховуватися саме інтереси власників, а потім всіх інших суб’єктів 

кредитних відносин, які мають другорядні позиції [5]. 

Виходячи з вище сказаного, можемо виділити ряд завдань кредитної політики банку: 

зменшення рівня простроченої заборгованості в кредитній діяльності; підвищення рівня 

конкурентоспроможності; підвищення рівня прибутковості; підвищення ринкової вартості. 

На нашу думку, до принципів формування кредитної політики банку варто віднести 

наступні: комплексність ‒ комплексний характер повинні носити етапи створення і реалізації 

кредитної політики банку в силу необхідності поєднання процесу планування і його 

виконання для досягнення остаточної мети. Слід зазначити, що кредитну політику неможна 

виділяти, як першооснову діяльності, в силу того, що вона є складовою стратегії розвитку 

банку, яка повинна враховувати особливості депозитної діяльності, ліквідної позиції банку та 

інші; взаємозалежність – формування і вторинність механізму реалізації кредитної політики 

необхідно відокремити. Фактор часу корегує послідовності виконання дій будь якого 

механізму, обираючи першочерговість і подальшу логічність його роботи при наданні 

характеристики даному принципу; оптимальність – передбачає підвищити прибутковість і 

вартість кредитної установи при поєднанні оптимальних умов і переліку кредитних 

продуктів пропонованих суб’єктам господарської діяльності і фізичним особам [5].  

Один з головних принципів підходу ‒ це оптимізація при виборі напрямків 

кредитування, суми, періоду, валюти кредитного договору і процентної ставки. 

Отже, з одного боку, банківська система зацікавлена в розвитку економіки, постійному 

відновленні і постійному нарощуванні виробничого потенціалу, що неможливо без значних 

кредитних та інвестиційних ресурсів. З іншого – кожен банк зацікавлений в отриманні 

прибутку і мінімізації ризиків, що є причиною низької кредитної та інвестиційної активності. 

З метою вирішення цієї суперечності щодо активного залучення банківських ресурсів для 

досягнення основної мети – розвитку економіки і підвищення її ефективності – актуальною 

проблемою держави є вирішення таких основних завдань: сприяння та часткове формування 

конкурентоспроможного ринку кредитних та інвестиційних банківських ресурсів; 

стимулювання створення кредитними установами достатнього для здійснення інвестування 

капіталу і забезпечення його збережуваності; сприяння зниження ризику в кредитній та 

інвестиційній діяльності. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФІНАНСОВОГО МОНІТОРИНГУ В УКРАЇНІ 

 

У статті розглянуті питання пов’язані з особливостями функціонування системи 

фінансового моніторингу в Україні на сучасному етапі. Також розглянуто особливості 

здійснення фінансового моніторингу під час дії воєнного стану. 

Ключові слова: фінансовий моніторинг, Державна служба фінансового моніторингу 

України (Держфінмоніторинг), легалізація (відмивання) доходів, фінансування тероризму, 

доходи одержані злочинним шляхом.  
 

The article deals with issues related to the peculiarities of the functioning of the financial 

monitoring system in Ukraine at the current stage. Peculiarities of financial monitoring during the 

war are also considered. 

Key words: financial monitoring, State Financial Monitoring Service of Ukraine (State 

Financial Monitoring), legalization (laundering) of income, financing of terrorism, income 

obtained through criminal means. 

 

Сучасний економічний розвиток України характеризується нестабільністю 

макроекономічної ситуації, високим рівнем невизначеності зовнішнього середовища, 

загостренням конкуренції, стрімко підвищується роль економічних методів управління, до 

яких варто віднести фінансовий моніторинг. Фінансовий моніторинг є особливою частиною 

систем управління різних рівнів економіки держави, дозволяючи отримати об’єктивну і 

своєчасну інформацію про зміни внутрішніх і зовнішніх по відношенню до об'єкта 

управління умов, необхідну для прийняття ефективних управлінських рішень.  

Фінансовий моніторинг ‒ це обов’язкові заходи з виявлення та протидії сумнівним 

грошовим потокам. Такі платежі можуть бути пов’язані з легалізацією (відмиванням) доходів 

одержаних злочинним шляхом; фінансування тероризму; фінансування розповсюдження 

зброї масового ураження. Фінансовий моніторинг здійснюється щодо платежів як 

юридичних осіб, фізичних осіб-підприємців так і звичайних громадян.  

Законодавчою базою вітчизняного фінансового моніторингу є Закон України «Про 

запобігання та протидію легалізації (відмиванню) доходів, одержаних злочинних шляхом, 

фінансування тероризму та фінансуванню розповсюдження зброї масового знищення». 

Прийняття закону обумовлено міжнародними угодами України, її зобов’язаннями за Угодою 

про асоціацію з ЄС та вимогами міжнародної групи з протидії відмиванню брудних грошей 

(ФАФТ)[3].  

Суб’єкти фінансового моніторингу поділяються на первинних та державних. Їхні 

повноваження: 

‒ державні – розробляють загальні правила, якими керуються первинні, отримують 

інформацію від первинних суб’єктів фінансового моніторингу та приймають кінцеве 

рішення. 

‒ первинні – безпосередньо здійснюють фінансовий моніторинг, керуючись 

законодавчою основою фінансового моніторингу.  

Таблиця 1  

Основні суб’єкти фінансового моніторингу України [1]. 

Первинні Державні 

звичайні специфічні 

 Банки 

 Страхові компанії 

 Кредитні спілки 

 Аудитори 

 Бухгалтери 

 Адвокати 

 НБУ 

 Мінфін 

 Мін’юст 
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 Платіжні організації 

 Ломбарди 

 Біржі 

 Оператори поштового 
зв’язку 

 Постачальники послуг, 
пов’язаних з обігом 

віртуальних активів 

 Нотаріуси 

 Суб’єкти, які 
консультують з питань 

оподаткування 

 Рієлтори 

 Продавці 
дорогоцінних металів 

 Суб’єкти, які 
проводять лотереї або 

азартні ігри 

 НКЦПФР 

 Міністерство 

цифрової трансформації 

 Держфінмоніторинг 

 

За офіційними даними, кількість операцій, які підлягають фінансовому моніторингу, 

перевищують в Україні 1 млн. операцій. З огляду на це, виникає об’єктивна потреба 

проводити аналіз функціонування в Україні системи фінансового моніторингу із 

висвітленням заходів щодо боротьби з «відмиванням» коштів, отриманих злочинним 

шляхом, фінансуванням тероризму та фінансування розповсюдження зброї масового 

знищення. 

Отже, буде доцільно проаналізувати динаміку інформування про фінансові операції 

протягом останніх років. Протягом ІІІ кварталу 2022 року Держфінмоніторингом отримано 

та оброблено 308 614 повідомлень про підозрілі фінансові операції, що підлягають 

фінансовому моніторингу (рис.1). 

 
Рис. 1. Динаміка інформування про підозрілі фінансові операції  

за ІІІ квартали 2018-2022 років [1] 

 

Слід відмітити, що протягом ІІI кварталу 2022 року кількість отриманих 

Держфінмоніторингом повідомлень про фінансові операції зменшилась на 30,8 % у 

порівнянні з аналогічним періодом минулого року у зв’язку з воєнним станом в Україні, 

введеним згідно з Указом Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 «Про 

введення воєнного стану в Україні».  

Найбільш активними в системі звітування, в розрізі суб’єктів первинного фінансового 

моніторингу, є банки, які надсилають основну частину повідомлень про операції, що 

підлягають фінансовому моніторингу. Тому буде доцільним проаналізувати частку 

повідомлень про фінансові операції від банківських та не банківських установ протягом ІІІ 
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кварталу 2018-2022 років. Протягом ІІI кварталу 2022 року від банків було отримано 99,58 % 

від загальної кількості повідомлень про підозрілі фінансові операції (рис.2). 

 
Рис. 2. Частка повідомлень про підозрілі фінансові операції банківськими  

та небанківськими установами за ІІІ квартали 2018-2022 років [1] 

 

Також, слід зазначити, що питома вага помилок у повідомленнях складає лише 0,09 % 

від загальної кількості отриманих Держфінмоніторингом протягом ІII кварталу 2022 року 

повідомлень про фінансові операції. Таким чином, відсоток повідомлень про фінансові 

операції, поданих суб’єктами первинного фінансового моніторингу до Держфінмоніторингу 

коректно, складає 99,91 % від загальної кількості повідомлень. 

Українська система фінансового моніторингу має свої недоліків: 

‒ обов’язковому звітуванню підлягають не всі операції, сума яких перевищує 

встановлену межу, а лише ті з них, що визначені законом. І за рахунок встановлення такої 

змістовної чіткості значно збільшуються можливості для ухилення від моніторингу особами, 

які здійснюють «відмивання» коштів. Зважаючи на постійну модернізацію цих схем, 

запровадження позитивного переліку операцій, які підлягають звітуванню, на рівні закону є 

недоцільним через потребу постійного оновлення цього переліку. 

‒ українська система фінансового моніторингу не є ефективною з точки зору інформації, 

яка безпосередньо надходить до уповноваженого органу. Для покращення її функціонування 

необхідне встановлення такого механізму звітування, в процесі якого виокремлювалась би 

інформація, яка з найбільшою ймовірністю свідчить про можливе «відмивання» коштів. 

Встановлення такої системи можливе за рахунок залучення висококваліфікованих 

працівників, підвищення кваліфікації та спеціального навчання для діючих і нових 

працівників. Це одне із головних напрямків підвищення ефективності функціонування 

системи фінансового моніторингу [2]. 

З огляду на все вище сказане можна зробити висновки, що фінансовий моніторинг є 

важливою складовою та невід’ємною частиною боротьби з тероризмом, провокаціями, 

вчиненням злочинів та отримання за це коштів. Моніторинг дає можливість покарати винних 

у вчиненні злочинів та не дати їм скористатися грошима, отриманих внаслідок вчинення 

злочинів. Фінансовий моніторинг є досить перспективною гілкою боротьби зі злочинною 

діяльністю на території України та за її межами. Будь-яка діяльність потребує грошових 

коштів, але завдяки даному контролю держава зможе слідкувати за переказами на 

фінансування злочинної діяльності та не допускати їх. В майбутньому законодавство, щодо 

протидії легалізації доходів отриманих злочинним шляхом обов’язково має бути розширено 
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та розвинуто на прикладі європейських країн. Таким чином, подальший розвиток системи 

фінансового моніторингу України повинен супроводжуватися: по-перше, розробленням 

системи оцінки ефективності фінансового моніторингу загалом на макрорівні і в межах 

кожного окремого сегмента фінансової системи; по-друге, підвищенням ефективності 

взаємодії інститутів первинного моніторингу та Державної служби фінансового моніторингу 

України, тобто банківськими установами з правоохоронними органами; по-третє, 

удосконаленням законодавства України до світових стандартів, які постійно змінюються, та 

адаптації до них. 
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ОСОБЛИВОСТІ УПРАВЛІННЯ ТА АДМІНІСТРУВАННЯ  

РОЗВИТКОМ ПЕРСОНАЛУ В ОРГАНІЗАЦІЯХ 
 

У статті проаналізовано особливості управління та адміністрування розвитком 

персоналу в організації. Визначено основну мету та задачі розвитку персоналу. 

Запропоновані основні складові процесу розвитку персоналу організації. 

Ключові слова: управління, розвиток персоналу, адміністрування, організація, 

управління в організаціях. 

 

The article analyzes the peculiarities of management and administration of personnel 

development in the organization. The main goal and tasks of personnel development are defined. 

The main components of the organization's personnel development process are proposed. 

Key words: management, personnel development, administration, organization, management in 

organizations. 

 

Найважливішим ресурсом будь-якої компанії є її співробітники, їх інтелект, творчі 

здібності та вміння створювати нове. Тому необхідною умовою успішної діяльності будь-

якого бізнесу є розвиненість і високий рівень управління персоналом. А в послідні роки 

зростає роль управління розвитком талантів на підприємствах. У нинішньому турбулентному 

середовищі для забезпечення конкурентоспроможності підприємств необхідно розробити 

стратегію розвитку талантів. 

У сучасному середовищі важливо забезпечити управління процесом розвитку людей на 

всіх етапах і підтримку розвитку організаційної культури та лідерства, оскільки це важливі 

інструменти для формування інтелектуального капіталу бізнесу.  

Отже, можна зробити висновок, що обрана тема є дуже актуальною. Підтвердженням 

цього є те, що культурний та інтелектуальний рівень персоналу постійно підвищується. 

Серйозними внески були у дослідженнях розвитку персоналу на підприємстві наступних 

вчених, таких як О. Грішнова, А. Кібанов, Є. Маслов, В. Савченко, Н. Том, Г. Щокін, 

С. Шекшн. 

Розвиток персоналу компанії – це різноманітна та багатогранна концепція, яка охоплює 

низку економічних, соціальних, психологічних та освітніх питань. Тому в економічній 

літературі немає точного визначення цього поняття. 

Для ефективного функціонування кожна організація повинна розвивати своїх людей, 

тому що рівень розвитку людей визначає рівень організації. Здатність організації активно 

розвивати своїх співробітників в умовах швидкого старіння теоретичних і практичних знань і 

навичок є одним із найважливіших факторів ринкової конкуренції. Розвиток талантів – це 

дуже складне поняття. Він охоплює економічні, психологічні, соціальні та освітні питання. 

Сутність його може допомогти визначити розгляд наступних понять: професійний та 

гармонійний розвиток і особистість. 

Гармонійний розвиток особистості – це процес формування та розвитку особистості на 

послідовних вікових етапах, а також сукупність відповідних результатів на кожному етапі, 

якщо конкретний процес та його результати відповідають принципу гармонії. 

Відповідно до Н. Тома, система розвитку співробітників – це цілеспрямований комплекс 

інформаційних, освітніх і пов’язаних з робочим місцем елементів, які сприяють підвищенню 

кваліфікації працівників конкретного підприємства відповідно до власної місії розвитку 

підприємства, потенціалу та потенціалу. схильності співробітників. 
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Кібанов розглядав це поняття в більш широкому контексті. Він вважає, що розвиток 

талантів – це організаційно-економічний захід, який здійснює відділ управління і розвитку 

персоналу, включаючи навчання, кар'єрний розвиток і перепідготовку персоналу. 

Розвиток талантів – це організований процес безперервного навчання працівників у 

професійній сфері, а також готує їх до виконання нових завдань, професійно-

кваліфікаційного просування по кар’єрних сходах, формує резерв керівників, покращує 

соціальну структуру персоналу. Фундаментальними інструментами розвитку людей є оцінка 

співробітників, адаптація персоналу та сертифікація. Включає і планування кар’єри кожного 

співробітника і систематичність мотиваційного розвитку. 

Основні складові процесу розвитку персоналу організації наведені на рис. 1. 

Професійне навчання персоналу 

 

Виробнича адаптація персоналу 

 

Оцінювання і атестація персоналу 

 

Планування трудової карєри 

 

 

 

Професійно-кваліфікаційне 

просування робітників та фахівців 

Формування резерву керівників 

  

 Службово-професійне просування керівників 

 

Рис. 1. Складові процесу розвитку персоналу організації 

 

Мета розвитку персоналу − забезпечення організації працівниками, котрі володіють 

тими якісними характеристиками, що відповідають її цілям і стратегії розвитку.  

Основні задачі розвитку персоналу, вирішення котрих дає право організації забезпечити 

дійове досягнення стратегічних цілей, лягають у такому порядку:  

‒ виявлення і підтримка здатних до навчання працівників;  

‒ поширення знань і передового досвіду як системи безперервного навчання персоналу;  

‒ активізація потенційних можливостей співробітників;  

‒ зміцнення духу творчості та змагання;  

‒ робота зі створення резерву керівників; 

‒ створення системи службово-кваліфікаційного розвитку і планування трудової кар’єри 

[1]. 

На сьогодні можна визначити 3 типи основних підходів до оцінювання ефективності 

розвитку персоналу:  

‒ практико-орієнтованим;  

‒ провесно-орієнтованим;  

‒ дослідницько-орієнтованим [3, с. 7]. 

Також слід розглянуть, що ефективність розвитку персоналу можна оцінювати 

враховуючи усі етапи планування діяльності щодо навчання персоналу підприємств та 

організацій завдань планування діяльності щодо навчання персоналу підприємств та 

організацій. 

Аналіз теоретичних основ управління розвитком талантів показує, що в глобальному 

розвитку одним із ключових факторів успіху підприємств є людські ресурси. Кожна 

компанія може придбати нове обладнання для виробництва продукції, але здатність цієї 

компанії стати лідером на високо-конкурентному ринку залежить від людських ресурсів, які 
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постійно забезпечують роботу кожного бізнесу та компанії. Розглянуто основні поняття, які 

визначають характер розвитку людей в компаніях. Ми також визначили, що розвиток 

співробітників є одним із найважливіших факторів у системі управління людськими 

ресурсами. Сьогодні існує багато основних сучасних тенденцій розвитку талантів. Найбільш 

відповідними методами є навчання, наставництво, електронне навчання, товариство, 

стажування та відрядження. 
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РЕГУЛЮВАННЯ КОНФЛІКТАМИ В СИСТЕМІ УПРАВЛІННЯ  

ЛЮДСЬКИМ ПОТЕНЦІАЛОМ ОРГАНІЗАЦІЇ 

 

У статті охарактеризовано сутність конфлікту, конфліктної ситуації на 

підприємстві, визначено основні джерела та причини виникнення організаційних конфліктів, 

а також розглянуто основні шляхи регулювання конфлікту. Виявлено, що конфлікт є 

важливою формою взаємодії між людьми і слугує засобом прийняття конструктивних 

рішень. 

Ключові слова: організаційний конфлікт, управління конфліктами, причини виникнення 

конфліктів, технології регулювання конфлікту, людський потенціал, людські ресурси. 

 

The article describes the essence of the conflict, the conflict situation at the enterprise, defines 

the main sources and causes of organizational conflicts, and also considers the main ways of 

conflict regulation. It was found that conflict is an important form of interaction between people 

and serves as a means of making constructive decisions. 

Key words: organizational conflict, conflict management, causes of conflicts, conflict 

management technologies, human potential, human resources. 

 

Сучасний етап діяльності організацій не можливо уявити без комунікацій. Це передусім 

пов’язано із необхідністю обміну інформацією для ефективного ведення діяльності та 

досягнення поставлених цілей організації. 

Проте, часто трапляються непорозуміння, розходження в думках між працівниками, різні 

суперечливі обставини, що підвищують ризик виникнення конфліктних ситуацій.  

Можна погодитись, що конфлікт є невід'ємною складовою життя, адже він зустрічається 

у всіх сферах діяльності людини. Вважається, що конфлікт утворюється через відмінність 
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думок, потреб, бажань, вподобань та стилів життя. Через цю несхожість виникає сутичка та 

ворожнеча, що, відповідно, порушує особистий простір і спонукає до підсилення конфлікту, 

вимагаючи наукового обґрунтування та вироблення практичних дій щодо передбачення її. 

Слід зауважити, що питанням конфлікту займалося досить багато вчених та науковців 

різних галузей, серед яких Батракова Т.І., Борцов Ю.С., Сергієнко Т.І., Конопацька О.М., 

Ішмуратов А.Т. та інші.  

Також, значний внесок у розробку проблеми зробили Василюк В., Калмикова О., 

Зігерт В., Ланге Л., Лурія О., Петровська Л., Леонтьєв О., Петровський А., Пономарьов І. 

Не дивлячись на велику кількість наукових досліджень за даною темою, питання 

вирішення конфліктних ситуацій на підприємстві є не до кінця розглянутим та вимагає більш 

детального вивчення та аргументування висновків. 

Так, Сергієнко Т.І. розглянула сутність та значення конфлікту на підприємстві та 

дослідила роль керівника у вирішення конфліктів в середині колективу [4]. Тоді як, 

Конопацька О.М. у власних наукових дослідженнях розкрила шляхи ефективного вирішення 

конфліктних ситуацій та проаналізувала правила поведінки керівника в колективі для 

профілактики конфліктів, своєчасного їх розкриття [3]. 

Як вважають В. Кудрявцева та Г. Кудрявцева, потрібно розрізняти предмет і об'єкт 

конфлікту. На їх думку, предметом конфлікту можна назвати об'єктивно присутню 

проблему, що є причиною непорозуміння між сторонами.  

Предмет конфлікту – це і є основна суперечність, через яку і заради вирішення якої 

суб'єкти вступають у суперечливість. Це може бути проблема влади, володіння цінностями, 

престижу тощо. 

Одним словом, конфлікт – складне психологічне явище, яке має багато видів залежно від 

причини виникнення, кількості та складу учасників, форми вияву, результатів та ін. 

Будь-який конфлікт розвивається і має такі етапи:  

1. передконфліктна ситуація (латентний період); 
2. інцидент; 
3. ескалація; 
4. кульмінація; 
5. завершення конфлікту; 
6. постконфліктна ситуація. 
Існує потреба окреслити сутність конфлікту на підприємстві, оскільки, більшу частину 

свого життя людина проводить на роботі, спілкуючись з колегами, керівництвом чи 

клієнтами. Такий конфлікт називають організаційним. Він виконує значну функцію і 

позначається як на діяльності підприємства, так і на стані працівників. 

Слід зауважити, що організаційні конфлікти не завжди виникають внаслідок дії 

суб'єктивних чинників, однак їх розгортання та розв'язання залежить від безпосередніх 

учасників конфлікту, їх розуміння і ставлення одне до одного, розуміння мотивів, цінностей 

та стратегій конфліктної поведінки. 

Суб'єктами конфліктної ситуації на підприємстві можуть являтися окремі індивіди, 

соціальні групи, підрозділи організації.  

Цілком очевидно, щоб виник конфлікт, повинна утворитися конфліктна ситуація i дії з 

боку опонентів, спрямована на оволодіння об'єктом. Такі дії називають інцидентом. 

Слід підкреслити кожен з учасників має своє розуміння про конфліктну ситуацію. 

Конфліктанти бачать ситуацію по-різному – це, власне, і створює ґрунт для їхнього 

зіткнення. Щодо конфлікту це означає: якщо людина вважає конфліктну ситуацію реальною, 

то це створює певні конфліктні наслідки. 

Усі конфлікти класифікують: 

 за характером взаємодії: міжособистісні, міжгрупові, міжнаціональні, міждержавні, 
внутрішньоособистісні; 

 за ознаками прояву: відкриті, приховані; 

 за типом розв'язання: прості, складні; 
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 за змістом: реальні, нереальні; 

 за результатом: продуктивні, непродуктивні; 

 за характером впливу: конструктивні, стабілізуючі, деструктивні; 

 за напрямами комунікації: «горизонтальні», «вертикальні»; 

 за кількістю осіб: діадичні (парні), локальні, загальні [4]. 
Відповідно, з посеред причин виникнення конфліктних ситуацій на підприємстві 

потрібно виділити такі:  

 недоліки в організації праці й побуті членів трудового колективу; 

 прискіпливе або поблажливе відношення керівника до своїх підлеглих та навпаки; 

 переважання в колективі аморальних відносин між його членами як по «вертикалі», 
так і по «горизонталі»; 

 недовіра керівника до своїх підлеглих, яка виражається в непотрібній опіці, підміні їх 
при виконанні ними своїх обов'язків. 

Слід зауважити, не варто вважати причиною конфліктних ситуацій лише відмінність у 

характерах. Керівник має починати з аналізу фактичних причин, а потім застосовувати 

відповідну методику. 

Кожному притаманна своя стратегія поведінки. Якщо людина декілька разів досягала 

бажаного результату в конфліктній ситуації, застосовуючи певну стратегію, то в разі 

виникнення схожих обставин вона використає її знов. І можна обрати саме ту стратегію, яка 

найбільше подобається.  

Існує кілька відомих у класичній психології стратегій поведінки в конфліктних 

ситуаціях: стратегія суперництва, співпраці, компромісу та відходу. 

Таким чином, стратегія суперництва пропонує опоненту відстоювати свої ідеї будь-якою 

ціною. Вона має за мету довести, що лише його думка є правильною й корисною для 

розгляду суті питання. 

В свою чергу, за допомогою стратегії співпраці сторони конфлікту намагатимуться 

знайти рішення, яке цілком задовольнить інтереси всіх. Якщо скористатися саме цієї 

стратегією стосунки з колегами не тільки не зіпсуються, а навпаки, зміцняться [2]. 

Хотілося б зазначити, якщо обидві вищезгадані стратегії з якихось причин не підходять, 

необхідно обрати стратегію компромісу, адже іноді потрібно просто поступитися кожній зі 

сторін конфлікту. Це допоможе знайти правильне рішення з найменшими втратами та 

найбільшою користю для підприємства.  

Поряд із тим, якщо людина сумнівається у своїй правоті, краще відразу прийняти 

рішення обравши стратегію відходу. Таким чином, є можливість вийти з конфліктної 

ситуації, не вирішуючи її.  

Таким чином, з метою створення сприятливого психологічного клімату, що зменшує 

можливість створення конфліктів із негативними наслідками, сприятиме, на нашу думку, 

дотримання керівником таких правил: 

‒ не використовувати владу доти, поки не складеться повна картина конфлікту і 

сформуються переконання, що всі інші психологічні та виховні засоби впливу вичерпані та 

не дали результату; 

‒ не боятися скасовувати свої помилкові рішення; 

‒ уникати оголошення підлеглим зауваження у присутності третіх осіб; 

‒ навчитися викликати прихильність і довіру до себе підлеглих, уважно, терпляче і 

прихильно вислуховувати критику на свою адресу; 

‒ ніколи не сперечатися з підлеглими через дрібниці; 

‒ допомагати підлеглим розвивати свої професійні здібності, вміння і навички не 

боятись, що в деяких питаннях вони можуть виявитися компетентнішими, ніж керівник. 

Окрім цього, рекомендуємо в разі виникнення конфліктної ситуації використовувати 

переговори між сторонами які конфліктують безпосередньо або за участю третьої сторони. 
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Показовим прикладом вирішення конфліктної ситуації в момент її прояву є переведення 

взаємин протиборчих сторін з емоційного на раціональний рівень.  

Виправданими на практиці є відомі типові способи вирішення конфліктних ситуацій: 

‒ розв'язання проблеми, яка є в основі конфлікту; 

‒ «приглушення» суперечностей; 

‒ компроміс; 

‒ усунення однієї з конфліктуючих сторін. 

Відтак, дані рекомендації допоможуть конструктивному розв'язанню конфліктних 

ситуацій в організації. 
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СУТНІСТЬ ДЕФІНІЦІЙ «УПРАВЛІННЯ» І «МЕНЕДЖМЕНТ»  

В СУЧАСНОМУ НАУКОВОМУ ПРОСТОРІ 

 

Статтю присвячено різнобічному вивченню та критичному аналізу понять 

«управління» та «менеджмент». В контексті порівняльного аналізу наведено їх спільні риси 

та основні відмінності. Обґрунтовано, що термін «управління» застосовується в різних 

сферах людської діяльності, а «менеджмент» має виокремлене середовище, у межах якого 

відбувається керуючий вплив суб’єкта на об’єкт, а саме – сфера бізнесу. 

Ключові слова: управління, менеджмент, діяльність, об’єкт управління, суб’єкт 

управління. 

 

The article is devoted to a versatile study and critical analysis of the concepts of 

«administration» and «management». In the context of comparative analysis, their common 

features and main differences are given. It is substantiated that the term «administration» is used in 

various spheres of human activity, and «management» has a separate environment within which the 

subject's controlling influence on the object takes place, namely, the sphere of business. 

Key words: administration, management, activity, object of management, subject of 

management. 

 

В останні десятиріччя відмічається тенденція необґрунтованої заміни категорії 

«управління» на категорію «менеджмент». Нехтування категорією «управління» на користь 

категорії «менеджмент» може призвести до суттєвих помилок теоретико-методологічного 

характеру і, як наслідок – обрання неправильної лінії розвитку державного управління 

системою життєдіяльності українського суспільства. Це обумовлює необхідність проведення 

наукових досліджень щодо визначення повноцінності категорій «управління» і 

«менеджмент», з використанням сучасного повноцінного наукового інструментарію.  
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Наукові засади дослідження категорій «управління» і «менеджмент» та їх порівняння 
висвітлено в наукових працях вітчизняних і зарубіжних вчених, серед яких: П. Ф. Друкер, 
Ф. Тейлор, М. Мескон, Ф. Хедоурі, М. Веббер, А. Маслоу, А. Файоль, В. В. Бурега, 
О. Кузьмін, А. С. Афонін, Ф. І. Хміль, О. В. Баєва, Г. В. Осовська, А. В. Шегда, 
С. І. Дем’яненко, В. Г. Федоренко, О. В. Крушельницька, Г. В. Атаманчук, В. П. Заблоцький, 
С. О. Гуткевич, С. В. Приживара та інші.  

Метою даної статті є з’ясувати сутність та відмінність змісту дефініцій «управління» і 
«менеджмент» в контексті їх тлумачення у межах економічної науки. 

Поняття «менеджмент» і «управління» близькі за значенням, тісно переплетені та 
взаємопов’язані. Що стосується сучасного тлумачення цих понять, то в окремих наукових 
джерелах вони трактуються по-різному та мають особливі відмінності.  

У сучасній науковій думці передусім не розмежовано поняття «управління» і 
«менеджмент». І хоча окремі фахівці вважають, що термін «менеджмент» є аналогом терміну 
«управління», необхідно визначити основні наукові підходи до обох цих понять.  

Проведений аналіз економічної літератури дозволив встановити сутність терміну 
«управління». На сьогоднішній день існує чимало визначень сутності управління. 
Трактування цього терміну автори подають через функції, системний підхід, визначають 
його як процес, діяльність, мистецтво управління персоналом тощо. 

Так, П. Ф. Друкер визначає управління як «специфічний вид діяльності, що перетворює 
неорганізований натовп на ефективну цілеспрямовану продуктивну групу» [19, c. 48].  

Осовська Г. В. робить акцент на тому, що управління – це вплив на колектив, який 
направлений на досягнення мети, і необхідні для цього взаємопов’язані заходи; організація, 
важелі та регулювання цього процесу за допомогою зворотного зв’язку; керівництво 
людьми, розробка, прийняття та реалізація рішень; найкращий розподіл ресурсів та 
цілеспрямована переробка інформації тощо [9, с. 13].  

Подібні погляди має Тимошко Г. М., вважаючи, що управління – це вплив на будь-яку 
соціально-економічну систему, яка забезпечує збереження їх певної структури, підтримку 
режиму діяльності, реалізацію їх цілей і програм [14].  

В свою чергу, Сухарський В. запевняє, що управління – це сукупність і неперервна 
послідовність цілеспрямованих дій керівника або апарату управління на підлеглих, 
спрямованих на узгодження дій спільної трудової діяльності з метою досягнення певних 
наслідків [13, с. 29].  

На думку Приживари С. В., управління – це цілеспрямований вплив суб’єкта на об’єкт 
управління за допомогою певної системи методів і технічних засобів з використанням 
особливої технології для досягнення поставленої мети [10].  

Стисло, але зрозуміло заявляє Казанджі А. В., про те, що управління є продуктом 
свідомості і праці людини і має соціальний характер [4].  

Цікавою, простою, але загальною є думка Шатун В., що «…управління – це найбільш 
творче мистецтво, мистецтво мистецтв, оскільки це мистецтво організовувати таланти» 
[17, с. 11].  

Орбан-Лембрик Л. Е. вважає, що управління – це функція, спеціальний вид діяльності в 
організації; певний прошарок людей, спеціальна категорія тих, хто виконує роботу з 
управління; спеціальна галузь знань, яка допомагає здійснювати цю діяльність [8, с. 321].  

На думку Федоренко В. Г., управління – це вид діяльності, що полягає у керуванні 
людьми, процесами, елементами і системами соціально-економічного та політичного життя 
суспільства [16]. 

Однак, найбільш повним, на нашу думку, є визначення управління, яке запропонував 
Бурмака М. М.: управління – це циклічно повторюваний процес впливу суб’єкта управління 
на об’єкт управління, у якому послідовно на підставі вихідної інформації про стан об’єкта й 
оцінки обстановки, виробляється план досягнення мети та міри для його реалізації [2, с. 11]. 

Узагальнюючи наведені та інші тлумачення сутності поняття «управління», слід на наш 
погляд, виокремити три основні підходи, а саме – управління як вид діяльності, як процес та 
як система.  
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В економічній літературі поряд з поняттям «управління» зустрічається термін 
«менеджмент», який в багатьох джерелах використовується як синонім до терміну 
управління. Очевидним є те, що поняття «управління» та «менеджмент» є схожими, але 
водночас не можна вести мову про їх абсолютну ідентичність. Зміст поняття «менеджмент» 
увібрав у себе всю різноманітність вимог до управління, як виду діяльності, процесу, 
системи та мистецтва. Поряд з цим науковці трактують його як орган управління та 
адміністративну одиницю.  

Розділяємо думку вчених Осовської Г. В., Шатун В. Т., Дем’яненка С. І., Приживари 
С. В., які наголошують на тому, що категорія «управління» значно ширша, ніж 
«менеджмент», оскільки охоплює системи живої та неживої природи «…управляти можна 
різними процесами, приміром хімічною реакцією, проте невірно казати «менеджмент 
хімічної реакції» або «менеджмент автотранспорту» [3, с. 12].  

На відміну від управління, менеджмент передбачає насамперед діяльність з керівництва 
людьми в різних організаціях, які орієнтуються переважно на отримання прибутку чи 
комерційного успіху. Тому, доцільно розглядати категорію «управління» і «менеджмент» як 
синоніми в тому випадку, коли йдеться про сферу бізнесу.  

Проведений аналіз дозволяє стверджувати, що, на думку науковців, в науково-
методичній літературі термін «менеджмент» трактується як процес управління, мистецтво 
управління, апарат управління або як категорія людей.  

На думку Сладкевича В. П. та Чернявського А. Д., менеджмент – це складне, містке і 
багатогранне явище, що охоплює вміння людини: досягати поставлених цілей, 
використовуючи працю, інтелект, мотиви поведінки інших людей; функції, види діяльності, 
пов’язані з управлінням людьми в організаціях різних типів; область людського знання, що 
допомагає керувати; певну категорію людей, що здійснюють управління. Управління ж, на 
думку цих авторів, – це свідомий вплив людини на об’єкти, процеси та їх учасників, 
здійснюваний з метою надання певної спрямованості діяльності та отримання бажаних 
результатів [12, с. 5].  

Як зазначає Кравченко В., поняття «управління» і «менеджмент» не можна 
ототожнювати. Управління – це цілеспрямована дія на об’єкт із метою зміни його стану або 
поведінки у зв’язку зі зміною обставин. Управляти можна технічними системами, 
комп’ютерними мережами, автомобілем, людьми тощо. Менеджмент – це цілеспрямований 
вплив на колектив працівників або окремих виконавців із метою виконання поставлених 
завдань та досягнення визначених цілей [7, с. 6].  

Можна виділити основні варіанти трактування поняття «менеджмент», наявні в 
американській літературі: мистецтво виконання управлінських робіт; наука; функція (вид 
діяльності); технологія управління; орган або апарат управління; люди, що керують чимось 
або кимось.  

Сьогоднішній менеджмент в умовах ринкової економіки має свої особливості – це 
орієнтація на потреби суспільства та виявлення кінцевого результату діяльності організації 
на ринку з використання сучасної інформаційної бази, але проблема визначення поняття 
«менеджмент» полягає в тому, що його можна розглядати з різних точок зору: як категорію 
людей, зайнятих управлінською працею, або як орган управління [5]. 

У сучасній практиці поняття «менеджмент» використовується не лише щодо управління 
організаціями, а й у сфері політичних і соціальних відносин. При цьому необхідно пам’ятати, 
що поняття «менеджмент» варто вживати тільки в тому разі, якщо об’єктом управління є 
окрема людина, група людей або колектив людей, що працюють в організаціях. 

Досить точно поняття «менеджмент» надає Даниленко В. Менеджмент, за його 
визначенням, це: 1) управління, вид діяльності, пов’язаний з керуванням людьми у 
різноманітних організаціях; вміння домагатися поставленої мети, використовуючи працю, 
інтелект, мотиви поведінки інших людей; 2) галузь людського знання, що допомагає 
здійснювати функції менеджменту; 3) певна категорія людей, соціальний прошарок тих, хто 
виконує роботу з управління [6]. На нашу думку, це доцільне визначення менеджменту, яке 
має розглядатися і аналізуватися відповідно до специфіки конкретних об’єктів управління. 
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Менеджмент – це група людей, які професійно займаються управлінням у різних сферах 
праці людини; це сукупність знань, що розкривають мистецтво управління економічними та 
соціальними процесами. Менеджмент також можна визначити як сукупність теорії і 
практики управління цілеспрямованою професійною людською діяльністю, що дозволяє 
забезпечити найбільш ефективне використання трудових, матеріально-технічних і 
фінансових ресурсів для досягнення поставленої мети, використовуючи працю людей, їх 
інтелектуальний, фізіологічний і творчий потенціал, бажання задовольнити різні життєві 
потреби через трудову діяльність у різних сферах: освітніх, медичних, культурних послугах 
тощо.  

Внаслідок аналізу джерел, стає зрозумілим, що варіативність визначення «менеджменту» 
змістовно наповнюється декількома складовими (процес, люди, форми, методи), що також 
«присутні» у змістовному визначенні поняття «управління».  

Відповідно у тлумаченнях понять «менеджмент» і «управління», сучасні автори-
науковці відмічають дещо спільне та дещо відмінне, або ж, взагалі, взаємовиключаюче.  

Перший підхід обґрунтовує синонімізм понять «менеджмент» та «управління», 
зазначаючи, що їх визначення – це практично гра в дефініції.  

Менеджмент – це: раціональний спосіб управління діловими організаціями; управління, 
орієнтоване на дохідність і прибутковість; діяльність з нагляду, що використовує особливі 
форми організації праці, договірні й контрактні відносини між працею і капіталом; особлива 
галузь наукового знання і професійної спеціалізації управлінців-менеджерів, які складають 
адміністративний штат підприємницької організації тощо [18]. 

На органічному взаємозв’язку понять «менеджмент» і «управління» базується й 
визначення сутності менеджменту у дослідженнях Будзана Б., який, зокрема, вважає, що 
менеджмент – «це процес управління ресурсами і людьми, який включає певні цілі, 
планування, організацію, лідерство й контроль, що спрямовуються на досягнення кінцевої 
мети; це діяльність, яка спрямована на здійснення цього процесу; це певний прошарок 
(категорія) людей, що професійно займаються цією діяльністю і зосереджені в апараті 
управління; це мистецтво управління; це галузь науки, тобто теорія, сума знань, накопичених 
за всю історію розвитку суспільства, що подається у вигляді концепцій, підходів, принципів, 
методів і способів» [1, с. 32].  

Нам, як прихильникам розмежування понять «менеджмент» та «управління», варто 
зазначити, що ототожнювати дані визначення не можливо, адже діяльність по виконанню 
функцій є саме управлінням, а от конкретні дії по виконанню управлінських функцій є 
надбанням саме менеджменту. Щодо доцільності нашого твердження, розглянемо думки 
представників другого підходу.  

Так, Рульєв А. В. та Гуткевич С. О. зазначають, що термін «менеджмент» не є в повній 
мірі аналогом терміну «управління». Термін «управління» значно ширший і застосовується 
до різних видів людської діяльності, сфер діяльності, органів управління, особливо 
враховуючи, що термін «менеджмент» застосовується лише до управління соціально-
економічними процесами на рівні організації (підприємства, фірми) [11, с. 11].  

Семенов В. Ф. зазначає, що твердження про те, що поняття «менеджмент» та 
«управління» синоніми – досить спірне. Є спроби розмежувати ці два поняття, 
використовуючи ознаки розходження співвідношення і ступінь уваги до внутрішнього і 
зовнішнього середовища організації.  

Туленков М. В. зазначає, що «…термін «менеджмент» набув істотного змістового 
розширення. Завдяки впровадженню системного підходу він все більше трактується як 
універсальний спосіб раціональної організації не тільки виробничих, але й соціальних, 
політичних і культурних процесів...». Причому з методологічної точки зору ототожнення 
змісту понять «менеджмент» і «управління» не зовсім коректне, оскільки у них існують різні 
керовані об’єкти. На відміну від управління, менеджмент передбачає насамперед діяльність з 
керівництва людьми в дуже різних організаціях, які орієнтуються переважно на отримання 
прибутку чи комерційного успіху [15, с. 110].  
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Слід зауважити, що вчені, не схильні до ототожнення цих понять, мають певну рацію, 
коли йдеться про управління технічними системами. У цьому контексті поняття 
«менеджмент» справді трактується «вужче», ніж поняття «управління». Однак між цими 
термінами існує суттєва відмінність, тому їх не можна ототожнювати.  

Таким чином, внаслідок порівняльного аналізу дефініцій «менеджменту» та 
«управління», виявлення змістовного наповнення цих понять, можна: або визнати що ці 
поняття є абсолютно ідентичними, або залишитись прихильниками підходу щодо 
розмежовування понять на більш ширше та більш вужче.  

По-перше, названі поняття ототожнюються, що пояснюється тим, що в словнику 
англійської сучасної мови поняття «менеджмент» перекладається як «управління», 
«завідування», «вміння володіти», «керівництво», «дирекція», «адміністрація» тощо.  

По-друге, ряд дослідників вважає, що поняття «менеджмент» вужче за поняття 
«управління»; воно є одним із видів управління, менеджмент в основному стосується різних 
аспектів діяльності керівника, в той час як поняття управління охоплює всю галузь людських 
взаємовідносин в системі «керівники – виконавці», включаючи колективних суб’єктів 
управління.  

По-третє, поняття «менеджмент» трактується як «зовсім інше управління, якому треба 
ретельно і довго вчитися», це «антонім нашого традиційного уявлення про управління».  

Проведені дослідження дозволяють зробити висновок, що поняття «управління» досить 
складне та багатогранне, і застосовується в різних сферах людської діяльності, охоплює 
велику кількість об’єктів та явищ, адже проявляється: в живій природі (управління 
біологічними явищами), в неживій природі (управління механізмами, технологічними 
процесами тощо), управління соціальними системами (управління людьми, групами людей). 
В свою чергу, поняття «менеджмент» має виокремлене середовище, у межах якого 
відбувається керуючий вплив суб’єкта на об’єкт, а саме – сфера бізнесу.  

Таким чином, уточнення змісту таких ключових понять, як «менеджмент» і 
«управління», створює істотні передумови для подальших наукових досліджень, 
спрямованих на вивчення актуальних організаційно-управлінських проблем сучасного 
українського суспільства. 
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СУТНІСТЬ УПРАВЛІННЯ МАРКЕТИНГОВОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ  

СУЧАСНОГО ПІДПРИЄМСТВА 

 
В останні роки питання управління маркетингом підприємств або корпоративного 

маркетингу дуже гостро стоїть перед керівництвом компаній, яке має за мету розвиток, 
зростання та вихід на нові ринки. Адже всім відомо: хто управляє маркетингом, той 
управляє збутом, а значить і уподобаннями споживачів. А це значить, що підприємство 
буде мати стабільний прибуток і можливість зростання. 

Ключові слова: маркетинг, маркетингова політика, підприємство, маркетингова 
діяльність, стратегія маркетингу. 

 
In recent years, the issue of managing the marketing of enterprises or corporate marketing is 

very acutely faced by the management of companies that aim to develop, grow and enter new 
markets. After all, everyone knows: whoever manages marketing, manages sales, which means also 
consumer preferences. And this means that the company will have a stable profit and the possibility 
of growth. 

Keywords: marketing, marketing policy, enterprise, marketing activity, marketing strategy. 
 
Управління маркетинговою діяльністю підприємств сьогодні відіграє життєво важливу 

роль у багатоканальному маркетингу. Це двигун ефективного маркетингу та пропонує 
потенціал справжнього, орієнтованого на споживача маркетингу та операцій на основі знань. 
Саме тому управління маркетингом є надзвичайно актуальним напрямом в економічній 
науці, адже воно спрямовано на вирішення проблем розвитку підприємства та забезпечує 
споживачів необхідною інформацією. 

Всі підприємства, виходячи на ринок, стикаються з жорсткою конкуренцією і для того, 
щоб не тільки вижити в цій боротьбі, але й досягти спіху, керівництву необхідно 
використовувати всі можливості маркетингу. Саме маркетингова діяльність служить 
основою для більшості комерційних операцій, які здійснюються на ринку. Науковцями 
доведено, що більше половини всіх комерційних невдач на ринку відбувається через 
неправильну організацію маркетингової діяльності. Це підкреслює необхідність приділяти 
увагу і творчо відноситись до питань теорії і практики маркетингу, застосовувати досвід 
зарубіжних і вітчизняних підприємств в цій галузі [1]. 

Маркетингова діяльність підприємства представляє собою творчу управлінську 
діяльність, яка спрямована на розвиток ринку товарів, послуг і робочої сили через аналіз 
потреб споживачів та реалізацію практичних заходів для їх наступного задоволення. Через 
здійснення маркетингової діяльності можна визначити необхідні для підприємства кроки, які 
необхідно виконати для задоволення потреб споживача [5].  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

57 

Співвідношення потреб ринку та можливостей підприємства націлено на визначення 
напрямів розвитку, цілі, завдання та стратегії маркетингової та підприємницької діяльності 
взагалі. Тобто маркетингова діяльність є тією фундаментальною силою, яка безпосередньо 
впливає на загальну мету підприємства. 

Маркетингова діяльність підприємства представляє собою комплекс заходів, які 
спрямовані на розв’язання наступних питань: 

‒ проведення аналізу зовнішнього оточення підприємства, за допомогою якого можна 
виявити фактори, які допомагають підприємству досягти успіху або перебороти перепони, з 
якими стикається керівництво підприємства. За результатами проведеного аналізу можна 
сформувати базу даних, на основі якої керівництвом підприємства будуть прийматися 
ефективні маркетингові рішення;  

‒ проведення аналізу існуючих і потенційних споживачів. В ході цього аналізу фахівці з 
маркетингу аналізують демографічні, економічні, географічні, соціальні та інші 
характеристики споживачів і покупців, а також їхні потреби;  

‒ робота з планування продажів, налагодження зв’язків з посередниками і вдосконалення 
агентських мереж, створення певних розподільних мереж, які будуть включати як складські 
приміщення, так і магазини;  

‒ дослідження продукції, яку підприємство вже виробляє сьогодні і розробка майбутньої 
продукції. Тобто це робота з розробки концепції виходу нових продуктів на ринок, 
поліпшення вже існуючої (старих видів), або вилучення з виробництва продукції, на яку вже 
немає попиту (елімінація);  

‒ робота в напрямі забезпечення формування попиту та стимулювання збуту через 
застосування інструментарію маркетингу та різноманітних економічних стимулів, які 
спрямовані як на покупців, так й на агентів та прямих продавців;  

‒ здійснення цінової політики, що включає в себе розробка систем формування цін на 
товари, що експортуються, умов кредитування, надання знижок тощо;  

‒ виробництво продукції з урахуванням норм країни, яка імпортує товари компанії. 
Тобто підприємство при виготовлені продукції повинно дотримуватись відповідних 
стандартів щодо рівнів безпеки при її використанні, норм охорони навколишнього 
середовища, урахування норм етики і моралі тощо [7]. 

Підприємства задля утримання позицій на ринку приділяють все більше уваги 
розвитку своєї маркетингової діяльності та розробці нових маркетингових заходів. На рис.1.1 
представлено основні завдання, які стоять перед маркетинговою діяльністю підприємства 
[6]. 

 
Рис. 1.1. Основні завдання маркетингової діяльності підприємства 
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Існує багато причин, через які підприємству необхідна активна маркетингова діяльність, 

серед яких необхідно виділити наступні:  

‒ забезпечення отримання точної, актуальної та надійної інформації стосовно ринку, 

його структури та динаміки у розрізі конкретно взятого попиту, смаків та уподобань 

споживачів, їх методів вибору товарів та мотивацію при цьому виборі;  

‒ забезпечення розробки такого продукту, який якомога краще буде відповідати 

вибагливим запитам споживачів в сучасних реаліях ринку;  

‒ розширення споживчої бази через пошук нових партнерів та вихід на нові ринки;  

‒ аналіз впливу на споживачів, на їх потреби та на ринок в цілому;  

‒ надання підприємству конкурентних переваг у порівнянні з іншими виробниками. 

На рис.1.2 відображено функції маркетингової діяльності підприємства відповідно до 

розглянутих вище його основних завдань [6]. 

 
Рис. 1.2. Основні функції маркетингової діяльності 
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між ресурсами та прибутком та інвестиціями. Таким чином, маркетингова діяльність 

підприємства представляє собою творчу управлінську діяльність, яка спрямована на 

розвиток ринку товарів, послуг і робочої сили через аналіз потреб споживачів та реалізацію 

практичних заходів для їх наступного задоволення. Через здійснення маркетингової 

діяльності можна визначити необхідні для підприємства кроки, які необхідно виконати для 

задоволення потреб споживача. 
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ІСТОРИЧНІ НАУКИ / ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
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Світлана Мартинчук  

(Сарни, Україна) 

 

ПРОМИСЛИ ВОЛИНІ КІНЦЯ XVIII – ПОЧАТКУ ХІХ СТ. 

 

На Волині були поширені різноманітні промисли. Їхній характер визначався природними 

умовами й розвитком торгівлі. Значне місце серед промислів посідало млинарство, 

залізорудне виробництво, гутництво, гончарство, селітроваріння виробництво будівельних 

матеріалів, ткацтво, деревообробні промисли.  

Ключові слова: Волинь, промисли, млинарство, залізорудне виробництво, гутництво, 

гончарство. 

 

Various crafts were widely spread in Volyn. Their character was determined by natural 

conditions and the development of trade. Significant place among the industries was taken by 

milling, iron ore production, glass production, pottery, saltpeter production, building materials 

production, weaving, and woodworking industries.  

Key words: Volyn, craft, milling, iron ore production, glass production, pottery. 

 

На Волині були поширені різноманітні промисли: залізорудне виробництво, гутництво, 

гончарство, селітроваріння, виробництво будівельних матеріалів, ткацтво, деревообробні 

промисли. Їх розвиток визначався природними і соціально-економічними умовами краю.  

Значне місце серед промислів посідало млинарство. Найпоширенішими були водяні 

борошномельні млини. На повноводних річках їх споруджували десятками. Лише на річці 

Буг діяло близько 20 гребель з водяним млинами. Безгребельні млини будувалися на 

невеличких річках (Полонці, Сарні, Зміїнці, Турії, Студенці та інших), в руслах яких було 

викопано ями («сажі»), де й розміщувалися верхньобійні колеса. Невеликі млини – вишняки 

– зводилися на рівчаках і працювали лише під час весняних повеней.  

Серед водяних млинів були переважно дрібні, що мали по одному або двоє коліс. За 

підрахунками О. Карліної, у Луцькому повіті на кінець ХVІІІ ст. діяло 143 млини з одним 

колесом і 36 – з двома, Кременецькому повіті відповідно – 73 і 123, Володимирському – 173 і 

52 [3, с. 43]. У млинах, поряд із борошномельними, були й круп’яні та сукновальні ступи, 

більшість яких зосереджувалося у Кременецькому повіті. 

Особливі умови на Волині склалися для розвитку залізорудних промислів: велика 

кількість місцевого матеріалу, необхідного для побудови металургійних млинів, густа сітка 

річок, достатні запаси покладів руди. Топонімічні відомості засвідчують такі назви поселень: 

Рудня, Руда, Димарня, Гамарня, Рудники [5, с. 124]. 

Значного поширення на Волині набуло виробництво будівельних матеріалів – вапна, 

цегли, будівельного каміння, які, в основному, призначалися для власних потреб. У 

Волинській губернії в 1795 р. тільки у Ковельському повіті налічувалось 20 дрібних 

цегелень, які в більшості своїй належали поміщикам, а цегла вироблялась для власних 

потреб. У У Луцькому повіті в 1796 р. налічувалось 16 цегелень, Володимир-Волинському 

повіті – 20 цегелень, 18 з яких належали поміщикам, одна ‒ старості села Риловичів і одна ‒ 

духовній особі. Характерно, що в цьому повіті значна кількість цегелень мала 

вільнонайманих робітників [6, с. 135]. 

Гончарний промисел поширювався там, де залягали поклади необхідної для виробництва 

глини. У 70 – 80-х рр. ХІХ ст. гончарне виробництво було зосереджене у Кременецькому та 

Овруцькому повітах. Загалом тут налічувалося близько 90 кустарів, які виготовляли 

глиняний посуд [1, арк. 28]. Загального поширення набув важкий ножний гончарний круг, 
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що складався з верхнього (меншого) та нижнього (більшого) дерев’яних кругів, з’єднаних 

спершу дерев’яною, а згодом металевою спицею [2, с. 384]. 

На Поліссі, де був достатній вибір різноманітної деревини і мало ефективне сільське 

господарство, особливо великого поширення набули деревообробні промисли – лісозаготівля 

та лісосплав, бондарство, теслярство. Усього на 1914 р. обробкою деревини на Волині 

займалися 9 293 кустарі, що складало 19 % від загальної кількості кустарів губернії. До 

найбільш масових деревообробних промислів належало бондарство – у ньому було зайнято 

5 098 осіб. На Волині розвитку цього промислу сприяла величезна кількість гуралень, 

броварень та смолярень, які потребували бочок на виготовлену продукцію. До того ж 

територія Волині була вкрита дубовими лісами, які були найкращим матеріалом для клепки з 

якої виготовляли посуд. Волинські бондарі виготовляли високоякісні дубові бочки, «кухви», 

«барила» тощо для потреб броварного промислу. З поступовим занепадом гуральництва у 

середині ХІХ ст. волинський бондарний промисел задовольняв потреби місцевого населення 

і був спрямований на заготівлю клепки на експорт [4, с. 88].  

Отже, тісно пов’язаними із ремеслами були різноманітні промисли, якими займалися 

значна частина містян, а також багато мешканців сіл, позаяк для селян вони були додатковим 

заробітком.  
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КУЛЬТУРОЛОГІЯ / КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
 

Олександр Кирильчук 

(Острог, Україна) 

 

КУЛЬТУРНИЙ ПРОЄКТ ТА ЙОГО МІСЦЕ В СУЧАСНІЙ  

УКРАЇНСЬКІЙ КУЛЬТУРІ 

 

Метою культурних проєктів є відтворення та збереження культури. Проєктна 

діяльність є також певною формою регулювання соціокультурних проєктів. Проєктна 

діяльність в культурній сфері має універсальний характер. Культурний проєкт містить у 

собі інноваційну та дослідницьку діяльність. Особливості інноваційної діяльності 

полягають у вдосконаленні реалізації соціокультурних проєктів у суспільстві 

Роль культурних проєктів важлива, вони є дієвим інструментом у суспільстві. Завдяки 

розширенню аудиторії, вони можуть вивести культуру на прибутковий рівень, а також 

популяризувати її.  

Ключові слова: культурний проєкт, проєктна діяльність, культура, європейський союз. 

 

The purpose of cultural projects is to reproduce and preserve culture. Project activity is also a 

certain form of regulation of socio-cultural projects. Project activity in the cultural sphere has a 

universal character. The cultural project includes innovative and research activities. The 

peculiarities of innovative activity consist in improving the implementation of socio-cultural 

projects in society 

The role of cultural projects is important, they are an effective tool in society. By expanding the 

audience, they can bring the culture to a profitable level, as well as popularize it. 

Keywords: cultural project, project activity, culture, European Union. 

 

У зв’язку підвищення ролі та значення культури в соціально-економічній діяльності, 

переосмисленні цілей та задач чинної культурної політики, перегляді цілей та засобів її 

досягнення дослідження проектної діяльності набуває важливого значення. Під проєктною 

діяльністю варто розуміти  організаційно-управлінську діяльність, активність діяча 

культурної політики, яка спрямована на розробку та запровадження комплексу заходів, що 

допомагають вирішенню актуальних проблем культури. Проєктна діяльність є також певною 

формою регулювання соціокультурних проєктів. Разом з тим проєктна діяльність є способом 

організації та збільшення ресурсного потенціалу у сфері культури.  

Чимало дослідників займаються вивченням діяльності культури в сучасному суспільстві, 

звертаючи увагу на певні проблеми, аспекти розвитку культури. Це праці таких дослідників 

як І. Ляхова, М. Каган, В. Разіна, Г. Щедровицького та інших. 

Проєктна діяльність в культурній сфері має універсальний характер. Серед особливостей 

культурного проектування можна виокремити:  

1) прив’язаність до певних соціально-економічних, демографічних, культурних 

особливостей (традицій), способу життя населення або соціально-демографічної групи;  

2) проведення маркетингових досліджень щодо аналізу попиту на образотворчі, 

дозвільні, оздоровчі та інші послуги;  

3) розробка проектів за участю державних, муніципальних служб, громадських 

організацій, комерційних структур [6]. 

Культурний проєкт – це органічне поєднання культурного та соціального аспектів 

людського буття, діяльність якого спрямована на розвиток соціуму на засадах інноваційних 

технологій зі збереженням особливостей національного менталітету й архетипів культури 

етносу або нації. Культурний проєкт містить у собі інноваційну та дослідницьку діяльність. 

Особливості інноваційної діяльності полягають у вдосконаленні реалізації соціокультурних 
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проєктів у суспільстві. Дослідницька діяльність розкриває проєктування як технологію 

здійснення соціокультурних змін, яка поєднує в собі нормативний і діагностичний підхід [1].  

Важливе значення має запровадження в культурну практику методології та методики 

проєктної діяльності, оскільки дозволяє будувати перспективні механізми впровадження 

культурної політики, розвивати сферу культури. Результатом впровадження проектної 

діяльності в соціокультурну практику є: підтримка локальної культурної активності, 

залучення уваги до актуальних проблем соціокультурного розвитку, узгодження 

комунікативних напрямів та адресного звернення до різноманітних соціальних, вікових, 

професійних, етнічних цільових груп, створення сприятливих умов для саморозвитку 

культурного життя [1]. 

Культурні проєкти можуть використовуватись як самостійний різновид вирішення 

певної проблеми, а також можуть входити як частина, в комплексну цільову соціально-

культурну програму. Новий тип культури та нова ситуація в світі передбачає ґрунтовні 

соціокультурні зміни: нові принципи взаємодії людей та соціокультурної організації, підміни 

форм спілкування на прийом і передачу інформації, розвиток горизонтальних зв’язків, 

«розмиті» соціальні структури. Проектна діяльність належить до інноваційної, творчої, 

оскільки передбачає перетворення реальності, впроваджується з урахуванням відповідної 

технології. 

Метою культурних проєктів є відтворення та збереження культури, відновлення та 

популяризація культурних цінностей минулого в хронотопі соціокультурного середовища, 

засвоєння культурної спадщини та звернення до неї, тиражування кращих ідей і технологій 

оптимального існування в сучасній соціокультурній ситуації, сприяння розвитку творчих 

спілок у сфері культури як основи налагодження міжособистісної взаємодії між 

представниками творчих професій, створення соціально-педагогічних, культурних і 

мистецьких центрів, які поєднують дозвілля, виховні й трудові функції, а також нових 

високотехнологічних регіональних центрів культурного зростання й точок випереджального 

розвитку, національно-культурних центрів і цифрових бібліотек [6]. 

Одним із прикладів державного фінансування культурних проєктів в Україні є 

Український культурний фонд (УКФ). Це державна інституція, що фінансує проєкти в галузі 

культури. У 2018-му на суму понад 139 млн грн УКФ підтримав 293 проєкти, серед яких 

театральна постановка п’єси Олега Сенцова «Номери», видання книги «Наші інші. Історії 

українського різноманіття», документальний фільм «Людина з табуретом» тощо [4].  

Однією з програм УКФ, яка отримує фінансування від Європейського Союзу та 

підтримується Британською Радою, є «Креативна Європа». У цьому проєкті українці можуть 

презентувати проєкти на культурну тематику та отримати кошти на втілення своїх ідей. 

Особливість програми в тому, що для більшості країн, як і для України, культура вважається 

дотаційною сферою (не приносить прибутку), а цей проєкт покликаний навчити людей 

заробляти на культурі. Брати участь у програмі можуть усі проєкти, що належать до медійної 

та культурної сфер. Більш ніж половина бюджету закріплено саме за кіновиробництвом, 

телебаченням та створенням нових технологій. Усі інші кошти передбачені для проєктів у 

культурно-креативних індустріях, які стосуються дизайну, моди, театру, музики тощо [4]. 

Завдяки міжнародному проєкту «Територія натхнення» було створено мережу арт-

резиденцій. Загалом «Територія натхнення» об’єднала 5 країн, а головним ініціатором 

проєкту став Machaon International – природоохоронна організація зі Словаччини. На 

Синевирі вже відбувся пленер дикої природи, у Чехії – подія-подорож «Овечки для Білих 

Карпат» лугами Південної Моравії. В Естонії проводяться бесіди про образотворче 

мистецтво, скульптуру та фотографію XIX століття, в Словаччині діти працюють з глиною, а 

в с. Урич на Львівщині, де знаходиться середньовічна фортеця Тустань, створено культурну 

резиденцію [4].  

У програму «Креативна Європа» входить 41 країна, тому це справді унікальна 

можливість знайти партнерів, споживачів, познайомитися з колегами із 40 інших країн, не 
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тільки країн-членів Європейського Союзу, але також країн Східного партнерства, наголошує 

Юлія Федів, керівниця Національного Бюро програми «Креативна Європа» [5]. 

Виконавча директорка Українського культурного фонду Юлія Федів для всіх, хто хоче 

брати участь у конкурсах УКФ, радить, передусім, подавати інноваційні ідеї, які до цього 

ніким не були реалізовані; аналізувати культурно-мистецьку цінність проєкту, тобто, 

наскільки він важливий для спільноти, адже фінансування від УКФ – це кошти платників 

податків, тому суспільство має розуміти значення проєкту; чітко описувати цільову 

аудиторію: високі оцінки експертів отримують проєкти, які працюють на вузьку цільову 

аудиторію – дітей, підлітків, людей з інвалідністю, і ті, які розширюють аудиторію 

споживання певного культурного продукту; вказувати очікувані результати проєкту; 

реалістично оцінювати можливості команди тощо [2]. 

Отже, роль культурних проєктів важлива, вони є дієвим інструментом у суспільстві. 

Завдяки розширенню аудиторії, вони можуть вивести культуру на прибутковий рівень, а 

також популяризувати її. Підтримка культурних ініціатив сприяє покупці людьми щось 

приємне, для задоволення душевних потреб, не лише матеріальних. Всі ці дії сприяють 

розвитку освіченого культурного суспільства, вихованню шанобливого ставлення до 

народної спадщини.   
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ASPECTE DE DREPT COMPARAT ÎN MATERIA  

APELULUI EXERCITAT ÎN PROCESUL CIVIL 

 

Articolul este dedicat analizei comparative a căii de atac a apelului în procesul civil, fiind 

relevate unele particularități distinctive între legislația Republici Moldova și legislația Austriei, 

Germaniei, Franței, Canadei. Este analizată condiționalitatea declarării apelului în funcție de 

mărimea pretențiilor valorificate și oportunitatea preluării acestei condiții de către legiuitorul 

național. Sunt evidențiate avantajele și dezavantajele reglementărilor în materie de apel în 

comparație cu sistemele procesuale a altor state europene.  

Cuvinte cheie: apelul în procesul civil, motivele apelului, termenul declarării apelului, probele 

în apel, apelul integral, apelul parțial. 

 

The article is dedicated to the comparative analysis of the way of appeal in the civil process, 

revealing some distinctive features between the legislation of the Republic of Moldova and the 

legislation of Austria, Germany, France, Canada. The conditionality of the declaration of appeal is 

analyzed according to the size of the capitalized claims and the opportunity of taking over this 

condition by the national legislator. The advantages and disadvantages of the appeal regulations 

compared to the procedural systems of other European states are highlighted.  

Key words: the appeal in the civil process, the reasons for the appeal, the deadline for 

declaring the appeal, the evidence in the appeal, the full appeal, the partial appeal.  

 

Reformarea sistemului de justiție în Republica Moldova reprezintă unul din subiectele cheie 

invocat de-a lungul anilor de mai multe guvernări ce s-au perindat, dar până în prezent fără rezultate 

notabile. Este evident că, un sistem judiciar cu probleme adânc înrădăcinate nu poate fi transformat 

peste noapte, cu atât mai mult cu cât, există suficiente elemente de rezistență și nesupunere în 

interiorul autorității judecătorești. Problemele fiind multiple, necesită a fi dezbătute atât în 

complexitatea lor, per ansamblu, cât și separat pe instituții pentru a releva deficiențele existente și a 

identifica soluțiile care le-ar combate.  

Una din instituțiile ce constituie pilonul unui proces echitabil, - principiu fundamental a cărui 

nesocotire este cel mai frecvent invocată de cetățenii RM la CtEDO -  îl reprezintă dreptul la 

exercitarea unei căi de atac. Astfel, în virtutea art.119 din Constituția RM, „împotriva hotărârilor 

judecătorești, părțile interesate şi organele de stat competente pot exercita căile de atac, în condițiile 

legii.” [3] Pe aceeași linie de gândire, art.15 din Codul de procedură civilă a RM (CPC) stipulează: 

„Participanții la proces şi alte persoane interesate ale căror drepturi, libertăți ori interese legitime au 

fost încălcate printr-un act judiciar pot exercita căile de atac împotriva acestuia în condițiile legii.” 

[4]  

Aceste dispoziții reclamă o atenție sporită, atât din partea autorităților care realizează justiția, 

cât și din partea experților, cercetătorilor, avocaților și nu în ultimul rând a legiuitorului, pentru a 

evalua măsura în care justițiabilul se simte protejat efectiv prin aceste norme și a modului în care 

posibilitatea de a recurge la o cale de atac sporește șansele cetățeanului de a beneficia de un act de 

justiție echitabil și credibil. 

Desigur, în cadrul acestei cercetări nu ne permite spațiul să abordăm căile de atac în procesul 

civil în integralitatea lor, dar ne vom focusa pe apel, care prin prisma reglementărilor actuale este 

singura cale ordinară de atac, aceasta putând fi exercitată de către orice participant la proces, care 

este nemulțumit de hotărârea pronunțată în prima instanță, criticile vizând atât nelegalitatea cât și 

netemeinicia soluției adoptate. Astfel, exercitarea apelului, după cum menționează prof. român 
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Gabriel Boroi „presupune existența unei hotărâri judecătorești pronunțate în primă instanță, pe care 

legea o declară ca fiind susceptibilă de a fi atacată cu apel, fără a fi necesar ca legea să prevadă în 

mod expres dreptul părții de a declara apel”. [2, p.36] Totodată, invocarea acestei căi de atac, 

presupune și respectarea unor condiții care țin de termenul depunerii apelului, precum și subiecții 

îndreptățiți să îl exercite.  

Toate aceste aspecte, precum și detaliile ce țin de procedura examinării și soluționării apelului 

au făcut obiectul unor numeroase studii și cercetări în ultimii ani, atât în literatura de specialitate 

occidentală, cât și din RM, care prin tezele de doctorat sau publicații științifice [6, 8] au scos în 

evidență numeroasele și dificilele probleme ce le ridică calea de atac a apelului ca piesă centrală în 

garantarea unui proces eficient și echitabil. În lucrarea de față însă, vom merge pe o altă filieră, și 

anume a studiului comparativ, or apelul, în calitate de cale ordinară de atac are o bogată tradiție atât 

în sistemul romano-germanic, cât și în cel anglo-saxon, fapt care ar putea constitui o veritabilă sursă 

de inspirație și pentru sistemul național, care este în căutare de mecanisme și instrumente de 

îmbunătățire a cadrului normativ existent în materia apelului civil. 

De la bun început trebuie să menționăm că nu în toate statele este consacrată această cale de 

atac, iar acolo unde își găsește consacrarea legală sunt instituite o serie de condiții pentru 

exercitarea acestei căi de atac. Respectiv, vom analiza apelului prin prisma legislației câtorva țări 

care deși se aseamănă prin unele elemente cu normele procesuale în vigoare în RM, totuși cuprind 

și multe aspecte distincte. 

Austria 

În conformitate cu legislația procesuală a Austriei, este prevăzută o limitare a căii de atac a 

apelului pentru cazurile, a căror cuantum al pretențiilor financiare nu depășește 2700 euro (§501 din 

Codul de procedură civilă al Austriei). [1] Totodată, apelul poate fi înaintat numai pe motive de 

nulitate a actului juridic sau din cauza unei aprecieri greșite din punct de vedere juridic a litigiului. 

[10, p.249] 

Totodată, constituie temei al apelului, adoptarea hotărârii de către un complet de judecată 

compus ilegal, sau luarea deciziei într-un caz care nu ține de competența instanțelor judecătorești (§ 

477 din CPC austriac). [1] Temei al apelului poate fi și „încălcarea substanțială a normelor 

procesuale” (de exemplu, refuzul instanței de fond de a accepta probe) și erori în „soluționarea 

chestiunilor de fapt”. [1] 

Apelul se depune sub formă de cerere în instanța întâi, în termenul de patru săptămâni calculat 

din momentul când  părților li s-a transmis o copie de pe hotărârea judecătorească. Răspunsul la 

cererea de apel (ceea ce numim referință) poate fi înaintat de intimat, de asemenea, în termen de 4 

săptămâni, din momentul în care a primit cererea de apel. 

Sub acest aspect vedem diferențe explicite în raport cu legislația procesuală din RM, or 

legiuitorul național prevede începutul curgerii termenului de apel din momentul pronunțării 

dispozitivului hotărârii de către prima instanță (art.362 al.1 CPC). Această comparație este în 

defavoarea legislației naționale, deoarece practica judiciară a demonstrat că solicitarea de a depune 

apel din momentul pronunțării hotărârii duce la tergiversarea examinării cauzei, deși obiectivul care 

s-a urmărit la instituirea acestei norme legale a fost exact unul contrariu -  de a restrânge termenele 

de examinare a litigiului. În realitate, hotărârea pronunțată fiind una nemotivată, determină ca 

apelantul mai întâi să înainteze o cerere de apel nemotivată, iar ulterior, după motivarea hotărârii, va 

trebui să depună un apel motivat, deseori, instanța de apel acordând în acest sens un termen 

suplimentar apelantului în cadrul primei ședințe desfășurate în curtea de apel. Toate aceste 

circumstanțe nu fac decât să tergiverseze examinarea cauzei. Mai mult decât atât, curgerea 

termenului de apel de la pronunțarea hotărârii, de multe ori lezează și dreptul părților la exercitarea 

căilor de atac, dacă partea interesată nu a fost prezentă la pronunțarea hotărârii, iar ulterior se 

demonstrează lipsa citării legale, or instituirea regulii curgerii termenului de la pronunțarea hotărârii 

este una net dezavantajoasă în raport cu calculul acestui termen din momentul transmiterii 

nemijlocite a hotărârii către parte. 

Abordarea complexă a căii de atac al apelului, indiferent de țara a cărei sistem legislativ îl 

analizăm, depinde de tipul de apel pentru care a optat legiuitorul acelui stat. Respectiv, doctrina 
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subliniază că, sunt cunoscute și consacrate legal pe plan internațional două forme ale apelului: 

apelul integral (total) și apelul parțial. [11, p.64] Apelul integral se caracterizează prin dreptul de a 

prezenta noi probe în instanța de apel, precum și de a înainta noi obiecții, cu alte cuvinte are loc o 

rejudecare a fondului cauzei. În cadrul apelului parțial, subiecții apelului sunt lipsiți de dreptul de a 

face trimitere la fapte sau circumstanțe noi, precum și la dovezi care nu au fost prezentate în 

instanța de fond, respectiv instanța de apel realizează un control asupra celor judecate în prima 

instanță, urmărind corectarea erorilor admise de magistrați, fără a rejudeca cazul și a suplini în acest 

fel lacunele sau neglijența părților. [11, p. 64] 

Sub aspectul înaintării probatoriului în instanța de apel, aici constatăm similitudini între 

legislația austriacă și cea moldovenească, deoarece § 488 din CPC austriac, dispune că instanța de 

apel este în drept să cerceteze nu doar probele care confirmă sau infirmă temeiurile apelului, dar să 

admită și probele prezentate în primă instanță, însă respinse de către aceasta, situație care se 

regăsește și în legislația națională. Mai mult decât atât, art.372 al.1 CPC al RM prevede că, „părţile 

şi alţi participanţi la proces au dreptul să prezinte noi probe dacă acestea respectă prevederile art. 

119
1
 alin. (2)”. [4] Prin aceste prevederi, constatăm că sub aspectul probatoriului în țara noastră 

apelul se apropie de unul integral, sistem susținut și promovat de unii cercetători din RM [8, p.490]. 

În Austria însă, apelul este parțial, fapt care rezultă din frecvența cazurilor de trimitere a 

dosarelor la rejudecare. Instanța de apel austriacă ia o hotărâre, a cărei formă procesuală și conținut 

depind de neajunsurile constatate în cadrul examinării cauzei în primă instanță sau în conținutul 

hotărârii. Ca regulă generală, instanța de apel decide asupra cazului în mod independent (§ 497 din 

CPC austriac). Decizia se adoptă de către instanța de apel în limitele pretențiilor invocate de 

apelant, dar odată cu constatarea motivelor de nulitate, hotărârea primei instanțe se casează integral 

sau parțial, iar cauza se trimite spre o nouă examinare în prima instanță. Totodată, cauza poate fi 

trimisă la rejudecare și în alte situații. [10, p. 250]  

Germania 

Conform procedurii civile germane, împotriva hotărârii instanței de fond se poate face apel, 

dacă valoarea acțiunii este mai mare de 600 de euro sau apelul este autorizat de prima instanță (§ 

511 din CPC al Germaniei). [5] Termenul de depunere a apelului este de o lună de la data aducerii 

la cunoștință a hotărârii, dar nu mai târziu de cinci luni de la data pronunțării. Instanța de apel 

verifică admisibilitatea apelului și îl poate respinge ca inadmisibil sau ca unul nefondat. Constituie 

temei al apelului încălcarea drepturilor sau existența bănuielilor despre aceste încălcări, care pot 

determina luarea unei alte hotărâri (§ 513 din CPC al Germaniei). [5] 

Instanța de apel verifică și modifică hotărârea din prima instanță numai în limitele cerințelor 

cererii de apel. Modificarea sau compensarea unei pretenții, înaintarea unei cereri reconvenționale 

este admisă în instanța de apel,  dacă cealaltă parte și-a exprimat consimțământul în acest sens sau 

instanța apreciază ca fiind utile aceste acțiuni procesuale, sau se bazează pe fapte care, în orice caz, 

ar trebui stabilite în cadrul procedurii de apel. Ca regulă generală, curtea de apel trebuie să 

examineze în mod independent probele necesare și să ia o decizie asupra cazului, totuși, în cazurile 

prevăzute la § 538, cauza poate fi trimisă la rejudecare. [7, p.51-52] 

Din cele constatate rezultă că, în legislația germană instanța de apel are atribuții mai largi, iar 

părțile nu sunt limitate doar la cerințele înaintate în prima instanță. În acest sens, procedura în 

instanța de apel, practic este analogică cu cea din prima instanță. Un asemenea caracter extins al 

apelului nu ni se pare potrivit pentru sistemul nostru judiciar, or în cazul unor asemenea 

reglementări părțile ar desconsidera judecata în instanța de fond, știind că aceleași oportunități le 

sunt oferite și în apel (modificarea pretențiilor, înaintarea cererii reconvenționale). Practic, ar deveni 

inutilă judecata în primă instanță. Din aceste raționamente, apreciem că legislația noastră procesuală 

este mai potrivită prin instituirea unui apel limitat, or apelul trebuie să aibă ca scop primordial 

controlul asupra judecății din prima instanței și nu o nouă judecare a cauzei. 

Franța 

În Franța înaintarea apelului este posibilă în raport cu orice hotărâre pronunțată de prima 

instanță, cu excepțiile prevăzute de lege (ar.543-545 CPC al Franței). [9] Printre aceste exceptii se 

regăsesc hotărârile referitoare la pretenții care nu depășesc 4 mii euro, precum şi cele pronunțate 
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într-o serie de proceduri de insolvenţă. Obiectul contestației îl pot constitui și încheierile de încetare 

a procesului, a scoaterii cererii de pe rol, precum și alte acte de dispoziție ale instanței de fond. 

[10, p. 247] 

Conform regulii generale, contestarea hotărârii în instanța de apel constituie o atribuție a 

părților la proces, care în legislația franceză include toate subiectele interesate în soluționarea 

cauzei, ce nu au renunțat la calea de atac al apelului. Termenul general de depunere a apelului în 

cazul procedurilor contencioase este de o lună de la data notificării hotărârii judecătorești și 15 zile - 

în cazul procedurii speciale (art. 528 Cod de procedură civilă al Franței). Termene mai reduse 

pentru depunerea apelului sunt stabilite și în alte cazuri. [9] 

Instanța de apel va examina cererea apelantului în limitele cerințelor înaintate, însă părțile pot 

face trimitere la noi argumente și să prezinte noi probe. O reexaminarea integrală a cauzei are lor în 

situația când apelul este îndreptat spre casarea totală a hotărârii (art.562 CPC al Franței). [9] 

Înaintarea unor noi pretenții în instanța de apel, de regulă, nu se admite, dar în scopul 

soluționării depline a cauzei există posibilitatea înaintării unor cerințe legate de pretențiile inițiale 

(art.564 CPC al Franței). [9] Astfel, pot fi formulate cereri noi prin care se urmărește compensația 

sau se solicită respingerea pretențiilor părții adverse, ori acestea sunt determinate de intervenția unui 

terț, ori de producerea sau descoperirea unui fapt nou. În apel se poate formula pentru prima dată 

cerere de intervenție accesorie, dar și o cerere reconvențională. [7, p. 50] 

În Canada, a cărui sistem procesual civil reprezintă o convergență dintre dreptul continental și 

common law, apelul însă se consideră a fi o excepție de la regulă, deoarece o bună parte a actelor de 

dispoziție pronunțate în primă instanță nu pot fi contestate cu apel, or înaintarea acestei căi de atac 

depinde iarăși de valoarea pretențiilor, dar și de obiectul acțiunii. În acest sens, Curtea Supremă de 

Justiție a Canadei a subliniat că având în vedere rolul instanțelor de apel de a stabili și aplica norme 

juridice, precum și de a asigura aplicarea lor unitară, admiterea apelului cu caracter nelimitat, 

precum și în mod frecvent, ar periclita încrederea societății în activitatea instanțelor de fond. 

[10, p. 249] 

Rezumând asupra celor menționate, constatăm că în fiecare din țările analizate, depunerea 

apelului este condiționată de valoare acțiunii, adică de suma pretinsă de reclamant. Dacă ne-am 

imagina această condiționalitate în sistemul nostru procesual, ar trebui să concluzionăm 

prematuritatea unei asemenea reguli. Or, instituirea apelului în dependență de valoarea pretențiilor 

înaintate, natura litigiului sau obținerea acordului primei instanțe (cum se întâmplă în legislația 

germană), având în vedere nivelul veniturilor populației țării noastre (discrepanțele fiind majore 

între diferite clase sociale), gravele derapaje admise de instanțele de fond la examinarea cauzei, 

existența procedurii scrise pentru o gamă largă de litigii pentru care nu sunt prevăzute dezbateri 

judiciare, - toate acestea ar afecta și mai profund calitatea actului de justiție. 

Totodată, conceptul unei justiției privite ca a un sistem menit să apere drepturile și interesele 

subiecților lezați și să asigure ordinea de drept, să garanteze stabilitatea și durabilitatea raporturilor 

circuitului civil străbate ca o linie roșie întreaga legislație procesual civilă. Principiul accesului liber 

la justiție consacrat în art.20 al Constituției RM [3] poartă un caracter absolut (cu unele excepții, 

cum ar fi necesitatea plății taxei de stat) și se asigură prin intermediul instanțelor de judecată, iar 

acest caracter absolut se referă nu doar la subiectele îndreptățite de a se adresa în instanță, ci și la 

obiectul apărării judiciare. De fapt, anume această interpretare a dreptului de a accede liber la 

justiție a condus la instituirea competenței generale în materia dosarelor civile, care într-un număr 

covârșitor țin de competența jurisdicțională a instanțelor judecătorești. Apărarea judiciară însă, nu 

presupune doar examinarea cauzelor în primă instanță, Legea Supremă, prin art.119 consacrând 

expres dreptul de a exercita căile de atac, în condițiile legii. [3] Astfel, abordarea accesului la 

justiție doar prin asigurarea posibilității examinării cauzei în primă instanță și condiționarea 

exercitării căilor de atac de valoarea pretențiilor este cel puțin discutabilă, dacă nu chiar abuzivă, 

cum se menționează în doctrina juridică. [12, p. 69-70] Posibil, ca pe viitor, într-un sistem 

judecătoresc profund reformat, în care integritatea, independența și imparțialitatea magistratului nu 

vor fi doar niște deziderate, aceste condiții de acces în instanța de apel să aibă dreptul la existență. 

În prezent însă, asemenea reglementări nu își au locul în sistemul procesual civil din RM. 
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CRIMINALITATEA FEMININĂ: CAUZE ȘI DETERMINĂRI 

 

Actualitatea subiectului abordat rezidă din interesul manifestat pentru cunoaşterea cauzelor și 

determinărilor criminalității feminine. În ultimii ani s-a înregistrat o creștere evidentă a 

indicatorilor criminalității feminine, la toate tipurile de infracțiuni avînd la bază un șir de cauze și 

determinări. Scăderea indicatorilor infracțiunilor comise de femei, prin mecanisme de prevenire 

eficientă trebuie promovate la toate nivelele sistemului de stat, politic, juridic și de sănătate. 

Cuvinte-cheie: indicatori ai criminalității feminine; profilaxia criminalității feminine; conduită 

deviantă; cote alarmante; influiențe economice, sociale și morale; dinamica infracționalității 

feminine; aspect demografic, autonomie reproductivă. 

 

The topicality of the addressed topic resides in the interest shown in knowing the causes and 

determinations of female criminality. In recent years, there has been an obvious increase in the 

indicators of female crime, for all types of crimes based on a series of causes and determinations. 
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The reduction of indicators of crimes committed by women, through effective prevention 

mechanisms, must be promoted at all levels of the state, political, legal and health system. 

Keywords: indicators of female crime; prevention of female crime; deviant behavior; alarming 

rates; economic, social and moral influences; the dynamics of female criminality; demographic 

aspect, reproductive autonomy. 

 

În prezent se constată o creștere evidentă a indicatorilor criminalității feminine, la toate tipurile 

de infracțiuni. În urmă cu câteva secole, principalele infracțiuni care erau comise de către femei 

erau: prostituția, pruncuciderea, furtul și agresarea partenerilor de viață. Cesare Lombroso, 

analizând la sfârșitul secolului al XVI-lea statisticile infracțiunilor comise de femei, a constatat că 

rata criminalității ar fi mai scăzută față de cele comise de către bărbați, dacă din cumulul lor s-ar 

exclude infracțiunea de pruncucidere.  

Prostituția a fost una din infracțiunile incriminate în epoca modernă, anterior aceasta fiind o 

îndeletnicire care era practicată de femeile de moravuri ușoare. Unii autori consideră totuși 

prostituția ca fiind o formă ușoară a criminalității, alții emit că nu ar trebui incriminată în niciun 

mod, cert este că această infracțiune a fost adusă ca practică de pe vremea regelui Solomon, care a 

deschis case de prostituție unde sclavele erau aduse pentru satisfacerea plăcerilor bărbaților 

căsătoriți și ulterior al războinicilor, care erau plecați în războaie de cucerire a teritoriilor altor state.  

Problema criminalității feminine a fost analizată încă de la sfârșitul secolului al XIX-lea de 

către ilustrul Lombroso C. renumit profesor de psihiatrie al Universității din Torino și antropologie 

criminală, care a scris lucrarea științifică: ,,La donna delinquente. La prostituta e la donna normale”, 

Femeia criminal sau prostituată, publicată la Torino, în 1893, în care autorul emitea că atitudinea 

deviantă a femeilor are la baza trei considerente: dragostea, prostituția și crima. La finalul lucrării 

renumitul psihiatru, consideră că ,,pentru femeie, instinctul principal este maternitatea este cea care 

determină comportamentul său pe timpul vieții” [4, p. 245]. Tot Lombroso a susținut că infractorii 

nu devin, ci se nasc. Cercetătorul susținea existența unui potențial infracțional care avea rădăcinile 

în copilărie, potențial ce era sporit în urma educației pe care femeia îl primea încă din sânul familiei, 

coroborată cu mediul social al anturajului unde se dezvolta ca individ. Cercetările lui Lombroso care 

au plecat de la cercetarea manifestărilor psihice, în special a epilepsiei, care după părerea sa, era una 

din psihozele cele mai atavice ale nucleului degenerescențelor, crima fiind manifestarea mai mult 

sau mai puțin severă, au dus la concluzia că există deosebiri între criminalii înnăscuți, nebuni și 

epileptici. Somatotipul, este luat în considerare ca baza de plecare pentru alte cercetări realizate de 

psihiatrii Ernest K. în 1942, sau Enăchescu C. în anul 2007, ținând cont de afecțiunile sau 

disfuncțiile organice ce au ca fundament sentimentele de inferioritate, care iau amploare prin 

manifestările de dispreț și lipsă de sentimente ale celor din mediul social unde se dezvoltă individul.  

Criminalitatea feminină a fost determinată și ca urmare a sistemului de cauze care au stat la 

baza deosebirii dintre sexe. Pentru a analiza relația dintre sex și criminalitate, vom avea în vedere că 

există un segment specific al infracțiunilor comise de femei în raport de sex, și acelea sunt: 

pruncuciderea, prostituția, avortul și abandonarea copilului. Aceste infracțiuni sunt caracteristice 

numai femeii. 

Aici regăsim diferențele de ordin anatomic, fiziologic, psihologic, intelectual și moral, factorii 

determinați de sex influențând și asupra cotelor criminalității feminine. Oamenii de știință consideră 

că sub raport intelectual, deosebirile dintre sexe sunt regăsite doar în societățile care nu au evoluat, 

aceste dezavantaje putând fi înlăturate prin implicarea în activități școlare și pedagogice a 

persoanelor de sex feminin. Deosebirile dintre femeie și bărbat au originile în misiunile lor care sunt 

diferite. Acestea sunt date de însușirile anatomice ale femeii, care sunt esențiale în armonia vieții, 

care se completează în mod armonios, aspecte care pot deferi femeii atât superioritate cât și 

inferioritate față de bărbat. 

Deosebirea de ordin biologic este profundă și este determinată de caracterele anatomice și 

fiziologice care sunt mai bine dezvoltate la bărbat, fiind cotate la standarde ridicate sub toate 

aspectele, decât la femei. Din calitatea superioară a acestor factori, decurge și superioritatea 

economică și socială, de unde deducem că ,,inferioritatea biologică a femeii este cauza fatală a 
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inferiorității sale în toate domeniile vieții” [11, p. 360]. 

Teoria, starea, dinamica și profilaxia criminalității feministe a fost ignorată până în anii 1980-

1990, în URSS din motive politice, unde se considera că acest flagel nu există, femeia devenind 

membru al societății, atribuindu-i drepturi egale cu cele ale bărbaților, atât în rândul țăranilor, 

muncitorilor cât și al comunității intelectuale. Criminalitatea feministă nu ar fi putut fi putut fi 

compatibilă cu infracțiuni care ar atenta la proprietățile socialiste, de abuz în serviciu sau la acte 

comise cu violență, femeia participând activ la prosperitatea societății, statul atribuindu-i-i drepturi 

egale cu cele ale bărbatului. Femeile din societatea rusească erau slăvite de către aparatul de stat al 

partidului comunist și nu se lăsa să se întrevadă realitatea, ignorând problemele zilnice cu care 

aceasta se confrunta, de la procurarea hranei pentru membrii minori ai familiei, participarea la 

cursuri de perfecționare în muncă și restul activităților, care în viziunea conducătorilor poporului, 

duceau la emanciparea societății feministe. Toată această rutina încărca negativ fizic și psihic, atât 

personalitatea cât și trăsăturile femeii, aspecte ce conduceau cu ușurință la recurgerea de către 

acestea la acte deviante, care se răsfrângeau îndeosebi asupra membrilor familiei în care conviețuia. 

Propaganda sovietică era una de clasă socialistă, care s-a răsfrânt și în țările preponderent 

socialiste, cum ar fi Republica Moldova, România și alte state învecinate, care preferau să nu scoată 

în evidență ilegalitățile comise de femei, aspecte care au dus la aprofundarea stării de criminalitate 

în rândul cercurilor feministe. Problemele femeilor care au îngroșat rândurile criminalității, nu au 

fost studiate de către promotorii studiilor criminologice, psihologice sau sociale, astfel că lipsa unor 

studii și a unor propuneri de profilaxie adecvată, care să fie transpuse în practică, au dus la o 

creștere semnificativă a factorilor care determinau femeia să recurgă la o conduită deviantă. 

Ulterior, după desființarea statului sovietic, raportul criminalității feminine față de cel comis de 

bărbați a luat cote alarmante, având ca factori favorizanți influiențele economice, sociale și morale. 

Având în vedere aceste aspecte, cercetătorii au luat în considerare starea și tendința creșterii 

dinamice a infracționalității comise de femei, intervenind cu promptitudine în elaborarea unor 

modalități certe de soluționare a cauzelor și emiterii de căi profilactice pentru stoparea și menținerea 

unui trend descendent a criminalității comise de către femei, elaborând în acest sens mai multe 

lucrări cu conținut științific. În ultimele decenii, din studierea lucrărilor de specialitate, s-a observat 

că specialiștii în domeniul criminologiei, s-au dedicat studiului explicării diferenței dintre 

criminalitatea feminină și cea masculină. Una dintre întrebările care au fost abordate se referă la 

diferențele de gen în criminalitate, alta ar fi: ,,De ce indicii criminalității feminine sunt mai mici 

decât cei ai criminalității masculine, mai ales ce ține de infracțiunile deosebit de grave, în orice 

perioadă a istoriei. De ce acest decalaj se menține pe parcursul a mai multor secole?” [2, p. 142]. 

Autorul răspunde analizând teoriile tradiționale care au fost create de criminologi-bărbați, care nu 

explică cauzele criminalității feminine în special, acesta expunând: ,,ceea ce a generat diferite 

discuții în jurul ideii, dacă aceste teorii pot fi aplicate studierii criminalității feminine, sau este 

necesar de explicat fenomenul prin prisma poziții de diferență de gender, așa-numita teorie gendered 

theory. Conform opiniei unor criminologi, teoriile tradiționale reprezintă specificul criminalității 

masculine, prin urmare nu pot da răspunsuri la unele întrebări ce țin de criminalitatea feminină, cu 

toate că rolul lor nu poate fi negat întru-totul, mai ales, referindu-ne la teoriile social - structurale, ce 

denotă un caracter, cât de cât neutru” [2, p. 145]. 

Cauzele care au stat la baza creșterii criminalității feministe, prin comiterea infracțiunilor de 

mare violență comise în perioada comunist – socialistă, a fost incriminarea infracțiunii de avort. 

Având la bază aspectul demografic, care a eradicat dreptul natural al femeii de a dispune asupra 

corpului său, aceasta a fost privită ca un mijloc de reproducere, statul îndulcind represaliile prin 

instituirea unor texte de lege care avantajau femeile care aveau mai mulți copii, acestea fiind 

remunerate lunar cu o sumă de bani din fondul public, alocat creșterii și întreținerii copiilor minori.  

Față de această situație în perioada 1960-1989, statul român susținea ca prioritar cuantumul 

populației privite sub aspect demografic. Acest aspect prima în fața individului ca personalitate 

modernă a familiei, așa cum bine remarcă și autorii Scripcaru G. și Astărăstoae V., care au adus în 

discuție faptul că ,,existența în acest stat totalitar a unui Sine public, conformist, și a altuia privat, 

individual, a unor interese oculte (duplicitatea această dramă a dublei personalități scindate într-un 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

72 

Sine fals și altul adevărat) au dus la încălcarea autonomiei reproductive a cuplului, statul intrând 

până în dormitorul cetățenilor” [13, p. 156]. În esență, spun autorii citați, infracțiunile comise prin 

acte de violență de femei, analizate sub aspect criminologic devin un fenomen al criminalității de 

,,vecinătate”, riscul de socializare negativă a comportamentului în condiții cu factori ridicați 

microsociali, care se regăsesc în mediul familial, sunt urmați îndeaproape de factorii macrosociali, 

pe care îi regăsim în societatea în care femeile trăiesc. Unii autori punctează ,,În vederea înlăturării 

cauzelor infracțiunii o atenție sporită trebuie acordată, în viziunea noastră, nu doar macromediului 

(școala, prietenii, etc.) ci și macromediului (familiei). În vederea realizării acestor deziderate 

considerăm oportun: a) lucru educativ mamele tinere, rămase însărcinate, care ulterior doresc să-și 

abandoneze copilul” [12, p. 20]. 

Reevaluarea analizei atât din punct de vedere juridico-penal cât și criminologic prin evaluarea 

cantitativă a fenomenului criminalității feminine, constituie obiectul de referință al studiului, pentru 

atingerea scopului propus de scădere a indicatorilor infracțiunilor constatate prin mecanisme 

prevenire eficientă care trebuie promovate la toate nivelele sistemului de stat, politic, juridic și de 

sănătate. 

Prin examinarea gradului de comitere a faptelor antisociale, cu precădere cele realizate prin acte 

de agresivitate, elucidarea și evidențierea factorilor criminogeni care generează fenomenul 

criminalității la nivel de societate de către femei, s-a urmărit elucidarea unui cadru preventiv din 

punct de vedere criminologic și victimologic al infracțiunilor comise de criminalitatea feminină.  

Prin nuanțarea particularităților personalității criminale feminine sub aspect criminologic, care 

au fost realizate prin cercetări teoretice și materiale empirice, au dus la elucidarea trăsăturilor 

personalității și rolul acesteia în declanșarea actului determinant al infracțiunii. 

În capitolul „Particularitățile criminalității feminine în Republica Moldova”, autorul Zaporojan 

I. subliniază că, în condițiile epocii contemporane, situația feminină atât în societate cât și ca poziție 

în sistemul de social, politic, economic, fără a fi lăsat la urmă specificul biologic și psihologic, creau 

particularitățile care au condus la creșterea criminalității comise de femei. Având în vedere 

progresul economic, politic și juridic care a influențat în mod hotărâtor modul de viață, conduita și 

orientările valorice ale femeii moderne, tendințele economico-sociale sunt pozitive, autorul 

subliniază că, aceste influențe se răsfrâng asupra caracterului și mijloacele conduitei femeii mai 

mult în plan negativ [16, p. 25]. Pentru interpretarea criminalității feminine, Zaporojan I. precizează 

că un factor important este raportul elementelor, sub aspectul infracțiunilor înregistrate, care la 

momentul realizării studiului științific, respectiv anul 2000, era cu mult scăzut față de nivelul 

criminalității bărbaților ,,deși în structura societății, femeile constituie majoritatea” [16, p. 27]. 

Din analiza studiului efectuat de Zaporojan I. a reieșit că factorii care au stat la baza 

intensificării stării criminogene feminine au fost obiectivi, concretizați prin scăderea producției 

agricole și industriale, creșterea indicelui de cumpărare a produselor de către populației, influențat 

de inflație, șomajul care a crescut semnificativ în rândul femeilor. Astfel, autorul formulează 

concluzii pertinente în care se evidențiază faptul că, femeile cu vârste cuprinse între 30-39 de ani, 

constituie cel mai criminogen grup de femei din Republica Moldova și faptul că criminalității 

feminine autohtone îi sunt comune legități reciproc legate între ele, cu tendințe de creștere bruscă 

[16, p. 29]. 

Având în vedere specificul criminalității feminine, autorul a mai precizat că particularitățile 

componenței infracțiunilor contra persoanei, vieții și sănătății, cum ar fi: pruncuciderea, avortul, 

prostituția, infracțiuni care sunt exclusiv comise de către femei, constituie factorii care conduc la 

creșterea criminalității feminine. 

Cercetarea comportamentului ucigaș a mamei este determinată prin analiza factorilor endogeni 

și exogeni, a rolului factorilor sociali în comportamentul aberant și a structurii personalității 

individului, analizate prin prisma capacităților intelectual-afective, volitive și a modului în care 

acestea contribuie la realizarea conduitei deviante. 

Teoria cauzalității crimei analizată sub aspect criminologic, s-a desfășurat sub marca unor lupte 

acerbe, de diferiți criminologi de-a lungul timpului, care în cadrul orientării biologice au reunit mai 

multe teorii. Avându-se în vedere că pruncuciderea este o faptă de omor, comisă de mama aflată sub 
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imperiul stărilor psihice și fizice datorate actului nașterii, vom avea în vedere teoria emisă de 

criminologul suedez Kinberg O., reprezentant al teoriei biopsihologice a inadaptării sociale, care se 

împarte în varianta constituțională și varianta patologică. Prima este fundamentată pe capacitatea 

nivelului maxim de inteligență; validitatea - care reprezintă cantitatea de energie cerebrală de care 

dispune individul; stabilitatea – cuprinsă prin întrepătrunderea proceselor cerebrale care mențin și 

restabilesc echilibrul emoțional, și ultima: soliditatea relațiilor între elementele constelațiilor 

nervoase [6, p. 258]. Ulterior, același autor expune în articolul ,,Unele aspecte criminologice 

recente” și varianta patologică a teoriei individului uman, în care include: bolile psihice, tulburările 

grave de inteligență, datorate fie dispozițiilor ereditare patologice, fie traumatismelor cerebrale sau 

infecțiilor microbiene [7, p. 576]. Modelul etiologic care a fost emis de renumitul criminolog a fost 

catalogat ca fiind teoria cea mai complexă propusă până la acel moment, aceasta având la bază 

factorii psihologici și nu numai cei biologici, care au fost analizați anterior de alți specialiști. Opinia 

lui Kinberg O., era că ar fi o gravă eroare să se creadă că indivizii care comit acte deviante, sunt 

diferiți de cei care nu recurg la astfel de acte antisociale. 

În prezent, varianta modernă a determinării cauzalității actului criminal, emite teorii care afirmă 

că nu există un tip de comportament criminal care este determinat numai de factorii biologici, 

făcând distincție între factorii comportamentului antisociali, cum ar fi: tumori; anterofilii; procese 

inflamatorii ale sistemului nervos, și factorii cu legătură indirectă, cum ar fi: complicațiile prenatale; 

tulburările comportamentale minore pe fond microsechelar; care relevă o componentă ereditară cu 

efecte asupra personalității infractorului, la formarea comportamentului adăugându-se și factorii 

sociali. Admitem teza autorilor care emit că nu numai factorii biologici cauzează comportamentul 

infracțional, așa cum reiese și din analiza criminologilor români, că anomaliile genetice se asociază 

cu factorii defavorizați de ordin social [9, p. 12]. 

Analizând actul criminal, se remarcă faptul că acesta trebuie abordat prin prisma multilaterală a 

cauzelor care au stat la baza determinării intenției ucigașe și a circumstanțelor obiective și 

subiective a actului deviant. Comportamentul uman cu caracter antisocial are la origini dezvoltarea 

intelectuală și afectivă în raport cu elementele de bază ale realității în care subiectul este ancorat. 

Conexiunea laturii biopsihologice cu exercitarea factorilor sociali asupra personalității, în care apare 

comportamentul subordonat conduitei morale normale, se manifestă ca o problemă psihologică care 

evoluează în legătură cu situația dată.  

Cercetătorii în domeniul criminalității, consideră că femeile încă din cele mai vechi timpuri, au 

fost sprijinite în momentul când mama atingea termenul când urma să dea naștere copiilor, de către 

alte femei care aveau cunoștințe minime de specialitate medicală care le asistau în procesul nașterii. 

Sentimentele materne erau consolidate prin reacțiile de natură constructivă, a persoanelor care 

participau la venirea pe lume a nou-născutului. Toate acestea, alături cu încurajările și felicitările 

obișnuite, aduceau un optimism și o puterea motivațională pozitivă a mamei, care suporta cu greu 

travaliu nașterii copilului. În dezacord cu sentimentele materne adecvate, mamele pruncucigașe dau 

naștere pruncilor săi, singure, cu frică, panicate și fără a se putea manifesta fizic sau verbal față de 

persoanele apropiate, pentru a nu fi descoperite. Înăbușindu-și țipetele până la sufocare, acestea dau 

frâu actului nașterii în tăcere și singurătate, copilul său fiind privit ca un produs care face parte 

dintr-un proces de auto-culpabilizare, atributele acestuia fiind clandestinitate și necinste. 

Contextul material, reiese prin neasigurarea unui standard minim de viață, ce ar fi trebuit 

asigurat de către guvernele statelor, prin remunerarea activităților lucrative. Lipsa resurselor 

materiale care să asigure un trai decent persoanelor care dau naștere unui copil, duce la creșterea 

procentajului ratei de omucideri în rândul femeilor. În societățile unde eforturile guvernelor nu sunt 

axate pe conceptul inegalităților veniturilor, pe creșterea calității vieții printr-un sistem de sănătate 

care să monitorizeze și să asigure minimul de confort psihic și siguranță medicală, femeii care 

urmează să dea naștere unei ființe umane, oferă insecuritate celei care trebuie să fie responsabilă 

încă de la primele momente ale vieții copilului. Contextul material mai este reflectat și sub aspectul 

persoanelor care trebuie să asigure traiul familiilor de zi cu zi, activitățile pe care le desfășoară în 

marea majoritate a cazurilor, fiind retribuite sub minimul standardelor de supraviețuire și diferențiat 

față de persoanele de sex bărbătesc. Cerințele societății în care trăiesc și se dezvoltă ca individ, 
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impun anumite standarde vestimentare, procurarea a numeroase obiecte de uz personal, folosite de 

copii care intră în colectivitate de mici, urmând să frecventeze cursurile școlare, precum și cerințele 

persoanelor din anturajul din care fac parte. Mamele sunt nevoite pe parcursul sarcinii să se limiteze 

să practice activități care sunt remunerate, avându-se în vedere că locurile de muncă, datorită 

industrializării au dus la migrarea întreprinderilor și societăților comerciale către zone demografice 

cu un ridicat nivel de aglomerare, acestea în cele din urmă fiind obligate să renunțe la sursele de 

venit stabile și să se limiteze la veniturile realizate de ceilalți membrii ai familiei, părinți sau în 

eventualitatea unui relații maritale, la soț.  

Toți acești factori obiectivi, vor angrena o anumită insecuritate și confort psihic scăzut, femeilor 

care comit acte de violență, prin perceperea și interpretarea subiectivă a acestor factori.  

Pe lângă cauzele sociale menționate anterior, cauzele de mediu, ies în evidență prin legăturile 

formate în jurul mediului, în care se dezvoltă atât fizic cât și sub aspect psiho-social, individul ca 

specie umană. 

Emanciparea comunității feminine în societatea contemporană, s-a impus asupra unei palete 

largi ale statutului acesteia: moral, afectiv și social. Schimbarea comportamentului femeii, prin 

fenomenul asimilat al emancipării a dus la mărirea agresivității, care se manifestă la nivel 

microcriminolgic în familia de origine, prin opoziții și atacuri agresive. De asemenea, femeia a 

renunțat treptat la activitățile educaționale, care în trecut erau considerate primordiale, având 

repercusiuni grave asupra relației de cuplu, generând interpretări greșite ale independenței. Scopul 

natural, social și moral al femeii, privite prin prisma noțiunii familiale, era acela de a garanta 

conceperea și integritatea dezvoltării ființei umane. 

Influența mamei asupra ființei biologice căreia i-a dat viață, este definitorie și constituie 

universul creator al perpetuării speciei umane. Mediul familial în care se naște copilul ar trebui să 

fie indiscutabil, armonios, fără umbră de agresivitate, iar perturbarea acestor factori, prin conflicte 

care zguduie universul afectiv al personalității mamei și care amplifică dezechilibrul neuropsihic al 

acesteia, transformă copilul nou-născut în victimă. 

Mișcările feministe din societatea modernă militează pentru egalitatea sexelor, atât în domeniul 

cultural cât și social, deși funcțiile afective ale femeii se particularizează detașat față de cele ale 

bărbaților. Funcțiile psiho-afective ale femeii, se remarcă indiferent de mediu și condițiile în care se 

dezvoltă, prin actul procreării, act sacru care este considerat ca fiind actul de noblețe supremă. În 

viața socială din toate timpurile: antică, contemporană, modernă, atât femeile cât și bărbații au o 

misiune comună, însă privită din punct de vedere biologic, misiunea femeii este parțial diferită, fiind 

reprezentată prin maternitate. Având misiunea de a perpetua specia, femeia prin însăși natura sa, 

ocrotește și crește ființa ce o naște, maternitatea sensibilizând personalitatea și conștiința mamei că 

dă viață celui care a depins în mod invariabil de ea, timp de nouă luni. Deși inteligența femeii și cea 

a bărbatului este identică, sensibilitatea manifestată de sexul feminin nu trebuie neglijată. 

Reproducerea ca act biologic, trebuie să aibă la origini unitatea familială, cu tendințe pozitive din 

punct de vedere emoțional și afectiv, care să ducă la întărirea relațiilor interumane între partenerii de 

viață, familia fiind celula de bază a societății. Scopul natural și fundamental al familiei este acela de 

a garanta perpetuarea și integritatea dezvoltării copilului. ,,Perturbarea prin conflicte majore a 

acestui univers transformă copilul în victimă, și-i zdruncină atât echilibrul neuropsihic cât și bazele 

psihomorale ale personalității” [10, p. 75]. 

Unii autori identifică comportamentul mamelor care privesc copii care nu sunt doriți, 

asimilându-i cu: ,,dușmani ai libertății și fericirii părinților, a căror frustrare se manifestă prin 

violență” [10, p. 79], fapt ce determină o familie conflictualizată, bazată pe manifestări de 

agresivitate care converg spre cote maxime, până la acte criminale. 

Autorul Cicala Al. identifică drept cauze ale infracțiunilor comise de către femeii, nivelul scăzut 

al educației sexuale, care reprezintă unul din factorii educaționali ce determină implicarea atât a 

femeilor aflate la limita maximă a vârstei adolescenței, cât și a celor trecute de majorat, în viața 

sexuală. Acești factori determină apariția unei sarcini nedorite, ca urmare a întreținerii de raporturi 

sexuale neprotejate, sau în afara unei relații de familie [1, p. 85]. Factorul ce este caracterizat prin 

lipsei educației sexuale, nu poate fi analizat ca un fenomen unic, acesta vine în contextul lipsei de 
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educație care se formează în cadrul cursurilor de pregătire socio-pedagogică și cele cu caracter 

medical, încă din clasa a X-a. Acest context a fost remarcat și de autoarea Gagauz O., care în studiul 

întreprins în anul 2015 în cadrul Centrului de Cercetări Demografice cu privire la adolescentele care 

rămân însărcinate, observând, insuficiența și îndeosebi lipsa serviciilor sociale din mediul 

instituțional, care nu se regăsesc în obiectivele principale privind prevenirea sarcinii la tinerele, 

avându-se în vedere cu precădere adolescentele care provin din familii vulnerabile din punct de 

vedere social [3, p. 23]. 

Prezența infracțiunilor de natură violentă în rândul tinerelor, se datorează analfabetismului în 

ceea ce privește contracepția și consecințele ce pot surveni în urma întreținerii de relații sexuale 

ocazionale. Nivelul scăzut de educație și comunicarea precară cu membrii familiei de origine, cu 

privire la o educație sexuală sănătoasă, care să aprofundeze atitudinea și marcarea unor decizii pe 

care femeile să le adopte în baza unor informații medico-sanitare și nu din surse obținute din mass-

media, sau din cercul social al anturajului, care nu posedă studii de specialitate. Educația 

adolescentelor care sunt mai expuse la comiterea de infracțiuni de pruncucidere și avort și mediul în 

care se dezvoltă, respectiv, familia, sunt identificați ca factori majori de risc în dezvoltarea 

personalității și al comportamentului deviant al femeii. Familia agresivă fiind considerată ca fiind 

punctul principal către un comportament viciat [8, p. 28]. 

Alt factor care determină comiterea cu violență a actelor îndreptate împotriva copilului nou-

născut, este identificat în nivelul de trai scăzut, care este prezent în mai toate statele care au avut un 

regim socialist-comunist. Acest factor poate fi analizat sub două laturi: una obiectivă și cealaltă, 

subiectivă. Latura obiectivă o regăsim în nivelul de trai raportat la întreaga societate într-o perioadă 

determinată. Latura subiectivă o identificăm în percepția fiecărui individ în parte, care face referire 

la statutul său economico-financiar și se raportează la societatea în care se regăsește într-o anumită 

perioadă. Așa cum s-a precizat, factorul scăzut al nivelului de trai mai poate fi determinat și de 

starea economiei statului de referință, prin declararea șomajului care este mai crescut în mediul 

rural, unde femeile nu reușesc să aibă o consecvență în activitatea lucrativă pe care o desfășoară, 

care să o ajute să se întrețină, atât pe ea cât și pe copilul ce urmează să se nască. 

Din analiza de situație, realizată în anul 2019, cu ocazia Zilei Mondiale a Contracepției, a 

rezultat că 40 % din femeile minore care sunt mame, apreciază că veniturile pe care le realizează sau 

intră în bugetul familiei, le sunt suficiente pentru strictul necesar. De asemenea s-a mai identificat 

un procent mai ridicat de femei care au vârstă mică, comparativ cu celelalte persoane din 

comunitate, unde s-a constatat că pentru acest segment de populație, este definitoriu incluziunea 

socială și exercitarea deplină a dreptului la educație [14]. 

Un alt factor criminogen al infracțiunilor comise care atentează la valorile familiei și respectiv 

al copiilor noi-născuți de către comunitatea feminină, o identificăm în informarea precară a femeii 

cu privire la metodele contraceptive, atât cele naturale cât și cele din mediul științifico-medical, care 

pot varia de la evitarea constantă a raporturilor sexuale în perioada de ovulație a femeii, cât și prin 

metode care presupun intervenția medicilor obstetricieni, prin implantarea steriletelor, legarea sau 

extirparea trompelor uterine sau administrarea de pilule contraceptive, așa cum reiese din 

Instrucțiunile elaborate de Centrul Național de Medicină Preventivă, aprobate de Ministerul 

Sănătății al Republicii Moldova [5]. 

Din datele obținute în urma unei anchete sociologice de teren, realizată de Organizația Salvați 

Copiii România, s-a constatat că: șase din zece mame cu vârste 17-21 ani, nu au avut niciodată 

acces la informații ce privesc educația sexuală sau sănătatea reproducerii. Tot din studiu elaborat, a 

mai reieșit că șapte din zece femei nu au beneficiat niciodată de planificare familială. ,,Fenomenul 

mamelor minore, care plasează România pe primele locuri în Europa, este unul complex, ale cărui 

consecințe afectează atât mama, cât și copilul. Astfel, potrivit ultimei analize a Organizației Salvați 

Copiii (România, 2018), cinci din zece mame cu vârsta sub 18 ani, nu au fost niciodată la un medic 

obstetrician, pentru efectuarea unui control ginecologic, ceea ce a dus la o creștere a ratei de circa 

patru ori mai mare a nașterilor premature” [15]. 

Astfel, constatăm că există o corelație directă între vârsta precoce a femeii însărcinate, care 

posedă o dezvoltare atât emoțională cât și socială incompletă, și lipsa instrumentelor necesare la o 
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educație sanitară adecvată, precum și accesul la servicii medicale de specialitate.  

Abuzurile sexuale și violul sunt și ei factori pe care nu îi putem neglija în determinarea femeii 

de a ascunde o sarcina nedorită, urmate de exercitarea de acte de violență îndreptate împotriva 

copilului pe care îl privește cu sentimente de ură și dispreț. Victime ale abuzurilor sexuale pot fi 

identificate atât în familia de origine, cât și în mediul social în care conviețuiesc, unde datorită 

anturajelor nefaste, intră în relații ocazionale, unde femeile pot fi agresate și violate. În urma acestor 

abuzuri, pot rezulta sarcini care sunt negate de către victime. Femeile din postura de victimă ajung 

să comite acte deviante, care nu sunt întotdeauna raportate organelor de drept, astfel că ele rămân 

ascunse ca infracțiuni comise, necunoscute nici familiei, nici altor persoane, afectând atât psihic cât 

și fizic, femeile rămase însărcinate, ca urmare a abuzurilor de natură sexuală.  

Concluzii: Ca urmare a celor relatate, concluzionăm că în ultimii ani s-a înregistrat o creștere 

evidentă a indicatorilor criminalității feminine, la toate tipurile de infracțiuni, iar interveniența cu 

promptitudine în elaborarea unor modalități certe de soluționare a cauzelor și emiterii de căi 

profilactice, mecanisme pentru stoparea și menținerea unui trend descendent a criminalității comise 

de către femei, elaborând în acest sens mai multe lucrări cu conținut științific, poate duce la scăderea 

indicatorilor infracțiunilor comise de femei, la toate nivelele sistemului de stat, politic, juridic și de 

sănătate. 
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ОСОБЛИВОСТІ ДИЗАЙНУ ТА БЛАГОУСТРОЮ  

СУЧАСНИХ ПІШОХІДНИХ ВУЛИЦЬ 
 

У статті розглянуто сутність поняття сучасної пішохідної вулиці і надано  базову їх 

класифікацію. Наведено дані про необхідність детального вивчення теми організації 

пішохідних вулиць через відсутність достатньої кількості нормативної та рекомендаційної 

вітчизняної літератури. Проаналізовано досвід та особливості дизйну сучасних пішохідних 

просторів. 

Ключові слова: пішохідна вулиця, організація простору, тенденції проєктування, 

архітектурні форми. 
 

Вступ. Стрімкий негативний вплив урбанізації відображається на середовищі 

життєдіяльності, а також на психічному та фізичному здоров’ї людини. Проте, розвиток 

технологій дає можливість удосконалення існуючих міських просторів та створення нових 

унікальних просторів, у яких будуть вирішені як функціональний, так і естетичний аспекти 

їх формування. 

Згідно аналізу вітчизняного досвіду видно, що нині в Україні існує нестача ландшафтних 

рекреаційних пішохідних просторів, зокрема пішохідних вулиць, функціональне наповнення 

яких відповідало б потребам відвідувачів.  

Але слід зазначити, що вітчизняне проєктування громадських рекреаційних просторів 

прагне вирішити цю проблему шляхом аналізу та запозичення закордонного досвіду. 

Постановка завдання. Беручи до уваги актуальність проєктування пішохідних вулиць, 

визначити особливості їх організації, що визначатимуть їх зонування і сформують 

багатофункціональну систему пішохідного простору. На основі аналізу наукових джерел і 

досвіду проєктування пішохідних просторів, виділити основні тенденції  їх благоустрою. 

Результати дослідження.  
Перш за все, необхідним є визначення пішохідної вулиці. Справедливим є порівняння із 

пішохідними площами, проте, є певні відмінності. Слід зазначити, що сучасний погляд на 

пішохідну вулицю є близьким до поняття  площі де зберігається лінійний рух разом із 

місцями для відпочинку.  

Пішохідна вулиця – це громадський макропростір, тобто такий, що обмежений умовами 

пішохідної досяжності та загальновідомої соціальної практики, якому властиві рухливі і 

багатолюдні види діяльності [5]. До основних функцій пішохідного простору належать: 

транзитна, громадська, рекреаційна, видовищна, культурно-просвітницька, культурно-

побутового обслуговування [3]. 

Пішохідна вулиця, так само як і будь-який інший тип міського простору, потребує 

удосконалення їх структури, вруховуючи такі принципи: історичної спадкоємнoсті, 

екологічної комфортності, функціональної структуризації, естетичної привабливості, 

індивідуальності простору, світло-кольорового вирішення.  

Важливим при формуванні сучасної пішохідної вулиці є створення її дизайн-коду. 

Дизайн-код – це набір правил, норм та вимог до благоустрою, що створюється на основі 

візуального коду міста [4]. 

Пішохідні вулиці, перш за все, повинні підкреслювати риси вже існуючого 

навколишнього середовища, зберігаючи його природний рельєф та насадження, а також 

доповнювати  це середовище, бути його органічною частиною. Таким чином, дизайн-код 

вирішує такі аспекти проєктування, як унікальність простору, збереження єдності 

архітектурного стилю та зменшення візуального шуму, покращення культурно-історичного 
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потенціалу міста, створення  комфортного та безпечного громадського простору. 

Останнім часом також актуальності набирає питання організації світло-кольорового 

образу пішохідної вулиці та загальної грамотної системи її освітлення, така система дає 

змогу подовжити час перебування на його території. Світло-кольорове середовище 

безпосередньо впливає на психофізіологічний стан людини, оскільки здійснює сильну 

психологічну дію на людей. Mожливі два шляхи його створення: асоціативний аналог 

денному образу об’єкта та створення нового «нічного контробразу». Перший є 

найпоширенішим, оскільки він є економічним, проте дуже стереотипним і нецікавим. Другий 

формується на основі сучасних засобів освітлення та враховує особливості візуального 

сприйняття в нічну пору доби. Для нього характерне використання сучасних малих 

архітектурних форм із підсвіткою – стендів, рекламних установок, альтанок, павільйонів та 

ін.; скульптури-світильники та  арт-об’єкти із підсвічуванням (рис.1); підсвічування 

озеленення; елементи геопластики з підсвіткою (сходи, пандуси, підпірні стінки та ін.); 

гідротехнічні елементи  із підсвічуванням (фонтани, каскади тощо); елементи традиційного 

утилітарного освітлення простору пішохідної вулиці – ліхтарі на опорах, світильники на 

підвісах, кройнштейнах.  

 
Рис. 1. Приклад скульптури арт-об’єкту із підсвічуванням [15] 

 

Візуальна комунікація на пішохідних вулицях забезпечується  різноманіттям вивісок, 

навігаційних елементів, інформаційних стендів, вказівників, афішних тумб, піктограм, 

табличок, планшетів, показчиками та ін (рис. 2).  

При будь-якому плануванні простору сучасної пішохідної вулиці актуальним 

залишається вертикальне планування ділянки. Особливе значення відіграє геопластика, що 

вирішує не тільки естетично-художні, але і  архітектурно-просторові та захисні задачі.  

Застосування різних прийомів геопластики робить можливою імітацію природних форм  

Рис. 2. Приклади візуальної комунікації [14, 12] 
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рельєфу, створення геометричних форм та забезпечує утилітарну організацію рельєфу. При 

цьому, максимальний ефект геопластики досягається із застосуванням різних фактур та типів 

поверхонь (рис. 3), їх поєднань із рослинними групами та водними пристроями.  

 
Рис. 3. Застосування геопластики в Potgieterstraat Carve Landscape Architecture, 

Амстердам, Нідерланди [17] 

 

Створення комфортного середовища пішохідної вулиці забезпечується за рахунок 

мобільності його елементів, можливості трансформувати простір, безбар’єрності, 

доступності для всіх груп населення. [9]. 

В Україні проблема існуючих малих архітектурних форм полягає у їх незадовільному 

естетичному стані, через застосування матеріалів, які не враховують органічне поєднання із 

навколишнім середовищем, чим порушують цілісність архітектурного середовища [7].  

До основних малих архітектурних форм утилітарного призначення, що застосовуються 

для формування сучасної пішохідної вулиці, відносять торгівельні та інформаційні 

павільйони та кіоски, парклети, альтанки, тіньові навіси, перголи, лави для сидіння, сміттєві 

урни, велосипедні парковки, питні фонтанчики, шезлонги, амфітеатри столи та ін.  

Окрім того, класифікувати малі архітектурні форми можна за різними ознаками, 

наприклад:  за функцією або видом рекреаційної діяльності (спортивна, ігрова, навчальна, 

художньо-просвітницька та ін.); за ознакою інклюзивності і доступності для всіх груп 

населення незалежно від їх фізичних та розумових можливостей; за віковою ознакою; за 

конструктивною системою (каркасна, блочна, блочно-збірна та ін.) [1].  

Актуальним є використання модульних елементів благоустрою, які дають можливість 

варіативності їх використання, чим забезпечують створення комфортного середовища в 

короткі терміни. Наприклад, модульні лави із легких матеріалів від групи архітекторів LMN 

(рис.4 і 5).  

 

Рис. 4 і 5. Pop-Up! Модульні вуличні меблі від LMN Architects [13] 

Одне із фундаментальних значень у організації простору пішохідних вулиць відіграє 

озеленення.  

За допомогою озеленення влучно здійснюється розмежовування різних зон однієї 

пішохідної вулиці, а також захист від шкідливого впливу ближніх автотранспортних потоків, 
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оскільки рослини відіграють важливу функцію регуляції мікроклімату – зволоження повітря, 

регуляція температури, руху повітряних мас, а також регулювання шумового та пилового, 

газового забруднення ділянки. Слідування екологічним міркуванням обумовлює  створення 

просторово взаємопов’язаної системи із рослинності у вигляді природно-знакового  каркасу 

як фактору оптимізації міського середовища [8]. 

Також не менш важливі – естетична та релаксуюча функції озеленення. Виразні форми 

рослинності, різноманіття відтінків можуть як стимулювати, так і заспокоювати психіку 

людини. Також вибір рослинності відіграє одну з ключових ролей при побудові кольорової 

гами та надання індивідуальності пішохідної вулиці [7]. 

Фактичною основою пішохідної вулиці є система її покриттів. Це різноманіття фактур, 

форматів, геометричних та кольорових [3]. Покриття повинні бути облаштовані із 

розрахунком великого навантаження потоків відвідувачів[7]. 

Сучасні технології не стоять на місці, а невпинно розивваються і знаходять своє 

застосування і у дизайні ландшафту. Так слід звернути увагу на інноваційні наноматеріали, 

які можуть використовуватися не лише для мощення пішохідних шляхів, але і для створення 

МАФів чи арт-об’єктів пішохідної вулиці. Для прикладу, це може бути  літракон або 

«прозорий» бетон [16], просвічуваність якого дозволяє доповнити композицію пішохідної 

вулиці цікавим світильником чи вуличного павільйону з літракону. Актуальними для 

пішохідних зон є застосування покриттів, що накопичують сонячну енергію та 

випромінюють світло вночі, а також покриттів, що здатні самоочищуватися [11]. Окрім того 

актуальним є застосування спеціальних фарб та лаків для вуличних меблів із дерева, що 

захищають вироби від руйнуючого впливу сонячних променів та фарб, що змінюють свій 

колір, залежно від температури довкола [11]. Також використання «розумного скла» для 

тіньових навісів, альтанок та ін., що змінює свою прозорість залежно від температури 

навколишнього середовища і запобігає перегріванню відвідувачів влітку. Застосування 

голографічних технологій для створення справжніх шоу на території пішохідної вулиці стане 

влучним її доповненням. 

Висновки. Таким чином, було розглянуто поняття пішохідної вулиці – тип відкритого 

громадського простору, до основних функцій якого належать: транзитна, громадська, 

рекреаційна, видовищна, культурно-просвітницька, культурно-побутового обслуговування. 

Узагальнена класифікація пішохідних вулиць за різними параметрами, наприклад, 

функціональним наповненням, згідно організації рельєфу, розміром та ін. 

Виявлені проблеми, що впливають на формування сучасних пішохідних вулиць: 

природно-географічні, соціально-економічні, містобудівні, ергономічні, екологічні, технічні, 

технологічні та естетичні.  

Сформовані основні категорії проблем, що вирішуються при формуванні пішохідних 

вулиць (містобудівні, архітектурно-художні, рекреаційні та екологічні). 

Досліджені основні прийоми та об’єкти ландшафтного дизайну пішохідної вулиці, а 

також прийоми інноваційного нанодизайну, що формують сучасний образ пішохідного 

простору. 

Для подальших досліджень, при врахуванні усіх особливостей організації простору 

сучасної пішохідної вулиці, важливим є досягнення стильової єдності із навколишнім 

оточенням міста, формування комфортного, безбар’єрного та гармонійного простору, 

максимально наповненого різноманіттям для взаємодії – пасивної та активної рекреації.  
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КАВЕРИ ‒ МІЖ ПІСНЕЮ І ЗАПИСОМ 
 

У статті розглядається явище каверу кінця 1950-х ‒ початку 1960-х років у піснях 

Елвіса Преслі, «The Beatles» та «Rolling Stones». 
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The paper describes the cover phenomenon of the late 1950s and early 1960s in the songs of 

Elvis Presley, The Beatles, and the Rolling Stones. 

Keywords: cover, pop music, Rock&Roll, rock star. 
 

Починаючи з 1960-х років, кавер став розумітися і сприйматися як концептуально 

окреме явище. У той час як більшість виконавців десятиліттями робили кавер-версії чорної 

музики, такі як Елвіс Преслі, Джеррі Лі Льюіс та їхні сучасники більше не віддавали 
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перевагу «техніці очищення» чорної музики для білої авдиторії, вони радше прагнули 

охопити різноманітні музичні впливи у своїх інтерпретаціях, використовуючи і враховуючи 

суттєву перевагу в цьому відношенні свого різноманітного середовища. Для Преслі це 

означало поєднання музики госпел, яку він чув і співав з дитинства, з обома білими 

музичними стилями ‒ кантрі та ритм-енд-блюзом, які він полюбив, будучи підлітком у 

Мемфісі. Результатом стало поєднання рухливої мелодійності кантрі з пружною ритмікою 

ритм-енд-блюза і емоціями госпелу. Так зʼявилося раннє втілення того, що ми зараз 

називаємо рок-н-ролом. Можливо саме тому техніка кавера, використана Преслі, змогла 

породити цілий жанр пісні, з виразними звучащими ефектами (або принаймні нескладну 

історію цього жанру, що пройшов тривалий культурний розвиток), і який однаковою мірою 

був наближений і до ритм-енд-блюзу (що найбільше асоціювався з африканськими 

американцями), і до кантрі (що викликав асоціації з білими).  

Дебютний сингл Елвіса Преслі з Sun Records у 1954 році містив два кавер-записи: один ‒ 

чорношкірого виконавця блюзу, а інший ‒ білого кантрі-співака. Колишній «That's All Right» 

Артура Крудапа спочатку був записаний як вільний блюзовий шафл з вибагливою ритм-

секцією, що свідчила про її виразно джазове походження. Версія Преслі внесла значні зміни 

в аранжування, в ній використано значно швидший темп, більш жорстку, проте менш 

складну басову лінію (зовсім без барабанів), чистішу, тонше виписану партію гітари соло. 

Все це було наслідком впливу кантрі. Однак, не менш важливим було й те, що збереглося у 

версії Преслі. Преслі зберіг грубість виконання, сюжет та вільну структуру «джему», не 

приховуючи «диких», стереотипно сексуальних елементів, як це робили у своїх каверах 

чорної музики білі артисти його часу [1]. Інший кавер (сторона Б синглу) ‒ кавер на пісню 

«Blue Moon of Kentucky», в оригіналі створену і записану Біллом Монро, творцем стилю 

«блю-ґрес», якого тому часто і називали «Father of Bluegrass». Версія Преслі використовує 

невимушений вальсовий рух оригіналу, подаючи його тут у швидкому темпі, в розмірі 4/4, як 

це було і в пісні  «That's All Right». Лінива мандоліна, скрипка та банджо Монро замінені на 

агресивний бас та електрогітару, тоді як в оригіналі було застосовано ледве чутні перебори 

акустичної гітари. Запис Преслі характеризується зростанням гучності, проте зниженням 

інтонаційної виразності, деталізованості звучання. Найпомітніша зміна полягає у вокальному 

стилі Преслі. Замість використання прийомів йодльованого вокалу, він співає цю пісню з 

такою ж нестримністю, з таким емоційним запалом, якого він навчився в Артура Крудапа та 

інших афроамериканських виконавців [1]. Дивовижним фактом щодо першого синглу Преслі 

було те, що співаку довелося змінити пісню, написану булими виконавцями, набагато 

радикальніше, ніж пісню, написану чорношкірими. І це було дійсно радикальною 

пропозицією США періоду Джима Кроу.   

Тактика Преслі у кавер-версії полягала не в тому, щоб точно відтворити оригінальне 

виконання, відтворити технічну майстерність оригіналу, «перекласти» пісню для більш 

чутливої, сентиментальної авдиторії чи цензурувати її, як поступали провідні компанії 

звукозапису того часу. Натомість Преслі і його співробітники з «Sun Records» добивалися 

особливого, «фірмового» звуку. Вони знайшли пісню, яка їм сподобалася, і почали шукати, 

відроджувати, беручи з різних традицій, той потрібний їм звук, характер звучання. Тактика 

полягала в тому, щоб змінити пісню, а не співака, зробити більш потенційно привабливим 

його репертуар. Незважаючи на те, що на папері Преслі є співавтором деяких своїх пісень, 

загальновизнано, що він або мав мало спільного або взагалі не мав нічого спільного з 

написанням жодної з них. Елвіс Преслі, король рок-н-ролу, став, таким чином, творцем 

каверу. З нього починається історія рок-н-ролу і історія рок-музики загалом, жанру, 

заснованого на записі каверів.  

Починаючи з кінця 1950-х, відбувся зсув у фокусі ринку  популярної музики від пісень ‒ 

до записів, від композицій ‒ до окремих інтерпретацій, від шліфованого, навченого, 

витренованого музичного мистецтва ‒ до грубої, не обтяженої професійною майстерністю, 

щирості. Пісня, а з нею і запис став повʼязаний з одним конкретним іменем, обличчям, 

голосом [1]. Так народився феномен суперзірки. 
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До появи рок-культури звичайною практикою були записи однієї й тієї ж пісні різними 

виконавцями, що випускалися одночасно, часто різними лейблами звукозапису. Споживачі 

були стурбовані не стільки тим, хто співає, скільки тим, що співалося. Таким чином, вони 

просили власника місцевого магазину звукозапису продати їм диск з записом тієї чи іншої 

пісні, але їм було байдуже, хто буде її виконувати. Вони, як правило, були задоволеними і 

тоді, коли приносили додому зовсім інший запис пісні, ніж той, який вони чули по радіо. 

Вдосконалення технології звукозапису, поява магнітної стрічки, телебачення, познайомили 

широку громадськість з зовнішнім виглядом музиканта, навчили розрізняти особливості 

звукоутворення. Технології забезпечили впізнавання унікальної незабутності виконавців, 

таких, як Елвіс Преслі. Технології зробили рок-зірку реальністю.  

Застигнуті раптовим напливом рок-зірок (Фабіан, Боббі Ві, Боббі Райделл та інші) 

серйозніші шанувальники рок-н-ролу почали побоюватися потенційних самозванців. Таким 

чином, музикантам потрібно було знайти спосіб уникнути того, щоб їх помітили як не 

автентичних, оскільки вони сподівалися на те, щоб продавати свої записи, отримуючи 

певний рівень поваги з боку авдиторії. Раннє становлення рок-н-ролу відбувалося під девізом 

творення музики, яку не можна просто «вивчити» чи не може просто «виконати» будь-хто. 

Так формувалася одержимість рок-культури автентичністю, оригінальністю, авторством, а 

також її зростаюча неприязнь до кавер-версій.  

Ще в 1955 році RCA Victor заявила: «таке відчуття, що загальні продажі були би суттєво 

кращими, якби оригінальний матеріал використовувався постійно», що «шляхом просування 

оригінальних розробок окрема платівка може продати набагато більше копій, ніж кавер, що 

залишається успішним протягом довшого періоду» [4, c. 16]. Саймон Фріт і Теодор Грацик 

детально описали наслідки статусу року, як музики, заснованої на записі. Теодор Грацик 

писав: «Рок ‒ це традиція популярної музики, створення та поширення якої базується на 

технології звукозапису. У рок-музиці музичний твір ‒ це не стільки типова пісня, скільки 

аранжування записаних звуків. Рок-музику створюють і сприймають у світлі музичних 

якостей,, які підлягають механічному відтворенню, але не нотному опису» [3]. Для Фріта 

важливо не лише те, що рок-музика записана на платівках, а те, що рок важливий для самого 

запису, що зʼявляється як «кульмінація історії, яка почалася з фонографом Едісона» [2]. 

До народження року запис здебільшого можна було розуміти як знімок конкретного 

живого виступу. Тоді «твір» розумівся як «пісня» або «композиція», тобто будь-яке записане 

виконання або «кавер» цієї пісні було лише всього одним екземпляром цього твору, 

рівноправним у відношенні до будь-якого іншого екземпляра цього твору [3, c. 18].  

У рок-музиці значна частина привабливості пісні полягає в звукових характеристиках 

певного запису, власне сам запис сприймається як твір, тим самим підриваючи легітимність 

кавер-версій. Як зазначає Саймон Фріт, компанії звукозапису були лише раді слідувати цій 

тенденції, оскільки «величезні продажі однієї речі набагато вигідніші, ніж достатні продажі 

великої кількості речей» [2, c. 18]. Не потрібно було постійно платити студійним музикантам 

за копіювання. Хіти були більш вигідним бізнесом.       

Однак стверджувати, що рок-гурти в 1960-х повністю припинили грати кавери, означає 

вводити в оману. Кавер-версії слугували своєрідним навчальним матеріалом, для яких 

виконувати кавери означало своєрідний «обряд посвячення». Майкл Брокен малює яскраву 

картину цієї культури в своєму дослідженні 1996 року щодо періоду, який молоді «Бітлзи» 

провели у Ліверпулі. Брокен стверджує, що найвищий рівень автентичності як члена 

ліверпульської культури біг-біту на початку 1960-х певної мірою визначався знанням 

американської рок-музики. Це знання підтверджувалося кількістю та якістю такого роду 

каверів, які мав у своєму репертуарі гурт. Тож на місцевому рівні кавер-версії, якщо вони 

були правильними, могли б змучити визнати гурт більш автентичним. «Бітлз» були 

найпопулярнішим кавер-гуртом у Ліверпулі задовго до того, як привернули увагу головної 

індустрії звукозапису. Проте, коли вони дійсно уклали угоду на звукозапис, вони випустили 

свій перший альбом з повністю оригінальними композиціями. Перехід від каверів до 

написання оригінальних пісень не був таким природним для усіх молодих рок-музикантів. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

84 

Кіт Річардс згадує, щодо ранніх «Rolling Stones» таке: «У той час останнє, про що ми  думали 

з Міком, це про написання пісень. Нам це просто не спадало на думку. Ми просто хотіли 

грати блюз, тому і увійшли. Це було все одно, що попросити сантехніка стати ковалем за 

одну ніч» [5, c. 49]. Почати грати власні пісні, очевидно, було ідеєю менеджера гурту Ендрю 

Олдема, який раніше переконав Джона Леннона та Пола Маккартні з «The Beatles» 

пожертувати однією з їхніх ще невиданих композицій, щоб допомогти «Rolling Stones» 

завоювати поп-авдиторію [5, c. 46]. Очевидно, Олден замкнув Річардса Джаггера на кухні, не 

випускаючи, поки вони не створили «As Tears Go By». Пісня, можливо, за іронією долі, 

спочатку принесла прибутки від запису Маріанни Фейтфул і лише пізніше ‒ власне через 

рендеринг Стоунз.  

Для Олдема справжньою мотивацією «Rolling Stones» почати грати оригінально були 

гроші. Пізніше Мік Джаггер поскаржився на стан речей авторам пісень: «На початку 

індустрії звукозапису вам не платили абсолютно нічого. Єдиними, хто заробляв гроші, були 

«The Beatles»… Єдине, що вони отримували, ‒ це гроші за написання пісень. Люди, які 

писали пісні, імовірно, були б кращими бізнесменами, ніж ті, які їх співали» авдиторію 

[5, c. 47–48]. 

Коментар Джаггера кидає виклик будь-яким ідилічним уявленням про рок-зірку, як про 

артиста ‒ носія правди, несприйнятливого до будь-яких ринкових мотивацій. Простий факт 

полягав у тому, що споживачі популярної музики почали дбати про автентичність, 

формувати певні думки щодо автентичності. І тому, незалежно від того, вірили самі гурти в 

цю риторику чи ні, їм доводилося грати, і досить переконливо, якщо вони сподівалися 

продавати записи. Запис каверів поступово стає більшим фінансовим ризиком, ніж запис 

оригіналів. Історія «Rolling Stones», хоч менш гламурна, ніж історія Елвіса Преслі, 

відображає реальність індустрії звукозапису як бізнесу, що залежить від певних тенденцій.      
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ФОЛЬКПОП: ДО ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ 
 

У статті здійснено спробу розглянути явище фолькпопу з різних боків ‒ у процесі 

формування, в плані відношення до пограничних явищ, визначити його найхарактерніші риси 

та окреслити основні жанрово-стилістичні межі. 

Ключові слова: фолькпоп, попмузика, фольклор, естрада. 
 

The article attempts to consider the phenomenon of folkpop from different angles. Аuthor 

stydies folkpop in the process of its formation and in terms of its relation to borderline phenomena. 

She determines the most characteristic features of this phenomenon and outlines its main genre and 

stylistic boundaries. 
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Фольклор завжди був важливою частиною української культури, побуту, історії, 

етнопсихології, за допомогою фольклору, передусім, формувалося явище національного 

стилю та національної ідентичності. Українські пісні традиційно передавалися усним 

шляхом, від покоління до покоління, їх співали дідусі й бабусі дітям і онукам. З появою 

музики писемної традиції, в першу чергу, генія Миколи Лисенка, українські пісні почали 

записувати нотами, робити їхні обробки, аранжування для різних професійних колективів ‒ 

хорів та оркестрів. Однак, з 1960-х років, українські пісні почали утворювати різноманітні 

міксти з явищем, що пізніше отримало назву ‒ музики третього пласту, або ж масової 

культури (не в сенсі кількісної, а в сенсі розрахованої на масову авдиторію, яка передбачала 

інші форми побутування, передачі, зберігання та поширення музичних текстів, зокрема, 

використання електроінструментів, звукозапису, синтезованого звуку тощо. З того часу, 

український фольклор, який активно почали використовувати в цій сфері, заграв новими 

барвами.  

У музикознавчій літературі проблематика української естрадної пісні, української 

попмузики чи такого її відгалуження як фолькпоп (або фольктроніка) не є вичерпно 

вивченою. У зв’язку з відсутністю самостійної методології (а вивчати попмузику, як і джаз, 

рок, реп і т. д.) методами, якими вивчається класична музика, недоцільно, і це демонструють 

ті нечисленні праці, які намагаються пристосувати традиційну музикознавчу методологію до 

цілком інакшого за походженням, функціями і формами життя матеріалу. Тож, можна 

сказати, що в цій галузі, попри важливі набутки (дисертації та монографії ‒ Миколи 

Мозгового [1], Вероніки Тормахової [6–7], Тамари Рябухи [4], Михайла Поплавського [2], 

Ярослави Руденко [3] і оприлюднені статті ‒ Андрія Фурдичка [9], Ольги Тринько [8], 

Тетяни Самая [5]), все ще зроблено перші кроки. Особливо важливою є потреба 

напрацювання фактологічної бази, на основі якої можна буде пробувати будувати нові 

методологічні підходи, напрацьовувати нові концепції дослідження. Саме з такими 

міркуваннями обрана тема цієї розвідки, що бачиться першим кроком на шляху до 

формування основної фактологічної бази дослідження і подальшої роботи над 

методологічними розробками та теоретичними узагальненнями. Тож, що представляє собою 

фолькпоп? Для осмислення цього поняття потрібно виходити зі з’ясування, що представляє 

собою попмузика. 

Поширеною є думка, що термін попмузика має збірне значення. З одного боку, він 

означає увесь обсяг сучасної масової пісенної та інструментальної творчості, яка походить 

від розважальної, джазової й бітової музики, з іншого - відноситься «до стилів, жанрів і 

манери масового музикування (пісенні форми, танцювальна й легка оркестрова музика, рок-

музика у всьому її стилістичному різноманітті)» [6, с. 106].  

Вероніка Тормахова наводить у своїй дисертації три тлумачення поняття попмузика: 

1) «легка» музика, що у музичному плані не передбачає творчих відкриттів; 2) розважальна 

музика, як породження «масової культури», поширеної завдяки засобам 

телерадіокомунікації; 3) розповсюджена, тобто загальновідома і загальноулюблена музика, 

поза будь-якими напрямками [7]. Разом з тим, за словами дослідниці, окремі експерти 

визначають попмузику як «продукт музичного бізнесу, що виріс на хвилі ритм-енд-блюзу і 

рок-н-ролу та являє собою поверхневий, найбільш доступний шар рок-музики (…це поняття 

вікове, більше пов’язане з молодіжною аудиторією)… Поп-музика… є протилежністю рок-

музиці по інформаційному балансу (перевага кількісної інформації над якісною); 2) вона є 

антиподом року за способом буття (… не виробляється аматорами й ентузіастами, як рок). 

Сфера діяльності людей, що за фахом займаються поп-музикою, вимагає спеціальної 

підготовки й інфраструктура, створена поколіннями поп-музичних діячів, – не що інше, як 

школа, традиція. Цей напрямок масової культури найбільш численний і доступний, завдяки 

радіо, телебаченню і своїй невибагливості» [7, с. 8]. 

Українська попмузика розвивалася відповідно до двох провідних тенденцій ‒ 

«наслідування західних традицій та створення власних музичних напрямів на фольклорній 

основі» [7, с. 11]. Характерною рисою української попмузики, як спостерегла Вероніка 
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Тормахова, була «опора на установлені моделі, однією з яких є популярна пісня-хіт» 

[7, с. 12], з виразною мелодикою, що легко запам’ятовується, нескладною гармонією, 

куплетною формою.  

Визначаючи риси сучасної української попмузики, більшість дослідників відзначають 

значну частину в ній фольклорного сегменту, що увиразнює її національну специфіку, 

зорієнтовану як на внутрішню, так і на зовнішню авдиторію. Зокрема, крім орієнтації на 

стандарти хіта, прагнення до різноманітних стильових синтезів, важливого значення 

елементів танцювальності, особливо значущу роль в українській попмузиці відіграє 

«використання архаїчного вітчизняного фольклору як основи для створення естрадних 

композицій, а також звернення до автентичної вокальної манери виконання, застосування 

народних інструментів, їх тембрів, особливостей гри на них; звернення до фольклору народів 

світу (т. зв. World music), широке використання електронних інструментів та сучасних 

комп’ютерних програм з обробки звуку, що призводить до різноманітних комбінацій 

акустичних та електронних тембрів, електронних обробок вокалу» [7, с. 12]. 

Музикознавець Тамара Рябуха серед основних властивостей української попмузики 

також називає «широке використання національної фольклорної лексики в усьому комплексі 

засобів художнього вираження (фольк-стилістика); поєднання акустичного (академічного й 

фольклорного) та електронного інструментарію; розширення «інтонаційної географії» 

запозичених джерел; застосування комп’ютерної обробки вокального та інструментального 

‟саундів”» [4, с. 12]. 

Солідаризуючись з наведеними міркуваннями, запропонуємо власне визначення терміну 

фолькпоп. Отже, фолькпоп ‒ це напрям сучасної масової музичної культури, який 

знаходиться на межі автентичного фольклору і популярної музики (попмузики) і представляє 

собою синтез їхніх складових у різних комбінаціях. Важливо, що фолькпоп, на відміну від 

естрадної музики, ‒ явище комерційне. Він знаходиться в лоні музичної індустрії і відповідає 

всім основним її показникам і вимогам. Фолькпоп є результатом колективної роботи 

фахівців різних профілів ‒ компаній (студій, лейблів) звукозапису, звукорежисерів, 

менеджерів з продаж, музичних продюсерів, концертних агентств, фахівців радіо, 

телебачення, інтернет-сервісів (YouTube) тощо. 

Одним з ключових завдань для будь-якого артиста постає прагнення віднайти власну 

творчу самобутність. Вікторія Самая зазначає: «Індивідуальність артиста виявляється у 

постійному пошуку оригінальності, самобутності, індивідуальної виконавської манери, 

власного сценічного образу» [5, с. 324]. Для виконаців фолькпопу така оригінальність, 

передусім, міститься у неповторності фольклорних джерел, до яких вони звертаються, у 

поєднанні зі специфікою виконавського стилю, аранжування, режисерського рішення пісні, 

особливостей відеоряду тощо.  

Серед основних форм взаємодії фольклору та попмузики Вероніка Тормахова виділяє 

такі: 1) переінтонування фольклору; 2) проникнення інтонаційної сфери і прийомів 

виконання з фольклору в поп-музику [6, с. 43]. Також можливе використання народних 

інструментів та прийомів гри на них. Ольга Тринько зауважує, що досить високий рівень 

присутності фольклорних елементів у попмузиці сьогодення є закономірністю розвитку 

цього жанру. Найчастіше, на її думку, зустрічаються мікси фольку і попмузики. «Упродовж 

останніх років така форма поєднання фольклорного та попзвучання привела до становлення 

напряму фолктроніка. Для позначення цього стилю використовується також термін «електро-

фольк». Сутністю цього напряму є синтез різних елементів народної музики та 

електроніки… ‒ використання акустичних народних інструментів (чи імітації їх звучання), 

електронних та танцювальних ритмів, виразних фольклорних елементів (вокальної манери, 

народних текстів, інтонацій народних пісень)» [8]. 
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Крістіна Васильєва 

(Київ, Україна) 

 

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА САМЧИКІВСЬКОГО,  

ПЕТРИКІВСЬКОГО ТА ПОЛІСЬКОГО РОЗПИСІВ 

 

У статті проаналізовано художню специфіку петриківського, самчиківського та 

поліського розписів; розглянуто їх художні особливості та сучасний стан розвитку. 

Охарактеризовано діяльність провідних майстрів поліського, периківського та 

самчиківського розписів. 

Ключові слова: петриківський розпис; поліський розпис; самчиківський розпис; народне 

мистецтво. 

 

The article compares the artistic specificity of  Petrykiv, Samchykiv and Polissya paintings; 

their artistic features and current state of development are considered. The activities of the leading 

masters of  Polissya, Perikiv and Samchykiv paintings are characterized. 

Key words: Petrykivka decorative painting; Samchykivka painting; Polissya painting; 

Ukrainian ornamental folk art. 

 

Постановка проблеми, її актуальність Знання своєї історії, засвоєння етнокультурного 

досвіду та його передача з покоління в покоління є досить важливим процесом інкультурації 

соціуму, особливо в сучасній Незалежній Україні. Адже надбання української культури є 

вагомою частиною світової культурної спадщини. А декоративні народні розписи як 

самобутня складова і художній феномен української культури залишаються важливим 

чинником інкультурації та національної ідентифікації. Саме тому потрібно вивчати, знати 

походження, складові елементи старовинних українських розписів, їх функції.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Для написання даної статті було 

проаналізовано творчість найвідоміших та сучасних майстрів що займалися або займаються 
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поліським, петриківським та самчиківським розписом. Вперше про петриківський розпис 

згадано в етнографічних публікаціях В. Бабенка (1905). Згодом були створені 

мистецтвознавчі студії Є.Берченка, де малювали елементи петриківки. Філософсько-

культурологічний підхід петриківського малювання охарактеризовано в працях О. Найдена – 

статті (1983, 1984, 1987) і монографія (1989), написана на основі дисертації (1985) [4]. 

Сучасні майстри-художник, що займаються самчиківським розписом є О. Пажимський, 

М.Юзвук, С.Касьянов та В.Раковський. Над дослідженням елементів поліського розпису та 

формуванням його сучасного виду працювали В.Кобилінський, М.Наумчук, О.Макаренко, 

А.Шевчук, який досліджував даний вид розпису в свої працях, а також А.Волошина, 

Н.Бондар, які поширюють даний вид розпису на місцевих, регіональних виставках. 

Мета статті – розглянути художню специфіку петриківського розпису, як цілісного й 

водночас багатогранного явища традиційного українського мистецтва; визначити його 

витоки, форми, характер еволюції, художні особливості.  

Методи дослідження – історико-порівняльний метод (у його різновидах) і метод 

художньо-стилістичного аналізу (прямого й порівняльного).  

Виклад матеріалу. Ще здавна люди намагалися прикрашати свої будинки квітковими 

візерунками. Вони малювали не лише на глиняних стінах, але й на комині, печі та навіть 

предметах побуту. Тим самим надавали певних функцій малюнками. Тобтовони не тільки 

оздоблювали речі які їх оточували, а й вважали що так оберігають,захищають себе . 

Найвідомішим і найпоширеніший розписом є петриківський, назва якого походить від 

селе в якому він зародився- Петриківка,на Дніпровщині. Як про окремий вид розпису 

згадується з 1910-х років. Петриківський розпис  це площинна композиція, яка відноситься 

до фронтальної. Традиційно розпис виконується на білому тлі, малюнок розгорнутий по всій 

площині, але весь мотив обігрується навколо одного або кількох квіток чи бутонів. 

Основними її  елементами є квіти,калина,мальви, птахи та тварини. Кольори використовують 

яскраві та складні. Майстри намагаються обмежитися червоною, жовтою та синіми фарбами, 

адже при роботі кольори змішуються та отримуються похідні,такі як помаранчевий та 

зелений. Деталі малюються одним мазком, причому є десяток видів, наприклад: «гребінець», 

«зернятко», «горішок». Художники які створюють малюнок дотримуються певних правил 

врівноваження кольорів. Якщо використали червоний колір в центрі композиції, тоді мають 

його використати й навколо в певних детелях чи елементах. Візерунки що наповнюють 

розпис складні та чарівні, ніби переплітаються один з одним. Квіти завжди малюють в анфас, 

а тварин у профіль, що підкреслює декоративність розпису. Малюнки створюють за 

допомогою пензля (кошачки), палички обмотаною тканиною та пальцями. Важалося що чим 

кращий та яскравіший малюнок – тим багатший внутрішній світ людини.Саме тому навички 

розпису передаали з покоління в покоління. 

Петриківський розпис – це унікальне явище народної творчості. Його квіти, ягоди, 

незвичайні птахи  стали впізнаваним не лише в нашій країні  країні але й в усьому світі. Нині 

ним прикрашають побутові предмети,книги,екстер’єр, порцеляну. А 5 грудня 2013 р. 

петриківський розпис було включено до Репрезентативного списку нематеріальної 

культурної спадщини людства ЮНЕСКО. У березні 2013 р. в Брюсселі відбувся Тиждень 

Петриківського розпису. У червні 2013 р. представлено найбільшу виставку в штаб-квартирі 

ЮНЕСКО в Парижі [1].  

У 2000, 2010 і 2013 роках «Укрпоштою» були випущені поштові марки з репродукціями 

петериківського розпису. 20 травня 2016 року Національний банк України ввів у обіг дві 

пам’ятні монети «Петриківський розпис» у серії «Українська спадщина» номіналом 5 

гривень (нейзильбер) і 10 гривень (срібло), офіційна роздрібна ціна яких на момент виходу 

складала відповідно 38 і 916 гривень [2]. Також колекції петриківського розпису 

представлені в таких музеях: Національний музей українського народного декоративного 

мистецтва (м. Київ), Дніпропетровський художній музей (м. Дніпро), Дніпропетровський 

історичний музей імені Дмитра Яворницького (м. Дніпро), Запорізький обласний художній 
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музей (м. Запоріжжя), Петриківський музей етнографії, побуту та мистецтва 

(смт Петриківка), Музей-садиба Василя Соколенка (смт Петриківка) та ін. 

Другий найбільш впізнаваний в Україні та світі – це самчиківський розпис, поширився із 

села Самчики, переважно з 1960-их років. Він являє собою сюжетний, великий «зубчастий» 

малюнок, схожий на гобеленовий,переважно з рослинними елементами. Розпис яким 

спочатку прикрашали стіни будинків, нині заполонив сфери дизайну, випускається маса 

поліграфічної продукції, оздоблюється одяг, прикрашаються інтер’єри, тощо. Основними 

кольорами розпису є жовтий, синій, зелений та червоний, іноді використовують фіолетовий 

та чорний. Через різноманітність кольорів, роблять розпис за однією гамою, холодною чи 

теплою. Основу композицій самчиківського розпису складають так звані «вазони» або 

«дерева життя» чи «райські». Іноді на роботах можна зустріти тварин, або навіть людей, 

проте стилізованих, без пропорцій Незважаючи на те, що елементів дуже багато та вони 

заходять один за одного, розпис плоскінний, елементи виконані без об’єму. Даний розпис 

теж мав кілька функцій, не лише як прикраса, але й захисна та сигнальна(слугувала знаком 

для неодружених хлопців, дівчата що планували вийти заміж ‒ розписували цим розписом 

свої хати). 

Сучасними майстрами самчиківського розпису вважаються Олександр Пажимський, 

Михайло Юзвук, Сергій Касьянов та Віктор Раковський, який очолює дитячу художню 

школу. Останнім часом зацікавленість самчиків кою зростає . Завдяки мистецькому проєкту 

UAmaze який почав популяризацію самчиківського розпису почали видаватися календарі, 

плакати та листівки з ілюстраціями, проводили майстер-класи, організовували виставки 

тощо. Було створено село-музей. Історико-мистецький проєкт «Нове життя самчиківського 

розпису» підтримав Український культурний фонд. У Дарницькому районі Києва голова 

правління ГО «Фонд «Родинний оберіг» Марина Казаченко та відома майстриня 

самчиківського розпису Яна Власенко-Бернацька започаткували проєкт «Алея 

Самчиківського розпису. На паркані зображені яйця-писанки, а всередині них зображені 

різні тварини та комахи. До того ж наказом Міністерства культури самчиківський розпис у 

2019 році внесли до Національного переліку елементів нематеріальної культурної спадщини 

України [3]. 

Найменш впізнаваним є поліський розпис, який був поширений на Поліссі ще з ХІХ 

століття. Даним розписом «малювали» по тканині, тобто вишивали гладдю. Проте 

вважається що зародився при розписі фарфорових виробів, як ми знаємо що функціональних 

фарфорових заводів майже не лишилося, то й згадки про поліський розпис стали стиратися. 

Впродовж десяти років майстри Житомирщини займаються відродженням даного виду 

розпису. На виставках поліський розпис можна зустріти на розписаних футболках, 

сумках,витинанках,вишивках, як декор на глиняних виробах, на ляльках мотанках та 

розписаних деревяних виробах. Прааназувавши праці краєзнавця Анатолія Шевчука, можна 

зрозуміти що кольори використовуються чисті та яскраві, без змішування та градієнтів. 

Найчастіше це  червоний, зелений, синій, помаранчевий та жовтий, іноді для декору 

використовують чорний. Так як здебільшого використовувався у вишивці та при оздобленні 

фарфору, то зазвичай фон був білий. Головними елементами поліського розпису є ягоди, 

листочки, вусика, «вазон» горщик якого теж прикрашається певним орнаментом та квітка. 

Вона складається з на півкіл, прикрашених орнаментом та пелюсток (іноді центральна 

пелюстка з так званим «чубчиком»). Ці елементи можна прослідкувати у картинах Марії 

Приймаченко, яка теж родом з Полісся. Також про поліський розпис можна почути на 

виробничому навчанні у живописців в ДНЗ «Центр сфери обслуговування м. Житомира». 

Здобувачі освіти розмальовували тарілки вітражними фарбами. Швачки як дипломні роботи 

представили колекцію суконь розписаних поліським розписом. Також один з філіалів 

училища в 2022 році був розписаний групою Живописців та їх майстром, Аллою 

Волошиною, даним розписом у вигляді тризуба. Також студентами-практикантами під 

керівництвом Васильєвої Крістіни елементами поліського розпису були розписані дерев’яні 

дощечки. Також в Кмитівському музеї 10 вересня 2022 року було проведено майстер-клас 
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для дітей з поліського розпису, презентувала його житомирська художниця Крістіна 

Васильєва.  

Висновки. Проаналізувавши три види декоративних розписів України, поліський, 

петриківський та самчиківський, можна зрозуміти що найбільш поширений та впізнаваний є 

петриківський, а найменш відомий (про який знає обмежене коло людей) ‒ поліський. 

Петриківський розпис через своє широке розповсюдження по території України та свою 

самобутність набув репрезентативної функції і є певною «візитівкою» України за 

кордоном.Часто самчиківський розпис плутають із петриківським, хоча вони досить різні, 

подібні лише за мотивами та кольорами. Проте технологія їх виконання зовсім різна. В 

самчиківському та поліському кольори використовують локальні, певний елемент розпису 

має одни колір, на відміну від петриківського де використовується складний мазок з двох 

кольорів. 

Декоративно-прикладне мистецтво та орнамент найкраще схильні до збереження 

етнокультурних кодів. Саме постійна здатність декоративного розпису до модифікацій 

різного характеру: стилістичних, вибору матеріалу, функціональних, сприяє його швидкій 

адаптації при зміні умов дійсності, зокрема мистецької, і забезпечує розвиток. В різних видах 

мистецтва інтеграція розписів відбувається через їх цитування або застосування, як 

додаткового елементу. Особливо це виявляється у живописі, графічному мистецтві, зокрема 

в ілюстраціях, плакатах, листівках тощо. В сучасному промисловому дизайні елементи 

розписів використовують в моделюванні одягу, аксесуарів тощо. 

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 

1. Белоусов Е. Петриковка – жемчужина Украины. Днепропетровск, 2014. 160 с. 

2. Петриківський розпис — нематеріальна культурна спадщина ЮНЕСКО URL: 

https://dprda.dp.gov.ua/novini-ta-podiyi/novini/petrikivskij-rozpis-nematerialna-kulturna-

spadshchina-yunesko (дата звернення: 22.10.2022). 

3. Самчиківський розпис включено до Національного переліку елементів нематеріальної 
культурної спадщини України. URL: https://www.adm-km.gov.ua/?p=63085 (дата звернення: 

22.10.2022). 

4. Смолій Ю. О. Хатнє малювання Петриківки другої половини ХІХ – першої третини 

ХХ століття (витоки, еволюція, художні особливості): дис. … канд. мистецтв. ІМФЕ 

ім. М.Т.Рильського; НАН України, Київ, 2011. 234 с. 

 

Науковий керівник: доктор історичних наук, професор Петрова І. В. 

 

 

УДК 785:7 

Андрій Жовнірук 

(Луцьк, Україна) 

 

«ІСПАНСЬКА СЮЇТА» АНАТОЛІЯ БІЛОШИЦЬКОГО: 

 ОСОБЛИВОСТІ ІНТЕРПРЕТАЦІЇ ХУДОЖНЬОЇ ФОРМИ 
 

У статті здійснено образно-художній та музично-інтонаційний аналіз одного з 

найбільш репертуарних баянних творів українського композитора другої половини ХХ 

століття Анатолія Білошицького ‒ «Іспанської сюїти». 

Ключові слова: сюїта, Анатолій Білошицький, фламенко, баян. 

 

The article is devoted to the imaginal and musical-intonational analysis of Anatoly 

Biloshitskyi’s “Spanish Suite”, as a one of the most popular works of the famous Ukrainian 

composer. 
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За словами А. Сташевського, окремим творам А. Білошицького притаманні риси 

неофольклоризму. До таких належить Сюїта №3 «Іспанська», y якiй «автор під впливом 

поезії Ф. Г. Лорки проводить яскраву стилізацію іспанської фольклорної традиції» [1, с. 153]. 

Сюїта складається з семи частин. Перша частина має назву «Інтрада. Альбока». Музиці 

передують рядки поезії Ф. Г. Лорки «Моє дитинство ‒ це село і поле. Пастухи, небо, 

безлюддя». В цій частині розкривається пасторальний образ, відбувається імітація народного 

награвання і, зокрема, наслідується звучання волинки та стародавнього іспанського духового 

інструменту альбоки. 

Частина складається з кількох контрастних розділів, що співвідносяться між собою як 

АВСВ1, чим нагадує форму пісенного типу (двочастинна: немов заспів-приспів). Перший 

розділ Larghetto, pochissimo con moto розпочинається розлогою темою, що немов закликає до 

уваги. Тема містить два інтонаційні елементи: бурдон (1) ‒ протягнений Т-D органний пункт, 

на який накладаються грайливі мотиви-обігрування (2), викладені у вигляді паралельних 

секстакордів. Пікантними тут є не лише зазначені паралелізми, а й ті поліфункційні 

утворення, які виникають в результаті їх накладання на Т-D органний пункт. В ритмічному 

плані тема демонструє імпровізаційну свободу, що виявляє її речитативну ґенезу. Склад теми 

тяжіє до фактури так званого синтетичного типу. Разом з тим, у ній присутні елементи 

імітаційного викладу, що насичує, ущільнює музичний текст і поглиблює художній образ 

частини. Вже з перших тактів розвиток відбувається шляхом протиставлення мелодичного і 

гармонічного початків ‒ гамоподібних віртуозних пасажів і контрастного їм акордового 

мотиву secco. Вони приводять до основного розділу частини, що виконує функцію 

своєрідного тематичного ядра ‒ Allegro molto, leggiero e con moto. В його основі ‒ 

невибаглива, невимушена, народного складу мелодія. З одного боку, її візерунчастий 

малюнок викликає асоціації з сопілковими награваннями
1
, з іншого, рухливий темп виявляє 

танцювальну ґенезу. Все ж в цілому ця тема уособлює собою більше, ніж інструментальну 

імпровізацію, і більше, ніж танцювальний рефрен. Вона не зводиться ні до обрядового, ні до 

побутового жанру, а радше є узагальненим вираженням свіжості і безтурботності юнацького 

світосприйняття, зачарованості навколишнім світом. Це образ ідеальний, з іншого боку ‒ 

надзвичайно органічний і природний.  

Оригінальність цієї теми зумовлена кількома чинниками: поліритмічними поєднаннями 

мелодії і контрапункту, який її супроводжує, своєрідною будовою мотиву, що кожного разу 

починається «розбитою» на дві тридцять других шістнадцятою тривалістю (її артикуляція 

так чи інакше наближається до подвійного форшлага). Ці визначальні чинники художнього 

образу-теми доповнюють переважаюча діатоніка, прозора фактура, переважання штриха 

legato, тиха динаміка, мелодійність теми в цілому.  

Змінює танцювальний розділ ‒ речитативний. Образ епічного співця- сказителя немов 

знову виходить на перший план Аndante con moto. Тут на зміну ритмічній регулярності 

приходить нерегулярна імпровізаційність, на зміну прозорим мелодичним контрапунктам ‒ 

дискретні речитативні побудови, колоритні паралелізми та поліфункційні поєднання, а також 

‒ бурдон (цим цей розділ перегукується з початковим),  

Друга частина Largo ‒ «Стародавня фортеця. Враження від К. Дебюссі» втілює 

споглядальний образ. Цій частині присвячено такі рядки Ф. Г. Лорки «Червоні, далекі-далекі 

дороги Андалузії». Вона є невеличкою за масштабами, однак у ній присутні аж три 

інтонаційні елементи, поєднання яких створює згаданий вище художній образ. Перші два 

композиційно задумані як теза і антитеза.  Зокрема, перший (тт. 1‒3) представляє собою 

експресивний, ритмічно загострений, пікантний в ладогармонічному відношенні 

інтонаційний комплекс, що в уяві слухача викликає картини середньовічного сходу. Другий 

                                           
1
 Судячи з назви частини, тут автор звертається до образу традиційного народного інструменту іспанських 

басків ‒ альбока, що має багато спільного з давньогрецьким авлосом. Альбока, як можна дізнатися, це 

язичковий дерев’яний духовий інструмент, він має дві тростини, що нерідко виготовлені з різних матеріалів і 

містять разом вісім язичків, і два роги.   
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(тт. 4–7) ‒ немов спогади, про те, що було. Таке сприйняття ‒ наслідок прийому повторення 

мотиву, а також використання подвійного T-D органного пункту (g ‒ d ‒ a). Важливу роль у 

цьому співвідношенні відіграє також контраст динаміки між першим і другим мотивами f – 

p. Варто також зазначити, що, незважаючи на відмінність, обидва мотиви мелодично 

споріднені між собою, адже в основі і того, і іншого лежить характерне хроматичне 

мелодичне п’ятизвуччя. Фактично, можна сказати, що таким чином слухач має справу з 

двома версіями одного і того ж матеріалу, що звучить.  

У центрі другої частини ‒ цієї невеликої замальовки ‒ знаходиться ще один образ, він 

навіть яскравіший за обидва попередніх. Причина тому ‒ його яскрава жанрова ґенеза, 

болеро. Характерна ритмічна формула акомпанементу, на фоні якої немов «розвівається» 

примхлива мелодія, на короткий час пожвавлює застиглий колорит минулого. Вона 

вставлена у розвиток основного тематичного матеріалу, як яскравий епізод кіно, несподівано 

з’являється і несподівано зникає. Форма частини ‒ змішана, містить риси варіативності і 

тричастинності: АВ-А1В1-С-А2В2.    

Третя Andante con moto senza accelerando ‒ «Дорога до Кордови» пронизана остинатною 

ритмікою. Її художній образ визначають рядки Ф. Г. Лорки «Хоч і відомий шлях, проте не 

добратися мені до Кордови». Частина складається з двох контрастних розділів ‒ похмурого і 

світлого, обидві теми пісенно-танцювального складу. Починається частина типовим для 

пісенного жанру прийомом: спочатку (перші чотири такти) звучить акомпанемент на фоні 

якого, з т. 5, вступає мелодія (співак-соліст). Що цікаво ‒ це те, що акомпанемент 

побудовано на обігруванні мелодичних тритонів, що підкреслює безрадісно-сумовиту 

атмосферу художнього образу. Важливу роль відіграє ритмічне остинато супроводу. Тим 

самим підкреслюється незмінний, гнітючий образно-емоційний стан цієї частини, а водночас 

‒ і її народнопісенна жанрова ѓенеза. Провідним принципом розвитку теми є варіантний, 

причому, передусім, застосовано фактурне оновлення матеріалу, зокрема, секстові та 

тризвукові дублювання мелодичної лінії, підголоскове ущільнення фактури тощо.   

Друга тема має інтонаційну схожість з першою на рівні мікроінтонацій, але загалом вона 

більш діатонічна, а відтак і просвітлена за емоційним колоритом. У ній додаються елементи 

прихованої поліфонії у другій октаві, з рисами мелодико-гармонічної педалі. Це також 

сприяє висвітленню художнього образу. У порівнянні з першою темою (чоловічим початком) 

друга тема постає як уведення ніжного і поетичного жіночого образу. 

Завершення частини не є відповіддю на перипетії художнього образу впродовж її 

розвитку, тому його можна трактувати, як своєрідний знак питання, що з’являється у вигляді 

секстово-терцієвих пасажів та багатократного повернення до гармонії D.  

Четверта частина Grave espressivo ‒ «Кантаор» (народний співак) будується на 

імпровізаційно-речитативному викладові та наслідуванні манери рубато. Її підзаголовок ‒ In 

modo di canto flamenco, а віршові рядки Ф. Г. Лорки такі: «Севілья ранить, вічною є ця рана». 

Ця частина написана в дусі фламенко. Вона має пристрасний, імпровізаційний характер, 

сповнена віртуозних пасажів, ритмічної примхливості. Починається четверта частина 

своєрідним епічним зачином ‒ розгорнутим пасажем з паралельних секст, що звучать на фоні 

гармонічної педалі ‒ протягнутого тонічного квартсекстакорда. 

Дуже важливу роль для створення художнього образу цієї частини відіграє виразне 

рубато ‒ то пришвидшення, то сповільнення темпу, що надають розвитку свободи 

висловлювання, нагадуючи накочування та відкочування морських хвиль. Складність, 

насиченість прикрасами мелодичної лінії, а також свобода нічим не зв’язаного ритмічного 

викладу компенсуються фундаментальною простотою гармонічного плану, який виконує 

роль несучих стін цієї музичної побудови. Панівна функціональна гармонія представляє 

собою чергування основних функцій T, S, D у найпростішій їх подачі, а також ‒ тризвуків, 

їхніх обернень та D7 з оберненнями. Така гармонія підкреслює палкий, пристрасний 

характер пісні-танцю фламенко. 

У процесі розвитку теми композитор застосовує контраст регістрів, фактури (Meno 

mosso), що поступово приводить до серії віртуозних гамоподібних пасажів, які фактурно і 
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композиційно нагадують концертні каденції соліста. Частина завершується D-тризвуком, що 

ще більше підкреслює її вступний (по відношенню до наступного основного танцювального 

розділу) характер. 

П’ята частина Allegro vivace, affettuoso e poco veemente «Байлаора» змальовує 

«темпераментне мистецтво танцівниці фламенко з пружно-пульсуючим ритмом музичного 

супроводу» [1, с. 154]. Їй присвячені рядки Ф. Г. Лорки «Танцює в Севільї Кармен біля стін, 

що голубі від крейди, і гарячі зіниці у Кармен, а волосся її ‒ сніжно-біле. Наречені, закрийте 

віконниці!»  

П’ята частина представляє собою крупну віртуозну багатотемну композицію, яка 

змальовує пристрасний, темпераментний образ танцівниці фламенко. Частина 

розпочинається чотиритактовим вступом, в якому викладено базову ритміко-гармонічну 

формулу фламенко, з пунктирним зворотом на початку та використанням альтерованої DD та 

D. На її фоні з’являється восьмитактова (квадратний період повторної будови) тема 

фламенко. 

Ця тема носить універсальний характер. Вона в міру має елементи повторності (тому що 

танець), але водночас ця повторність носить не буквально-прямолінійний характер. Все 

починається з першого мотиву, який вуалює танцювальну природу жанру виразною 

мелодичною міжтактовою синкопою (заліговане «e»). Далі широко вживаються варіантні 

повтори (мелодичні, ритмічні, гармонічні, фактурні). Всі ці риси вжиті з величезним 

почуттям міри, художнім смаком і невимушеною природністю та оригінальністю. Швидкий 

темп підкреслює політний характер художнього образу. Кружляння мелодії ‒ лукавість і 

звабливу поведінку танцівниці. Все ж разом ‒ її нестримну життєрадісність і життєлюбство, 

водночас проникнуте, характерним для фламенко і для поезії Ф. Г. Лорка трагізмом.  

Варіантне (друге) проведення теми фламенко переходить у бадьоро-енергійний її 

розвиток ‒ умовну середину форми, яка відзначена нарощуванням динаміки до f, численними 

хроматичними мелодичними зворотами (при тому, що базова формула супроводу 

залишається тією ж). 

Наступна видозміна теми ‒ так звані «гармошечні» награвання. Вони представляють 

собою чергування акордових тріолей у T-D послідовності.  Цей матеріал, по суті, має 

подвійну природу. З одного боку ‒ в ньому з’являються нотки скерцозності, з іншого ‒ це 

безумовно тема з потужним драматичним підтекстом, яка в процесі все тривалішого 

звучання все більше виявляє цей прихований внутрішній драматизм. Невеличкий 

інструментальний речитатив приводить до ще однієї видозміни зазначеного інтонаційного 

матеріалу, що ще більше підкреслює драматизм фламенко. Її особливістю є не просто зміна 

фактури, на що, передусім, звертає увагу слухач, але, що особливо важливо, гра синкопами і 

акцентами, не лише ритмічними і штриховими, а і на рівні побудови мотиву, в умовах чого 

тридольний такт ділиться наполовину, а четверта восьма в окремих тактах сприймається, як 

початок нового такту, тобто як сильна доля. Крім того, вся ця метро-ритмічна гра 

відбувається з залученням елементів складного поділу тривалостей (в даному випадку ‒ це 

квінтолі), а також ‒ елементів поліритмії. За допомогою варіантних, секвентних проведень 

даного матеріалу створюється дуже колоритна, грайлива картина життєствердного 

темпераментного фламенко. 

Наступна тема ‒ гордовита, піднесена, впевнена, життєрадісна. На відміну від 

попередньої, вона ‒ метрично стійка, гоморитмічна (мелодія і акомпанемент викладені в 

одному ритмі), з переважанням акордової фактури. Замість біжучих фігурацій тут бачимо 

монолітність вертикалі. Її ремарка quasi jota скеровує асоціації до поширеного іспанського 

тридольного танцю хоти, для якого притаманні швидкий темп і танцювальні фігури з 

багатьма підскакуваннями (останнє в музиці підкреслюють форшлаги). Ця найконтрастніша 

до основної теми її видозміна через ряд інструментальних речитативів приводить до 

загальної динамічної скороченої репризи форми (a tempo). Таким чином, в цілому 

вимальовується складна тричастинна репризна форма, з багатотемною, контрастно-

розвитковою, змішаною серединою. 
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Шоста Commodo, con calore e dolce ‒ «Біля колиски» має сумний характер. Образ 

частини розкривають рядки Ф. Г. Лорки «В скорботному роздумі жовте полум’я свічки». 

Частина складається з двох розділів, інтонаційно, тематично, темпово споріднених між 

собою, що втілюють тужливі настрої. Основою першої теми є фрігійський тетрахорд, 

поданий переважно у низхідному викладі. Він є інтонаційним зерном сумовитого, 

безрадісного образу-теми і використовується як мелодично, так і гармонічно, зокрема, як 

основа так званого фрігійського гармонічного звороту ‒ низхідна послідовність паралельних 

тризвуків: І‒VII‒VI‒V6. Крім того, як посилення безнадії у другому реченні теми з’являється 

педаль «е2». 

Продовжує розвиток своєрідна тема-відповідь. Вона контрастна попередній регістрово, а 

також фактурно, оскільки в ній переважає гармонічний початок ‒ рух здійснюється за 

допомогою обігрування мелодії паралельними тризвуками. Далі перша тема мелодично, 

ладово та гармонічно варіюється, проте її основа залишається добре впізнаваною. 

Мелодичний малюнок стає більш в’юнким, у ньому більш широко використовуються 

прийоми оспівування (замість попереднього прямого гамоподібного руху). Так само 

варіюванню піддається гармонічна послідовність, в якій уводяться елементи міноро-мажору 

(наприклад, g-moll тризвук в тональності h-moll тощо). Такий підхід робить заданий образ 

більш колоритним, багатогранним, насичує його різними тонкими відтінками. 

Цікаві інтонаційні зрушення відбуваються в останній фазі форми. У ній, трохи 

несподівано з точки зору всього попереднього розвитку, з’являється паралельний мажор    

(D-dur), що на короткий час вносить відтінок просвітлення у її домінуючу тужливу 

атмосферу. Завершення загалом невеликої частини відлунює ефектом органного звучання, 

що виникає, передусім, завдяки чергуванню тризвуків I‒VI (h-moll ‒ G-dur). 

Остання частина «Саета»
2
 Prestissimo виконує роль піднесеного жанрового фіналу. 

Епіграф частини: «Поспішайте, поспішайте чимшвидше! Христос темноликий від лілій 

рідної Галілеї прийшов за іспанською гвоздикою».  

Фінал представляє собою масштабну форму поемного типу, сповнену безперервного 

розвитку, безперервного ритмічного руху і тематичного оновлення. Перша тема виникає на 

фоні остинато лівої руки, яке можна віднести до типу perpetuum mobile (вічного руху). Це 

остинато представляє собою багатократне повторення однотактового мотиву, що складається 

з мелодичних квінт, тритонів, секст, які укладаються в ламану мелодичну побудову, а також 

‒ безперервного руху восьмими в швидкому темпі. Мелодія, подвоєна секстакордами, 

тризвуками, квартсекстакордами, втілює бентежний образ, вона швидко піднімається вгору 

(Lontano / quasi tromba con sord. // Далеко, немов труба з сурдиною), набуваючи, таким 

чином, завдяки регістру ще більшого напруження і експресії. 

Наступний розділ ‒ quasi tromba senza sord. / немов труба без сурдини ‒ представляє 

собою подальше наростання напруги. Відбувається це за рахунок підйому остинато і всього 

матеріалу відповідно на малу терцію уверх (це транспозиція, прийом, що часто 

використовується в модальних старовинних ладах: фрігійському, дорійському і т. д.). Крім 

того, замість плавних мелодичних зворотів, тут використовуються короткі закличного типу 

мотиви, що інтонаційно (завдяки уведенню мелодичної зменшеної терції, у сусідстві з 

чистою квартою, завдяки хроматичним терцієво-квартовим зворотам в межах мажоро-

мінорної системи, з вільним трактуванням гармонічного і тонального плану) перегукуються з 

мотивами з другої частини сюїти, таким чином підкреслюючи монолітність всієї композиції. 

В лічені секунди мотив остинато ще раз підіймається на терцію уверх (від початкового 

«а», через «с», і тепер вже до «e»). У цьому також простежується певна інтонаційна 

спорідненість матеріалу, адже тризвук дуже широко використовується в сюїті, в різних її 

                                           
2
 Іспанська саета ‒ це релігійна пісня, що виконується солістом під час релігійних процесій на Страстному 

тижні, її різновид саета-фламенко сформувалася в ХІХ столітті і характеризується неймовірно орнаментованою 

мелодичною лінією, з використанням мікроінтерваліки, а також граничної ритмічної імпровізаційності. І те, і 

інше вимагає величезної виконавської майстерності.     
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частинах, як характерний звуковий комплекс усього твору (в даному випадку його 

закономірності, рух по терціях проєктуються в площину тонально-гармонічного розгортання 

матеріалу). За кілька тактів і цей принцип руйнується шаленим розробковим викладом, 

посиленою нестійкістю, віртуозними пасажами, що разом із динамічним наростанням 

приводять до яскравого драматичного спалаху у розвитку художнього образу і відповідно ‒ 

до нової хвилі нагнітання напруги, але яка, однак, в цій стрімкій коловерті оновлення 

звукового матеріалу, також виявляється дуже короткочасною і непостійною. Її функція, як 

стає зрозуміло вже через декілька тактів, полягає в тому, щоб двома спробами (двома 

проведенннями) підвести до наступної вершини ‒ Affanato (з пришвидшеним диханням). Цей 

розділ представляє собою серію тріольних акордових репетицій (тремоло міхом), що 

блоками проводяться на органному пункті G, утворюючи поліакордові утворення і 

поліфункційні накладання.  

Наступна фаза розвитку ordinario зумовлює нову спробу наростання напруги. Вона є 

синтетичною і поєднує в собі матеріал початку частини (згадане остинато) і віртуозні пасажі 

з передпопереднього розділу форми. Те і інше поєднуються тут в нових синтезах і в загалом 

хвилеподібних конструкціях.  

Далі, до кінця частини і всієї сюїти, відбуваються варіантні повтори вже відомого 

матеріалу ‒ віртуозних хроматичних пасажів, тріольних акордових репетицій (те і те у 

варіантних видозмінах), створюючи відчуття динамічної репризи і таким чином, узгоджуючи 

між собою компоненти великої складної форми фіналу, при цьому, готуючи появу урочистої 

короткої, але яскравої акордової коди Meno mosso. 
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ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНОГО РОДИННОГО ВИХОВАННЯ В УКРАЇНІ 

 

У статті розглянуто проблему родинного виховання, описано результати проведеного 

дослідження, у якому взяли участь дідусі, бабусі, батьки, матері, діти. Виділено ставлення 

різних категорій респондентів до взаємовідносин та взаємовпливу у сім’ї. За допомогою 

методу порівняння було визначено особливості сучасного родинного виховання в Україні.  

Ключові слова: родина, родинне виховання, особливості родинного виховання.  

 

The article examines the problem of family upbringing, describes the results of the conducted 

research, in which grandfathers, grandmothers, fathers, mothers, and children took part. The 

attitude of different categories of respondents to mutual relations and mutual influence in the family 

is highlighted. Using the comparison method, the features of modern family education in Ukraine 

were determined. 

Keywords: family, family education, peculiarities of family education. 

 

У сьогоднішніх умовах війни надзвичайно важливим є завдання збереження нації та 

генофонду України, зокрема, через родинне виховання. Поняття «родина» визначено у 

словнику як: «група людей, що складається з чоловіка, жінки, дітей та інших близьких 

родичів, які живуть разом» [1, с. 1230]. «Українська нація, мабуть, єдина, яка має таке 

поняття, як родина» [5, с. 72]. Родинне виховання – найважливіший чинник формування 

особистості, «цілеспрямований процес організації взаємодії дорослих і дітей у родині в їхній 

спільній творчій діяльності, яка стимулює розвиток і саморозвиток в останніх довершених 

різнобічних якостей через забезпечення необхідних умов для ефективного функціонування 

механізму внутрішньої ціннісно-нормативної регуляції поведінки особистості в процесі 

включення її в систему різноманітних відносин спілкування й життєдіяльності» [3, с. 9]. Різні 

аспекти родинного виховання розкрито у наукових працях Я. Коменського, К. Ушинського, 

А. Макаренка, В. Сухомлинського, сучасних вчених: Л. Вербицької, Л. Йовенко, І. Терешко, 

Б. Ковбаса, В. Костіва, Г. Лемки, А. Марушкевича, М. Стельмаховича та інших. Наприклад, 

В. Сухомлинський у практичній роботі домагався того, щоб у дітей у серці найдорожчими 

були батьки, родина, щоб вони мали духовну потребу блага і радості для найрідніших, щоб 

їх стосунки з іншими людьми і вдома, і в школі будувалися на обов’язку та відповідальності 

[2, с. 7]. «Цілком природним і об’єктивно закономірним є наше прагнення мати свою власну 

систему родинного виховання. Саме українське родинне виховання репрезентує автентичне 

педагогічне обличчя України, її славу і непереможність» [4, с. 106].  

Ми поставили за мету визначити особливості сучасного родинного виховання в Україні. 

У дослідженні взяли участь українці віком від 14 років, які займають різні статуси в родині: 

діти, батьки, бабусі, дідусі (всього – 80 осіб) (рис. 1). Для проведення дослідження нами було 

розроблено опитувальник із 23 запитань. 
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Рис. 1. Статус респондентів 

 

За одержаними даними на запитання: «Хто є головним у Вашій родині?», – 59 % 

респондентів відповіли, що батько, 41 % – мати. Це вказує на вагоме місце жінки в 

українській патріархальній сім’ї. 98 % опитаних зазначили, що вихованням дітей займається 

мати, 41 % – що це завдання виконує і батько, 13 % – що у процесі виховання задіяна бабуся, 

7 % – бере участь і дідусь. Тобто, до виховання дітей у сім’ї залучена вся родина, але 

найбільше – мати.  

На питання: «Як часто Ви хвалите дитину?», – 43 % батьків, бабусь, дідусів дали 

відповідь «завжди», 41 % – «часто», 14 % – «інколи» і лише 2 % – «ніколи». Але лише 8  % 

респондентів відповіли, що їх завжди хвалять батьки, 44 % – що хвалять дуже часто, 42 % – 

інколи, і 6 % – батьки не хвалять зовсім. 98 % респондентів підтримує своїх дітей / батьків / 

онуків і лише 2 % цього не роблять. На питання: «Чи відчуваєте Ви підтримку своєї 

родини?», – 88 % опитаних відповіли, що відчувають, а 12 % – що не відчувають. На 

запитання: «Наскільки сильно Ви пишаєтесь своїми дітьми / батьками / онуками?», – майже 

всі опитані дали відповідь, що дуже пишаються (за семибальною шкалою – 7 балів – 64 % 

опитаних, 6 балів – 19 %, 5 балів – 10 %) і лише декілька осіб зазначили, що не дуже 

пишаються (4 бали – 6 %, 3 бали – 1 %) (рис. 2).  

 
Рис. 2. «Наскільки сильно Ви пишаєтесь членами своєї родини?» 

Тобто, у родинах все ж діти не так часто отримують емоційну підтримку своїх 

досягнень, а батьки, бабусі, дідусі не завжди готові розділити успіх дітей і внуків. 

Взаємодопомога у родинах не завжди задовольняє всіх членів родини, хоча всі виявляють 

готовність пишатися успіхами інших з родини. 

За запропонованою семибальною шкалою респонденти обрали рівень захищеності у 

сім’ї: 46 % – 7 балів, 30 % – 6, 13 % – 5, 6  % – 4, 1 % – 3, 4 % – 2. Тобто, 11 % опитаних не 

почувають себе у родині спокійно та безпечно. Цей показник вказує на певні ускладнення у 

сімейних стосунках. Водночас 95 % респондентів зазначили, що вони мають право голосу в 

свої родині. Цей результат засвідчує високий рівень демократизму, який панує в українських 

родинах. Більшість опитаних відповіли, що добре знають інтереси членів своєї сім’ї (7 балів 

із 10-ти бальної шкали обрали 40 %, 6 балів – 39 %, 5 балів – 15 %), а інші – що знають 

інтереси близьких недостатньо (4 бали – 4 %, 3 бали – 2 %). 
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70 % респондентів на запитання: «Як часто Ви проводите час зі своєю родиною?», – 

відповіли, що дуже часто, 18 % – лише на свята і 12 % – інколи. 44% опитаних вказали, що у 

родинах всі дотримуються здорового способу життя, стільки ж (44 %) – дотримуються лише 

деякі члени сім’ї. Отже, у родинах існує активна комунікація, зацікавлення один одним. Це 

характеризує сім’ї як в основному дружні, спрямовані на здоровий спосіб життя.   

88 % респондентів зазначили, що вони поважають своїх батьків, бабусь, дідусів, 12 % – 

що поважають частково. Але при цьому 92 % опитаних батьків, бабусь, дідусів відповіли, що 

поважають своїх дітей, онуків, 7 % – поважають частково і 1 % – не поважають зовсім. Ці 

результати вказують на взаємоповагу у родині, хоча у ставленні дорослих до дітей повага 

проявляється не завжди.  

У більшості респондентів родини є дружніми (7 балів у цьому питанні поставили 40 % 

респондентів, 6 балів – 25 %, 5 балів – 25 %). На запитання: «Чи є у Вас родинні реліквії / 

легенди?», – 38 % опитаних відповіли що є, 44 % – немає і 18  % – не знають. Цікаво, що у 

80 % респондентів є родинні традиції. При цьому 33 % респондентів дотримуються народних 

традицій, 46  % – дотримуються лише деяких і 21 % – не дотримуються.  

На запитання: «Чи знаєте Ви історію своєї родини?», – 73 % опитаних відповіли, що 

знають. На прохання навести приклади традицій, яких дотримуються в родині, 7 % не змогли 

навести жодного прикладу, 47 % назвали дуже цікаві традиції саме своєї родини, а 45 % 

назвали приклади народних традицій. Серед традицій родини було виділено: обов’язково 

збиратись всією родиною на дні народження членів сім’ї (22 відповіді); святкувати 

православні свята у колі родини (34); вшановувати пам’ять загиблих чи померлих родичів 

разом (17); проводити разом вихідні дні (8); ходити у походи, на пікніки всією родиною (14); 

відпочивати разом на морі (19); переглядати фільми всією сім’єю (5); святкування та 

влаштування сюрпризів на свята (13) тощо.  

Ми порівняли відповіді різних за статусом у родині респондентів, щоб прослідкувати 

спільність та відмінність думок представників сімей різних поколінь (табл. 1). 

Табл. 1. Порівняння позитивних відповідей респондентів 

Запитання Категорія респондентів та % позитивних відповідей 

Бабуся / дідусь Батько / мати Дитина 

Хто є головою в Вашій 

родині? 

Батько – 80 %, 

мати – 20 % 

Батько – 67 %,  

мати – 33 % 

Батько – 41 

%,  

мати – 59 % 

Хто у Вашій родині 

займається вихованням? 

Всі члени 

родини – 40 %, 

батько і мати – 20 %,  

лише мати – 40 % 

Всі члени 

родини – 6 %, 

батько і мати – 33 

%, лише мати – 61 

% 

Всі члени 

родини – 15 %, 

батько і мати – 22 

%, лише мати – 

59 % 

Як часто Ви хвалите 

свою дитину? 

Завжди – 20 %,  

дуже часто – 60 

%, 

інколи – 20 % 

Завжди – 46 

%,  

дуже часто – 

44 %, 

інколи – 10 % 

 

Чи підтримуєте Ви своїх 

дітей / батьків / онуків? 

Так – 100 % Так – 100 % Так – 90 % 

Чи відчуваєте Ви 

підтримку своєї родини? 

Так – 100 % Так – 85 % Так – 90 % 

Ви відчуваєте себе 

захищеним у своїй родині? 

Так – 100 % Так – 90 % Так – 90 % 

Чи маєте Ви право 

голосу у своїй родині? 

Так – 80 %, 

ні – 20 % 

Так – 98 % Так – 80 % 
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Чи поважаєте Ви своїх 

батьків, бабусь, дідусів? 

Так – 100 % Так – 90 %, 

частково – 10 

% 

Так – 80 %, 

частково – 20 

% 

Чи поважаєте Ви своїх 

дітей/онуків? 

Так – 80 %, 

частково – 20 % 

Так – 98 %, 

частково – 2 % 

 

Ви пишаєтесь своїми 

дітьми / батьками / 

онуками? 

Так – 100 % Так – 100 % Так – 70 % 

Чи є дружньою Ваша 

родина?  

Так – 80 % Так – 100 % Так – 88 % 

Чи дотримуються у 

Вашій родині здорового 

способу життя? 

Так – 60 %, 

лише деякі 

члени сім’ї – 40 % 

Так – 58 %, 

лише деякі 

члени сім’ї – 29 %  

Так – 15 %, 

лише деякі 

члени сім’ї – 73% 

Чи є у Вас родинні 

реліквії / легенди? 

Так – 100 % Так – 42 %  Так – 19 % 

Чи є традиції у Вашій 

родині? 

Так – 100 % Так – 79 % Так – 78 % 

Чи дотримуються у 

Вашій родині народних 

традицій? 

Так – 100 % Так – 40 %, 

деяких – 35 % 

Так – 11 %, 

деяких – 70 % 

Чи знаєте Ви історію 

своєї родини? 

Так – 100 % Так – 77 % Так – 60 % 

 

Отже, виходячи з одержаних результатів, можна стверджувати, що родинне виховання з 

кожним поколінням набуває нових рис, обумовлених зміною інтересів, цінностей, 

пріоритетів, а також соціально-політичними подіями в країні та світі. Але, незважаючи на це, 

родинне виховання в Україні змогло не втратити своєї самобутності, пронести крізь час 

основні цінності та сьогодні характеризуватися такими особливостями: сім’я – найбільша 

цінність; кожен повинен знати історію свого роду та народні звичаї і традиції; батьки – 

головні вихователі дитини; до старших членів родини необхідно ставитись з пошаною; у 

родині має панувати атмосфера захищеності та підтримки; взаємодія членів родини 

будується на довірі, пошані один до одного. Український народ за свою історію проніс 

високий рівень статусу родини з її непорушним авторитетом та любов'ю до дітей. Завдяки 

цьому українці змогли вберегти і бережуть надалі самобутність та єднання не лише окремих 

родин, а і всієї нації. 
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У статті описано інноваційні прийоми вивчення об’єктів географічної номенклатури у 

шкільному курсі загальної географії, 6 клас. 

Ключові слова: географічна номенклатура, методичні прийоми, географічна карта, 

сервіс Google, онлайн-сервіси для вивчення географічної номенклатури.  

 

The article describes innovative methods of studying objects of geographic nomenclature in the 

school course of general geography, 6th grade. 

Key words: geographic nomenclature, methodological techniques, geographic map, Google 

service, online services for studying geographic nomenclature. 

 

Одним із складних та зазвичай не дуже цікавих моментів для учнів під час вивчення 

географії є необхідність запам’ятовування великої кількості об’єктів географічної 

номенклатури.  

Практика свідчить, що дуже важко пояснити сучасним учням, навіщо їм знати, де 

знаходяться ті чи інші географічні об’єкти (наприклад, такі країни, як Сомалі та Еритрея, 

півострів Юкатан, острів Стромболі тощо). Разом із тим вчитель географії має переконати 

учнів, що знання географічної номенклатури є важливим інструментом для розвитку 

навчання. Для переконання учнів, які можуть заперечувати, що на теперішній час є сервіс 

Google, який дозволяє миттєво знаходити будь-яку інформацію, слід використовувати 

наступні контраргументи: 

1. ВИВЧЕННЯ КАРТ РОЗВИВАЄ ПРОСТОРОВЕ МИСЛЕННЯ: 

Вивчення карт допомагає дітям почати розуміти, що відбувається в просторі навколо 

них. За даними National Geographic, «просторове мислення – одна з найважливіших навичок, 

які учні можуть розвинути, вивчаючи географію, науки про Землю та навколишнє 

середовище». 

2. ЧИТАННЯ КАРТ ПОКРАЩУЄ ВІЗУАЛЬНУ ГРАМОТНІСТЬ: 

За даними Learnnc.org, навички роботи з картами сприяють умінню читати зображення. 

Це означає, що учень осягає зображення, а не просто спостерігає його. 

3. ДОПОМАГАЄ ДІТЯМ РОЗШИРЮВАТИ СВІЙ СВІТОГЛЯД: 

Вивчення того, де розташовані різні міста та країни, допоможе дітям отримати ширше 

уявлення про світ, ніж те, що вони бачать у своєму повсякденному житті. Якщо вони 

зможуть подивитися на земну кулю і зрозуміти, що Канада – велика країна, оточена водою, а 

Швейцарія набагато менша і не омивається жодним морем чи океаном, діти зможуть 

усвідомити, що географічне положення впливає на життя людей [3]. 

Однак, незважаючи на всі контраргументи, які може наводити вчитель щодо 

необхідності вивчення географічної номенклатури, важко досягти позитивних результатів, 

якщо не використовувати креативні підходи до її вивчення.  

Учням слід назвати основні складові успіху при роботі з географічною картою: 

 постійно розглядати географічну карту;  

 привчити себе кожен географічний об’єкт, про який почули чи прочитали, 
обов’язково знаходити на географічній карті; 

 вчитися представляти контури берегових ліній, положення географічних об’єктів в 
умі. 
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На теперішній час існує велика кількість цікавих програм у Google та мобільних додатків 

для вивчення номенклатури, які можуть зацікавити учнів. Це такі програми, як: 

 Seterra Online;  

 Wordwall.net; 

 World Map Quiz; 

 LearningApps.org. 

Отже, вчителі інших дисциплін можуть навіть заздрити географам, які мають у своєму 

арсеналі такі чудові тренажери для навчання. Однак, крім перелічених вище онлайн-сервісів 

для вивчення географічної номенклатури, існує багато інших інноваційних креативних 

методичних прийомів, застосування яких сприятиме зацікавленню учнів вивчати карту.  

Так, доцільно використати прийом «Зустріч з картографами Пізнайком і Позначком». 

Метою застосування цього прийому є формування взаємозв’язку між уявленням про об’єкт 

та його місцеположенням на карті; формування навичок роботи з картою, розширення 

уявлення про географічні об’єкти. Учням видають попередньо приготовані фрагменти карт 

світу, на які необхідно нанести в певному порядку перелік вивчених географічних об’єктів. 

Учитель надає певні факти про об’єкт, не вказуючи його назви, учні повинні здогадатися, про 

який об’єкт йдеться, позначити його на карті та правильно написати його назву на звороті 

аркуша під поточною цифрою питання (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Приклад використання прийому «Зустріч з картографами Пізнайком і 

Позначком» (складено авторами за ідеєю [2, С. 71]) 

 

Також можна дати учням завдання – знайти за географічними координатами певний 

об’єкт та зібрати про нього найцікавішу (або навіть й веселу) інформацію. Це може 

виглядати так (рис. 2): 
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Рис. 2. Цікаві факти про знайдені за географічними координатами об’єкти 

(складено авторами) 

 

Іншим варіантом може бути групове завдання на знайдення «координат» свого дня 

народження. Пропонується використати місяць народження для широти та день – для 

довготи. Наприклад, якщо ваш день народження 26 листопада, ваші координати можуть бути 

11°п. ш., 26°сх. д. Або можна зробити чотири набори координат для свого дня народження, 

залежно від того, чи ви використовуєте північну або південну широту, східну або західну 

довготу. На роздруковану карту світу нанести координати свого дня народження. Цікаво 

було б влаштувати там вечірку? 

Не менш захоплюючим груповим завданням є завдання «Якщо би я був послом…». Учнів 

слід розділити на невеликі групи та попросити кожну групу обрати країну. Далі учасникам 

кожної групи слід уявити, що вони посли України в цій країні. Необхідно знайти цю країну 

на карті та її сусідів. Якими унікальними якостями має володіти посол, щоб гідно 

представляти Україну в цьому місці? Що посол має дізнатися про країну перед переїздом 

туди? 

Сучасне життя сповнене різноманітними суспільними та політичними подіями. 

Вивчаючи суспільство, політику та культуру, учні розвивають здатність впливати на своє 

майбутнє, розвиваючи навички, цінності та розуміння, які дозволяють ефективно брати 

участь у житті сучасного суспільства. На уроках географії вчителі можуть поєднувати 

розгляд світових новин із закріпленням вміння визначати географічні координати 

географічних об’єктів. Так, можна запропонувати учням дізнатися із інтернету (або 

щоденної газети) про основні світові новини та вибрати два міста, які в даний час 

висвітлюються в новинах, щоб знайти їх на карті. Доцільно попросити невеликі групи учнів 

дослідити та подати свої висновки про те, як пов’язані ці два міста. Наприклад, міста можуть 

бути пов’язані маршрутами міграції людей, погодними умовами, економічними проблемами, 

системами зв’язку чи транспортними мережами. 

Отже, для того, щоб зацікавити учнів вивчати географічну номенклатуру, крім 

традиційних методів та прийомів навчання, слід використовувати онлайн-сервіси для 

вивчення географічної номенклатури та нестандартні методичні прийоми. 
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ФОРМУВАННЯ АНГЛОМОВНОЇ ЛЕКСИЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ 
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(З ВИКОРИСТАННЯМ МОЛОДІЖНОГО СЕРІАЛУ «ОФІС») 

 

Статтю присвячено проблемі формування англомовної лексичної компетентності учнів 

старших класів за допомогою аудіовізуальних засобів. Наводяться результати проведеного 

пробного навчання із використанням епізодів серіалу «Офіс». 

Ключові слова: лексична компетентність, лексичні навички, лексичні знання, 

аудіовізуальні засоби навчання, учні старших класів. 

 

The article is devoted to the problem of forming the English lexical competency of high school 

students with the help of audiovisual aids. The results of an experimental study using episodes of 

the TV series "The Office" are presented. 

Key words: lexical competency, lexical skills, lexical knowledge, audiovisual teaching aids, 

high school students. 

 

У динамічному світі ХХІ століття вимоги до цифрового суспільства та 

конкурентоспроможності його представників невпинно зростають, а впровадження 

інноваційних технологій в освітній процес сприяє пошуку нових методів і прийомів 

навчання. Оскільки англійська є однією з мов міжнародного спілкування, будь-кому, хто її 

вивчає, необхідно сформувати низку іншомовних компетентностей, лексичну зокрема. 

Англійський термін «сompetency» в українській мові тлумачиться як «компетентність» 

та «компетенція», однак поняття «компетенція» розглядається, як «коло питань, з яких дана 

особа має знання, досвід», а поняття «компетентний» ‒ як такий, «який має достатні знання в 

якій-небудь галузі; який з чим-небудь добре обізнаний; тямущий» [1, с. 40]. Під 

«компетенцією», на думку О.М. Марущак необхідно розуміти коло повноважень та сферу 

діяльності особистості, з якими вона добре обізнана. «Компетентність» є значно ширшим 

поняттям, що охоплює надбання особистості досвіду, умінь, знань та навичок, які можуть 

бути застосовані у вирішенні проблеми з урахуванням особливостей ситуації [4, с. 98]. 

Велика кількість науковців, зокрема І.А. Ярема, Н.М. Сіранчук, Г.П. Ватаманюк, 

В.І. Новосьолова, О.М. Шамова займались дослідженням сутності поняття лексичної 

компетентності і кожен має власне визначення, проаналізувавши які, можна сформувати 

загальне визначення англомовної лексичної компетентності як здатності особистості швидко 

та якісно використовувати мовний словниковий запас, відповідні навички та знання для 

коректного оформлення і розуміння мовлення відповідно до ситуації комунікативного 

процесу. 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-5-9-klas/2022/08/15/navchalna.programa-2022.geography-6-9.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-5-9-klas/2022/08/15/navchalna.programa-2022.geography-6-9.pdf
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Науковці вирізняють три основні складники лексичної компетентності, а саме: лексична 

навичка, лексичні знання і лексична усвідомленість [2, c. 216]. 

С.В. Смоліна характеризує поняття лексичної навички як «автоматизовану навичку 

розуміння і вживання іншомовного лексичного навантаження на інтуїтивному рівні, яка 

забезпечує вдале лексичне оформлення власного мовлення і адекватне сприйняття 

лексичного оформлення мовлення інших, а також зв’язків між словами мови, яка вивчається» 

[5, c. 1]. Лексичні навички формуються за певними принципами, а О.Б. Бігич та інші 

поділяють лексичні навички на дві основні групи: репродуктивні та рецептивні [2, с. 216]. 

Другим невід’ємним компонентом лексичної компетентності є лексичні знання. 

О.Б. Бігич та інші описують це поняття як «відтворення у свідомості людини результату 

пізнання лексичної системи іноземної мови як цілісного явища і власне правил її 

застосування на практичному рівні» [2, c. 216]. 

Третій складник лексичної компетентності – лексична усвідомленість. Вона представляє 

собою «компонент цілісної лінгвістичної усвідомленості, або свідомо-рефлексивного 

підходу до явищ мови і мовлення, а також до індивідуального оволодіння іншомовною 

комунікативною компетентністю» [2, c. 217]. 

Формування лексичної компетентності відбувається в три етапи: етапу ознайомлення, 

етапу автоматизації та етапу застосування [2, c. 227]. 

Кожен вчитель, готуючи урок, прагне організувати його так, щоб він був ефективним, 

якісним, а головне «живим», адже для того, щоб учням було цікаво і запам'яталося більше 

матеріалу, його потрібно подати доступно і лаконічно. У теперішній час особливе місце в 

комплексі сучасних засобів навчання займають аудіовізуальні засоби: відео-уроки, 

різноманітні звукові посібники, відео-програми та навчальне телебачення. 

Аудіовізуальні засоби навчання – особлива група технічних засобів навчання, які 

отримали найбільш широке поширення в навчальному процесі, що включає екранні і звукові 

посібники, призначені для пред'явлення зорової та слухової інформації [3, с. 27]. 

Використання аудіовізуальних засобів навчання запускає механізм ефективної взаємодії 

зорових і слухових центрів людини, стимулюють розвиток внутрішнього мовлення, 

сприяють функціонуванню механізмів мовленнєвої діяльності, спонукає учнів до 

комунікативної діяльності. Тому якщо вчитель враховуватиме вікові, фізіологічні, 

інтелектуальні та психологічні особливості учнів, прислухатиметься до їх інтересів та 

побажань, то зможе на ефективному рівні здійснювати формування їхньої англомовної 

лексичної компетентності. 

Наше пробне навчання з формування лексичної компетентності аудіовізуальними 

засобами було здійснено у вересні 2022 року серед учнів 10-их та 11-их класів 

Тернопільського навчально-реабілітаційного центру Тернопільської обласної ради. У 

дослідженні брали участь 13 учнів 10-А класу, 12 учнів 10-Б класу, 11 учнів 11-А класу та 10 

учнів 11-Б класу, де А клас – не експериментальний, а Б клас – експериментальний. 10-А і 

11-А класи навчалися за навчальною програмою тільки з використанням підручника 

«Англійська мова» О.Д. Карпюк, а 10-Б і 11-Б класи засвоювали матеріал навчальний 

матеріал за тим же підручником, однак додатково ще переглядали уривки із серіалу, за 

відповідною тематикою та робили вправи на засвоєння лексичних одиниць. У кінці було 

проведено діагностичний зріз, щоб перевірити рівень сформованості лексичної 

компетентності учнів. 

В експериментальному навчанні були враховані вікові та психологічні особливості 

учнів. Дослідження  спрямоване на учнів 10-их та 11-их класів у віці 15-16 років, коли в них 

формується свідомість, почуття обов’язку, самодисципліна, самопізнання, бажання 

розвиватися, критичне ставлення по відношенню до себе та дорослих. 

На початку пробного навчання серед учнів було проведено опитування стосовно їх 

ставлення до різноманітних видів  навчальної діяльності, результати якого 

продемонстрували найбільш позитивне ставлення саме до роботи із аудіовізуальними 
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засобами – 90% (41 учень), а найбільш негативне до виконання письмових робіт – 85% 

(39 учнів). 

Пробне навчання проводилось у чотири етапи. На першому етапі було проведено 

діагностику рівня наявної англомовної лексичної компетентності учнів 10-их класів щодо 

теми «Робота та професії», та учнів 11-их класів щодо теми «Люди і відносини». Під час 

оцінювання отриманих результатів було також враховано шкільну систему оцінювання: 

1) Початковий рівень – 1-3 бали; 2) Середній рівень – 4-6 балів; 3) Достатній рівень – 7-9 

балів; 4) Високий рівень – 10-12 балів. Отримані дані згодом порівнювались із даними 

потворної діагностики. 

На другому етапі відбувалось формування англомовної лексичної компетентності учнів 

10-Б і 11-Б класу за допомогою автентичного відеоматеріалу, американського серіалу 

«Офіс», та розробленого комплексу вправ відповідно до задіяних епізодів. Даний серіал було 

включено як в шкільні уроки, так і в позаурочний час, а саме на домашнє опрацювання. 

Фрагменти було підібрано відповідно до теми уроку. 

На третьому етапі було проведено повторну діагностику учнів усіх чотирьох класів, та 

порівняно її результати із попередньою діагностикою. 

В учнів 10-А класу результати залишились майже незмінними, лише один учень 

покращив свій рівень із середнього на достатній. Натомість, у 10-Б класі вісім людей 

продемонстрували кращі результати, а для цього класу це 75% його складу. Двоє учнів 

покращили свої оцінки із початкового на середній, четверо – із середнього на достатній, і ще 

двоє – із достатнього на високий. Жоден учень не показав початковий рівень. 

Учні 11-А класу також продемонстрували подібні показники до попередніх, проте двоє 

учнів змогли покращити свій рівень із початкового на середній, та із середнього на 

достатній. У 11-Б класі шість людей показали кращий рівень, ніж під час попередньої 

діагностики, а це 60% складу класу. Один учень покращив свій результат із початкового на 

середній, троє – із середнього на достатній, і ще двоє – із достатнього на високий. 

Також варто зазначити, що якість виконання завдань у 10-Б та 11-Б класах значно 

покращилась, учні краще оволоділи навчальним матеріалом. Важливим показником є те, що 

у експериментальних класах жоден учень не продемонстрував початковий рівень після 

пробного навчання із застосуванням автентичного серіалу. Потрібно також звернути увагу на 

те, що учні, які хоч і не змогли покращити свій рівень, змогли покращити свої оцінки на 1-2 

бали в межах рівня, що також є свідченням покращення їх англомовної лексичної 

компетентності. 

Отже, проведе пробне навчання підтвердило доцільність використання аудіовізуальних 

засобів навчання для формування англомовної лексичної компетентності учнів старших 

класів. Про це свідчить збільшення кількості учнів із високим, достатнім і середнім рівнем, і 

покращення якості виконання завдань. Такі позитивні висновки є також результатом 

великого зацікавлення учнів до даного виду діяльності, а самі учні підтвердили ефективність 

такого підходу до вивчення іноземної мови. 

Перспективи започаткованого дослідження вбачаємо у розробці комплексного курсу 

вивчення англійської мови із використанням аудіовізуальних засобів, а саме автентичних 

матеріалів типу серіалу «Офіс» та інших. 
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ЗАСТОСУВАННЯ СТРАТЕГІЇ ВЗАЄМОДІЮЧОГО НАВЧАННЯ  

В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

 

Досліджено стратегії взаємодіючого навчання в освітньому процесі початкової школи.  

Ключові слова: інтерактивне (взаємодіюче) навчання, початкова школа. 

 

The strategies of interactive learning in the educational process of primary school were 

studied. 

Keywords: interactive (interactive) learning, primary school. 

 

Головною метою цієї роботи є теоретичне роз’яснення застосування стратегії 

взаємодіючого навчання в освітньому процесі початкової школи.  

В нашому сучасному суспільстві розвиваються всі галузі нашого життя тому і педагогіка 

не стоїть на місці. Вона розвивається, впроваджує  нові технології та методи навчання, які 

пов’язані з життям дітей, з сьогоденням. Кожен вчитель для того щоб зацікавити учнів має 

застосовувати у своїй роботі цікаві форми навчання. Для цього має йти в ногу з часом, тому 

все більше постає потреба застосування саме взаємодіючого (інтерактивного) навчання. 

Взаємодіюче навчання є необхідним фундаментальним механізмом для набуття знань, а 

також розвитку когнітивних і фізичних навичок.  

Взаємодіюче (інтерактивне) навчання – це освітній процес в якому всі його учасники 

виконують активну роль.  

Слово «інтерактив» до нас прийшло з англійської мови «interact», де «inter» означає 

взаємний, «act» означає діяти. Тобто під час взаємодіючого навчання відбувається активний 

зворотній зв’язок усіх учасників навчального процесу. У сучасній педагогіці часто 

зустрічається термін «взаємодіючий»: «взаємодіючі методи», «взаємодіючі технології», 

«взаємодіюче навчання», адже всі вони мають загальну мету ‒ взаємодію. Використання 

інтерактивних методик навчання дає можливість перетворити об’єкт навчання на суб’єкт. В 

цьому випадку учень виступає, як суб’єкт навчальної діяльності, який вступає в діалог, 

активно виконує інтерактивні завдання тощо.   

Саме проблему застосування інтерактивних (взаємодіючих) технологій у своїх роботах 

досліджувати : О. Єльникова, Н. Побірченко, М. Крайня, О. Пометун, Ю. Фокін та ін.  

О. Пометун в своїх працях пояснює інтерактивне навчання як спосіб організації активної 

взаємодії учнів під час навчального процесу задля досягнення дидактичних цілей.  

Ю. Фокін, розглядаючи використання інтерактивних методів навчання, дає їм таке 

трактування: «Інтерактивні методи навчання орієнтовані на більш широку взаємодію учнів 

не тільки з вчителем, а й один з іншим і на домінування активності учнів в процесі навчання» 

[6]. Також говорить про те що роль вчителя під час взаємодіючого навчання є керування 

діяльності учнів для досягнення спільних цілей.  

Цінним для нашого дослідження є наукові доробка О. Пометун, яка обґрунтувала 
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психолого-педагогічні умови реалізації взаємодіючого навчання, без яких взаємодія або 

зовсім неможлива, або є неефективною.  

Серед них:  

1) створення сприятливої, позитивної психологічної атмосфери в класі під час уроку;  

2) оптимальне облаштування навчального простору, зокрема спеціальні способи 

розташування меблів, наявність в класі різноманітних матеріалів: текстів, словників, просто 

чистого паперу і маркерів тощо;  

3) запровадження в класі спеціальних правил, норм спільної праці, які є 

загальнообов’язковими для всіх;  

4) створення на уроці ситуації успіху для кожного молодшого школяра [2]. 

Учитель виступає у ролі тьютора, організатора, наставника під час процесу 

інтерактивного навчання. Під час використання взаємодіючого навчання підвищується 

активність учнів, але це зберігається тільки при тій умові, якщо учитель досконало вивчив 

методику роботи та заздалегідь продумав всі етапи роботи на уроці.  

Вчитель має не забувати про ретельну підготовку та планування своєї роботи : 

‒ підготувати учнів до взаємодіючих методів навчання; 

‒ підібрати завдання які будуть підходити до конкретної теми та віку дітей для яких 

готується урок, найкраще якщо вправи та завдання будуть підібрані які є до вподоби учням; 

‒ обов’язково стежити за якістю виконання інтерактивних (взаємодіючих) завдань;  

‒ важливо проводити підсумок за результатами виконання інтерактивних (взаємодіючих) 

завдань; 

‒ оцінювання має бути об’єктивним, враховуючи внесок кожної дитини під час роботи. 

[2] 

Взаємодіюче (інтерактивне) навчання має як переваги так і недоліки. 

Серед переваг можна визначити наступне: 

‒ комфортні умови навчання для кожного учня; 

‒ сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу. Учні відразу задіють аналіз, синтез, 

знання, розуміння, застосування); 

‒ учні приймають активну роль у навчальному процесі; 

‒ кожен учень має змогу проявити себе; 

‒ розвиток в учнів комунікативних, пізнавальних навичок  та вміння співпрацювати в 

команді; 

‒ мотивація учнів до навчання стає більша, адже вона є внутрішньою кожного учня.   

Також можна виділити і недоліки :  

‒ взаємодіюче навчання потребує значної підготовки до уроків; 

‒ за великий проміжок часу засвоєння невеликого обсягу матеріалу, тому вчителю слід 

підбирати саме ті завдання які будуть допомагати учням швидше засвоювати тему.  

‒ під час уроку, можуть бути проблеми з дисципліною. 

Для ефективної роботи під час інтерактивного навчання вчителю потрібно докладати як 

можна більше зусиль під час підготовки, досконало вивчати методики, обмін досвідом, брати 

учать у вебінарах та тренінгах. 

Суб’єктами в моделі взаємодіючого (інтерактивного) навчання є учні та вчителі, а 

інструменти навчання, матеріальна база, методики та засоби навчання вже є об’єктами. Для 

ефективної організації взаємодіючого освітнього середовища важливою складовою є аналіз 

роботи кожного із суб’єктів, це може давати підставу для ствердження, що учитель є 

ключовим суб’єктом в освітньому процесі. [4; 8] 

Існує безліч різних методів взаємодіючого навчання. Традиційні з них це : Мікрофон, 

акваріум, робота в групах, акваріум, коло ідей і т.д.  

Нетрадиційні : Mind Maps або інтелектуальна карта, бінго, рівний рівному, розігрування 

ситуацій, інтерактивні аркуші, дошки міро і т.д.  

Для застосування цих методів учитель повинен пам’ятати про правила : 

 Атмосфера в колективі має бути доброзичливою ти легкою 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

108 

 До заняття потрібно сумлінно та заздалегідь готуватися 

 В роботі мають бути задіяні максимально всі учні 

 Обов’язково контролювати процес досягнення поставлених цілей  

 На уроці не має бути тільки інтерактивна робота  

 Взаємодіюче навчання також слід поєднувати з традиційними методами. 

Взаємодіюче навчання має також наявні проблеми під час застосування в освітньому 

процесі.  

Типові проблеми: 

1. Учні частіше всього не вміють слухати інших, оцінювати думку інших, рішення.  

2. Важко змінюють свою думку у процесі обговорення та йдуть на компроміс.  

3. Під час роботи в групах: лідери відразу «тягнуть» групу, а слабші учні стають 

пасивні. 

4. Учні часто не мають своєї думки, бояться її висловлювати якщо вона є.  

5. При обговоренні замість аргументування своєї думки починають говорити: «Ви ж 

самі так казали…» [1] 

Але якщо вміло організувати взаємодіюче навчання дібрати правильні методи, які 

залучать всіх дітей, сприятимуть виробленню важливих навичок роботи в колективі, 

дискусії, взаємодії, обговорення.  

При застосуванні інтерактивного навчання поглиблюється мотивація учнів до навчання.  

Отже, якщо вміло готуватися та використовувати взаємодіючі методи навчання то можна 

зробити прекрасні уроки які будуть не тільки подобатися учням, а й розвивати безліч 

навичок які знадобляться їм у майбутньому.  
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СПЕЦИФІКА РОБОТИ НАД ХОРОВИМИ ТВОРАМИ ВСЕНІЧНОЇ  

НА ЗАНЯТТЯХ НАВЧАЛЬНОГО ХОРОВОГО КОЛЕКТИВУ 
 
У статті проаналізовано специфіку роботи над хоровими творами Всенічої на 

заняттях навчального хорового колективу. Обґрунтовано значення сакральної хорової 
музики в репертуарі студентського хорового колективу; висвітлено роль релігійно-духовної 
культури, сакрального хорового мистецтва; окреслено норми фонетики піснеспівів на 
церковнослов'янській мові. Розглянуто сакральну хорову музику, як фактор духовно-
моральних якостей студентської молоді. Доведено позитивність впливу духовного співу на 
людей, що підтверджується християнськими письменниками учителями Церкви, доведено, 
що сакральна музика є джерелом гармонії зі світом, гармонії своїх почуттів і думок. 

Ключові слова: сакральна хорова музика, духовний розвиток особистості, піснеспіви, 
церковні традиції.  

 
The article analyzes the problem of working with sacred choral works in classes of educational 

choir. The role of religious and spiritual culture, sacred choral art is covered. Domestic national 
values and priorities in the current conditions are outlined. The importance of sacred choral music 
in the repertoire of the student choir is also substantiated; the system of Christian values based on 
the Holy Scriptures, the conciliar spiritual experience of the Church is singled out. Sacred choral 
music is considered as a factor of spiritual and moral qualities of student youth; determined that at 
the present stage one of the pressing issues and tasks of art education is the revival of the nation's 
spirituality, the search for new landmarks, a new system of values. The positivity of the influence of 
spiritual singing on people is proved, which is confirmed by Christian writers and teachers of the 
Church, such as St. John Chrysostom, st. Vasily the Great, st. Isidore Pelusiot; it has been proved 
that sacred music is a source of harmony with the world, harmony of one's feelings and thoughts. 

Key words: sacred choral music, spiritual development of the individual, hymns, church 
traditions. 

 
Сакральне хорове мистецтво за останні десятиліття є основним стрижнем духовної 

музики, релігійно-духовної культури. Українська сакральна музика, її історичний розвиток 
охоплює понад одинадцять століть. Від самого початку, з часів Хрещення Русі до наших 
днів, сакральна музика є основною частиною храмового синтезу мистецтв: архітектури, 
священних текстів, ікон, біблійних текстів, специфічних пахощів й обрядових прикрас, 
впливаючи на віруючих під час богослужіння. Про перший зразок хорового співу згадується 
у Святому Письмі, де йдеться про ангелів, які прославили Новонародженого Христа 
(Єв. Луки 2:14). «…І враз з’явилась з Ангелом сила воїнства небесного, що славило Бога і 

говорило: «Слава во Вишніх Богу, і на землі мир, між людьми благовоління». Основою 
творчості композиторів Й.Баха, Л.Бетховена, Й. Гайдна, Г. Генделя, В.А. Моцарта та ін. є 
сакральна музика.  

Нині українська та зарубіжна сакральна хорова музика займає особливе місце як в 
концертному репертуарі навчальних хорових колективів так і в педагогічній практиці 
студентів спеціальності «Музичне мистецтво» освітніх закладів України. Звернення до 
творів духовного змісту вимагають спеціальних знань і особливої виконавської культури. 
Хоровий спів ‒ носій величезного інформаційно-освітнього потенціалу, що містить в собі 
міжпредметні комунікативні зв’язки основних предметів музичного циклу: сольфеджіо, 
теорії музики, гармонії, поліфонії, історії музики, аналізу музичних форм, сольного спів, 
диригування [6]. 

Особливого духовного, піднесеного стану вимагають псалми пророка Давида. Так, 
свідченням турбот про поширення й систематизацію співу знаходимо у «Апостольських 
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постановах». У кн. II, гл. 57 сказано: «... після двох читань із (старозавітних) книг будь-хто 
інший нехай співає псалми Давида, а народ нехай повторює голосно кінці віршів». Псалтир 
царя Давида ‒ одна із священних книг Старого Заповіту, в грецькій та слов'янській 
традиціях, що складається із ста п'ятдесяти одного псалма. «...У Псалтирі знайдеш ти 
незліченні блага, ‒ говорить святитель Іоанн Златоуст. ‒ Ти впав у спокусу? ‒ Знайдеш в ній 
найкращу розраду. Впав у бідність або нещастя? ‒ Побачиш там велику втіху. Кожне слово 
там містить в собі безмежне море думок». (Свт. Іоанн Златоуст. Тлумачення на Послання до 
Римлян. Бесіда 28)». Псалми пророка Давида були встановлені ще в апостольські часи, це 
перші жанрові різновиди піснеспівів, які є обов’язковими для виконання під час 
богослужіння. Апостол Павло акцентує увагу на духовному стані, зосередженності співака: 
«Исполняйтеся Духом, глаголюще себе во псалмех и пениих, и песнех духовных, 
воспевающе и поюще в сердцах ваших Господеви» (церк.-слов.) (Еф. 5, 19).  

Основними особливостями церковних піснеспівів є сакральність, зміст, символічність, 
мова, приналежність до богослужбового кола, жанр.  

Для прикладу розглянемо богослужбовий твір, який виконується на початку першої 
частини Всенічного бдіння, а саме, Сто третій псалом пророка Давида «Благослови, душе 
моя Господа». Всенічна символізує історію Старого та Нового Заповітів. У цьому псалмі 
оспівується творіння Господом світу. У православному богослужінні все пронизано 
богословським сенсом та символікою. В даному псалмі пророка Давида звеличується 
премудрість Творця, яка явилася у красі видимого світу. Священник, під час співу хором 
псалма, здійснює кадіння всього храму і народу, який в ньому молиться. Згадується життя у 
раю Адама та Єви, коли Сам Бог був поруч із ними, наділяючи їх благодаттю Духа Святого. 
Але люди згрішили та були вигнаними із раю. Це символізується зачиненням Царських 
воріт, після закінчення співу Сто третього псалма. 

Варто звернути увагу на правила виконання церковних творів, а саме: фонетику 
церковнослов'янської мови, темп, агогіку, динаміку, фразування та ін. Фонетика даного 
піснеспіву має суворо відповідати нормам церковнослов'янської мови, яка є мовою 
богомислення і молитви. Ця величава мова є для нас священною, ніколи не вживаною у 
побуті, для вираження життєвих потреб [1]. На ній здійснюється таємниче спілкування 
кожного православного християнина з Богом, мова православного богослужіння. 

Щодо характеру виконання даного твору. Він має бути святковим, звук строго зібраним, 
академічним, прикритим. Не припустима зайва пристрасність, емоційність, надмірна 
експресія. Слід пам'ятати, що православна музика має свою естетику, теорію, виконавські і 
композиторські традиції. У церковній традиції існують свої засоби акцентування, це 
передусім розспів, що чергується з речитативом: як правило розспівується початок і кінець 
фраз, там де стоять найбільш важливі, ключові слова.  

Цінність сакрального співу залежить, звичайно, від професіоналізму керівника та 
співаків, але, перш за все, вона обумовлена залученням молодого покоління до православної 
традиції, до укладу всього православного життя. Апологетична та зовнішня місії полягають у 
донесенні самобутньої краси та величі православної музично-співацької культури [8]. 

Сакральний хоровий спів, в порівнянні з світськими хоровими творами, окрім тексту та 
мелодії пропонує ще й третю важливу складову ‒ молитовний духовний стан. Біблійний 
сюжет тексту сакральних хорових творів, несе в собі виховний потенціал (етос), комплекс 
духовно-моральних ідей [4, c. 54]. Подібно до того, як літери, слова, фрази вибудовують 
єдину структуру тексту, ‒ керівник хору, учасники хорового колективу повинні вчитися 
підійматися від того чи іншого піснеспіву до загального драматичного задуму, змістового 
контексту.  

Найважливішою функцією сакрального співу є виховна (етична). Вона спрямована на 
пробудження та піднесення у людині почуття добра і душевної чуйності. Музика бере участь 
у формуванні духовного світу людини, її думок і почуттів, її уявлень про дійсність та 
ставлення до неї. Виховна дія музики здійснюється не прямолінійно і не настирливо, а 
шляхом розвитку в людині почуття краси, навіювання їй певного душевного стану На думку 
В. Медушевського, ‒ серйозна музика зберігає у собі отриману духовно-генетичну 
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програму [6].  
Висновки. Таким чином, у роботі навчального хорового колективу над сакральними 

хоровими творами Всенічної, варто зосередити увагу, перш за все, на божественному смислі 
піснеспівів, їх сакральності, змісті, символічності, жанрі. Сакральна хорова музика є 
високоморальним, дидактичним пластом, великою цінністю всього світового мистецтва, що 
змушує думати, співпереживати, аналізувати. Вивчення сакральної хорової музики є 
невід’ємним компонентом формування духовності студентів.  
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ЗАСТОСУВАННЯ МУЛЬТИМЕДІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ПІД ЧАС 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ ПРИ ВИВЧЕННІ ДИСЦИПЛІНИ  

«ГЕОЛОГІЯ, ГІДРОГЕОЛОГІЯ ТА МЕХАНІКА ГРУНТІВ»  

  
У статті висвітлено принципи на яких будується дистанційне навчання, розкриваються 

загальні відомості про мультимедійні технології та засоби навчання, використання 
Інтернет у навчальному процесі. Обґрунтовано і проаналізовано загальні особливості 
методичного супроводу дистанційного навчання та впровадження його елементів у 
Прилуцькому технічному фаховому коледжі.  

Ключові слова: дистанційне навчання, принципи навчання, мультимедійні педагогічні 
технології, організаційні форми дистанційного навчання. формування необхідних  якостей 
навчання. 

 
The article highlights the principles distance learning is based on, it discloses the general 

information about multimedia technologies and learning tools, as well as the use of the internet in 
the educational process. The article also substantiats and analyzes general features of methodical 
support of distance learning and the  implementation of its elements in Pryluky technical vocational 
college. 

Key words: distance learning, leaning principles,multimedia educational technologies, 
organizational forms of distance learning, formation of necessary leaning qualities. 
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ХХІ століття сучасники називають епохою знань, епохою інформаційної революції. Вона 
набула  глобального характеру і охоплює всі сфери життя людини: інтелектуальну, 
економічну, соціальну. Сьогодення вимагає широкого застосування інформаційно-
комунікативних технологій у системі освіти. Сучасний ринок освітніх послуг вимагає нових 
підходів у роботі зі здобувачами, пошук адекватних вимогам часу форм і способів 
викладацької діяльності, які не будуть створювати ситуації перевантаження слухачів 
навчальною інформацією, але одночасно були б спроможні активізувати сприйняття та 
засвоєння навчального матеріалу. Відповідно до таких вимог сьогодення будується система 
освіти в Україні. Широке впровадження освітніх технологій, цифрових мультимедійних та 
інших інновацій стало одним із пріоритетних напрямків розвитку сучасної освіти. 

Саме створення таких умов навчання та виховання, які б забезпечували «можливість 
інтелектуального, морального, духовного, естетичного і фізичного розвитку особи, що 
сприяє формуванню знаючої, вмілої та вихованої особистості» і передбачає Закон України 
«Про вищу освіту». [1]  

На даний час свої негативні корективи в освітній процес внесла війна в Україні з 
російською агресією. Рятуючи своє життя, багато сімей вимушені були емігрувати за кордон. 
Решта студентів, в силу цієї негативної ситуації, що склалася, не мають можливості 
відвідувати заняття в навчальних закладах, тому для максимального збереження життя 
молоді, переведені на дистанційну форму навчання. Нині дистанційне навчання 
розглядається не стільки як методична новинка, інновація, скільки як необхідна умова 
здійснення сучасного освітнього процесу. Дистанційне навчання – це відносно новий і 
перспективний напрям інформаційних технологій в освіті, що дозволяє здійснювати 
навчання незалежно від відстані [3]. 

За даними ООН, людина запам’ятовує тільки 10% з прочитаного, 20% – з почутого, 30% 
– з побаченого. Якщо людина чує та бачить, рівень запам’ятовування підвищується до 50%, а 
якщо чує, бачить, а потім обговорює, то і до 70%. Використання аудіовізуальних засобів до 
того ж скорочує на 40% необхідний для навчання час і на 20% збільшує обсяг засвоєної 
інформації . 

Спосіб обміну інформацією через Інтернет викладачі та студенти вважають сьогодні 
природним. Тому багато ВНЗ використовують сайти дистанційного навчання як основний 
інструмент для здобуття освіти. Сайт зазвичай розміщується на сервері навчального закладу. 
Більшість студентів вільно користуються комп’ютером і мають досвід спілкування в 
соціальних мережах, тому реєстрація на сайті, отримання необхідної інформації з нього, он-
лайн тестування не представляється складним. Отже, із залученням студентів до 
використання сайту дистанційного навчання проблем не виникає. 

Дистанційно можуть навчатися такі категорії студентів: студенти з обмеженими 
можливостями (зір, слух, переміщення); студенти, які не мають часу для відвідування занять 
(різні вікові категорії та зайнятість); студенти тимчасово або постійно знаходяться на великій 
відстані від навчального закладу [4]. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних 
технологій дозволяє по-новому підійти до проблеми навчання та самостійної роботи 
студентів. За допомогою вищевказаних елементів викладач удосконалює традиційних процес 
навчання та вирішує такі завдання: підготовка інформації для самостійної роботи; вибір 
інструментів для представлення інформації; контроль за виконанням завдань; оцінка 
отриманих знань.  

Дистанційне навчання сприяє поширенню інформаційно-комунікаційних технологій, 
використанню таких засобів, як SMART-дошка, мультимедійне програмно-методичне 
забезпечення, навчальні CD-диски, використання аудіо-, відеоматеріалів, Інтернету. 
Принципи незалежності, гнучкості, нелінійності, індивідуалізації, відкритості означають 
таку якість системи дистанційного навчання, як здатність відповідати на індивідуальні 
запити й індивідуальні можливості студентів. Принцип відкритості означає, що система 
дистанційного навчання може бути змінюваною, розширюваною. Слід зазначити, що всі 
зміни можуть бути здійснені не лише за ініціативою викладача, а й за вимогою студента. 
Відкрита система дистанційного навчання здатна інтегруватися з іншими системами, а також 
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повинна надавати низку альтернатив з освоєння освітніх програм, що може бути виражено й 
у наданні вибору типів зайняття: синхронно або асинхронно, у режимі реального часу або 
відстрочено, індивідуальне або в групі та ін.  

Навчання з використанням дистанційних технологій розширює можливості навчання, 
дозволяє підвищити якість освіти за рахунок збільшення частки самостійного освоєння 
матеріалу, що забезпечує формування необхідних для досягнення навчальної незалежності 
якостей як самостійність, відповідальність, організованість і вміння реально оцінювати 
власні сили й ухвалювати виважені рішення.  

Оволодіння ІКТ й мультимедійними засобами при дистанційному навчанні дозволяє: 
‒ забезпечити повноту й точність інформації, що презентується, про явища, процеси й 

об’єкти матеріального світу; 
‒ збільшити наочність навчального матеріалу в представленні його на канали сприйняття 

інформації людиною і, як наслідок цього, зробити доступним для слухачів такий навчальний 
матеріал, що за звичайних способів викладання є малодоступним; 

‒ інтенсифікувати й підвищити ефективність навчального процесу засобами 
комп’ютерного навчання і контролю; 

‒ підвищити інтерес учнів (студентів), до вивчення навчального матеріалу й активізувати 
їхню пізнавальну діяльність; 

‒ стимулювати самостійну роботу учнів (студентів) щодо засвоєння навчального 
матеріалу; 

‒ сприяти оволодінню сучасними технологіями навчальної і педагогічної діяльності 
майбутніх учителів. [2] 

У Прилуцькому технічному фаховому коледжі впроваджено дистанційну форму 
навчання. Програмна оболонка Google Classroom, яка застосовується в навчальному закладі 
дозволяє не лише отримувати студентам електронні методичні рекомендації, але й 
організувати зворотний зв’язок і повноцінний навчальний процес із використанням 
мережевих комп’ютерних технологій. Дистанційне навчання працює асинхронно: викладач і 
студент можуть працювати в різний час і в різному місці.  

Доступ до дистанційного курсу, який я викладаю, здійснюється з врахуванням власних 
особливостей й вимог роботи з курсом. Через програмну оболонку студент отримує 
завдання, надсилаються завдання мені на перевірку, проходять тестування, можна ставити 
питання й отримувати відповіді. Оцінки за кожен навчальний  елемент і підсумкові оцінки за 
предмет доступні студентам у вигляді зведеної відомості. У мене є можливість слідкувати за 
відвідуваністю курсу. У дистанційному навчанні я використовую такі елементи 
дистанційного курсу: лекція, семінар, практичне заняття, лабораторне заняття, консультація, 
індивідуальні завдання, тестові завдання для перевірки знань із дисципліни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Дистанційне навчання на платформі Google Meet 
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Робота студента з дисципліни «Геологія, гідрогеологія та механіка грунтів» в системі 

дистанційного навчання доповнює або замінює звичайну очну роботу та враховується під час 

отримання проміжних і підсумкових оцінок.     

Отже, впровадження елементів дистанційного навчання сприяє вирішенню багатьох 

задач: підвищується ефективність роботи викладача і студентів; процес навчання стає більш 

простим і захоплюючим; забезпечується доступність до електронних конспектів через 

локальну мережу, Інтернет та можливість працювати зі своїми курсами з будь-якого місця, 

де є підключення до Інтернету; автоматизується здача та прийом тестів, контрольних робіт, 

рефератів, заліків, курсових робіт тощо; зберігаються в базі даних оцінки за виконання 

завдань; забезпечується можливість співпраці з іншими кафедрами, факультетами, ВНЗ 

тощо.  
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ВИКОРИСТАННЯ ХМАРНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ЗВО 

 

Розглянуто основі види хмарних технологій та надано список сервісів. Вказано на 

доцільність використання різних видів хмарних технологій в навчальному процесі ЗВО. 

Ключові слова: хмарні технології, заклади вищої освіти, дистанційне навчання, 

платформа як сервіс, інфраструктура як сервіс, програмне забезпечення як сервіс. 

 

The types of cloud technologies are considered, and a list of services is provided. The 

expediency of using various types of cloud technologies in the educational process of higher 

education institutions is indicated. 

Key words: cloud technologies, institutions of higher education, distance learning, platform as 

a service, infrastructure as a service, software as a service 

 

В останні роки Україна виходить на новий рівень в питанні цифровізації повсякденного 

життя громадян.  

Команда Міністерства цифрової трансформації вже заклала фундамент цифрової 

держави, яка стає зручним сервісом та спрощує життя громадян. Україна стала першою 

країною у світі, що має цифровий паспорт. За ним можна подорожувати або відкривати 

банківський рахунок онлайн. [7] 

На фоні таких рішучих змін в суспільстві зростає розуміння корисності, зручності та 

необхідності використання хмарних технологій. Рівень комп’ютерної грамотності населення 

України щороку росте, переважна більшість людей мають власне обладнання ‒ смартфони, 

комп’ютери, планшети. Майже в кожному населеному пункті країни є можливість доступу 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/z0703-13
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до мережі Інтернет. Все це надає величезні можливості для використання хмарних 

технологій в навчальному процесі. 

Хмарні технології можуть бути корисними в освітньому процесі не тільки для здобувачів 

вищої освіти, а й для викладачів ЗВО, керівників факультетів та кафедр, наукових 

досліджень, практичних та лабораторних занять тощо. 

Аналіз останніх досліджень. Питанням використання хмарних технологій приділяли 

увагу різні науковці. Загальновизнану класифікацію хмарних технологій надали Пітер Мел 

(Peter Mell) та Тімоті Гранс (Timothy Grance) [2].
 
Використанню хмарних технологій при 

створенні освітньо-наукового середовища розглядали: Шишкіна М.[9], Руайрі Ж Макензі 

(Ruairi J Mackenzie)[3], Прантош Кумар Пол (Prantosh Kumar Paul), Мрінал К. Хос (Mrinal 

K.Ghose)[4] та ін.
 
Можливості, що відкривають хмарні технології для студентів під час 

навчання описали у своїх роботах Кобися А. [5], Прохорова О.[8]
 
та ін. Переваги в 

використанні хмарних технологій для кафедр розглядали: Бондаренко Л., Гущина Н., 

Кондратова Л., Ляхоцька Л., Муранова Н., [6], Доктор Ахмад Алфайлакаві (Dr. Ahmad 

Alfailakawi) [1]
 
та ін. 

Метою статті є висвітлити шляхи використання різних класів хмарних технологій у 

навчальному процесі ЗВО. 

Науковці приділяють багато уваги способам використання окремих хмарних технологій 

для розв’язання конкретних проблем навчального процесу в закладах вищої освіти. Та для 

того, щоб обрати один з наявних сервісів, викладачам, начальникам кафедр, ректорам ЗВО 

треба мати уявлення, який саме функціонал надає той чи інший сервіс і які в нього вимоги до 

персоналу ЗВО, викладачів, здобувачів вищої освіти, обладнання. Ці вимоги та функціонал 

напряму залежать від класу хмарної технології. Національний інститут стандартів та 

технологій департаменту комерції США[2] виділяє три основні класи хмарних технологій: 

‒ IaaS (Infrastructure as a Service) – «інфраструктура як сервіс» 

‒ PaaS (Platform as a Service) – «платформа як сервіс» 

‒ SaaS (Software-as a Service) – «програмне забезпечення як сервіс»  

Така класифікація вказує на рівень за який відповідає хмарний сервіс та напрями його 

можливого використання. 

‒ Інфраструктура як сервіс ‒ це модель обслуговування, в межах якої споживачу 

надається можливість керувати засобами обробки та збереження, комунікаційними 

мережами, та іншими фундаментальними обчислювальними ресурсами, на базі яких 

споживач може розгортати та виконувати довільне програмне забезпечення, до складу якого 

можуть входити операційні системи та прикладні програми. Споживач не керує фізичною та 

віртуальною інфраструктурою, що лежить в основі хмари, проте він контролює операційні 

системи, системи збереження, встановлені програми та, можливо, має обмежений контроль 

над деякими мережевими компонентами (наприклад, мережевими екранами вузлів).[2] 

‒ Платформа як сервіс ‒ можливість, яка надається споживачу, полягає в розгортанні в 

хмарній інфраструктурі створених споживачем або придбаних додатків, створених за 

допомогою мов програмування, бібліотек, служб та інструментів, які підтримуються 

постачальником. Споживач не керує базовою хмарною інфраструктурою, включаючи 

мережу, сервери, операційні системи або сховище, але контролює розгорнуті програми та, 

можливо, параметри конфігурації для середовища розміщення програм.[2] 

‒ Програмне забезпечення як сервіс ‒ можливість, яка надається споживачеві, полягає у 

використанні додатків постачальника, які працюють у хмарній інфраструктурі. Програми 

доступні з різних клієнтських пристроїв або через інтерфейс тонкого клієнта, наприклад веб-

браузер (наприклад, електронна пошта), або інтерфейс програми. Споживач не керує 

базовою хмарною інфраструктурою, включаючи мережу, сервери, операційні системи, 

сховище або навіть окремі можливості програми, за винятком обмежених налаштувань 

конфігурації програми для користувача. [2] 

Під час освітнього процесу може виникнути необхідність в будь-якому з цих класів 

хмарних технологій. В разі, якщо в ЗВО існує структурний підрозділ, що займається 

https://www.technologynetworks.com/tn/editor/ruairi-mackenzie
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877705812021807#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877705812021807#!
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розробкою власного хмарного програмного забезпечення для потреб здобувачів вищої освіти 

та викладачів, дуже корисними можуть виявитися технології рівня “Інфраструктура як 

сервіс”. Керівництво таких закладів може прийняти рішення, що використання власного 

сервера чи дата-центру, для них недоцільно з різних причин, це можуть бути: 

‒ Висока вартість серверної апаратури 

‒ Складність організації безперервного та безперебійного електропостачання; 

‒ Необхідність в спеціалізованому приміщенні, з контролем температури, вологості та 

чистоті повітря; 

‒ Багато уваги потрібно приділяти інтернет-зв’язку, що є одним з найважливіших питань 

в використанні власного сервера; 

‒ Потрібен висококваліфікований персонал, що буде планово обслуговувати та 

виконувати аварійні відновлювальні роботи в найкоротший час. 

Хмарні сервіси рівня “Інфраструктура як сервіс” розв’язують ці проблеми. Але 

залишається необхідність в персоналі, для налаштування операційної системи та всіх 

необхідних системних служб. Саме через необхідність в висококваліфікованому персоналі 

виник наступний клас хмарних технологій, де ці питання вирішує надавач сервісу ‒ 

“Платформа як сервіс”. 

Цей рівень хмарних технологій надає весь функціонал рівня “Інфраструктура як сервіс” 

та налаштовану операційну систему з необхідними платформами для створення програмного 

забезпечення. Використовуючи технології класу “Платформа як сервіс” відпадає потреба в 

технічному персоналі, що займається адмініструванням операційної системи. Але все ще 

потрібне програмне забезпечення, що буде встановлено на хмарний сервіс. Якщо це 

програмне забезпечення власної розробки ‒ то потрібен структурний підрозділ з 

кваліфікованими розробниками. Якщо це розробка під замовлення, її вартість може стати 

причиною обрання хмарних технологій класу “Програмне забезпечення як сервіс”. 

В класі хмарних технологій “Програмне забезпечення як сервіс”, всі сервіси являють 

собою комплексні рішення і вимагають від користувачів тільки встановленого типу 

клієнтського обладнання (смартфони, планшети, компʼютери…) та наявності доступу до 

мережі Інтернет. 

Такі технології використовуються в різноманітних напрямках: 

● Анкетування та опитування; 
● Відеоконференції та месенджери; 
● Пошук та створення навчальних курсів; 
● Пошук та зберігання наукових публікацій; 
● Оформлення бібліографії; 
● Презентації та інфографіка; 
Ці системи відомі багатьом студентам та викладачам. Це допомагає в збереженні 

мобільності здобувачів освіти при зміні ЗВО. Також викладачі не витрачають час на 

навчання роботі в різноманітних персоналізованих системах при зміні місця роботи. Але 

треба зазначити, що суттєвим мінусом хмарних технологій класу “Програмне забезпечення 

як сервіс” є дуже складне або, взагалі, неможливе доопрацювання сервісу під персональні 

потреби ЗВО.  

Проаналізувавши хмарні технології було обрано найбільш розповсюджені. 

Номенклатура хмарних технологій в аспекті застосування у закладах вищої освіти наведена в 

таблиці 1. 
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Таблиця 1. Номенклатура хмарних технологій 

Назва хмарної 

технології 
Посилання Призначення 

Вид 

технол

огії 

Zoom  https://zoom.us Конференції SaaS 

Apple Keynote https://www.apple.com/ua/keynote/ 
Презентації та 

інфографіка 
SaaS 

Prezi.com https://prezi.com/ 
Презентації та 

інфографіка 
SaaS 

Lotus Freelance 

Graphics 

https://lotus-freelance-

graphics.software.informer.com 

Презентації та 

інфографіка 
SaaS 

SoftMaker https://www.softmaker.com 
Презентації та 

інфографіка 
SaaS 

Google Форми 
https://www.google.com/intl/uk_ua

/forms/about/ 
Cтворення тестів SaaS 

Quizlet https://quizlet.com/uk Cтворення тестів SaaS 

Kahoot! https://kahoot.com/ Cтворення тестів SaaS 

PLICKERS https://get.plickers.com/ Cтворення тестів SaaS 

DigitalOcean www.digitalocean.com Хмарна інфраструктура IaaS 

Google Cloud https://cloud.google.com/ Хмарна інфраструктура IaaS 

Microsoft Azure https://azure.microsoft.com Хмарна інфраструктура IaaS 

Google App 

Engine 
https://cloud.google.com/appengine Хмарна інфраструктура PaaS 

IBM Cloud 

Foundry 

https://www.ibm.com/cloud/cloud-

foundry 
Хмарна інфраструктура PaaS 

Oracle Cloud 

Platform 
https://www.oracle.com/ Хмарна інфраструктура PaaS 

TeamDynamix https://www.teamdynamix.com Хмарна інфраструктура 
iPaaS 

PaaS 

Висновки. 

В сучасному світі існує багато різноманітних видів хмарних технологій для навчального 

процесу в ЗВО. Вони розрізняються за своїм призначенням та класом. Кожен сервіс надає 

конкретні переваги та функціонал студентам та викладачам, але водночас вимагає різних 

затрат ресурсів та часу на його підтримку ‒ від майже нульових, до дуже великих фінансових 

витрат та наявності кваліфікованих кадрів в ЗВО. Для викладачів та студентів найкраще в 

освітньому процесі ЗВО підходять технології класу “Програмне забезпечення як сервіс”. Для 

розв’язання повсякденних задач (відеоконференції, методичний матеріал, опитування, 

анкетування, тестування тощо) створено багато цільових сервісів і через велику конкуренцію 
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ці сервіси постійно доопрацьовуються та покращуються. Для кафедр, факультетів та 

університетів в цілому стануть в пригоді сервіси класів “Інфраструктура як сервіс” та 

“Платформа як сервіс”. Один з найпоширеніших варіантів використання ‒ це створення 

персоналізованих порталів, виходячи зі специфіки галузі науки, особливостей навчального 

процесу тощо. Ці портали можуть містити корисну інформацію для абітурієнтів (інформацію 

про кафедру, факультет або сам університет, правила вступу, контактну інформацію тощо.), 

здобувачів освіти (розклад занять, список навчальних груп, список викладацького складу), 

викладачів (доступ до архіву, журнали відвідування занять), також переважна більшість 

таких порталів містять розділ новин, розділ звітів з виконаної роботи, зустрічається 

функціонал для зворотного зв’язку. Перспективною галуззю в хмарних технологіях в останні 

роки стає їх поєднання з технологіями доповненої реальності.   
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DEVELOPMENT OF KEY EDUCATIONAL COMPETENCIES WHEN  

TEACHING A FOREIGN LANGUAGE IN INSTITUTIONS  

OF PROFESSIONAL PRE-HIGHER EDUCATION 

 

У статті розглядаються сучасні проблеми  викладання англійської мови в закладах 

фахової перед вищої освіти та способи розвитку ключових освітніх компетенцій, особливо 

комунікативної. Одним із засобів  досягнення даної мети пропонується використання 

мультимедійних технологій, що стають одиним із найперспективніших спрямувань в 

навчальному процесі.  

Ключові слова: активізація  пізнавальної діяльності, різні підходи до навчання, 

комунікативна компетенція, мультимедійні технології, творчий потенціал. 

 

The article examines the modern problems of teaching English in institutions of professional 

pre-higher education and ways of developing key educational competencies, especially 

communicative ones. One of the means of achieving this goal is the use of multimedia technologies, 

which are becoming one of the most promising directions in the educational process. 

Keywords: activation of cognitive activity, different approaches to learning, communicative 

competence, multimedia technologies, creative potential. 

 

Intensification of the educational process requires the search for means of maintaining interest 

in the material and activating the cognitive activity of those seeking education and the use of new 

forms, methods and technologies of teaching and learning. 

Considering the difficult conditions of today in the educational environment (martial law, 

difficult epidemiological situation), the teacher needs to apply different approaches to learning to 

obtain a positive result. 

The content of English language teaching in institutions of professional pre-higher education 

should contribute to the development of key educational competencies, such as: social and 

communicative competencies, readiness for self-education, technological and informational 

competencies, readiness to make conscious responsible choices. 

One of the priorities is the formation of a worldview, morals and behavior, preparation for life 

in a multicultural society. Therefore, very often communicative competence comes to the fore, the 

basis for which is communicative skills formed on the basis of language knowledge and skills. The 

development of communicative competence depends on sociocultural and sociolinguistic 

knowledge, abilities and skills that ensure the entry of an individual into another society and 

contribute to their socialization in a new society. 

To achieve these goals, the teacher must present the available resources for competent activities 

to the students and provide them with sufficient opportunities to try different ways of using them, 

different strategies of behavior in real and simulated situations for educational purposes. 

However, as the pedagogical practice shows, when entering the institutions of professional pre-

higher education, the majority of students do not know how to use a foreign language in practice. 

The methods of education are not able to fully reveal the potential and meet the demands of society. 

At the beginning of education, a very small group of people change their attitude towards learning a 

foreign language, 

leaving it on the periphery of student interests. In this connection, the question arises, how to 

increase the significance of learning a foreign language? It is necessary to take into account that 

learning a foreign language has some nuances. First, when entering a university, students have 

different levels of foreign language proficiency. Therefore, in a short period, you need to learn all 

sections of the language. Secondly, coordinated work on various types of broadcasting requires 
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great efforts. Thirdly, the number of students is an important factor. Fourthly, the individual 

characteristics of students are very different; usually a personal approach to people with different 

levels of capabilities is not taken into account in the activity of the teacher. From this, we can 

conclude that a successful methodical organization of the educational process is possible provided 

that students' mental characteristics are taken into account, such as perception, memory, active 

thinking, current experience, and a range of interests. 

Therefore, today multimedia technologies are becoming one of the most promising directions 

in the educational process. Multimedia combines powerful educational resources capable of 

providing an environment for the acquisition and development of primarily informational and 

communicative competences. Multimedia and telecommunication methods open fundamentally new 

methodical criteria for the organization of pedagogical development in the system of general 

education. [1, p. 30] 

Today, multimedia technologies are one of the most dynamically developing areas of 

information technology. This, first of all, is explained by the fact that multimedia is the interaction 

of visual and audio effects under the control of interactive software using modern technical and 

software tools, they combine text, sound, graphics, photos, video in one digital presentation [2]. 

The introduction of multimedia learning tools into the education system covered both 

humanitarian and technical disciplines. Technological innovations help to activate students' self-

motivation, their creative thinking, independence and desire for comprehensive acquisition and 

assimilation of information, stimulate curiosity and interest in scientific activity. 

In English classes, with the help of these technologies, it is possible to solve a number of 

problems, namely: 

‒ To form reading skills and abilities, using directly the materials of the Internet of various 

levels of complexity; 

‒ Improve listening skills; 

‒ To enrich students with cultural knowledge, which includes speech etiquette, the peculiarities 

of the behavior of different peoples in the conditions of communication, the peculiarities of culture 

and traditions. 

‒ Improve knowledge of grammar by taking tests online; 

‒ To form a stable motivation to study a foreign language [3]. 

Multimedia tools in the process of teaching a foreign language can include electronic 

textbooks, material prepared by the teacher, presentation of information using Power Point, Canva, 

video method, e-mail, role-playing games, electronic interactive boards, etc [4]. 

Multimedia tools for learning a foreign language cannot replace the teacher, but they can 

improve and diversify the activity of the teacher, thereby increasing the productivity of students. As 

you know, a person, when learning a foreign language and not only, remembers twenty percent of 

video information, thirty percent of audio information. If you combine what they see, hear and do at 

the same time, then the productivity of memorization is eighty percent of the information. In 

addition, the use of multimedia technologies in the process of learning a foreign language makes it 

possible to more widely and fully reveal the creative potential of each individual student. 

At the same time, there are additional requirements for the preparation of multimedia materials 

by the teacher and the organization of the lesson itself. 

Such a tool as an electronic textbook enables the teacher to find an individual approach to the 

students of education, to increase the motivation of students to learn a foreign language, students 

become subjects of learning. The material independently selected by the teacher is the most directed 

and expedient, since the foreign language teacher prepares and selects information in accordance 

with the requirements of general educational and professionally oriented specialization. 

The educational potential of multimedia presentations is mostly used to provide visual support 

for the learning process. They differ by types of speech activity, by aspects of language 

(vocabulary, grammar, phonetics), as well as by types of support (content, meaning, verbal, 

illustrative) [5]. 
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The presentation is also self-selected material and with the help of this program it is possible to 
cover all types of speech activity of students (writing, reading, speaking, listening and translation). 

The use of role-playing games allows participants to communicate with each other while 
playing a role. Students must find the information necessary for the role and play, thereby students 
show independence in finding and selecting the necessary and interesting information in English 
and other. 

Therefore, summing up, we can confidently say that multimedia technologies are one of the 
most promising directions in the informatization of the educational process today. The introduction 
of innovative technologies enriches the content of the educational process, increases students' 
motivation to learn English, and leads to closer cooperation between the teacher and students. 
Innovative technological means of teaching a foreign language in higher education make it possible 
to improve the methods of presenting grammatical and lexical information, practice of monologue 
and dialogic speaking, teaching writing and practicing pronunciation, constantly replenishing 
students' vocabulary. 

These technologies can help the teacher of a foreign language in institutions of professional 
higher education to adjust the educational process, taking into account the interests and capabilities 
of individual students, help to implement a person-oriented approach to education, provide 
individualization and differentiation of education. 

The use of interactive technologies when teaching a foreign language contributes to the 
communicative orientation of this education, significantly improves the quality of presentation of 
material and the efficiency of learning this material, and allows the development of key educational 
competencies. 
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Аспект мотивации учеников никогда не теряет своей актуальности, а в современном 

мире – особенно, ведь дети, родившиеся и живущие в 21-м веке, – это особое поколение. 

Мир, в котором они воспитываются, учатся и живут – мир цифровых технологий. Они с 

лёгкостью осваивают интернет, работу с планшетами, управляются со смартфонами и 

другими гаджетами. Сегодня дети быстро усваивают большой объем самой разнообразной 

информации, и их внимание очень сложно привлечь, если информация (к примеру, на уроках 

фортепиано) предоставляется медленно, незанимательно, без особой энергии и динамики. 

Соответственно у учащихся снижается и мотивация. И это очень серьёзная ситуация, на 

которую хотелось бы обратить отдельное внимание. 

Мотивация – широкое и многогранное понятие, являющееся предметом изучения 

различных наук (социологии, философии, педагогики, психологии и т. д.). Впервые этот 

термин употребил А. Шопенгауэр в статье «Четыре принципа достаточной причины», где он 

называет мотивы причинами, «видимыми изнутри», так как человек ощущает свои мотивы, 

как внутреннюю волю, которая отражается в его поступках. 

Исследованием проблемы мотивации занимались Д.Б. Кабалевский, Э.Б. Абдуллина, 

В.В. Медушевский. О повышении интереса и любви к музыке говорится в методических 

пособиях Т.Б. Юдовиной-Гальпериной, Т.И. Смирновой, Н.А. Ветлугиной, Г.М. Цыпина и 

многих других. Они внесли решающий вклад в создание подходов к исследованию мотивов 

и мотивации учебной деятельности.  

Мотивация обучения – одна из самых главных задач, которые вынужден решать педагог. 

Сформировать мотивацию к обучению – это не просто «заложить» готовые цели и мотивы в 

головы детей, а создать для них такие условия, обстановку, в которых им самим захочется 

учиться. 

В области педагогики вопрос мотивации учащихся имеет две стороны: одна сторона 

объективного характера – общая низкая мотивация учеников, а вторая сторона – отсутствие у 

педагога умения и желания должным образом их мотивировать для достижения более 

весомых результатов. 

Современный педагог должен быть максимально изобретательным в выборе 

педагогических технологий, уметь ярко, динамично и интересно предоставлять материал. 

Это касается и процесса музыкального образования, где свобода действий педагога 

ограничивается рамками определенной образовательной программы, и соответственно, 

временем усвоения музыкальных знаний, умений и навыков.  

Многие педагоги музыкальных школ в процессе работы особое внимание уделяют 

техническому развитию учеников. При этом мало времени уделяется формированию 

художественного и творческого вкуса у учащихся: их редко учат подбирать по слуху, 

импровизировать, транспонировать.  

При таком педагогическом подходе учащиеся осваивают ограниченное количество 

музыкального материала, при этом тратится довольно много учебных часов, вследствие чего 

уровень мотивации учеников снижается, замедляется темп их развития.  

Подтверждением этому может служить высказывание профессора Г.М. Цыпина, 

который отмечает, что на качественное и полноценное развитие музыканта негативно влияет 

система обучения, когда «молодые музыканты учат…подолгу и помногу – немногое». 

[2, с. 310] 

Навыки и умения, которые приобретают ученики на подобных занятиях, ограничивают 

спектр их музыкальных возможностей и интересов. Это часто приводит к тому, что они не 

готовы выйти за пределы небольшого круга разученных с учителем произведений. 

Чтобы объективно оценивать работу учащихся, важно понимать, что является 

«мотивом», а что – «целью». Цель – это результат, к которому следует стремиться, и его 

нужно представлять и осознавать. А вот мотив – это то, что побуждает человека достигнуть 

той или иной цели. 

В педагогике мотивировать ребенка – это направить его внимание и интерес на 

определенные аспекты учебной деятельности, при этом учитывая его внутреннее отношение 
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к работе. Когда речь идет об изучаемом материале, потребность учащегося получать новые 

впечатления и новые знания, и есть сильнейшая мотивация.  

Формируя мотивацию у ребенка, не следует забывать о двух основных тенденциях: 

стремление достигнуть успеха и желание не допустить провалов и неудач. 

Дети, которые стремятся к достижению успехов, в конечном счете, стремятся к 

позитивной цели. В процессе обучения и воспитания они мобилизуют свои силы и 

возможности для ее достижения.  

По-другому действуют учащиеся, мотивация которых состоит в недопущении различных 

неудач. Основные их усилия направлены не на достижение успеха, а на избежание неудачи. 

И данный мотив говорит о неуверенности ребенка в себе, о том, что он не верит в будущий 

успех. Такие дети очень болезненно относятся к критике, а трудности, которые возникают на 

уроке, могут вызвать у них негативные эмоции. И поскольку, как правило, у них низкая 

самооценка, они перестают верить в себя, в свои возможности и способности. 

Поэтому, когда речь идет о мотивации, преподаватели должны особое внимание уделять 

познавательным и социальным мотивам, нацеливать ребенка на стремление к достижению 

успеха. Основные эмоции, которые должен переживать ребенок на занятиях, – это радость и 

интерес.  

Существует так называемая концепция «гуманной педагогики». Ее автор профессор 

Ш.А. Амонашвили говорит о том, что «каждый ребенок на уроке должен быть охвачен 

чувством ожидания чего-то интересного, захватывающего, нового. Он должен радоваться 

трудностям познания, чувствуя, что рядом есть педагог, который немедленно придет ему на 

помощь» [3, с. 560] 

Лучшим и незаменимым мотивом в образовании является интерес. Если уроки 

фортепиано вызывают у школьника интерес, то он быстрее достигает успеха, радуя и 

вдохновляя преподавателя. И чем раньше определятся интересы учащегося, чем сильнее они 

и устойчивее, тем больше в ребенке уверенности в своих способностях, тем более он 

активен. Только когда ребенок активен, он находится в процессе работы.  

Активность ребенка важно поощрять, побуждая его прилагать новые усилия для 

решения более сложных задач. Важно, чтобы процесс учения стал для ученика основной 

целью, а не просто возможностью достичь иных целей (к примеру, подчинение требованиям 

родителей). И не стоит рассчитывать на то, что правильная мотивация и активность у 

ребенка возникнут сами по себе. Учителю приходится учитывать особенности ребенка и его 

возраста, создавать на уроке творческую, плодотворную атмосферу. Принимая во внимание 

способности ученика, учитывая его сильные и слабые стороны, применяя различные формы 

проведения занятий, используя дидактические материалы, педагог работает над 

формированием его правильной самооценки. В связи со спецификой образования (в 

музыкальных школах первоклассником может быть как 5-летний, так и 9-летний ребенок), у 

каждого педагога должен быть подобран широкий набор специальных приемов повышения 

мотивации для учащихся разного возраста. И так как способы и формы обучения тесно 

связаны, их можно объединить в универсальную систему, служащую одной цели – 

формированию активности у детей, и применять ее на всех этапах музыкального взросления 

воспитанников.  

Стоит помнить, что мотивация к обучению на разных этапах разная. У первоклассников 

мотивами музыкальной деятельности является желание научиться играть на музыкальном 

инструменте и стремление к взрослости. Со временем им на смену приходят новые мотивы: 

выполнение требований преподавателя, хорошие отметки, выступление на сцене. 

В среднем возрасте часто происходит снижение уровня мотивации. Мотив посещения 

уроков в этом возрасте ‒ «не потому что хочу, а потому, что надо». Мотивировать подростка 

к музыкальной деятельности возможно, поддержав его стремление найти свое место в 

коллективе сверстников, разбудив в нем потребность в познании и оценке свойств и качеств 

своей личности.  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

124 

Для старшеклассников основным мотивом занятий становится осознание важности 

успешного завершения обучения, они стремятся  получить высокие оценки на выпускном 

экзамене. К этому времени многие уже определяются с выбором профессии, и те, кто решил 

быть музыкантом, имеют «железобетонный» мотив, так как они нацелены на дальнейшее 

продолжение музыкального образования.  

Г. Г. Нейгауз «островом радости», к которому потом каждый музыкант стремится всю 

жизнь, назвал воодушевление человека, полученное в результате успешных выступлений. 

Публичные выступления и участие в концертах являются универсальным видом мотивации 

для всех вышеперечисленных возрастных категорий учащихся.  

Чтобы удержать интерес к занятиям музыкой, преподаватель может использовать 

универсальные мотивы: 

1. Создавая проблемные ситуации, педагог развивает способности ученика, направляя 

его на самостоятельный поиск путей решения интересных задач. 

2. Альтернативные способы оценивания и самооценка дают возможность учащемуся 

взглянуть на свою работу в классе и дома скептически и со стороны. Привлечение учеников 

к оценочной деятельности в дальнейшем станет важным условием для их самоконтроля.  

3. Применение необычных форм учебных занятий ‒ один из основных законов 

дидактики. Необычные уроки побуждают, стимулируют учащихся к учебной деятельности, 

вызывают положительные эмоции и интерес к дисциплине.  

4. Обращение к личному опыту учеников способствует усвоению знаний, умений, 

навыков по предмету через их личный опыт.  

5. Культура общения, эмпатия. Ученики чутко реагируют на поведение преподавателя. В 

общении с каждым учеником важно найти золотую середину между авторитарным, 

либеральным и демократичным стилями. 

6. Чувство юмора у преподавателя ‒ как способ разрешения учебных трудностей. Часто 

именно чувство юмора выручает в тех случаях, когда никакие другие способы 

педагогического воздействия не помогают. 

К сказанному хочется добавить, что в процессе своей деятельности педагог обязан 

следить за тем, чтобы ученик не накапливал трудности. Когда трудности накапливаются, 

учащийся теряет интерес, без которого даже самый гениальный педагог не сможет передать 

знания в должной мере.   

Мотивирован ученик или нет, определить не трудно: основной показатель ‒ интерес к 

занятиям, активность учащегося, добросовестное отношение к заданиям. Уровень мотивации 

можно выяснить по следующим показателям: к достижению каких целей стремится 

учащийся; что вызывает у него интерес; какие мотивы им движут в процессе обучения; что 

ему нравится и что увлекает; ответственен ли он. Поэтому для формирования 

положительной мотивации учитель должен знать о своих учащихся как можно больше. Это 

во многом определяет и уровень взаимопонимания между преподавателем и учеником.  

Недаром известный педагог и пианист Г. Нейгауз говорил: «Полное взаимопонимание 

учителя и ученика ‒ одно из важных условий плодотворности педагогического процесса». 

[4, с. 298] 
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ОРГАНІЗАЦІЯ САМОСТІЙНОЇ ЧИТАЦЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ НА ОСНОВНОМУ ЕТАПІ 

 

У статті представлені завдання і зміст роботи з дитячою книжкою на уроках 

позакласного літературного читання. Визначено оптимальні прийоми перевірки 

ефективності системи формування читацької самостійності в 3-4 класах.  

Ключові слова: читацька самостійність, етапи формування, структура читацької 

діяльності. 

 

The article presents the tasks and content of working with a children's book in extracurricular 

literary reading lessons. The optimal methods of checking the effectiveness of the system of 

formation of reading independence in 3-4 grades have been determined. 

Key words: reading independence, stages of formation, structure of reading activity. 

 

Читацьку діяльність неможливо здійснювати, чи не сформувавши певні вміння та 

навички, оскільки читати можна не інакше, як тільки спеціально цьому навчившись. Аналіз 

досліджень процесу формування самостійної читацької діяльності в роботах М.П. Воюшіной, 

І.А. Зимової, А.А. Леонтьєва, М.І. Оморокова, Н.М. Свєтловської дозволяє виокремити 

структуру читацької діяльності, вона включає в себе три компоненти: технічний, смисловий, 

читацьку самостійність. 

У роботі з дитячою книжкою вдосконалюються читацькі вміння, проводиться 

літературна пропедевтика. Варто  навчити правильно називати книжку й окрмий її твір 

(автор, назва), вміти будувати питання за змістом тексту, повними реченнями відповідати на 

запитання вчителя й однокласників; логічно, зв’язно передавати зміст твору детально, 

стисло, вибірково та творчо; висловлювати власні оцінні судження про вчинки героїв 

(персонажів) прочитаного; розуміти мовно-виражальні засобами, за допомогою яких 

розкривається основна думка художнього твору. Саме призначення книжки як навчального 

матеріалу й полягає в створенні підґрунтя для правильної організації самостійної читацької 

діяльності здобувачів початкової освіти. Від правильної читацької діяльності залежить стан 

сформованості читацької самостійності, тобто читач-початківець не лише розуміє власні 

запити, інтереси, а й спроможний їх забезпечити засобами опрацювання дитячих книжок 

різної тематики, авторства тощо: 

1) мета читання (усвідомлені духовні запити); 

2) коло читання (світ доступних книжок); 

3) книга – об’єкт (усвідомлення мети читання).  

Від знання доступних у молодшому шкільному віці книг залежить якість читацької 

діяльності, глибина опрацювання їх змісту. До кінця основного етапу навчання роботі з 

дитячою книгою діти повинні вміти: ставити для себе мету звернення до книг; звертатися до 

бібліотечно-біографічної допомоги; переглянути якомога більше книг, перш ніж вибрати 

книгу для читання; виділити для себе зовнішні показники змісту книги; усвідомлювати зміст 

обраної книги, максимально використовуючи свої читацькі можливості; вибрати книгу, 

найповніше відповідають поставленим темі; дотримуватися при самостійній роботі з книгою 

правила гігієни читання. 

Етапи формування читацької самостійності у молодших школярів різняться:  

а) провідними завданнями та умовами навчання;  

б) кількістю часу, відведеного на класно-урочну роботу з дитячою книгою на тиждень;  

в) структурою уроку;  

г) навчальним матеріалом;  
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д) об’ємом і змістом доцільною для учнів колективної або індивідуальної читацької 

діяльності. 

Перший з цих компонентів вважається базовим. Це обумовлено тим, що читацька 

діяльність як цілісний процес сприйняття і передачі інформації за допомогою графічних 

знаків повинна ґрунтуватися на елементарних технічних уміннях і навичках озвучування 

тексту, що складається у свою чергу з способу читання тексту, темпу читання, правильності 

озвучування тексту. Другий компонент являє собою можливість для читача проникнути у 

світ художнього твору, побачити і оцінити його особливість, красу, зрозуміти авторську 

позицію і на її основі сформувати власне ставлення до прочитаного (читацьку позицію) на 

доступному для нього рівні.  

Відомий методист Н.М. Свєтловська [1] слушно запропонувала низку об’єктивних 

показників читацької самостійності:  

а) наявність у молодших школярів стійкого інтересу до читання; 

б) обізнаність із широким колом доступних книжок; 

в) здатність за інтересом обрати потрібну книгу й усвідомлено прочитати її;  

г) спроможність опрацювати ідейно-тематичний зміст твору, зрозуміти його пізнавальне 

та виховне значення для читача.  

У нашій дослідно-експериментальній роботі перевірка ефективності запропонованої 

системи формування читацької самостійності включала:  

а) виявлення читацького світогляду здобувачів освіти;  

б) облік сформованості вмінь самостійного опрацювання прочитаного;  

в) з’ясування ставлення третьокласників до самостійного читання. 

Дослідницькими методами на формувальному етапі стали: педагогічні спостереження за 

читацькою діяльністю учнів експериментального та контрольного третіх-четвертих класів 

упродовж уроків літературного та позакласного читання; бесіди з класоводами та 

здобувачами освіти; анкетування; методи математичної статистики. 

Детальний аналіз теоретико-методичних засад формування самостійної читацької 

діяльності знаходимо в наукових працях Г.П. Ткачук, яка вважає «надійною умовою 

формування уміння читати постійне збільшення книжкового оточення і безпосередня 

діяльність під керівництвом учителя, який добре володіє методикою читацької культури, тоді 

як зміст книжкового оточення має базуватися на таких провідних принципах як: художньо-

естетичному, чуттєво-образному і літературознавчому». В доборі творів для дитячого 

читання варто послуговуватися принципами тематичності, жанровості чи змішаності. 
Науковиця, на відміну від інших учених, відокремлює чотири етапи навчання читацької 

самостійності: 

1) підготовчий (1 клас); 

2) початковий (2 клас); 

3) основний (3 клас); 

4) підсумковий (4 клас). 
Кожний із етапів має свій зміст і завдання, починаючи з ознайомлення з дитячою 

книжкою, розгляду-читання її, продовження роботи над темою, жанром, автором, з якими 

зустрічаються молодші школярі на уроках классного літературного читання, пропедевтики 

уроків монографічного вивчення творчості письменників і поетів у старшій школі. Так, на 

підсумковому етапі формування читацької самостійності четвертокласникам варто 

запропонувати прийом «довготривалого заглиблення» у тему, жанр, творчість окремого 

письменника, для значних за обсягом творів застосовувати читання «з продовженням». 

Означена літературна діяльність здобувачів початкової освіти є пропедевтичною щодо 

проведення уроків літературного читання в старшій школі. Однак великі за обсягом твори 

читачі-початківці мають опановувати в колективній роботі з класоводом, оскільки повністю 

зрозуміти ідейно-тематичне спрямування самостійно вони ще не здатні.  

Методична майстерність учителя – ґарант якості читання, усвідомлення і переживання з 

автором і героями літературного твору. Літературно-методичний аналіз тексту – суть 
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літературної пропедевтики, формування читацької самостійності. Визначивши специфіку 

тексту, учитель уже під час підготовки до уроку проводить літературно-методичний аналіз, 

осмислюючи його тему, ідею, образи, жанр, сюжет, композицію, мовні засоби. Далі 

відзначає, які з елементів тексту доступні самостійному дитячому сприйманню, а з якими 

виникнуть труднощі, якими способами побороти нерозуміння, наприклад, складних образів, 

епізодів, уривків тексту, як підвищити рівень сприйняття твору до естетичного. Такий 

літературно-методичний аналіз розвиває необхідне учителю початкових класів двояке 

сприймання: очима дитини і дорослого, знімає невпевненість перед новим текстом, планує 

успішну роботу учнів. У підготовці до уроку педагог має повно і достатньо планувати 

читацьку і навчальну діяльність всіх учнів класу» [2]. 
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ПЕЙЗАЖНА ЛІРИКА ЛЕСІ УКРАЇНКИ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

 

У статті представлені методичні прийоми опрацювання пейзажної лірики Лесі 

Українки в початкових класах. Визначено особливості  аналізу фактичного та образного 

змісту тексту в поєднанні з розбором мовних засобів.  

Ключові слова: пейзажна лірика, інтонування, засоби логіко-емоційної виразності, 

виразне читання. 

 

The article presents methodical techniques for processing Lesya Ukrainka's landscape lyrics in 

elementary grades. The peculiarities of the analysis of the actual and figurative content of the text 

in combination with the analysis of linguistic means are determined. 

Key words: landscape lyrics, intonation, means of logical and emotional expressiveness, 

expressive reading. 

 

Леся Українка сприймала і відтворювала пейзажі гострим оком художника, палким 

серцем патріотки. Пейзажна лірика поетеси позначена матеріалістичним світорозумінням, 

життєстверджуюча, оптимістична. Для дітей Леся Українка написала чудові пейзажні вірші, 

які вже більш, ніж століття не сходять зі сторінок Читанок. Подобаються малим читачам і 

окремі вірші, адресовані дорослим: «Тиша морська», «Плине білий човник», «Вже сонечко в 

море сіда», «А у ту неділеньку рано», «Грай, моя пісне!» та ін. Ще в дошкільному віці дітей 

приваблює яскрава картинність весняного пейзажу, змальованого в поезії «На зеленому 

горбочку». Добре сприймають діти і вірш «Вишеньки». Їм імпонує його бадьорий 

коломийковий ритм, пестливі форми слів, народно-пісенні звороти, діалог. 

Леся Українка написала для дітей гарні вірші про зиму «Літо краснеє минуло…» та 

«Мамо, іде вже зима». У першому з них відтворено почуття жалю за літом, за теплом. 

Поетеса втішає малят, що скоро прийде весна, «і заквітне наше поле, і зазеленіє». В роботі 

над текстом, вдаємось до «подорожі в минуле» нашого народу: 

https://webcache.googleusercontent.com/%20search?q=cache:%207Kc7gRbFtnUJ.%20https://library.udpu.edu.ua/library_files/psuh_pedagog_probl_silsk_shkolu/5/visnuk_13.pdf&cd=15&hl=ru&ct=clnk&gl=ua
https://webcache.googleusercontent.com/%20search?q=cache:%207Kc7gRbFtnUJ.%20https://library.udpu.edu.ua/library_files/psuh_pedagog_probl_silsk_shkolu/5/visnuk_13.pdf&cd=15&hl=ru&ct=clnk&gl=ua
https://webcache.googleusercontent.com/%20search?q=cache:%207Kc7gRbFtnUJ.%20https://library.udpu.edu.ua/library_files/psuh_pedagog_probl_silsk_shkolu/5/visnuk_13.pdf&cd=15&hl=ru&ct=clnk&gl=ua
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– Чого ж це діти нудяться у хаті? Ми взимку завжди надворі – граємось у сніжки, 

катаємося на санчатах. 

– Так, бо ви маєте тепле взуття, одяг. А діти бідних людей на Україні в той час, коли 

жила Леся Українка, не мали цього. вони часто вибігали надвір просто босі – й одразу в хату. 

Тому з таким нетерпінням усі вони чекали весни. 

Така розмова допоможе школярам краще зрозуміти соціальні мотиви вірша, оцінити 

радісну перспективу, висловлену в останніх рядках: після зими обов’язково прийде весна. 

Читаючи вірш, особливу увагу слід звернути на правильне інтонування окличних та 

питальних речень. Аналіз змісту проводиться у бесіді: 

– Хто з вас бачив, як снігом заносить поля? 

– Змалюйте словами картину снігової заметілі. 

– Розкажіть, як зима гине. 

– Як назвала Леся Українка весну? тощо. 

Вірш «Мамо, іде вже зима» сприяє вихованню в дітей любові до рідної землі, 

допитливості, вчить дбайливого ставлення до птахів. Маленька пташина залишилася 

зимувати у рідному краї, незважаючи на те, що холоди настали, що їй не вистачає поживи і 

водиці. Пташка весело співає, хоч їй і важко.  

До того ж Леся Українка була прекрасним мариністом. Її вірші про море – справжні 

поетичні перлини. Поезія «Тиша морська» передає враження поетеси від перебування на 

березі моря в Криму. Для молодших школярів, а особливо тих, які ніколи не бачили моря,  

вірш  «Тиша морська» не завжди зрозумілий. Часом не допомагає й цікава розповідь учителя 

про море. Кращий ефект дає розгляд репродукцій картин «Море» А. Куїнджі або Ф. 

Захарова, прослуховування відповідної музики, перегляд відеофільмів. Живопис і музика 

мобілізують емоції дітей на сприймання поезії. Поетапно формуємо в третьокласників 

уміння виразно читати вірш за опрацьованою партитурою, заздалегідь приділяючи увагу 

знаходженню найважливіших засобів логіко-емоційної виразності. «Виразне читання тексту 

на відповідному етапі в структурі уроку здійснювалось за опрацьованою партитурою 

(розбивкою) читання. Для результативного опрацювання методикою визначено певну 

послідовність:  

1) з’ясування головної думки для тексту або частини, якщо текст великий;  

2) знаходження логічного центру в зв’язку з головною думкою;  

3) розбивка речень на логічні такти (ланки), визначення логічних пауз;  

4) виділення логічних наголосів для речення та частин його;  

5) встановлення мелодики читання залежно від місця логічного наголосу;  

6) визначення інтонації читання» [1, с. 14–15]. 

Передує виразному читанню твору учнями смисловий та мовно-стилістичний аналіз 

вірша. Задля цього вчитель організовує колективну роботу класу над аналізом його 

художньої мови: 

– Знайдіть слова, що змальовують ознаки літнього дня на морі (ясне небо, ясне море, ясні 

хмарки, ясне сонце; країна світла і золотистої блакиті, стежечка злотиста). 

– Яку погоду відтворюють ці слова? 

– Як ви розумієте вислів колихає море хвилі? 

– Чому поетеса називає хвилечку перлистою? 

– А що це за злотиста стежечка у морі? 

– Чому поетесі «здається, що з весельця щире золото спадає»? 

– Який настрій виникає під час читання цього вірша? 

– Як ви гадаєте, чи сподобалося поетесі на морі у той день, про який вона пише у вірші? 

– Чи завжди море буває тихим, погідним? 

– Хто знає про шторми на морі? 

– Чи можна словами з цього вірша говорити про бурхливе море? 

Для порівняння вчитель може зачитати уривок з вірша Лесі Українки «Негода»: 
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В темний вечір сиджу я в хатині, 

Буря грає на Чорному морі… 

Гомін, стогін, квиління пташині, 

Б’ється хвиля, як в лютому горі. 

Там на березі мріє кілками 

Морський човен, розбитий, нужденний, 

Наче звір, що в пустині пісками 

Його вихор засипав південний; 

Мов у неба рятунку благають 

Ті останки сумні, нещасливі, 

А з туману на них набігають 

Грізні, люті вали білогриві. 

Вечірній морський пейзаж змалювала поетеса у віршах «Плине білий човник» та «Вже 

сонечко в море сіда», з якими учні ознайомлюються на уроках позакласного читання. 

Мальовничі картини вірша «Плине білий човник» полонять дитячу фантазію. Можна 

запропонувати школярам виконати акварельні ілюстрації до вірша. Ця робота буде 

посильною для дітей: на сірувато-синьому тлі показати білий човник, білі хмарини, сяйво 

місячного світла, чорні силуети кораблів, тонкі щогли. Чіткіше побачити ці картини 

допоможуть яскраві порівняння: білії хмаринки – лебедині крила, «світло теє дрібне, як 

вогонь палає»; група кораблів – «корабельне місто». 

Учитель ще раз читає вірш, прагнучи, щоб зазвучала у ньому алітерація (звичайно, 

пояснювати учням цього поняття не треба, нехай вони лише відчують музику поетичної 

мови): 

Плине білий човник, хвилечка колише, 

Хвилечка гойдає; 

Плине білий човник, вітер ледве дише, 

ледве повіває. 

Ознайомлення з віршем «Вже сонечко в море сіда» необхідно розпочати словесним 

змалюванням вечірнього моря, ілюструючи розповідь репродукцією картини 

І. Айвазовського «Краєвид Одеси». 

Після ознайомлення з віршами Л. Українки про море молодші школярі можуть написати 

твір за прочитаним. До такої роботи треба добре їх підготувати: повторити вірші про море, 

прослухати пісні, переглянути репродукції картин художників-мариністів, окремі фрагменти 

з кіно- та відеофільмів з цієї тематики. 

Палітра зображувальних засобів краси природи у поетеси багата і яскрава. Вітчизняні 

педагоги початкової освіти знайдуть у пейзажних віршах рідні дітям картини природи. Ці 

твори збагачують естетичні почуття, сприяють вихованню патріотизму, вчать розуміти 

красуй оберігати рідну природу.  

Таким чином, поєзії Лесі Українки – прекрасний матеріал для виховання у дітей високих 

моральних якостей, благородних почуттів, доброго художнього смаку.  
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ІСТОРИКО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ НАВЧАННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ У США 

(ПОЧАТОК XVI – СЕРЕДИНА XX СТОЛІТТЯ) 

 

У статті здійснено історико-педагогічний аналіз розвитку системи іншомовної освіти 

у США в період з початку XVI до середини XX століття. Схарактеризовано типи закладів 

середньої освіти, серед яких функціонували державні, громадські, приватні, граматичні 

школи, академії та ін. Розкрито сутність методів навчання іноземних мов у школах США, 

серед яких найпопулярнішими були: граматично-перекладний, аудіолінгвальний методи та 

метод М. Берліца. 

Ключові слова: іншомовна освіта, освітня система країни, педагогічні інновації, метод 

навчання іноземних мов, американська шкільна освіта. 

 

The article provides a historical and pedagogical analysis of the development of the system of 

foreign language education in the USA during the period from the beginning of the 16th to the 

middle of the 20th century. The types of secondary education institutions are characterized, among 

which the following ones were operating: state, public, private, grammar schools, academies, etc. 

The essence of the methods of teaching foreign languages in schools in the USA was revealed 

including the most popular: grammar-translation, audio-lingual methods, and the method of M. 

Berlitz. 

Keywords: foreign language education, the educational system of the country, pedagogical 

innovations, method of teaching foreign languages, American school education. 

 

Зростання інтересу до вивчення іноземних мов є результатом розвитку зв’язків України з 

іншими державами, зокрема з США. Володіння іноземними мовами надає можливість 

осмислити історичні та культурні особливості й традиції інших країн, відновити їх 

спадкоємність та з’ясувати спільне й відмінне, що властиве кожній національній культурі. 

Зважаючи на це, вивчення досвіду іншомовної освіти у США може бути вагомим підґрунтям 

для розробки стратегій модернізації іншомовної освіти в Україні. Для більш глибокого 

розуміння особливостей іншомовної освіти в США важливо розглянути історико-педагогічні 

аспекти навчання іноземних мов у системі освіти цієї країни. 

Значну увагу проблемі іншомовної підготовки школярів в історико-педагогічному вимірі 

приділяли американські науковці. Зокрема І. Пуфал (I. Pufahl), Н. Роудз (N. Rhodes), 

Дж.Чайлдерс (J. Childers) розглянули стан викладання деяких іноземних мов у США в різні 

історичні періоди. Б. Блум (B. Bloom), Н. Грoнлунд (N. Gronlund), Дж. Келлер (J. Keller) 

проаналізували в іcторико-педагогічному плані проблему розроблення курикулуму, а 

К. Брумфіт (Ch. Brumfit), Д. Ньюнан (D. Nunan) та Д. Уілкінз (D. Wilkins) розглянули 

питання, пов’язані зі створенням навчальних програм мовних курсів.  

Мета статті – здійснити історико-педагогічний аналіз розвитку системи іншомовної 

освіти у США.  

На шляху своєї розбудови освітня система кожної країни зазнає певних змін, вбираючи в 

себе особливості тієї чи тієї епохи, стимулюючи розвиток країни та появу прогресивних 

педагогічних ідей. Варто зазначити, що в американській науковій літературі було зроблено 

спроби визначення етапів становлення американської системи середньої освіти [11].  

Перші школи з’явилися в 1523 році. Священники та монахи навчали дітей арифметики, 

читання, письма та співу. 

Упродовж тридцяти років після заснування першого поселення в Массачусетсі (1620 р.) 

усі селища наймали вчителів для навчання дітей читання, письма та арифметики, а також 

релігійних дисциплін. Перші «латинські» граматичні школи, у яких навчалася привілейована 
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молодь, з’явилися в середині ХVІІ століття. У більшості селищ відкривалися граматичні 

школи, у яких готували учнів для подальшого навчання в університетах.  

Латинська школа в Бостоні, яка була заснована в 1635 році, стала першою державною 

школою і найстарішою чинною школою в США [8].  

Зазначимо, що в 1642 році Верховний суд штату Массачусетс прийняв закон, що 

зобов'язував певну особу опитувати вчителів і батьків щодо того, якою мовою має 

здійснюватися навчання їхніх учнів та дітей. У той самий час у Массачусетсі було прийнято 

закон, що вимагав від учнів сформованості навичок читання та знання основ релігії. То були 

перші кроки до обов’язкової освіти. Згідно з цим законом, батьки несли відповідальність за 

здобуття дітьми базових знань і вмінь. Але, якщо дитина не вміла належним чином читати та 

писати, її батькам необхідно було відправити дитину туди, де б її навчили [7]. 

Після Революції 1775 року акцент робився на освіту, особливо в північних штатах, які 

швидко створили державні школи. До 1870 року у всіх штатах було засновано безкоштовні 

початкові школи. 

У 1787 році Континентальний Конгрес зажадав від місцевих органів самоврядування 

виділення, закріплення та збереження земельних ділянок для державних шкіл у кожному 

містечку на північному заході американського континенту. Іспанські місіонери відкривали 

такі школи повсюди до 1873 року.  

Школи, які заснував Бенджамін Франклін, посідали головне місце у середній освіті 

ХVIII століття. Перша така школа була відкрита у 1751 році у Філадельфії задля навчання 

навичок письма і лічби. 

Наприкінці ХVІІІ століття колоніальний уряд дозволив відкрити школи з різними 

мовами викладання. У США навчання іноземних мов почалось з опанування латинської 

мови, яке було ретельним та систематичним. Переселенці з Німеччини та Франції 

започаткували приватні школи, де їхні діти могли вивчати німецьку і французьку мови. До 

кінця ХІХ століття кількість державних середніх шкіл перевищувала  кількість приватних 

[5]. 

Революція в Німеччині та в інших частинах Європи зумовила новий наплив іммігрантів 

до Сполучених Штатів у 1830 та 1848 роках. Зважаючи на це, в середині ХІХ століття в 

багатьох школах великих міст було запроваджено викладання німецької мови, але грецька та 

латинська мови залишилися домінувальними.  

Інтерес американців до вивчення французької мови зріс у другій половині ХІХ століття. 

Діти вивчали французьку мову у приватних школах. Французька мова була піднесена до 

статусу найпопулярнішої у приватних школах через війну за незалежність. Проте у 1870-

1871 роках після перемоги Німеччини над Францією зацікавленість цією мовою впала. 

У другій половині ХІХ століття було прийнято низку законів, що забезпечували 

можливість упровадження провідних педагогічних інновацій. Так, того часу в Орегоні було 

відкрито перші безкоштовні середні школи. У подальші роки в штатах Айова, Дакота, 

Іллінойс, Канзас, Небраска було прийнято закон про навчання у вищих народних школах. 

Діти, які не мали змоги вчитися в університеті, продовжували здобувати освіту там [2]. 

Того самого часу розробляв свою методику й американець німецького походження 

М. Берліц (M. Berlitz), методичні школи якого існують і сьогодні майже в усіх країнах світу. 

Він був представником так званого “натурального” методу у викладанні іноземних мов. 

Перша книжка М. Берліца вийшла в 1878 p., але світової слави його метод зазнав пізніше ‒ у 

1900 p. М. Берліц вважав, що необхідно зовсім виключити рідну мову з процесу викладання 

іноземної і навчити мислити тією мовою, яку людина хоче опанувати. Сутність свого методу 

М. Берліц пояснює так: виняткове вживання мови, що вивчається, і пряме поєднання думки з 

висловами цієї мови без посередництва рідної. Засобами для реалізації цієї мети є: 

1) засвоєння всього шляхом наочності; 2) засвоєння абстрактного шляхом ідей; 3) засвоєння 

граматики шляхом практичної наочності  [4]. Отже, цей метод мав, головно, практичну мету 

навчання іноземної мови – навчити учня живого мовлення.  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=M.+D.+Berlitz&text=M.+D.+Berlitz&sort=relevancerank&search-alias=books


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

132 

У ХІХ ст. найбільш поширеною мовою на сході залишилась французька мова, у 

Пенсільванії та на середньому заході – німецька, у Флориді, на південному заході й на заході 

– іспанська.  

У 20-х рр. XIX ст. по всій країні, особливо на північному сході, почалися кампанії за 

створення масової школи для того, щоб закласти основи громадської освіти. Ті, хто брав у 

цьому участь, не думали про створення єдиної національної системи освіти.  

Широка пропаганда ідей масової освіти активізувала практичну діяльність із розширення 

мережі громадських шкіл. Майже в усіх штатах відкривали різні типи шкіл, будували 

педагогічні навчальні заклади, розробляли навчальні програми й методи навчання, 

адміністративну систему управління і контролю шкіл. Школи нового типу будували 

здебільшого за типом європейських, особливо німецьких [9]. 

Одним із найбільш відомих діячів народної освіти цього періоду був Горас Манн (Horace 

Mann) (1796-1859). Як член сенату штату Массачусетс він домігся створення комітету у 

справах освіти (1837) і був призначений його першим керівником. Горас Манн стверджував, 

що створення громадської школи слугуватиме єднанню всієї нації шляхом виховання і 

навчання принципів християнства та республіканізму.  

У створенні масової школи в Америці брали активну участь й інші педагоги й громадські 

діячі. Генрі Барнард (Henry Barnard) (1811-1900) у 1838 р. представив уряду штату 

Коннектикут білль про необхідність створення спеціального органу управління масовою 

загальноосвітньою школою. Уряд доручив йому вивчити стан шкіл штату і скласти 

рекомендації щодо їх удосконалення, видавати спеціальний педагогічний журнал. Він 

представив статистичний аналіз 1200 шкіл, відвідав понад 200 шкіл, розмовляв із двома 

третинами вчителів штату і поширив понад 60 тисяч копій свого журналу [6]. 

Оцінювання й аналіз процесів розвитку американської шкільної освіти, проведені 

провідними педагогами Заходу і Європи, свідчать, що протягом тривалого історичного 

періоду становлення американської нації основою шкільного навчання була 

західноєвропейська модель, а власна педагогічна система США склалася наприкінці XIX – на 

початку XX ст., коли країна увійшла до числа передових індустріальних держав і внесла 

докорінні зміни в освітню систему. На перший план вийшло завдання розробити нові 

філософсько-педагогічні концепції, які дали б необхідні теоретичні обґрунтування майбутніх 

шкільних реформ. 

Наприкінці XIX – на початку XX ст. американські школи зазнали значних змін і в 

структурі, і в організації навчального процесу. Становлення і розвиток державної системи 

шкільної освіти в США в той період перебувало в тісному взаємозв’язку із соціально-

економічними та політичними процесами, що відбувалися в суспільстві. Поступово влади 

штатів брали на себе всю повноту відповідальності за розвиток шкільної освіти. Уже 

протягом першої половини XIX століття в усіх штатах були прийняті закони про введення 

безкоштовного навчання [3]. 

Аналізуючи історичні документи, ми встановили, що з 1890 р. почалося законодавче 

введення обов’язкового шкільного навчання. У 1852 р. в штаті Массачусетс вперше з’явився 

документ про обов’язкову освіту, який проголошував, що діти віком від восьми до 

чотирнадцяти років повинні відвідувати школу впродовж дванадцяти тижнів щорічно (шість 

тижнів у першому півріччі, шість тижнів – у другому). Однак цей документ не набув 

поширення. До 1897 р. тільки тридцять штатів прийняли відповідні закони про освіту, і лише 

до 1918 р. такі законодавчі акти були прийняті всіма штатами. Останнім штатом, який 

прийняв відповідний закон у 1919 р., став штат Міссісіпі [1]. 

На початку XX ст. навчання іноземних мов, як правило, розглядалося як засіб підтримки 

вивчення літератури та образотворчого мистецтва. Продовжуючи традиції, повʼязані з 

гімназіями та викладанням латинської мови, увагу зосереджували на мовах як граматичних 

системах, які можна викладати та вивчати насамперед за допомогою перекладу літературних 

текстів.  
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У цьому контексті досить поширеним методом навчання іноземних мов став метод, 

відомий (значною мірою в ретроспективі) як «граматичний переклад». Педагогіка, 

орієнтована на вчителя, яка складалася з пояснення граматичних правил і вивчення нової 

лексики, поки учні робили нотатки та читали й перекладали тексти іноземною мовою, досить 

легко поєднувалась із загальним стилем викладання інших предметів у школах США [12]. 

Отже, вивчення мови як предмета в школі залежало від запам’ятовування еквівалентів між 

однією мовною системою (мовою навчання) та іншою (мовою предмета), завдяки якій 

викладання нової або цільової мови відбувалося рідною мовою. 

Починаючи із середини XX ст., у США позначилася стійка тенденція до активного 

використання навчально-виховного та соціального потенціалу засобів масової інформації та 

комунікації у шкільній освіті. 

У 40-х і першій половині 50-х років педагоги США наполегливо підкреслювали, що 

школи мають відповідати інтересам і потребам учнів, готувати їх до життя в американському 

суспільстві. Змінені концепції освіти вимагали докорінного перегляду навчальних планів.  

Зауважимо, що в США в роки Другої світової війни був розроблений метод 

прискореного навчання іноземних мов, що дістав назву «армійський». Основна мета методу 

– навчити спілкуватися і розуміти усну іноземну мову в стислі терміни (6-8 міс.). Навчання 

мови відбувалося на основі діалогів на побутові теми, які учні спочатку слухали, потім 

відтворювали услід за диктором і, нарешті, заучували напам’ять [10].  

Інший напрям – створення освітніх можливостей для бідних і забезпечення рівності 

освітніх можливостей. Ця діяльність бурхливо розвивається, починаючи з 60-х років, коли за 

почином президента Джона Кеннеді вже після його смерті був прийнятий Закон «Про 

початкову та середню освіту» (Elementary and Secondary Education Act) 1965 р. 

Ідеї армійського методу згодом були відображені в концепції аудіолінгвального методу 

(кінець 50-х ‒ початок 60-х рр.). Його творцями були лінгвіст-структураліст Ч. Фріз 

(Ch. Fries) та методист Р. Ладо (R. Lado), які спиралися на думку видатного лінгвіста 

Л. Блумфілда (L. Bloomfield) про те, що між знаннями про мову і володінням мовою немає 

ніякого звʼязку. Концепція означеного методу утверджує пріоритет усного мовлення над 

письмовим, домінування в навчальному процесі тренувальних вправ типу «дрілл» для 

формування мовних навичок, інтуїтивне сприйняття мовного матеріалу, широке 

використання країнознавчої інформації. 

Таким чином, на основі аналізу історико-педагогічних аспектів навчання іноземних мов 

у США у період 1500 – 1960 років доходимо висновку, що упродовж цього періода 

іншомовна освіта в США зазнавала значних змін і перетворень у структурі, організації 

управління, фінансуванні та організації освітнього процесу. Іншомовна освіта була 

зумовлена особливостями колонізації й мала не лише культурно-релігійне значення, а й 

сприяла зближенню й співробітництву народів, які населяли країну. 
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СТРЕС ТА МЕТОДИ БОРОТЬБИ ІЗ СТРЕСОМ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 

У статті проаналізовано поняття «стрес» та його вплив на людину. Визначено основні 

ознаки стресу, його фази та компоненти. Запропоновано основні методи подолання стресу 

під час війни. 

Ключові слова: стрес, війна, військовий час, компоненти стресу, фаза стресу, ознаки 

стресу. 

 

The article analyzes the concept of «stress» and its impact on a person. The main signs of 

stress, its phases and components are defined. The main methods of overcoming stress during the 

war are proposed. 

Key words: stress, war, wartime, stress components, stress phase, signs of stress. 

 

На мозок людини постійно впливають різноманітні подразники внутрішнього та 

зовнішнього середовища, які відрізняються за кількістю та якістю. Виникають несподівані та 

стресові ситуації, які порушують баланс між організмом і навколишнім середовищем. У 

відповідь на цю ситуацію організм матиме неспецифічну реакцію – стрес. 

Стрес – це стан психічної напруженості, що повстає під час діяльності в найважчих і 

складних умовах. Життя іноді може стати для людини суворою і невблаганною школою. 

Труднощі, що виникають на цьому шляху, можуть призвести до негативних емоційних 

реакцій, що супроводжується серією фізичних і психологічних змін [1, c. 56]. 

Стрес – це реакція організму на щось, що виходить за межі його можливостей. Це 

природна реакція. Коли це тимчасово, ми справляємося з подією і продовжуємо жити 

спокійно. Утім коли ми говоримо про воєнний стан, то різні стресові фактори довго 

впливають на життя людей. Це може бути ризиковано, адже психіка наша виснажується. 

Здорова людина не може жити в постійному стресі, тому що перестаємо адекватно 

справлятися з життєвими викликами [4]. 

Варто зазначити, що на сьогодні існують різні наукові підходи до розуміння стресу. 

Найбільш популярною являється теорія напруги, запропонована Г. Сельє. Саме в межах 

даної теорії механізм стресу можна зрозуміти наступним чином [2]. 

Усі біологічні організми мають важливі вроджені механізми підтримки внутрішньої 

рівноваги та рівноваги. Сильні зовнішні подразники можуть порушити баланс. Організм 

реагує на це захисно-пристосувальними реакціями на посилене порушення. За допомогою 

відволікаючих факторів організм намагається адаптуватися до подразника. Порушення, яке 

не є специфічним для організму, є станом стресу.  

Якщо стимулюючий стрес не зникає, стрес може посилюватися, розвиватися і викликати 

багато особливих змін в організмі – організм намагається захиститися від стресу, 

запобігаючи або пригнічуючи його. Проте можливості організму не безмежні, і при 

сильному стресі вони швидко виснажуються, що може стати причиною захворювання або 

навіть смерті людини [2].  

Екстремальні ситуації впливають на людину кілька разів на день, і в принципі людині 

потрібен стрес, тому вони підвищують тонус. Проте якщо вони досягають певного 

критичного рівня, вони можуть не тільки завдати шкоди організму, але і вплинути на вашу 

активність [2].  
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Стрес – це неспецифічна реакція організму на несподівані та стресові ситуації; це 

фізіологічна реакція, яка мобілізує резерви організму та готує його до фізичних навантажень, 

таких як опір, боротьба, втеча. 

Науковці дослідили, що під час стресу виділяються гормони, зміняється режим роботи 

багатьох органів і систем: ритм серця, частота пульсу тощо. 

Також саме стресова реакція має різноманітний прояв у різних людей. А саме: під час 

активного прояву – зростає ефективність діяльності, а під час пасивного прояву – 

ефективність діяльності гостро скорочується, зменшується. 

Варто звернути увагу, що під впливом стресу в організмі відбувається розпад білків, 

зменшується кількість вітамінів А, Е, С. Людини, які переживають стрес, виглядають 

худими, інколи за біологічним віком старшими. Відбувається «окислювальний стрес» в 

організмі людини. Тому лікарі дають пораду використовувати в харчуванні антиоксидантні 

полівітамінні комплекси. 

Досліджуючи поняття стресу, науковці визначили фази та компоненти стресу.  

У ході розвитку стресу спостерігають 3 стадії [3, c. 114]: 

1. Стадія тривоги – це перша стадія, що супроводжується появою стимулів, що 

викликають стрес. Наявність цього подразника викликає багато фізіологічних змін: людина 

частішає дихання, трохи підвищується тиск, частішає пульс. Змінюється і психічне 

функціонування: посилюються відволікання, вся увага зосереджується на подразниках, 

виявляється підвищений особистий контроль. 

Таким чином, він призначений для мобілізації захисних і саморегулюючих механізмів 

організму проти стресу. Якщо руху достатньо, тривога і хвилювання спадуть, і стрес 

закінчиться. Найбільше стресів допустимо на цьому етапі. 

2. Стадія резистентності – це може статися, якщо стресори, які його спричинили, 

продовжують відігравати певну роль. Тоді організм захищається від стресу, вичерпуючи свої 

«резервні» запаси енергії, максимально навантажуючи всі системи організму. 

3. На стадії втоми, якщо стимуляція продовжує діяти, здатність протистояти стресу 

знизиться, оскільки резерви організму вичерпані, і загальна опірність організму знизиться. 

Тоді стрес «захоплює» та може призвести людину до хвороби [3, c. 114-115]. 

Стрес має фізіологічні, психологічні, особистісні та медичні ознаки. Окрім того, будь-

який стрес обов’язково включає емоційну напругу. Отже, основні ознаки [4]: 

‒ фізіологічні: хекання, частий пульс, почервоніння або збліднення шкіри особи, 

збільшення адреналіну в крові, потіння. 

‒ психологічні: зміна динаміки психічних функцій, найчастіше уповільнення розумових 

операцій, розсіювання уваги, ослаблення функції пам’яті, зменшення сенсорної чутливості, 

гальмування процесу ухвалення рішення. 

‒ особистісні: повне придушення волі, зниження самоконтролю, пасивність і 

стереотипність поводження, нездатність до творчих рішень, підвищена сугестивність, страх, 

тривожність, невмотивоване занепокоєння. 

‒ медичні: підвищена нервозність, наявність істеричних реакцій, непритомності, афекти, 

головні болі, безсоння [4]. 

Емоційна напруга людини різко зростає після зіткнення (або сприйняття екстремальних 

ситуацій) в екстремальній ситуації. Він боявся, що не впорається з ситуацією, що це 

зашкодить йому. У результаті людина перебуває в стані тривоги. 

Порушення настрою можуть посилюватися і починати заважати виконанню діяльності, 

якою людина займається. Діяльність дезорганізована: виникають помилки, збільшується час, 

необхідний для виконання певних дій, порушується процес планування та оцінювання 

діяльності. Усе це може призвести до негативних емоцій, підвищеної тривожності, 

невпевненості в особистих силах, зниження самооцінки [4]. 

У результаті підвищується напружений стан, що призводить до більших похибок і 

дефектів роботи. У результаті виходить замкнутий цикл, який «втягує» людей у стрес. 
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Стрес може мати значний негативний вплив на організм, знижуючи здатність до 

раціонального мислення, знижуючи опірність і, можливо, призводячи до нових або 

загострень хронічних захворювань. Тому важливо докласти зусиль, щоб впоратися зі стресом 

і, якщо необхідно, звернутися за допомогою. 

Тому перша леді Олена Зеленська ініціювала створення Національної програми 

психічного здоров’я та психосоціальної підтримки. Мета – почати допомагати громадянам 

подолати сильний стрес та наслідки пережитих травматичних подій, щоб запобігти розвитку 

психічних розладів. 

Ми пропонуємо короткі вправи для самодопомоги, щоб зменшити стрес у 

повсякденному житті. А саме: 

Вправа 1. «Метелик». Схрестіть долоні, зачепившись великими пальцями, на кшталт 

метелика. Прикладіть долоні до грудей та по черзі легенько та ритмічно пристукуйте по 

ключиці. Через внутрішні вібрації ми будемо чути ці звуки як гучне серцебиття, і саме це 

заспокоювати може нас. Дану вправу треба продовжувати, поки не відчуємо що наше 

дихання вирівнялось. 

Відбувається взаємодія з виходами черепних нервів, котрі отримують перехресні 

сигнали. Амигдала зменшує свою активність, префронтальна зона активується, мозок 

переходить в більш адаптивний режим. 

Вправа 2. «Таємний таппінг». Робочою областю для цієї вправи є останні фаланги 

пальців на правій та лівій руках. Натискаючи великим пальцем на фаланги, ми стимулюємо 

нервові закінчення. Дані імпульси пригнічують активність амигдали – мозкового центру, 

який відповідає за тривожність. Тож по черзі натискаємо на подушечки кожного пальця, 

поки не відчуємо, що заспокоїлися. 

Вправа 3. «Протитривожне дихання». Саме дану вправу варто робити під час сильної 

тривоги. При помірній тривозі варто робити її двічі-тричі на день – у такому випадку 

протитривожний захист виникає завдяки накопичувальному ефекту. Для її виконання нам 

допоможе будь-який квадратний чи прямокутний предмет, котрий ми бачимо перед собою, 

наприклад, двері, стіна, будинок. 

Переміщуємо погляд з першого кута до другого (на рахунок «1»), з другого до третього 

(на рахунок «2»), з третього до четвертого (на рахунок «3»), і з четвертого до першого (на 

рахунок «4») – і так по колу. 

На рахунок «1» починаємо вдих, продовжуємо вдихати повітря через ніс до рахунку «4». 

Після того знову на рахунок «1» починаємо видихати до «4». У наслідок штучного 

вповільнення нашого дихання ми даємо мозку зрозуміти, що ми в безпеці і зараз можна 

розслабитися. 

Вправа 4. «Безпечне місце». Дана вправа на уяву, котра дозволяє нам відволіктися від 

того, що відбувається зараз, і уявити себе у безпечному місці, де ми почуваємось комфортно 

і затишно. Треба заплющить очі і уявити собі це місце у всіх деталях, спробувати почути 

звуки, котрі лунають звідти, запахи тощо. Перш за все, важливо виконувати цю вправу тоді, 

коли ми перебуваєте у відносній безпеці, через те що нам необхідно буде заплющити очі та 

максимально відволіктися від усього, що відбувається навколо нас. Варто переконатись, що 

поруч є людина, котрій ми можемо довіряти. 

Вправа 5. «Сканування тіла». Перш за все ця техніка, спрямована на розвиток стійкої і 

гнучкої уваги. Освоєння усвідомленості має на мету, що ми навчимося спрямовувати увагу 

на те, що відбувається у цей момент в тілі, органах чуттів й думках. Потрібно зосередитися 

на кожній клітинці свого тіла починаючи від маківки та закінчуючи п’ятами. Заплющити очі, 

перед цим переконавшись у власній безпеці. Спробувати відчути своє чоло, очі, ніс, губи, 

підборіддя, шию. Відчути свої плечі і сильні руки, спостерігати за тим, як наші легені 

самостійно дихають і наша грудна клітина підіймається й опускається. Продовжуємо так до 

самого низу. 

Вправа 6. «Прогресивна м’язова релаксація». Дана технічна вправа, спрямована на 

роботу м’язів. Важко розслабитися, коли м’язи буквально напружені. Це заважає вільно 
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дихати, мати свіжу голову. Техніку краще виконувати наодинці у спокійному місці, або 

перед сном. 

Треба напружити усі м’язи та протриматися цей стан якомога довше, а потім різко 

розслабити все тіло. Вважається, що за інерцією м’язи розслабляються ще більше. Коли у 

крові багато стресових гормонів, то вегетативна система вмикається і починає їх 

перепрацьовувати. М’язи також залучені в цей процес, тому часом у нас болить спина, 

затискає шию, з’являється відчуття дискомфорту тощо. 

Дану вправу краще робити під час сильної тривоги. При помірній тривозі її варто робити 

2-3 рази на день – так протитривожний захист виникає завдяки накопичувальному ефекту. 

Також варто звернути увагу на Уляну Супрун, яка також зазначає, що кава може 

посилити тривожність, тому краще обмежитися 1-2 порціями на день. Краще не вживати 

алкоголь, оскільки алкоголь стимулює вивільнення глутамату, сполуки, яка викликає та 

посилює тривогу. Самостійно призначати собі ліки також не варто, тому що деякі речовини 

викликають звикання. Однозначно буде правильно, коли поспілкуємось із своїм сімейним 

лікарем чи психотерапевтом, котрі зможуть надати професійну консультацію, пораду та 

приписати дієві ліки, які дійсно зможуть допомогти [4]. 

Щоб відчувати просту радість, треба мати самі звичайні прості способи, які виділяють 

цю радість. Отже, нижче пропонуємо декілька способів простих для відчуття радості: час за 

телефоном – не можна контролювати постійно за допомогою мобільного телефону; 

медитація; обов’язково знайти заняття чи хобі для себе; бути постійно на зв’язку з рідними; 

записувати в блокноті чи на листочку за що ми дякуємо собі; послідовно налагоджений 

режим сну. 

Отже, з вищевикладеного ми повинні пам’ятати, що стрес – це частий супутник життя. 

Тому обов’язково треба навчитись управляти ним, протистояти його негативним наслідкам, 

адже стрес впливає на здоров’я і викликає різні захворювання. Тому не дивлячись на 

ситуацію, ми повинні берегти себе і своє здоров’я.  
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ОСОБЛИВОСТІ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ  

У ПРОФЕСІЙНОМУ САМОВИЗНАЧЕННІ 

 

У статті визначено сутнісні та структурні характеристики ціннісних орієнтацій 

особистості студентів, фактори їх розвитку у студентському віці. З’ясовано ціннісно-

орієнтаційні детермінанти професійного самовизначення студентів-психологів. 

Охарактеризовано отримані емпіричні дані щодо оцінки ступеню значущості, 

реалізованості та конфліктності зовнішніх і внутрішніх ціннісних орієнтацій студентів-

психологів, визначено особливості соціальних та життєвих цінностей студентів-

психологів. 
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самовизначення, професіоналізація особистості. 

 

The article defines the essential and structural characteristics of the value orientations of the 

students' personalities, the factors of their development at the student age. Value-orientational 

determinants of professional self-determination of psychology students have been clarified. The 

received empirical data regarding the assessment of the degree of significance, realization and 

conflict of external and internal value orientations of psychology students are characterized, the 

features of social and life values of psychology students are determined. 

Key words: psychology students, values, value orientations, professional self-determination, 

professionalization of personality. 

 
До сьогодні вже накопичено відомості про феномен ціннісних орієнтацій в соціально-

психологічних (В. Водзінська, А. Здравомислов, О. Зотова, В. Ядов та ін.) та психолого-

педагогічних (І. Бех, Л. І. Божович, М. Боришевський, Ю. Горбенко, І. Дубровіна, Л. Іванова, 

М. Кононова, В. Лісовський, С. Максименко, О. Научитель, В. Семіченко, Л. Романюк, 

А. Фурман, Л. Чепелєва та ін.) аспектах, зокрема з точки зору їх невідривного взаємозв’язку з 

проблемами професіоналізації особистості, її професійного самовизначення. 

У психолого-педагогічній літературі вважається, що ціннісні орієнтації особистості – це 

морально-етична категорія, що забезпечує здатність людини відповідати за свої вчинки, які 

вона здійснила на засадах вільного вибору; прояв зв’язку та взаємної залежності особистості 

та суспільства, співвідношення відповідності суб’єктивної, людської активності характеру 

суспільних вимог.  

У ході теоретичного огляду проблеми нами встановлено, що передумовами формування 

ціннісних орієнтацій є розвиток цінностей особистості.  

Виявлено, що формування ціннісних орієнтацій тісно пов’язане з процесами соціалізації 

особистості, особливо в юнацькому віці, що знаменується вступом молодої людини до ЗВО, 

первинним освоєнням професії, пристосуванням до нового культурного середовища, 

формуванням життєвої і світоглядної позиції, освоєнням індивідуалізованих способів і 

прийомів діяльності, поведінки і спілкування, при цьому протягом всього періоду 

студентства у ході навчання і виховання відбувається переоцінка цінностей, тобто вони 

мають динамічний характер, а отже їхня зміна впливає і на професійне самовизначення 

молодої людини на різних етапах її навчально-професійної діяльності [4; 6; 7]. 

Проблеми професійного самовизначення описана у працях багатьох відомих науковців, 

таких як: І. Стражнікова, Д. Моберг, А. Лісчук, Дж. Холанд, В. Манько, С. Косянчук, 

Л. Долинська, А. Давідчук, І. Волощук, О. Вознюк, Т. Антоненко, М. Мельник, В. Ядов та ін. 

Вплив ціннісних орієнтацій на професійне самовизначення молоді вивчали Х. Коваленко, 

О. Співак, М. Людов, К. Косел, Дж. Хочшеймер, С. Алмаці, З. Охріменко, А. Маслоу, 

Є. Клімов, Е. Шостром та ін. 

Аналіз літературних джерел показав складність та ієрархічність побудови системи 

ціннісних орієнтацій, її багатофункціональність у ході професійного самовизначення 

(диференційна, інтегративна, систематизуюча, смисловизначальна, цілевизначальна, 

консервуюча, комунікаційна, коригуюча, регулююча функції) [7], різноманітність механізмів 

(соціальні, психологічні, педагогічні). Загалом роль ціннісних орієнтацій полягає у 

визначенні: загальної спрямованості інтересів і прагнень особистості; ієрархії індивідуальних 

вподобань і зразків; цільових і мотиваційних програм; рівня вподобань; уявлень про дійсне і 

механізми селекції за критеріями значущості; міри готовності й рішучості до реалізації 

власного «проєкту життя» [1; 3; 8]. 

Психологами виділено кілька взаємопов’язаних структурних компонентів ціннісних 

орієнтацій (когнітивний, мотиваційний, діяльнісний) та їхні функції (когнітивний компонент 

– сенсотворна функція; мотиваційний компонент – нормативно-регулююча функція; 

діяльнісний компонент – перетворююча функція) [1; 3], а також О. Сіпаковаою окреслено 
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ідеальну модель ціннісних орієнтацій сучасних студентів, куди повинні б входити: 

збереження життя і здоров’я; першорядність щастя, майбутнього дітей, дружби; освіченість, 

гарна робота і матеріальне становище; конкурентоспроможність, прагнення до професійної 

самореалізації; креативність; активні соціальні контакти і соціальна компетентність та інші 

[9]. 

Проведені Л. Долинською та Н. Максимчук емпіричні дослідження показали, що в 

більшості студентів співіснує дві системи цінностей: декларована, де переважають 

професійні цінності, цінності самовідданої праці, служіння людям, любові до дітей, і система 

приватних цінностей: матеріальна забезпеченість, сім’я, діти, спілкування, дозвілля [3, с. 17]. 

Найбільш значущими цінностями вони вважають моральні, професійні, духовні, особистісно 

вдосконалювані та матеріальні. При цьому Н. Максимчук зазначає, що юнаки надають 

перевагу статусним цінностям, а дівчата – емоційно-насиченим.  

З науково-психологічної точки зору, важливим фактором розвитку ціннісних орієнтацій 

в студентському віці є свідома інтелектуальна робота людини з усе більш глибокого і 

широкого відображення дійсності, а також рівень розвитку духовно-моральних цінностей і 

елементарної економічної та біологічної мотивації діяльності. При цьому не менш вагомими 

є соціально-економічні протиріччя в суспільстві, ослаблення державного, політичного і 

ідеологічного пресингу, розширення соціальної самостійності та ініціативи студентів. 

Вплив ціннісних орієнтацій на професійне самовизначення молоді полягає в тому, що 

вони відображають уявлення майбутніх фахівців про найбільш важливі, значущі цілі й 

завдання професійної діяльності, впливають на суб’єктивне визначення особистістю 

поточних ситуацій професійної взаємодії, відіграють роль у формуванні професійно-

значущих якостей та в моделюванні професійних дій на основі професійного ідеалу. 

Аксіологічний аспект професійного самовизначення описується з позиції ціннісно-

смислового значення (морального, духовного, важливого, етичного), суть якого в тому, що 

залежно від інтелектуальної обдарованості ціннісними орієнтаціями на майбутню професію 

буде саме професія, яка потребуватиме високих інтелектуальних здібностей [2; 4; 8].  

Ціннісні орієнтації майбутніх психологів можна охарактеризувати як особистісно-

вибіркове ставлення студентів до актуальних на цей час матеріальних і духовних суспільних 

цінностей, які формують (визначають) світогляд (світобачення) людини, слугують 

орієнтиром у житті та є основою для самооцінювання й оцінювання різноманітних подій, 

суспільних явищ і вчинків інших людей [5]. 

Отримані нами результати у ході науково-дослідної роботи («Морфологічний тест 

життєвих цінностей» В. Сопова та Л. Карпушиної, Експрес-методика соціальних цінностей 

Л. Почебут) дозволили виявити, що найбільш значущими для професійного самовизначення 

студентів-психологів стають такі життєві цінності, як: збереження власної індивідуальності, 

професійні (кар’єра, власний престиж), високе матеріальне становище (фінансові), 

саморозвиток (зокрема інтелектуальний розвиток), а також духовність. Домінуючими 

життєвими сферами для студентів-психологів є сфера професійного життя та сфера навчання 

і освіти, а також сфера сімейного життя. Найменш значимими на даний момент є фізичні та 

суспільні цінності, соціальні цінності теж не можемо вважати пріоритетними.   

Проведене емпіричне дослідження також показало, що значимість і реалізація 

внутрішніх цінностей у студентів-психологів вища, ніж зовнішніх (за Т-критерієм 

Вілкоксона відповідно Т=33,5 при p < 0,00006, та Т=4,5 при p < 0,000001) серед студентів    

2-го та 4-го курсу. Припускаємо, що в загальному здійснення внутрішніх цінностей більше 

залежить від власної суб’єктивної активності особистості студента-психолога, ніж від 

зовнішніх факторів, тому і їх реалізація виявилася помітно вищою. Зауважимо, що студенти 

4-го курсу достовірно вище оцінюють реалізацію своїх внутрішніх ціннісних орієнтацій, ніж 

студенти-психологи 2 курсу бакалаврського рівня освітньої підготовки (за критерієм U 

Манна Уітні, p < 0,04), тобто суб’єктна активність перших вища, як і оцінка ними значущості 

зовнішніх цінностей. По реалізації зовнішніх цінностей достовірних відмінностей між двома 

вибірками не виявлено. 
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У підсумку можна стверджувати, що система ціннісних орієнтацій є найважливішим 

психологічним органом саморозвитку й особистісного росту, визначаючи одночасно його 

напрямок і способи його здійснення. Ціннісні орієнтації впливають на професійне 

самовизначення студентів як в період вступу до ЗВО, так і в час післядипломної підготовки: 

подальший розвиток і остаточна реалізація в першообраній сфері чи зміна професійного 

напрямку. Професійне самовизначення студентів залежить від багатьох ціннісно-

орієнтаційних факторів (соціальних, економічних, особистісно-психологічних), які 

формують цінності-цілі, цінності-норми та цінності-бажання і тому впливають на поведінку 

молодої особистості. 

Описані результати не розкривають всієї проблематики ціннісних орієнтацій студентів-

психологів у процесі професійного самовизначення, тому в подальшому дослідження може 

доповнюватися новими фактами.  
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ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСОСТІЙКОСТІ СТУДЕНТІВ,  

ЯКІ ВИХОВУВАЛИСЯ У ПОВНИХ І НЕПОВНИХ СІМ’ЯХ 

 

У статті розглядаються особливості стресостійкості як психологічного феномену, 

розкрито суттєві ознаки емоційного стресу студентської молоді, зокрема чинники, що його 

зумовлюють. Охарактеризовано особливості екзаменаційного стресу, типологію стратегій 

стресостійкості студентів. Зосереджено увагу на аналізі ролі сім’ї (повної, неповної) в 

психологічному розвитку особистості студента. 
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сім’я, екзаменаційний стрес. 

 

The article examines the peculiarities of stress resistance as a psychological phenomenon, 

reveals the essential signs of emotional stress among student youth, in particular, the factors that 

cause it. Features of exam stress, typology of students' stress resistance strategies are 

characterized. Attention is focused on the analysis of the role of the family (full, incomplete) in the 

psychological development of the student's personality. 

Key words: student, stressful factors, stress resistance, complete family, incomplete family, 

exam stress. 

 

У ході теоретичного огляду проблеми стресостійкості студентської молоді з’ясовано, що, 

незважаючи на різноманітність і чисельність досліджень, у науковій літературі досі не має 

єдиного визначення щодо терміну «стресостійкість» і шляхів його вивчення. Наразі бракує 

ясності і чіткості в розумінні сутності стресостійкості: одна частина авторів як синонім 

вживають термін «емоційна стійкість», механізми і сутність якої вивчено краще, інші 

роблять акцент на стратегіях подолання, результативності роботи, фізіологічних 

характеристиках, можливості саморегуляції і т. д. 

Узагальнюючи погляди науковців [1; 2; 5], можемо стверджувати, що стресостійкість – 

це індивідуальна адаптаційна здатність організму зберігати нормальну працездатність у разі 

впливу екстремальних факторів середовища та професійної діяльності. 

Встановлено, що детермінантами стресостійкості виявляються всі структурні 

компоненти особистості, а саме: психічні процеси, темперамент, характер, здібності, набутий 

досвід, спрямованість, нейродинаміка та ін. Саме кількісні і якісні характеристики згаданих 

властивостей обумовлюють ступінь вираження стресостійкості у певній ситуації. Більшість 

дослідників погоджується із тим, що стресостійкість особистості формується на основі 

багаторазового повторення зіткнення особистості зі стресогенними факторами [3; 4; 5]. 

Досліджуючи навчальну діяльність студентів ЗВО, ми змогли встановити, що здобувачі 

освіти стикаються з великою кількістю напружених, стресогенних факторів, які впливають 

на психофізичне самопочуття особистості: значний потік навчально-методичної інформації 

та недостатність часу на її опрацювання, що потребує високої оптимізації інтелектуально-

мисленнєвих і фізичних сил, обмеження власного дозвілля, періоди соціальної адаптації 

(особливо на першому курсі: переїзд в інше місто, встановлення великої кількості нових 

міжособистісних відносин з однокурсниками, педагогами, сусідами по гуртожитку, 

пристосування до нового режиму навчання та самостійності), навчальні та життєві 

конфлікти, несистематичність навчання протягом семестру, висока інтенсивність 

екзаменаційного періоду, необхідність особистісно-професійного самовизначення як 

очікування закінчення університету та ін. У ході цього студент нерідко відчуває погіршення 

психофізичного стану, що проявляється у вигляді: нестачі сну; затримки у здачі навчального 

завдання; достатньо багато пропущених занять; невиконані або неправильно виконані 

завдання; неможливості підготувати у визначені терміни завдання з дисципліни; 

неуспішності з певної (чи й з усіх) дисципліни; недостатньо повні знання з предмету; 

відсутність інтересу до навчального предмету або пропонованих студенту завдань; 

збільшення навчального навантаження; конфліктні ситуації; погані фізичні умови 

(температурні відхилення в кабінетах, надмірний шум або погане освітлення та ін.); 

особистісні особливості [2; 5; 5; 7; 8].  

Науково-теоретичні розвідки показують, що для студентів вищої школи найбільшою 

проблемою стає екзаменаційний стрес, при цьому очікування іспиту, його оцінювання 

значно сильніше навантажує психіку, ніж сама його здача. Здатність студента чинити опір 

діям психічному напруженню (стресу) багато в чому залежить від особливостей його 

особистісних рис, зокрема, від комунікативних здібностей. 
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З іншого боку, екзаменаційний стрес у певних ситуаціях має позитивний вплив, 

наприклад, стимулює, допомагає студенту мобілізувати свої знання і особистісні резерви для 

вирішення поставлених перед ним навчальних завдань [8]. 

Стійкість до стресу для студента – це ключ до ефективної навчальної діяльності, його 

успішна адаптація в усіх сферах, починаючи від адаптації до навчання у закладі вищої освіти 

і закінчуючи професійною підготовкою в ході навчально-виробничої практики [1].  

Встановлено низку особливостей особистості, що безпосередньо впливають на 

формування високого рівня стресостійкості у студентів: когнітивно-інтелектуальних 

(гнучкість та абстрактність мислення, розвинені перцептивні здібності та ін.) та емоційно-

особистісних (емоційна стійкість, оптимізм, середній рівень особистісної тривожності та 

агресивності, внутрішній локус контролю). 

Науковий пошук показав, що існують такі різновиди стратегій стресостійкості 

(конструктивних, неконструктивних): реальне когнітивне або реальне поведінкове подолання 

стресової ситуації; пошук соціальної підтримки в стресовій ситуації; тлумачення стресової 

ситуації на свою користь; захист і відкидання значущості стресової ситуації; ухилення і 

уникнення стресової ситуації; зміна особистісних властивостей; ідентифікація з 

щасливчиками; співчуття до самого себе; зниження самооцінки; емоційна експресія та ін..  

З’ясовано, що ситуація неповної сім'ї часто має негативний багатосторонній вплив на 

розвиток молодої особистості. При розгляді психолого-педагогічних аспектів цього впливу 

можна зробити висновок, що діти з неповних сімей частіше тривожні, невпевнені, нервові, 

дещо агресивні, або навпаки замкнуті та залежні, ригідні емоційно, відчужені, або навпаки 

вимагають уваги від усіх, боязкі, надміру вразливі в ситуації стресу, мало емпатійні, 

неврівноважені. Порівняння повних і неповних сімей, що мають дітей-підлітків засвідчило, 

що школярі з неповних сімей частіше характеризуються низькою успішністю, орієнтовані на 

самостійну трудову діяльність і менше – на вступ до ЗВО [6]. 

На противагу неповним сім’ям, внутрішньосімейні відносини у повних сім’ях 

відповідають принципові гуманності – формуванню й прояву ставлень до іншого, як до себе, 

і до себе, як до іншого, а також передбачають взаємну повагу і вимогливість, доброту і 

щедрість, щиросердність і відвертість [6]. 

У ході дослідження за методикою Ю. Щербатих встановлено, у студентів, які 

виховувалися в неповних сім’ях, поширеною ознакою стресу стали імпульсивність мислення, 

поспішні і необґрунтовані рішення, а також низька продуктивність діяльності. Серед 

студентів, які виховувалися в повних сім’ях поширеним є порушення сну або безсоння [9]. 

Аналіз отриманих даних за методикою Т. Нємчина показав, що більшість студентів, які 

виховувалися в повних сім’ях та значна частина студентів, які виховувалися в неповних 

сім’ях, мають прояви помірно вираженої нервово-психічної напруги. 

У ході дослідження за методикою Г. Айзенка емпірично встановлено, що студенти, які 

виховувалися в повних сім’ях, більше схильні в стресових ситуаціях проявляти тривожність 

та ригідність. Студенти, які виховувалися в неповних сім’ях, долають стресові переживання 

за допомогою агресивності та ригідності, хоча в порівнянні з першою групою респондентів у 

них всі показники за методикою вищі. 

Емпіричне вивчення стресостійкості студентів за методикою В. Семіченко показало, що 

серед студентів, які виховувалися в повних сім’ях, більше осіб з високим та середнім рівнем 

стресостійкості, як наслідок – з переважно низькою схильністю до стресу, що говорить про 

їхнє достатньо свідоме відношення щодо реальності подій і ситуацій, які відбуваються в 

житті, здатність добре відчувати свій внутрішній стан та інших людей. У порівнянні, в 

студентів, які виховувалися в неповних сім’ях, домінує середній рівень і дещо менше 

опитуваних із низьким рівнем, що свідчить про схильність до стресу, хоч і не критичну, в 

перших та значний ризик дезадаптації в стресових ситуаціях в останніх. 

Дослідження особливостей соціально-психологічної адаптації студентів за допомогою 

опитувальника К. Роджерса та Р. Даймонда вказує на загально вищий рівень соціально-

психологічної адаптації в тих, хто виховувався в повних сім’ях. 
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Отже, науково-дослідна робота дозволила виявити певні відмінності у розвитку 

стресостійкості студентів, які виховувалися в повних і неповних сім’ях. Отримані дані 

стають основою для подальших наукових розвідок у сфері встановлення взаємозв’язку між 

рівнем стресостійкості та особливостей обрання копінг-стратегій подолання стресу 

студентами, які виховувалися в повних і неповних сім’ях. 
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PECULIARITIES OF THE PSYCHOLOGICAL STATE OF WOMEN WHO ARE  

IN DIFFICULT LIFE CIRCUMSTANCES AS A RESULT OF CRISIS  

 

У статті аналізуються психологічні особливості жінок, які постраждали внаслідок 

кризових станів. З'ясовано, що жінки, які опинилися у складних життєвих обставинах через 

військові конфлікти піддаються колосальній та хронічній психологічній травматизації, 

внаслідок котрої часто страждають від психічних розладів;  може зростати схильність до 

суїциду, депресії, тривожних розладів, розладів харчової поведінки, алкоголізму, наркоманії 

тощо. Підкреслено актуальність зазначеної проблеми та необхідність її невідкладного 

вирішення на сьогоднішній день у межах соціально-психологічної роботи з такою 

категорією жінок.  

Ключові слова: складні життєві обставини, жінки, які постраждали від насильства, 

соціально-психологічна робота, психологічна травматизація.  

 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/gvpdpu_2013_28_2_84


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

145 

The desire for peace is today the main wish of all Ukrainian citizens. Unfortunately, aggression 

against Ukraine by the Russian Federation, occupation of part of the Ukrainian territory, military 

conflict and hostilities have become a part of everyday life. An important component of working 

with women who suffered as a result of military operations, and especially those women who 

experienced the conflict and its consequences, is the provision of high-quality social and 

psychological assistance. Its establishment is part of the standard of humanitarian assistance. After 

all, the complex socio-political events taking place in Ukraine affect the daily life of a large number 

of the country's population. Some of them are those who can be classified as vulnerable groups, that 

is, people who need the special attention of specialists. In particular, this category includes women 

who have faced difficult life circumstances. 

Among emergencies, a special place is occupied by social disasters, which include military 

conflicts, which are accompanied by the conduct of active hostilities. The military operations in 

Ukraine are a very revealing example of an emergency of a military nature, which affects the 

psyche of a person and causes changes in the life and behaviour of a woman's personality. 

The term "victimization" needs special attention. The analysis of victim behaviour is presented 

in the studies of most foreign scientific schools: Z. Freud, E. Fromm, A. Adler, K. Horney, 

A. Maslow, K. Rogers, K. Jaspers. So, the very process of victimization is the transformation of 

human individuality into a victim. The qualities of a woman's personality that contribute to her 

"victim behaviour" and provoke violence against her constitute the victimhood of the individual. 

According to the researchers A. Halai [5], L. Holovko [5], O. Savchuk, the definition “victim” 

is a person (a party to the interaction) who has lost important values as a result of the influence of 

another person (a party to the interaction), groups of people, certain events and circumstances. 

Researcher M. Legenka [4] describes the process of becoming aware of oneself as a victim of a 

certain violent act, which a woman goes through (victimization). It has certain stages (levels of 

victimization). The first level - is a distortion of established beliefs about oneself and one's life: 

shortening of the time perspective (what happened in the past is forgotten; the perspective of the 

future disappears, and there is only concentration on "here" and "now"); loss of a sense of safety 

(sudden panic attacks, anger, feelings of loneliness, helplessness and rigid behaviour); the desire to 

be alone, isolated from people.  

The second level – is re-injury: indirect accusation by relatives and friends of the falsity of 

tragic situations; forming a sense of guilt in the victim; lack of support.  

The third level - entering the role of a victim: a sense of doom; adaptation to incidents and 

one's state of indifference; a feeling of intolerance for one's own mistakes; self-blame; projecting 

violence on all spheres of life; the perpetrator of violence is no longer needed: he/she has already 

done his/her job, the victim is torturing herself. 

As V. Furkalo considers depression and anxiety to be also related to the process of 

victimization, as the consequences of violence in the family. According to the researcher, individual 

victimhood is a property of a specific person, determined by his/her social, psychological or bio-

physical characteristics (or their combination), which contributes to the formation of conditions in a 

certain life situation, under which there is a possibility of causing harm to him/her by illegal actions. 

In other words, the victimhood of a specific person is his/her potential ability to become a victim of 

criminal acts (in our case, violent ones) as a result of the interaction of his/her personal qualities 

with external factors. 

Researcher Yu. Lysiuk [15] notes that individual victimhood consists of personal and 

situational components. The personal component of individual victimhood is the ability to become a 

victim due to certain subjective qualities characteristic of an individual. Some scientists 

(O. Tuliakov, and A. Halai) distinguish two constitutive types of victimhood. Personal (as an 

objectively existing property of a person, expressed in the subjective ability of some persons to 

become victims of a certain type of crime under conditions when there was a real and obvious 

possibility for the average mind to avoid it); role-based (one that objectively exists in the given 

conditions of life of some social roles, is expressed in danger for the persons who perform them, 

regardless of their personal qualities, is subject to a certain type of criminal offence only by 
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performing such a role). It is obvious that individual victimhood or "victim complex" is always 

realized in the relevant situation. 

Thus, the problem of victimization of women, as well as the process of improving the quality of 

socio-psychological work with such women who have faced difficult life circumstances, is quite 

urgent for Ukraine now. At the same time, the general problem of providing high-quality services 

(social and psychological) specifically for this category of women was and remains difficult for 

research, and therefore for determining ways to improve the quality of providing social and 

psychological assistance to the women. 
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ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ / ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
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ВАЖЛИВІСТЬ КІБЕРОСВІТИ В НАШ ЧАС 

 

Людство доручає своїм гаджетам-помічникам та інтернет-сервісам отримувати все 

більше конфіденційної інформації, але ми не завжди розуміємо загрози, з якими можемо 

зіткнутися, оскільки злочинці та шахраї існують не просто в реальному світі. Доведено, що 

в сучасних умовах знання з кібербезпеки у тих хто навчається повинні формуватися в 

рамках базових курсів всіх без винятку навчальних закладів, а не тільки спеціалізованих за ІТ 

та кібер-напрямами.  

Ключові слова: кібербезпека, Інтернет, освіта, кіберзагрози, кіберзахист, кібернаука, 

кіберосвіта. 

 

Humanity entrusts its assistant gadgets and Internet services to receive more and more 

confidential information, but we do not always understand the threats we can face, the latest 

criminals and fraudsters of the organization not just in the real world. It has been proven that in 

modern conditions, knowledge of cyber security among those who study should be formed within 

the framework of basic courses of all but some educational institutions, and not only specialized in 

IT and cyber areas. 

Keywords: cyber security, Internet, education, cyber threats, cyber protection, cyber science, 

cyber education. 

 

В сучасних умовах розвитку цифрових технологій та стрімкої діджиталізації все більше 

людей (у неповнолітньому віці майже 100%) комунікують та черпають інформацію з 

Інтернету[4]. 

Кібербезпека – це сфера освіти, якає важливою і постійно розвиваючою. Оскільки так 

багато стало користувачів  Інтернету, у кіберзлочинців є більше можливостей викрасти 

паролі чи особисту інформацію. 

Небезпечні контенти, деструктивний вплив викривленої інформації, кібербулінг, 

грумінг, секстінг, фішинг, шахрайство з використанням цифрових телекомунікацій відносно 

молоді та інші загрози викликають занепокоєння. 

Навчання з питань кібербезпеки є необхідним чинником існування, оскільки воно 

ознайомлює молодь зі способами захисту себе від кібератак. Здобувачі освіти дізнаються про 

фішингові шахрайства, зловмисне програмне забезпечення, програми-вимагачі та інші 

загрози під час навчання. 

Широкомасштабне освітнє розуміння цієї галузі має бути розроблене на основі 

всебічного визначення законних загроз. Технологічні рішення вирішують конкретні 

проблеми, тому ми досягли успіху в ситуаціях, пов’язаних із чітко визначеними та 

встановленими фізичними проблемами. [1] 

Важливим завданням сьогодення є необхідність створення надійної системи 

кібернетичної безпеки. Тобто напряму, який пов'язаний із захистом цифрової інформації, 

операційних систем, комп'ютерних мереж, серверів, баз даних тощо від несанкціонованого 

втручання сторонніх осіб. Освіта, зокрема професійна, повинна сприяти розвитку навичок 

критичного мислення, цифрової грамотності і навичок кіберзахисту. 

Перш ніж описати підхід до кіберосвіти, варто спочатку обговорити важливе невирішене 

питання про те, що означає термін «кібер». Хоча кіберосвіта, кіберпрограми та 

кіберініціативи зростають майже експоненціальна швидкість, немає єдиної думки щодо 

значення терміну «кібер». Насправді воно має багато різних інтерпретацій обстановку та 

задіяні компоненти. 
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Вираз кібер ‒ це префікс, взятий від слова кібернетика. Кібер ‒ це заклад із 

концентрацією передових технологій, такі як: комп’ютери, Інтернет та ін. 

Термін «кібернауки» відображає сукупність обчислювальних дисципліни, що стосуються 

технологій, людей і процесі в вирівняні таким чином, щоб забезпечити «гарантовані 

операції» в наявність ризиків і противника. Це передбачає створення, експлуатація, аналіз і 

тестування захищених комп'ютерних систем(включаючи мережі та системи зв’язку), а також 

вивчення того, як використовувати операції, розумний ризик, і пом'якшення ризиків.  

Поняття «кібернауки» стосується до широкого набору програм і дисциплін також 

включає аспекти права, політики, людини чинники, етика, управління ризиками та інші 

напрямки пов'язані з успіхом діяльності та операцій залежить від таких систем, багато разів у 

контексті противник. [2] 

Одним із найважливіших аспектів захисту навчального закладу від кібератак є 

обізнаність, щоб здобувачі освіти та співробітники знали, що їм потрібно робити, щоб 

захистити себе. 

Програми поінформованості про кібербезпеку мають бути обов’язковими в навчальних 

закладах, щоб кожен міг знати як залишатися в безпеці у всесвітній павутині. Більшість 

хакерів мотивуються викликом, а не фінансовою винагородою. Зараз, на щастя, існує купа 

різноманітних онлайн-курсів, більшість – англійською, але знання мови також важливе, на 

яких можна дізнатися більше, про те як бути захищеним в інтернеті. 

Перший етап розуміння кібербезпеки розпочинається на рівні дошкільної освіти. У віці 

коли людина починає сприймати електронні пристрої, як частину свого життя. Тому 

особливо важливим на цьому етапі життя сформувати у дитини основні базові елементи 

елементарної кібергігієни, правильне сприйняття на рівні інстинктів меж безпеки і загроз 

при використанні електронних гаджетів та інших продуктів інформаційних технологій. 

Другим етапом підготовки є підготовка у шкільному віці. При цьому її можливо 

розділити на декілька курсів за рівнями шкільної освіти: початкова середня освіта, базова 

середня освіта та старша школа. Заклади освіти мають сформувати компетенції з безпечного 

користування електронними пристроями, мережами, програмним забезпеченням, паролями, 

поштою, електронними рахунками, безпечної поведінки при користування соціальними 

мережами, захисту особистих даних, запобігання порушень міжнародного та національного 

законодавства з питань кібербезпеки та інші питання. 

Наступним, третім етапом підготовки з питань кібербезпеки є вищі навчальні заклади, де 

в незалежності від підготовки у певних галузях знань повинно бути інформування студентів 

про важливість безпечного перебування в у всесвітній мережі. [3] 

Навчання з питань безпеки має бути в центрі вашого плану захисту даних.  

Обізнаність про кібербезпеку є надзвичайно важливою, оскільки вона може допомогти 

нам визначити потенційні загрози до того, як вони виникнуть. Це також надає нам знання, 

необхідні для захисту від шкідливих сайтів або атак. 
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ФОТОГРАФІКА В СИСТЕМІ СУЧАСНОГО ГРАФІЧНОГО ДИЗАЙНУ РЕКЛАМИ 

 

Дослідження зосереджено на важливій проблемі графічного дизайну реклами ‒ 

художньому проектуванні рекламної фотографіки. Основними завданнями дослідження 

стали: виокремлення особливостей використання фототехнологій в процесі створення 

рекламної продукції, аналіз форм становлення рекламних фотографічних систем та їх 

видозмін у часі, які вплинули на формування напряму ‒ рекламного графічного дизайну, 

виявлення принципів та розробка методів проєктування фотографіки для сучасного 

рекламного графічного дизайну, з використанням комп'ютерних технологій. 

Ключові слова: рекламний графічний дизайн, рекламні фотографічні системи, 

фотографіка.  

 

The research is focused on an important problem of graphic design of advertising ‒ artistic 

design of advertising photography. The main tasks of the research were: identifying the features of 

the use of photo technologies in the process of creating advertising products, analyzing the forms of 

the formation of advertising photographic systems and their changes over time, which influenced 

the formation of the direction ‒ advertising graphic design, identifying the principles and 

developing methods of designing photography for modern advertising graphic design, with the use 

of computer technologies. 

Key words: advertising graphic design, advertising photographic systems, photography. 

 

Графічний дизайн в Україні на даний час є найбільш затребуваною і домінуючою 

формою дизайнерської діяльності, що зумовлює необхідність усвідомлення та наукового 

обґрунтування його різних напрямів і зокрема рекламного графічного дизайну.  

Рекламний «бум» у сучасному суспільстві дозволяє говорити про експансію реклами, 

найважливішою складовою якої є проектування візуальної і, в тому числі, фотографічної 

інформації для різноманітних носіїв ‒ поліграфічних, телевізійних (скрин дизайн), виробів 

текстильної та легкої промисловості, інтер’єрного текстилю. 

Реклама стала нині частиною повсякдення, без неї важко уявити сучасне життя. Вона 

створює віртуальний світ і залучає до нього споживача, формуючи його інтереси й потреби.  

Важливу роль в становленні і розвитку графічного дизайну реклами відіграє фотографія. 

Рекламна фотографія, як уособлення інформації, легко сприймається будь-якою складною 

системою (масовою суспільною свідомістю), а також людиною за однієї умови ‒ втілення 

фотографічної інформації в адекватно знайденій дизайнером виразній художній формі. 

Проте практика показує, що художники, які працюють у сфері рекламного графічного 

дизайну, недостатньо усвідомлюють проектний творчий потенціал сучасної фотографіки та 

не володіють методами її проектування з використанням сучасних комп’ютерних технологій.  

У чому полягають особливості використання фото технологій в сучасному рекламному 

графічному дизайні? Які приховані можливості образного відображення сучасного життя 

містить у собі фотографіка? Як рекламна фотографіка взаємодіє з теоретичними та 

методологічними аспектами сучасного рекламного графічного дизайну? Як впливає розвиток 

автоматизованих систем проектування на дизайн сучасної фотографії? Відповіді на ці 

питання неможливо отримати без наукового аналізу сучасного художнього проектування 

рекламної фотографіки та зацікавленого вивчення історії застосування фотозображень в 

образотворчому, прикладному мистецтві та графічному дизайні. Щоб використовувати 

проектування рекламних фотографічних систем, необхідно розуміти конкретні форми їх 

становлення та видозміни у часі. Особливу роль в осмисленні цих процесів є вивчення історії 
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американського та європейського дизайну, які відіграли виняткову роль у розвитку 

графічного дизайну реклами.  

Впровадженням фотозображень у різні види мистецтва та рекламний графічний дизайн 

присвятили свої творчі експерименти піонери фотографіки: О.Родченко, В.Ромер; 

художники-авангардисти: Г.Клуцис, К. Блоссфельд, С. Делоне, В. Єрмілов, О. Екстер, Ман 

Рей, Л. Мохоі-Надь, Е. Лисицький, К. Малевич; фотохудожники; майстри фотографії XX 

століття: Е. Блюменфельд, Е. Стайхен, Н. Паркінсон, Р. Аведон, П. Ліндберг. 

Творчі пошуки майстрів знайшли відображення в теоретичних розвідках та 

дослідженнях, серед яких роботи винахідника техніки фотомонтажу О. Родченка, в яких 

розглядались питання фотографіки та подвійної експозиції [11], робота відкривача техніки 

фотограми Л. Мохой-Надя «Живопис або фотографія» (1929), який стверджував, що 

організовані світлотіньові ефекти збагачують сприйняття фотографії [12], теоретичні 

маніфести основоположника супрематизму К.Малевича [7]. 

Художнє проєктування рекламної фотографіки вбирає в себе, окрім практики, дві 

основні галузі досліджень: праці з фотографії та спеціальні дослідження в галузі рекламного 

графічного дизайну. На сплетінні цих гілок виникає і розвивається методика сучасної 

рекламної фотографіки. Вона розвивається не без впливу загальних тенденцій у мистецтві та 

дизайні XX-початку XXI століть.  

Метою проведеного дослідження стало виявлення принципів та розробка методів 

проектування фотографіки для сучасного рекламного графічного дизайну, з використанням 

комп'ютерних технологій. Для реалізації цієї мети було розглянуто історичний досвід 

впровадження фотозображень у рекламний графічний дизайн; прослідковано хронологію 

розширеного використання фотозображень та фототехнологій у рекламному графічному 

дизайні; проаналізовано взаємозв'язок між розвитком фототехнологій та формами 

застосування фотографій у рекламному графічному дизайні; розроблено методи 

проектування творчої фотографіки із застосуванням сучасних комп'ютерних технологій, із 

заздалегідь продуманими і визначеними художньо-виразними графічними засобами. 

Як свідчить історичний досвід впровадження фотозображень у графічний дизайн 

реклами розпочався наприкінці XIX століття з ефективного та масштабного впровадження 

фотографії у комерційну рекламу [6, с. 64]. Починаючи з 20-х років XX століття у 

графічному дизайні реклами виділяється два напрямки застосування фотографії: фотографія 

як документальний матеріал та фотографія як джерело для подальшої творчої переробки 

[6, с. 70]. 

Розвиток фотографіки завжди був щільно пов'язаний з розвитком фототехнологій та 

технологій друку, а з 1980 року з розвитком комп'ютерних технологій та програмування. 

Тому у другій половині XX століття відбулося масове впровадження фотографіки у сферу 

графічного дизайну реклами і формування окремого напряму – рекламний графічний дизайн. 

Використання матеріалів історії та теорії культури, історії та теорії фотографії та 

графічного дизайну, методології проектування, залучення зразків рекламних фотозображень 

з історії американської, європейської та вітчизняної фотографії, дали можливість провести 

експериментальний пошук в напрямку виявлення принципів та розробки методів 

проєктування фотографіки для сучасного рекламного графічного дизайну, з використанням 

комп'ютерних технологій.  

Вплив графічних мистецтв на фотографію простежується не тільки на всіх етапах її 

розвитку, а й є основою виникнення фотографічних технологій. Ще в XIX столітті Жозеф 

Нісефор Ньєпс проводив досліди з геліографії з метою отримання копій гравюр [5, с. 7]. З 

XIX століття спроби імітації графічних малюнків тушшю, олівцем, а також технік різцевої 

гравюри та офорті не припинялися і згодом призвели до становлення нового напрямку у 

фотографії – фотографіки.  

Фотографіка на перших етапах розглядалася як творча фотографія, в якій усвідомлено 

використовуються художньо-виразні засоби, накопичені історією розвитку графіки, яка 

виконується «вручну» ‒ зокрема досвід роботи лінією, точко, плямою та їх поєднаннями, що 
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дозволило «підняти» фотозображення від збереження документальності та достовірності 

фотооригіналу до твору графічного мистецтва. 

Розвиток технологій аналогової фотографіки та їх використання найбільшими майстрами 

графічного мистецтва Америки, Західної Європи та Росії першої половині XX століття 

заклали основи для розвитку фотографіки у сучасному рекламному графічному дизайні. 

Значна частина ефектів аналогової фотографіки була винайдена під час вирішення 

технологічних завдань поліграфії, а саме: фотограма, соляризація, експонування, барельєф, 

фактуризація, техніка ізогелії. 

Асиміляція досвіду художньо-виразних засобів, накопичених світовою графікою, 

сприяли розвитку фотографіки в галузі рекламного графічного дизайну.  

Розвиток сучасного дизайну фотографіки пов'язаний із теоретичним та методичним 

забезпеченням автоматизованого художнього проєктування у сфері рекламного графічного 

дизайну. Вивчення методів роботи на цифровій, фото та відеотехніці відкриває шляхи для 

подальшого розвитку методики проєктування фотографіки у сучасному рекламному 

графічному дизайні. Цифрова фототехніка дозволяє «замкнути» систему електронних 

приладів у єдиний високошвидкісний виробничий ланцюг і у поєднанні з комп'ютерними 

технологіями обробки фотозображень, трансформувати їх у високохудожню фотографіку з 

метою застосування рекламі. 

Методика художнього проєктування фотографіки, що розроблена на основі системного 

підходу і запропонована в науковому дослідженні, дозволяє фахівцям рекламного графічного 

дизайну вийти на новий рівень проектної творчості з використанням сучасних фото 

технологій. 

В результаті проведеного дослідження зроблені наступні висновки:  

доведено, що художнє проєктування фотографіки ‒ одна з основних частин рекламного 

графічного дизайну, котра динамічно розвивається, має передісторію, історію та методику; 

запропоновано часові межі розвитку фотографіки: етап 1. Передісторія фотографіки ‒ XIX – 

початок XX століття, пов’язаний з першими дослідами застосування фотографії у поліграфії, 

які були обмежені технологічними процесами; етап II. Проєктування фотографіки ‒ XX 

століття; етап ІІІ. Формування фотографіки як різновиду графічного мистецтва ‒ початок 

ХХІ століття. В цей час фотографія стає повноцінним об'єктом проєктування у рекламному 

графічному дизайні. Застосування фотографіки в Інтернет просторі завершила цей 

масштабний процес, ввівши фотографіку в розряд інтерактивних видів графічного дизайну; 

сформульовано художньо-технічні вимоги щодо якості фотозображень, призначених для 

комп'ютерної обробки; розроблено методику формоутворення фотографіки на прикладі 

застосування програм Corel Photo-Paint та Adobe Photoshop; розроблено методику 

проектування багаторівневих комп'ютерних фотоефектів, що не мають аналогів у "плівковій" 

фотографіці; для вирішення завдань автоматизованого проектування рекламного графічного 

дизайну розроблено систему художньої організації рекламного графічного зображення з 

використанням фотографіки, що включає шість структурних блоків: базу фотографічних 

зображень, базу шрифтів, базу графічних фактур, базу структур форм модного костюма, базу 

локальних палітр, базу алгоритмів рапортних побудов. 
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ФІЗИКО-МАТЕМАТИЧНІ НАУКИ /  

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 539.3 

Олександр Марчук, Олег Смірнов  

(Київ, Україна) 

 

ПРОСТОРОВИЙ НАПРУЖЕНО-ДЕФОРМОВАНИЙ СТАН 

ФУНКЦІОНАЛЬНО-ГРАДІЄНТНИХ ПОЛОГИХ ОБОЛОНОК 

 

На основі розроблених автором моделей (точної аналітичної та прикладної вищого 

порядку) проаналізовано просторовий напружено-деформований стан шаруватих 

функціонально-градієнтних пологих оболонок. 

Ключові слова: функціонально-градієнтний матеріал, аналітичний просторовий 

розв’язок, полога оболонка, статичний напружено-деформований стан. 

 

Based on the models developed by the author (accurate analytical and higher-order applied 

ones), the spatial stress-strain state of layered functional-gradient shallow shells is analyzed. 

Keywords: functionally graded materials, analytical three-dimensional solution, shallow shells, 

static stress-strain state. 

 

Вступ. В [1] розглядалося напружено-деформований стан плит і пологих шаруватих 

оболонок, у тому числі і зі змінним модулем пружності по товщині конструкції, з 

наближеним розв’язанням системи диференціальних рівнянь щодо функцій розподілу 

переміщень і напружень по товщині шару на основі високоточного чисельного підходу.  

Точних аналітичних розв’язань у тривимірній постановці для шаруватих пологих 

оболонок із функціонально-градієнтного матеріалу автори у публікаціях не виявили. 

Статичний напружено-деформований стан плоскої конструкції з безперервно змінним 

модулем пружності по товщині досліджувався в [3], вільні коливання в [4]. Температурне 

навантаження функціонально-градієнтних плит розглянуто в [5], стійкість таких конструкцій  

в [7]. Статика, динаміка та стійкість пологих шаруватих ортотропних оболонок з незмінним 

модулем пружності за товщиною досліджувалася в [2,8,9], термонапружений стан в [6].  

Постановка проблеми. Розглянемо напружено-деформований стан шаруватої оболонки 

в декартовій системі координат. Поверхні шарів мають нульову кривизну кручення 012 k , 

нехтується мінливістю основних кривизн constk;k 2211 . Конструкція  вельми полога, тобто 

для коефіцієнтів першої квадратичної форми слід прийняти 121 A;A .   

Передбачається, що радіуси кривизни значно більші за товщину конструкції та її 

зовнішні поверхні мають однакову кривизну, а також можна записати 111 2211  zk;zk .  

Введені обмеження дозволяють ототожнити криволінійну систему ортогональних 

координат із плоскою системою ортогональних координат. Осі x  (нижній індекс 1) та y  

(нижній індекс 2) спрямовані в плані оболонки, вісь z  (нижній індекс 3) за її товщиною 

вниз; кома на рівні індексу позначає операцію диференціювання. Шари оболонки 

виготовлені з функціонально-градієнтного матеріалу. Верхній індекс (к) означає номер шару. 

Шари розглядаються в місцевій системі координат (0 – в центрі шару). 

Для вирішення цього завдання нижче буде розроблено два підходи. Перший із 

відшуканням розподілу шуканих функцій по товщині конструкції на основі аналітичного 

розв'язання відповідної системи диференціальних рівнянь. Розподіл модуля пружності за 

товщиною моделюється згідно із законом експоненти. В окремому випадку шарнірного 

спирання такий підхід може розглядатися як еталонний при тестуванні різних наближених 

підходів. У другому підході для апроксимації функцій по товщині конструкції 
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використовується апроксимація поліномами. Зміна модуля пружності моделюється 

поліномом четвертого ступеня.  

1. Аналітична модель (А). 

Даний підхід є розвитком роботи [3], де розглядається статика плит на основі зі змінним 

по товщині модулем пружності та роботи [8], де в точній постановці розглядається 

напружено деформований стан плит і пологих оболонок. 

Представимо вектор переміщень та поперечні компоненти тензора напружень у 

наступному вигляді: 
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Рівняння рівноваги отримаєм аналогічно [3,8] 
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Представляючи розподіл переміщень та напружень по товщині шару у вигляді 
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 , аналогічно [3]                       

приходимо до системи однорідних рівнянь алгебри, з яких визначаємо параметри 
)(k
 та 

відповідні власні вектори. Постійні інтегрування знаходимо з рівнянь виконання умов на 

поверхнях шарів. 

2. Модель з поліноміальною апроксимацією шуканих функцій за товщиною шару 

(П) 

Представимо вектор шуканих переміщень таким чином [6]: 

)(),(),,(
)(

1

)(

1

)(

1 zyxzyx fUU
k

l

k

l

k
 ,   )(),(),,(

)(

2

)(

2

)(

2 zyxzyx fUU
k

l

k

l

k
 , 

)(),(),,(
)()()(

3 zyxzyx
k

p

k

p

k
WU  .                                           (2.1) 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

155 

Рівняння рівноваги отримаємо з використанням варіаційного принципу Лагранжа, 

аналогічно [6]. 

Вони мають наступний вигляд: 
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У цьому повідомленні чисельні дослідження на основі запропонованої моделі (П) будуть 

проведені при апроксимації модуля пружності поліномом четвертого ступеня (вид системи 

(2.2) не залежить від ступеня полінома). Підвищувати рівень полінома немає сенсу. У разі 

необхідності для уточнення результатів розрахунку шари конструкції можна розбивати на 

підшари з відповідним уточненням розрахунку. 

3. Результати числових досліджень. 

Тестуємо можливість застосування пропонованого підходу з поліноміальною 

апроксимацією шуканих функцій по товщині конструкції (П) для дослідження напружено-

деформованого стану неоднорідних пологих оболонок. Розглянемо двошарову пологу 

оболонку 
aba

h
k
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 Фізико-механічні характеристики матеріалу шарів 

пологої оболонки такі: e
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2/)2()1( hhh  , 5/ hL , baL  , при параметрах неоднорідності 5)1(  , 52 )( ; 

1)1(  , 1)2(  . Обпирання - шарнірне. Для такого випадку розв’язання на основі підходу 

з аналітичним пошуком функцій по товщині шару (А) може розглядатися як еталонне, 

оскільки воно не містить похибки апроксимації. При розрахунку за моделлю з 

поліноміальною апроксимацією шуканих функцій по товщині конструкції (П), 

експоненціальний закон зміни модуля пружності по товщині оболонки моделювався 

поліномом четвертого ступеня. Розрахунок проводився з описом кожного шару системою 

рівнянь (2.2) в рамках одного підшару (П_1) та з розбиттям кожного шару на 4 підшари 

(П_4). У таблицях 1, 2 наведено результати розрахунку ( )/( 3111 hqEUU


 ,  )/( 3133 hqEUU
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 ) такої оболонки, навантаженної нормальним синусоїдальним навантаженням при 
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Табл. 1 

Напруження та переміщення на межах шарів двошарової оболонки  

при 51 )( , 52 )( . 

№ 

шару 1



U  3



U  


11  

П_1 П_4 A П_1 П_4 A П_1 П_4 A 

1 .8269 

.0466 

.9151 

.0738 

.9229 

.0764 

3.226 

3.212 

3.977 

3.931 

4.045 

3.995 

-7.674 

-.1413 

-8.221 

-.1320 

-8.268 

-.1314 

2 .0466 

-.6763 

.0738 

-.7139 

.0764 

-.7172 

3.212 

3.023 

3.931 

3.762 

3.995 

3.828 

-.1413 

9.079 

-.1320 

9.902 

-.1314 

9.9746 

 

Розрахунок за моделлю П з розглядом кожного шару в рамках одного підшару (П_1) при 

51 )( , 52 )( , призводить до неприпустимої похибки обчислення поздовжніх та 

поперечних переміщень, а також напружень, яка перевищує 5%. Дроблення кожного шару 

на чотири підшари (П_4) призводить до практично точного результату. При подальшому 

дробленні шарів на підшари результати розрахунку, одержувані за моделлю П прагнуть до 

результатів, отриманих за моделлю А (не наводиться з метою економії обсягу статті). 

Табл. 2 

Напруження та переміщення на межах шарів двошарової оболонки  

при 1)1(  , 1)2(  .   

№ 

шару 1



U  3



U  


11  

П_1 П_4 A П_1 П_4 A П_1 П_4 A 

1 3.988 

.3077 

4.126 

.3321 

4.137 

.3339 

14.06 

14.22 

14.61 

14.73 

14.65 

14.77 

-5.270 

.1268 

-5.433 

.1285 

-5.446 

.1287 

2 .3077 

-3.274 

.3321 

-3.368 

.3339 

-3.376 

14.22 

13.53 

14.73 

14.07 

14.77 

14.11 

.1268 

5.865 

.1285 

6.045 

.1287 

6.060 

 

Розрахунок поздовжніх переміщень за моделлю П з розглядом кожного шару в рамках 

одного підшару (П_1) при 1)1(  , 1)2(  , в зоні контакту шарів містить похибку, що 

перевищує 5%. Дроблення кожного шару на чотири підшари (П_4) забезпечує практично 

точний результат розрахунку. 

У таблицях 3,4 наведено результати розрахунку такої ж оболонки, але із забороненими 

переміщеннями на нижній поверхні. 

Табл. 3 

Напруження та переміщення на межах шарів двошарової оболонки  

із забороненими переміщеннями на нижній поверхні при 51 )( , 52 )( . 

№   

шару 1



U  3



U  


11  

П_1 П_4 A П_1 П_4 A П_1 П_4 A 

1 .0163 

-.0418 

.0068 

-.0428 

.0060 

-.0425 

.2652 

.1313 

.2829 

.1370 

.2836 

.1371 

-.4588 

-.3742 

-.3453 

-.3772 

-.3365 

-.3777 

2 -.0418 

0 

-.0428 

0 

-.0425 

0 

.1313 

0 

.1370 

0 

.1371 

0 

-.3742 

-.3788 

-.3772 

-.3895 

-.3777 

-.3903 

 

У цьому випадку (таблиця 3), на відміну від попередніх прикладів, поздовжні 

переміщення на межах шарів більші, ніж на верхній поверхні оболонки. Точність 

запропонованої моделі при визначенні поздовжніх переміщень на межах шарів недостатня, 

навіть при дробленні шару на чотири підшари (П_4). При визначенні напруги на верхній 

поверхні пропонована модель П при розгляді шару в рамках одного підшару (П_1) не 

дозволяє забезпечити необхідну точність (похибка >5% ). Лише дроблення шару на чотири 
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підшари призводить до задовільного результату. При подальшому дробленні шарів на 

підшари результати розрахунку, одержувані за моделлю П прагнуть до результатів, 

отриманих за моделлю А (не наводиться з метою економії обсягу статті). 

Табл. 4 

Напруження та переміщення на межах шарів двошарової оболонки  

із забороненими переміщеннями на нижній поверхні при 1)1(  , 1)2(  . 

№ 

шару 1



U  3



U  


11  

П_1 П_4 A П_1 П_4 A П_1 П_4 A 

1 -.0061 

-.1038 

-.0006 

-.0943 

-.0002 

-.0937 

.5995 

.2912 

.6088 

.2948 

.6094 

.2950 

-.3744 

-.3132 

-.3818 

-.3220 

-.3823 

-.3226 

2 -.1038 

0 

-.0943 

0 

-.0937 

0 

.2912 

0 

.2948 

0 

.2950 

0 

-.3132 

-.3865 

-.3220 

-.3881 

-.3226 

-.3882 

 

У цьому випадку поздовжні переміщення на верхній поверхні оболонки практично 

дорівнює нулю по відношенню до інших переміщень і визначити їх мізерну величину за 

моделлю П з розбиттям кожного шару на один шар (П_1), також з розбиттям кожного шару 

на чотири підшари (П_4) неможливо.  Лише при подальшому збільшенні кількості підшарів 

результати прагнуть до тих, які отримані за моделлю А (не наводиться з метою економії 

обсягу статті). 

Висновки. У цій статті побудовано два підходи до дослідження з високою точністю 

напружено-деформованого стану пологих оболонок із функціонально-градієнтного 

матеріалу. Перший підхід вільний від похибки апроксимації функцій по товщині 

конструкції, їх розподіл за товщиною розшукується на основі аналітичного розв’язання 

відповідної системи диференціальних рівнянь. Розподіл модуля пружності за товщиною 

приймається за експонентним законом. У разі шарнірного спирання такий підхід може 

розглядатися як еталонний для тестування можливості застосування тих чи інших 

наближених теорій. У другому підході залучається поліноміальна апроксимація функцій 

переміщень і напружень по товщині оболонки. Розподіл модуля пружності по товщині в 

цьому випадку апроксимується поліном четвертого ступеня. Особливістю другого підходу є 

віднесення шуканих функцій до лицьових поверхонь конструкції, що дозволяє в разі 

необхідності ділити її по товщині на підшари, мінімізуючи похибку апроксимації. Аналогія 

диференціальних операторів щодо шуканих функцій істотно полегшує реалізацію 

запропонованої моделі. У даному повідомленні для окремого випадку шарнірного спирання 

пропоновані підходи реалізовані аналітично. Проведено тестування можливості 

застосування запропонованого підходу з поліноміальною апроксимацією шуканих функцій 

за товщиною конструкції для дослідження напружено-деформованого стану пологих 

оболонок з функціонально-градієнтного матеріалу з вільними зовнішніми поверхнями, а 

також на абсолютно жорсткій основі. При розрахунку пологих оболонок з функціонально-

градієнтних матеріалів підхід з поліноміальною апроксимацією без розбиття шарів на 

підшари може містити значну похибку і його можна розглядати, як розрахунок першого 

наближення. Розбиття шарів на підшари призводить до точності розрахунку, що практично 

відповідає підходу з аналітичним пошуком функцій, за товщиною конструкції. Надалі 

можлива чисельна та чисельно-аналітична реалізація запропонованих рівнянь для різних 

граничних умов [10]. 
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ / ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
 

УДК 796.412 

Анастасія Власенко 

(Дніпро, Україна) 
 

ВПЛИВ СЛАЙД АЕРОБІКИ НА ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ 
 

В нашій статті ми розглядаємо вплив слайд аеробіки на здоров’я молоді та аналізуємо 

роль слайд аеробіки в процесі оздоровлення різних систем організму. Важливим є також 

аналіз впливу слайд аеробіки на корекцію фігури. Таким чином, на нашу думку, доцільно 

розглядати слайд аеробіку як процес, що сприяє підвищенню рівня фізичної та 

функціональної підготовленості в контексті гармонійного розвитку людини. 

Ключові слова: слайд аеробіка, аеробний фітнес, тренування, здоров’я, спорт, 

оздоровлення, корекція фігури. 
 

In our article, we consider the impact of slide aerobics on human health and analyze the role of 

slide aerobics in the process of improving the health of various body systems. Analysis of the effect 

of slide aerobics on figure correction is also important. 

Thus, in our opinion, it is appropriate to consider slide aerobics as a process that contributes 

to increasing the level of physical and functional fitness in the context of harmonious human 

development.  

Keywords: slide aerobics, aerobic fitness, training, health, sports, recovery, figure correction. 
 

Сучасні реалії та система фізичного виховання мають сприяти популяризації та 

утвердженню здорового способу життя серед молоді. Спортивне виховання та його 

актуалізація все більше проникає в маси та стає популярним. Аналізуючи проблему 

оздоровлення молоді, корекцію фізичних та морфологічних показників, виникає важливий та 

актуальний запит на пошук фізичних вправ, котрі могли б повноцінно задовольняти запити 

сучасної людини. 

Багато чисельні дослідження показали, що однією з найпривабливіших форм рухової 

активності внаслідок своєї ефективності, доступності та самостійності є оздоровчий фітнес. 

Його основними пріоритетами є зміцнення здоров’я, корекція фігури, покращення фізичного 

стану організму, корекція складу тіла, психологічна регуляція, збалансоване харчування, 

відмова від шкідливих звичок. Через сучасні реалії, що проявляються у переважному 

малоактивному способі життя серед молоді, існує ймовірність появи хронічних захворювань, 

в тому числі опорно-рухової системи та шлунково-кишкового тракту. 

Саме тому, останнім часом увага науковців прикута до питання модернізації життя 

молоді шляхом впровадження оздоровчого фітнесу. Про це свідчать багаточисельні наукові 

роботи авторів у галузі фізичної культури та спорту.  

Воловик Н. І., Корносенко О. К., Kimura I.F., Hetzler R.K., Nakasone K.T., Williford H.N., 

Scharff Olson M., Wang N., Blessing D.L., Kirkpatrich J., Blanpied P., Carroll R., Douglas T., 

Lyons M., Macalisang R., Pires L. та інші в своїх дослідженнях популяризують питання 

впровадження фітнесу як основного засобу оздоровлення, а також висвітлюють переваги 

слайд аеробіки серед інших видів фізичних навантажень.  

Значення занять слайд аеробікою та фітнесом в цілому як основного засобу 

оздоровлення та корекції фігури є досить актуальною темою та потребує більш глибокого 

дослідження. 

Мета дослідження – визначити роль слайд аеробіки в оздоровленні різних систем 

організму та вплив на корекцію фігури. 

Методи та організація дослідження. Дослідження базоване на аналізі та узагальненні 

методичних і наукових джерел з проблеми ролі фітнесу та різних типів аеробіки як 

основного засобу оздоровлення та ролі слайд аеробіки в процесі корекції фігури. 
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Вивчаючи доступні нам інтернет-ресурси та науково-методичну літературу, ми звернули 

увагу на те, що в сучасних умовах соціально-економічних і політичних перетворень у 

державі особливого значення набувають питання зміцнення фізичного і духовного здоров’я 

молоді, формування здорового способу життя. 

Натомість Корносенко О. К. вбачає попри всю користь фітнесу з фізичної точки зору, 

серед чинників і причин, які мають спонукати до занять фітнесом, також зміну способу 

життя людини, корекцію фігури та появу так званого гедоністичного уявлення про життя. 

Згідно з цією концепцією люди, які займаються фітнесом не ставлять перед собою мети – 

досягнення конкретних спортивних результатів, а отримують у процесі занять можливість 

спілкування, поліпшення самопочуття, покращення здоров’я [1, с. 228–232]. 

Проаналізувавши велику кількість наукових наробіток іноземних та вітчизняних авторів, 

можемо виокремити такий вид фітнесу як слайд аеробіка. На нашу думку за багато 

чисельними критеріями цей вид аеробної активності слугуватиме як відмінним способом 

оздоровлення та виведення життя на якісно новий рівень, так і методом корекції фігури 

людини. 

Слайд аеробіка ‒ це багатогранна, замкнута кінетична ланцюжкова діяльність із 

навантаженням, яка передає сили навантаження на нижні кінцівки та використовується для 

підвищення м’язової сили, витривалості, спритності, балансу складу тіла та кардіо 

підготовки [3]. 

Слайдборд, або ж дошка для слайд аеробіки спочатку була розроблена як спеціальний 

тренажер поза льодом для ковзанярів. Зовсім недавно його використовували для підтримки 

та функціональної реабілітації осіб, які беруть участь у діяльності, що включає бічні рухи. 

Крім того, вправи на слайдборді є ефективним засобом реабілітації для реконструкції 

передньої хрестоподібної зв’язки. 

Дослідження вправ на слайдборді включають порівняння метаболічних витрат з іншими 

методами аеробних вправ і дослідження різних частот ковзання, довжини слайдборду і 

зовнішнього навантаження. Вправи на слайдборді відповідають рекомендаціям 

Американського коледжу спортивної медицини щодо інтенсивності вправ від 55% до 90% 

від максимальної частоти серцевих скорочень (MHR) або від 40% до 85% від максимального 

поглинання кисню [5]. 

Було виявлено позитивний лінійний зв’язок між витратами енергії та збільшенням 

частоти ковзання, довжини слайдборду і додаванням зовнішнього навантаження. Жодне з 

вищезазначених досліджень не передбачало градуювання максимального фізичного 

навантаження із зовнішнім навантаженням або без нього. 

Так само свій вклад до аргументації слайд аеробіки як одного з найкращих видів 

аеробного тренування внесли такі вчені як Williford H.N., Scharff Olson M., Wang N., Blessing 

D.L., Kirkpatrich J. [5]. Метою їхнього дослідження було визначення гострої серцево-

судинної та метаболічної реакції на вправи на слайдборді. Суб’єкти складалися з 20 здорових 

жінок із середнім віком 25 років з нормально функціонуючими серцево-судинною та 

дихальною системами. Результати дослідження показали, що 10 хвилин слайд аеробіки 

викликали середню частоту серцевих скорочень (ЧСС) у діапазоні від 160 до 168 уд. хв і 

значення VO2 від 27,5 до 33,5 мл.кг-1.хв-1. Також було доведено, що зі збільшенням 

швидкості ковзання також зростали ЧСС і VO2. Суб’єкти продемонстрували середню 

відповідь приблизно від 55 до 81% VO2 для повільнішої та найшвидшої швидкості ковзання 

відповідно. Порівняно з вправами на біговій доріжці за тих самих рівнів споживання кисню 

частота серцевих скорочень під час ковзання була приблизно на 15% вищою.  

Також, досить детально з фізіологічної точки зору, було підтверджено позитивний вплив 

слайд аеробіки, аналізуючи поглинання кисню (V.O2), частоту серцевих скорочень (HR) та 

енерговитрати (EE) під час типових вправ на слайдборді, вченим Pinto G.S. та його 

командою [4].  
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Таким чином, спираючись на рекомендації Американського коледжу спортивної 

медицини щодо покращення аеробної підготовленості, що полягає в аеробних вправах 

принаймні 3 рази на тиждень із від 50% до 85% індивідуального Vo2max [2], можемо 

стверджувати, що слайд аеробіка може бути гарною альтернативою інших аеробних видів 

тренування. 

Висновки. Таким чином, проаналізувавши наукові літературні джерела та праці 

вітчизняних та зарубіжних науковців, можемо дійти висновків, що заняття слайд аеробікою 

як варіанту оздоровчого фітнесу, призводять до фізичного вдосконалення, збільшення 

самооцінки, підвищення рівня фізичного стану та фізичної підготованості, зміцнення 

здоров’я, підвищення рівня життєдіяльності та функціональних можливостей організму.  

В нашій статті були висвітлені певні проблеми, що виникають на сучасному етапі 

життєдіяльності молоді, а також запропоновані варіанти їхньої ліквідації, в тому числі за 

допомогою впровадження слайд аеробіки в їх життя.  

На основі результатів багато чисельних досліджень та наукових праць вітчизняних та 

зарубіжних науковців, можемо сказати, що необхідність популяризації та впровадження 

слайд аеробіки базується на тому, що систематичне зайняття таким  типом навантажень 

дозволяє:  

‒ привести організм в гарний стан, оздоровити його та скоригувати фігуру; 

‒ впоратися з вимогами інтенсивного ритму життя без надмірної напруги за рахунок 

розширення резервів адаптації організму до стресових факторів;  

‒ здолати фізичну напругу і різні стресові фактори, нормалізувавши емоційний стан;  

‒ компенсувати надлишок харчування та гіподинамію, підвищуючи витрати енергії, що 

дозволяє контролювати вагу і боротися з ожирінням, що доведено знижує ризик захворювань 

опорно-рухової та серцево-судинної систем. 

Отже нами було доведено, заняття слайд аеробікою сприяють оздоровленню різних 

систем організму та позитивно впливають на корекцію фігури. 
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СУЧАСНІ ЗАСОБИ АКВАФІТНЕСУ, ЯКІ ВИКОРИСТОВУЮТЬ  

ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ ЗІ СТУДЕНТАМИ 
 

Сьогодні значно підвищити інтерес до занять фізичними вправами можна, 

запропонувавши молоді різні види масового спорту і рухової активності для відпочинку та 

відновлення сил. У статті розглянуто засоби аквафітнесу, які використовують під час 

занять зі студентами. Розглянули обладнання, що підтримує людину на воді та те що  

збільшує опір води.  

Ключові слова: аквафітнес, студенти, рухова активність. 

 

Today, it is possible to significantly increase the interest to take physical rights by promoting 

young people to different kinds of mass sports and rukhovoї activity for inspiration and renewal of 

strength. At the stati, it was looked at the aquafitness, as if the vicarist was to be occupied by 

students for an hour. They looked at the possession that supports the people on the water, that those 

who win the water. 

Key words: aquafitness, students, exercise activity. 

 

Аквафітнес на сьогоднішній день є тим напрямом фізкультурно-оздоровчої роботи, що 

дуже стрімко розвивається на ринку фітнес-послуг. 

В даний час організовується велика кількість семінарів, майстер-класів, конвенцій і 

конференцій, постійно зростає кількість наукових досліджень в області аквафітнесу. 

Безперервно вдосконалюються форми і методи проведення занять, розширюється і 

систематизується база вправ з аквафітнесу [3, с.4; 8, с.14; 14, с.36; 15, с.55]. 

Здоров’я – найважливіше для людини, основа її життєдіяльності, матеріального 

благополуччя, трудової активності, довголіття. Хронічний дефіцит рухової активності молоді 

є загрозою здоров’ю і нормальному фізичному розвитку. Рівень здоров’я залежить від 

соціально-економічних і санітарно-гігієнічних умов, харчування, способу життя, рівня 

культури, освіти і багато в чому від ступеня рухової активності [1, с.34; 5, с.45; 7, с. 67; 

10, с. 88]. 

Мотивація до здорового способу життя, покращення здоров’я населення залишається 

сьогодні актуальною проблемою країни. Недостатність рухової активності призводить до 

погіршення функціонального, фізичного та психологічного стану молодого організму, 

зниження опору захворюваності і втомлюваності [4, с.24; 9, с.76; 13, с.67; 14, с.90]. 

Фітнес-клуби, що забезпечені сучасними тренажерами, нові види занять з оздоровчого 

фітнесу, фестивалі, конвенції – усі ці напрями сприяють розвитку та підтриманню 

інтересу студентів до оздоровчих занять. Серед оздоровчих тренувань особливе місце 

посідає аквафітнес  [3, с.67; 8, с.98; 10, с.34; 12, с.56]. 

Мета роботи: пошук нових  засобів які використовують під час занять з аквафітнесу 

серед студентів НУФВСУ. 

Зазвичай виділяють чотири основні напрями, які використовуються на заняттях з 

аквааеробіки: оздоровчий, спортивний, прикладний, лікувальний [2, с.67; 6, с.43; 11, с.123]. 

Оздоровчий допомагає забезпечити укріплення здоров'я, підтримати працездатність і 

суттєво впливає на функціональну систему організму. Основна орієнтація цих занять ‒ 

оволодіння життєво важливими руховими діями, розвиток фізичних якостей, адаптація 

організму до навантажень. 

Спортивний базується на добиранні допоміжних засобів і методів у різних видах 

спорту для досягнення певного рівня результатів. Сьогодні всі спортсмени під час 
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підготовки використовують заняття у воді для розвитку витривалості, координації рухів, 

тренування серцево-судинної системи. 

Лікувальний – використовується для відновлення здоров'я, трудодіяльності, 

корегування форм і частин тіла, підвищення життєвого тонусу і покращення загального 

самопочуття хворих. За відповідних умов, вправи у воді можуть бути як реабілітаційні 

засоби. 

Прикладний – призначений забезпечити характер і рівень психофізичної 

підготовленості, який необхідний у конкретному виді трудової діяльності. Це емоційна 

зарядка для підтримання душевної рівноваги після одноманітної роботи. Також прикладний 

напрям використовується для розвитку й укріплення окремих м’язових груп, розвитку 

спеціальних психофізичних якостей, а також для профілактики професійних захворювань. 

Цей напрям можна назвати ще й лікувально- профілактичним. 

Ці види вимагають різних напрямків тренувань, та засобів тренувань.  

До спеціальних пристосувань для занять аквафітнесом відносять обладнання, що 

підтримує людину на воді та устаткування, що збільшує опір води. 

До підтримуючого обладнання відносять: підтримуючі пояси (аква-пояс), гнучкі палиці 

(нудлс); плаваючі гантелі (аква-гантелі); штанги; манжети для рук і ніг; плавальні дошки. 

До обладнання, що збільшує опір води, відносять: рукавички (аква-рукавички); лопатки; 

ласти (аква-фліперси); водні чоботи (аква-джогерс); аква-гантелі; нудлс; манжети (рис. 1). 

Підтримуючі пояси (аква-пояса) застосовуються для занять на глибокій воді. Пояси 

мають різні розміри і форму, їх одягають на тулуб в області талії і щільно фіксують. Чим 

більша плавучість тіла клієнта, тим меншим повинен бути пояс для більш зручного та 

ефективного виконання вправ у воді. 

Гнучкі палиці (нудлс) застосовуються на глибокій і мілкій воді в якості підтримуючого 

обладнання або опори. На глибокій воді гнучкі палиці використовуються для збереження 

рівноваги в воді і підтримки плавучості. За допомогою них можна навантажувати м'язи 

нижньої і верхньої частини тіла. 

На мілкій воді (при опорі про дно басейну) гнучкі палиці більш ефективні для 

тренування м'язів плечового поясу. При роботі з гнучкими палицями використовуються різні 

вихідні положення, (нудлс за спиною, перед собою, в зігнутих або прямих руках, під 

колінами, під тазом, інші). 

У заключній частині заняття гнучку палицю можна використовувати у вправах на 

розтягування і розслаблення. 

Плаваючі гантелі (аква-гантелі) і штанги використовують як на мілкій, так і на 

глибокій воді. Аква-гантелі, штанги застосовуються для збільшення опору рухам в воді, що 

підвищує навантаження на м'язи плечового пояса, і рук.  
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Для підтримки плавучості Для підвищення опору 

 
Аква-пояс (підтримуючий пояс) 

 
Нудлс (гнучка палиця) 

 
Манжети для рук і ніг  

 
Аква-гантелі (плавучі гантелі, штанги) 

 
Плавальні дошки 

 
Ласти (аква-фліпперс) 

 

 
Аква-рукавички 

 
Лопатки, аква-диски 

 
Аква-чоботи (аква-джоггер) 

Рис. 1. Види обладнання на заняттях аквафітнесом  

 

Не рекомендується використовувати аква-гантелі для утримання тіла на поверхні води на 

заняттях в глибокому басейні. 
Манжети для рук і ніг. Манжети можуть вдягатися на гомілку, зап’ястя, плече або 

передпліччя. При зануренні рук або ніг з манжетами в воду збільшується навантаження на 
м'язи, які беруть участь в русі, тому рекомендується підбирати розміри манжет відповідно до 
рівня силової підготовленості людини. При застосуванні манжетів для ніг важливо 
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дотримуватися рівноваги при збільшенні амплітуди виконання вправ, тому що висока 
плавучість манжету може порушити гідростатичну рівновагу тіла. 

Рукавички (аква-рукавички) застосовують для зміни площі контактної поверхні з 
водою (рух у воді кистю стиснутою в кулак, ребром долоні, відкритою долонею), що тягне за 
собою зміну навантаження на м'язи, які беруть участь в русі. Рукавички застосовуються не 
тільки для зміни м'язового навантаження у вправах, а й для збереження рівноваги або зміни 
положення тіла в воді. Лопатки, аква-диски застосовують для збільшення опору водному 
середовищу. Вправи з лопатками і різними видами аква-дисків включають в заняття силової 
спрямованості для збільшення навантаження на м'язи рук і плечового поясу. 

Ласти. Застосовуються для збільшення навантаження на м'язи черевного пресу і ніг. В 
аквафітнесі застосовуються спеціальні ласти, які дещо коротші за ласти, що застосовуються 
в плаванні. 

Водні чоботи використовуються як на мілкій, так і на глибокій воді, з підтримуючими 
засобами (поясами або гнучкими палицями), застосовуються для збільшення навантаження 
на м'язи ніг. 

Гумові амортизатори використовуються у вправах силової спрямованості для 
опрацювання окремих м'язових груп. Розрізняються по довжині, пружності (опору). Їх можна 
використовувати для тренування м'язів верхнього плечового поясу, тулуба і ніг. 

Плавальні дошки допомагають триматися на поверхні води, слугують для збільшення 
опору рухам плечового поясу. Плавальна дошка в аквафітнесі повинна мати два отвори для 
зручності її утримувати під час заняття. Дошки можна використовувати для збільшення 
навантаження на м'язи черевного пресу, для виконання вправ на координацію і рівновагу. 

Висновки: оздоровчу аквааеробіку відрізняє емоційна насиченість занять, простота та 
варіативність засобів, що застосовуються, можливість контролю та самоконтролю за станом 
здоров’я тих, хто займається, музичність та пластичність різних вправ. Разом компоненти 
аквааеробіки здатні забезпечити досягнення соціально значимих результатів: здоров’я, 
фізичного розвитку, культури рухів, естетики фізичного іміджу; зберегти та розвинути 
індивідуальні риси характеру. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИКА ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ БІГОМ  

ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 
 
Рухова активність людини, фізичні вправи, навички гігієни та здорового способу життя 

є незамінними засобами профілактики захворювань, важливим фактором удосконалювання 
людини, зміцнення його здоров'я, підтримки працездатності. Але щоб бути здоровим, 
недостатньо просто хотіти цього, необхідно завзято і систематично займатися 
фізичними вправами. 

Ключові слова: оздоровчий біг, рухова активність, здоровий спосіб життя, фізична 
активність, фізичні вправи, зміцнення його здоров'я.  
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Оздоровчий біг є найбільш простим і доступним (у технічному відношенні) видом 
циклічних вправ, а тому й самим масовим. По підрахунках, біг як оздоровчий засіб 
використовують більше 100 млн. людей різного віку нашої планети. 

Оздоровчий біг має корисні властивості, які важко відтворити будь якими іншими 
видами фізичного навантаження. У першу чергу, це сприятливий вплив на серцево-судинну 
систему, особливо на рівні дрібних судин ‒ капілярів. Недостатність рухів у сучасної людини 
приводить до атрофії великої кількості капілярів і порушенню кровопостачання тканин. 
Правильно дозований біг відкривають не функціонуючі капіляри, які спали, а також 
сприяють проростанню нових капілярів у збіднені ділянки й у ділянки які були ушкоджені 
хворобою, що особливо важливо. Який же вплив фізичних вправ і, зокрема, оздоровчого бігу 
на організм? Вплив бігового навантаження на організму удосконалює реакції пристосування 
(адаптації). Це, зокрема, і послужило підставою назвати такий біг оздоровчим. 

Адаптація м'язів до бігових навантажень зв'язана в першу чергу зі змінами в складі 
м'язових волокон. Спостерігається так само збільшення їх кількості. У результаті занять 
бігом поліпшується рухливість у суглобах, зміцнюються зв'язки і сухожилля, підвищується 
ферментативна активність у мітохондріях. 

Важко переоцінити значення бігу для функціонального і гармонійного розвитку 
організму, зміцнення здоров'я і підвищення загальної, спеціально-навчальної і спортивної 
працездатності дітей і підлітків. А в юнацькому і зрілому віці біг служить засобом фізичної 
підготовки, підвищення працездатності, зміцнення здоров'я і профілактики деяких 
захворювань, засобом активного відпочинку. Заняття бігом і ходьбою в літньому віці 
сповільнюють процесі старіння, підтримують творче довголіття. 

В Україні розроблена й удосконалюється методика використання бігу і ходьби в 
лікувальних цілях. Повільна ходьба рекомендується хворим, що видужують після інфаркту 
міокарда або страждають вираженою стенокардією. Дозована ходьба і теренкур 
використовується в комплексному лікуванні хворих хронічною хворобою серця в санаторно-
профілактичних установах.  

Використання бігу для розвитку витривалості приводить до сприятливих адаптаційних 
змін в організмі. Особливо варто підкреслити, що при систематичних заняттях бігом 
спостерігаються позитивні зрушення в нервовій системі (вироблення більш точних 
механізмів погоджених функцій аналізаторних систем, поліпшення сприйняття, а також 
короткострокової і довгострокової пам'яті). 

Біг, хоча і має ряд переваг (доступність, економічність, ефективність), є заняттям 
монотонним і, на перший погляд, здається нецікавим. Одноманітність у якомусь ступені 
заважає заняттям, особливо на початку. У цей час дуже важливо правильно організувати 
тренування, сполучити біг з іграми, естафетами то що. Важливо пам'ятати, що комплексні 
заняття з застосуванням бігу повинні залишати гарне враження, щоб зберігалося бажання 
продовжувати заняття бігом.  

Сучасне надлишкове харчування приводить до накопичення в організмі енергоємних 
речовин: жирів, у тому числі й холестерину, і різних форм полісахаридів. Їхнє надлишкове 
накопичення сприяє розвитку ряду негативних наслідків в організмі, наприклад до зайвої 
ваги тіла та захворювання серцево-судинної системи. Фізичні навантаження відкривають 
природний канал спалювання зайвих калорій і нормалізують вміст «позаштатних» 
енергоносіїв. У цьому плані біг має свої переваги перед іншими видами фізичного 
навантаження. Він дозволяє домогтися розумного співвідношення між навантаженням на 
серцево-судинну систему й спалюванням калорій, тобто, досить ефективно спалювати зайві 
калорії, не перевантажуючи (а точніше сказати ‒ правильно навантажуючи) серцево-судинну 
систему. 

Під час бігу витрата енергії становить для дорослої людини в середньому від 600 до 800 
ккал. у годину. Чим більше вага бігуна, тим більше витрата енергії. Завдяки активізації 
жирового обміну біг є ефективним засобом нормалізації маси тіла. У людей, які регулярно 
займаються оздоровчим бігом, вага тіла близька до ідеальної, а вміст жиру в 1,5 рази менше, 
ніж у тих, що не бігають. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

168 

Досить ефективною в цьому плані може бути й швидка ходьба (по 1 годині у день), яка 

відповідає витраті енергії 300-400 ккал ‒ залежно від маси тіла. Додаткова витрата енергії за 

2 тижні складе в цьому випадку не менш 3500 ккал, що приведе до втрати 500 г жирової 

тканини. У результаті за 1 місяць тренування в оздоровчій ходьбі (без зміни харчового 

раціону) маса тіла зменшується на 1 кг. 

Група американських вчених спостерігали жінок, маса тіла яких була в середньому на 

80% більше норми. Протягом 2 місяців вони займалися оздоровчою ходьбою (по 2 години у 

день зі швидкістю 5 км/год) без обмеження харчового раціону. Після закінчення 

експерименту було відзначене зниження маси тіла в середньому з 100 кг до 93 кг. 

Під час бігу навантаження на серце зменшується завдяки роботі «м'язового насоса» ‒ 

ритмічне й послідовне скорочення м'язів гомілки й стегна допомагає виштовхувати кров з 

вен нижніх кінцівок нагору до серця. Біг підсилює обмін речовин, сприяє утилізації 

(«спалюванню») старих, непрацюючих структур організму й заміні їх новими, чим 

омолоджує організм. Доведено, що біг підсилює імунітет, попереджає розвиток 

атеросклерозу й пухлинних захворювань. 

При правильно дозованому бігу відбувається гармонічна багаторівнева природна 

стимуляція захисних систем організму. Більшою мірою вона виявляється через м'язову, 

серцево-судинну, дихальну системи. Стимулюючою дією володіють вуглекислий газ і 

молочна кислота, вміст яких під час бігу збільшується. При бігу виділяються гормони 

задоволення ‒ ендорфіни, які благотворно впливають на нервову систему.  

При занятті бігом важливе значення має витривалість організму. Звичайно під 

витривалістю розуміють здатність працювати не стомлюючись і протистояти стомленню, що 

виникає в процесі виконання роботи. 

Розрізняють загальну і спеціальну витривалість. Під загальною витривалістю розуміють 

здатність організму до тривалого виконання з високою ефективністю роботи помірної 

інтенсивності. Спеціальна витривалість ‒ це здатність до тривалого перенесення 

навантажень, характерних для конкретного виду діяльності. 

Для розвитку витривалості застосовуються різноманітні методи тренування, що 

розділяються на безперервні та інтервальні методи тренування. Кожний з методів має свої 

особливості і використовується для удосконалення тих або інших компонентів витривалості. 

Для розвитку загальної витривалості найбільш простий і доступним є біг підтюпцем. 

Перед початком бігових тренувань варто пам'ятати і дотримуватися наступних правил: 

‒ перед тренуванням ретельно перевірте справність свого взуття; 

‒ на ноги варто надягати товсті шкарпетки із суміші вовни та бавовни; 

‒ навантаження повинно наростати поступово; 

‒ бігати слід не рідше 3-х разів на тиждень і не менше 20 хв.; 

‒ найбільший тренувальний ефект досягається тоді, коли тривалість бігу наближається 

до 1 години; 

‒ варто стежити за частотою пульсу (ЧСС) ‒ вона не повинна бути більше, ніж 180 

ударів у хв., мінус вік. 

Існує три напрямки вибору дозування бігових навантажень. 

Перший напрямок – «задоволення – ефект». Під час фізичної роботи в різних тканинах 

виділяються особливі гормони, що одержали назву ендорфінів. Вони попадають у кров, 

частину з них досягає ЦНС і збуджує нервові центри, отчого в людини виникає почуття 

радості і задоволення. 

Другий напрямок ‒ біг з інтенсивністю, при якому пульс складає 135-155 уд/хв, а 

тривалість навантаження передбачає наявність вираженого стомлення. 

Оздоровчий біг із зазначеною інтенсивністю дуже ефективний. За даними численних 

авторів, дозування в три заняття в тиждень, у кожнім з яких виконується по 10-15 хв. 

безперервного бігового навантаження, підвищує рівень загартовування, нормалізує вагу. 

Третє направлення ‒ включення в тренувальну програму бігових навантажень, 

виконуваних у ряді випадків з майже граничною та граничною інтенсивністю. 
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Починати заняття необхідно з розминки, яка може проводитися вдома або на вулиці. 

Розминка займає 5-6 хв. і складається з наступних вправ: кругові рухи руками, тулубом, 

тазом, нахили вперед і в сторони, махи ногами, присідання, підйоми на носки. Потім 2-3 хв. 

прискореної ходьби і можна переходити на біг. 

На першому занятті досить 10 хвилин бігу. Якщо не виходить відразу пробігти 10 хв., 

тоді потрібно чергувати біг з ходьбою. Потім слід, додаючи щотижня по 1-3 хв. (у залежності 

від самопочуття), довести час бігу до 50-60 хв. 

Після декількох місяців занять можна починати бігати швидше, орієнтуючись не на 

подих, а на частоту пульсу. Гранична його верхня границя визначається по формулі: 180 

мінус вік. Тобто., якщо вам 30 років, то частоту пульсу при бігу можна довести до 150 ударів 

у хвилину, але не вище, а краще утримувати її на 5-10 одиниць нижче. 

Після закінчення бігу обов'язково варто пройти 2-3 хв. швидким кроком і бажано 

виконати кілька гімнастичних вправ. 

Найбільший оздоровчий ефект біг приносить тоді, коли його тривалість доведена до 

години, а регулярність занять ‒ до 5-6 разів у тиждень, причому в один з вихідних днів 

навантаження подвоюється. Мінімальна ж норма занять ‒ 3 рази на тиждень по 30 хв. 

Бігати можна в будь-який час, коли вам більш зручно. Варто тільки пам'ятати, що між 

біговим тренуванням і прийомом їжі повинний бути перерва не менш 30 хв. 

Не слід перетворювати оздоровчий біг у спортивний, різко збільшуючи швидкість і 

дистанцію, включаючи в біг прискорення то що. Не потрібно нічого доводити навколишнім ‒ 

не починайте бігти швидше при зустрічі з іншими бігунами, перехожими. 

Тренуватися можна і потрібно цілий рік. Якщо температура повітря нижче мінус 15 

градусів, то дистанцію можна трохи скоротити, а якщо нижче мінус 20 градусів, то краще 

скасувати тренування. Хоча це не обов'язково. 

Бігати краще в лісі або парку. У будь-якому випадку, варто вибирати місця з 

максимально чистим повітрям та природним ґрунтом. Запам'ятайте - якщо ви бігаєте в кедах 

або кросівках з тонкою підошвою, то не слід бігати по асфальту! Для новачків краще вибрати 

рівну трасу, але поступово варто переходити до бігу по пересіченій місцевості. 

Стежте за своїм здоров'ям та уникайте перенавантаження. Найбільш об'єктивні 

показники для самоконтролю є ваше самопочуття і частота пульсу. Необхідно знати 

нормальні показники свого пульсу в ранкові та вечірні години. Крім того є проста проба: 

частота пульсу через 10 хв. після закінчення тренування (вона не повинна бути вище 100 

ударів у хвилину). Якщо показники ранкового і вечірнього пульсу вище чим звичайно, якщо 

після 10 хв. відпочинку частота пульсу перевищує 100 ударів/хв., варто звернутися до лікаря 

і пройти профілактичний огляд. 

Інші ознаки перетренування: поганий сон, млявість і сонливість протягом дня, зниження 

працездатності, іноді пітливість, загострення хронічного захворювання, неприємні відчуття в 

області серця, підйом артеріального тиску. 

У цьому випадку також необхідно знизити навантаження приблизно в 1,5-2 рази і 

звернути більше увага на дієту і релаксацію. 

У лікувальній практиці біг не є основною лікувальною методикою, скоріше це 

додатковий метод. Звичайно рекомендується додавати біг до іншої методики, але не раніше 

ніж через місяць після початку занять, а при серйозних захворюваннях через рік і більше. 

Організацію занять оздоровчим бігом необхідно здійснювати в тісному контакті з 

педагогічним колективом навчального закладу та медичних установ. 

Правильне використання оздоровчого бігу можливо лише при об'єктивній орієнтації на 

функціональні та психологічні особливості людини. 

Перераховані факти дозволили зробити висновок, що з усіх форм занять фізичною 

культурою біг є найбільш простою та доступною формою оздоровлення населення, що 

дозволяє охопити всю неоднорідну за станом здоров'я масу людей. 
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НАБУТИЙ СКОЛІОЗ – НЕБЕЗПЕЧНИЙ НАСЛІДОК  

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

У статті розкрито причини виникнення сколіозу у дітей, ознаки, за якими можна 

виявити сколіоз. Охарактеризовано ступені важкості даного захворювання. Визначено роль 

масажу у профілактиці сколіозу при дистанційному навчанні. 

Ключові слова: дистанційне навчання, сколіоз, види сколіозу, симптоми сколіозу, 

масаж. 

 

The article reveals the causes of scoliosis in children, the signs by which scoliosis can be 

detected. The degree of severity of this disease is characterized. The role of massage in the 

prevention of scoliosis during distance learning has been determined. 

Key words: distance learning, scoliosis, types of scoliosis, symptoms of scoliosis, massage. 

 

Дистанційне навчання, що розвивається надзвичайно швидко останні кілька років 

відкриває учасникам освітнього процесу всіх рівнів освіти великі можливості. Разом з тим, 

такий формат здобуття освіти спровокував виникнення ряду проблем, однією з яких є 

проблеми зі здоров’ям.  

Біль у спині – один із наслідків «сидячої» роботи, спричинений набутими деформаціями 

в хребті людини.  

Як правило, людина народжується з прямим хребтом, потім виникає його викривлення 

вперед і назад. Фізіологічні вигини у назначеному напрямку пом’якшують рухи і 

допомагають зберегти рівновагу. Але це відноситься лише до тих випадків, коли криві 

виражені не більш чим фізіологічно. Надмірне викривлення хребта вперед має назву лордоз, 

назад – кіфоз. Сколіоз – це бічне викривлення хребта, яке може розвиватися у різних його 

відділах. Визначають сколіоз по тій стороні, куди звернений вигин дуги викривлення. Хребет 

може бути викривлений вигином вправо (часто у грудному відділі), вліво (часто у 

поперековому відділі) або звертатися навколо вертикальної осі.  

Деформація хребта може бути наслідком вроджених дефектів (ребра хребці що зрослися, 

клиноподібний хребет), одностороннього паралічу в результаті поліомієліту (фіксований 

сколіоз), поганої осанки або різної довжини ніг (функціональний сколіоз). Проте, патологічні 

деформації можуть бути набутими. Виникають сколіози внаслідок звикання організму до 

неправильної пози (читання, малювання, лежачи на боці, неправильне сидіння за столом, за 

партою (коли людина постійно впирається одним ліктем на стіл), постійне носіння сумки в 

одній руці. Утворенню сколіозу можуть сприяти систематичні надмірні фізичні 

навантаження або, навпаки, недостатнє заняття фізкультурою.  

Що стосується набутого сколіозу, то найбільш небезпечним періодом для його 

формування або ускладнення являються періоди посиленого росту кісток у довжину. 

Перший такий період приходиться на вік 5-8 років, другий ‒ це період статевого дозрівання, 

12-15 років. Посилений ріст скелету викликає перенапруження м’язового апарату. В 
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результаті при перенапруженні хребта навіть у здорової дитини може розвинутись сколіоз; 

якщо у дитини вже був сколіоз, наприклад 1-ого ст., то він може прогресувати. 

Саме в цей період важливу роль відіграє і незручний комп’ютерний стіл, і постійне 

сидіння, і перевтома, і загальна слабкість організму (фактори, вплив яких різко збільшився із 

запровадженням дистанційного навчання).  

Сколіоз має кілька ступенів тяжкості.  

У I ступені сколіоз майже непомітний. У дитини спостерігається в’яла осанка, опущена 

голова, плечі відведені, спостерігається деяка сутулість, праве плече трохи вище лівого, а кут 

правої лопатки далі від центральної лінії, ніж кут лівої; помітна невеличка асиметрія 

трикутників талії. Помічається торсія хребців (поворот навколо вертикальної осі). Дуга 

викривлення краще відмічається при нахилі вперед: її відмічають по остистим відросткам 

зеленкою або фломастером. Відхилення хребта від вертикальної осі не більше 5-10 градусів. 

Часто таке викривлення хребта є функціональним, тобто непостійним: у положенні дитини 

лежачи на животі хребет випрямляється. 

При сколіозі II ступеня з’являється торсія. Виражена асиметрія контурів шиї і 

трикутника талії (простір між тулубом і опущеними руками). Помітним стає порушення 

паралельного розташування ліній поясу верхніх і нижніх кінцівок, таз на боці сколіозу 

опущений, у поперековому відділі на боці сколіозу виражений м’язовий валик, а в грудному 

відділі з’являється випуклість. Повного виправлення кривизни викривлення в положенні 

лежачи і при активному напруженні м’язів досягти неможливо. На рентгенограмі кут 

викривлення від 10 до 20 градусів. 

При III ступені сколіозу кут між хребтом і вертикаллю досягає 25-40 градусів. Більше 

ніж завжди виражена торсія: за поворотом хребців відбувається поворот навколо своєї осі 

всієї грудної клітки, ребра вирячуються, і формується вже не тільки м’язовий, але і реберний 

горб. Тіла хребців вже помітно деформуються, і помічаються деякі зміни внутрішніх органів. 

Послаблюються м’язи живота, передні реберні дуги виступають. 

При IV ступені сколіозу спостерігається помітна деформація кістково-м’язової системи. 

Кут викривлення може бути 90 градусів, і м’язовий і реберний горб ярко виражений. З-за 

стиснення деформованою грудною кліткою внутрішніх органів - серця, легень, печінки, 

шлунку – порушуються їх функції і розвиваються різноманітні внутрішні захворювання. 

М’язи в ділянці сколіозу помітно розтягнуті. В зоні вигину грудного сколіозу ребра 

западають, а спереду виникає реберний горб.  

Ефективним методом профілактики та лікування сколіозу є масаж. 

Масаж – це дозована механічна дія на поверхню тіла або будь-якого органу людини, що 

проводиться руками масажиста за допомогою спеціальних прийомів або спеціальних 

апаратів з лікувальною або профілактичною метою. Масаж – це сукупність прийомів 

механічної дозованої дії у вигляді тертя, тиску, вібрації, проведених на поверхні тіла людини 

як руками, так і спеціальними апаратами через повітряне, водне або інше середовище.  

Масаж при сколіозі надзвичайно дієвий, оскільки здатний покращити лімфо- і кровообіг; 

укріпити м’язи спини і нормалізувати їх тонус; зменшити відчуття втоми м’язів; сприяти 

корекції викривлення не тільки хребта, але й всього тулуба; при наявності болю зменшити її 

прояв. 

При грудному С-подібному сколіозі рекомендують робити масаж спини, масаж шиї і 

трапецієвидного м’язу, масаж руки на боці випуклої дуги, масаж передньої поверхні 

грудини, масаж живота. На спині масаж робиться на обох сторонах, починаючи з тієї 

половини, де присутня випукла сторона сколіозу, застосовуючи прийом погладжування 

(прямокутні, поперемінні), потім віджимання по тим же лініям, що і при погладжуванні 

(основою долоні, ребром долоні). Розминання виконується на довгих і широких м’язах 

спини. На довгих м’язах застосовуються такі види розминання: колоподібні подушечкою 

великого пальця, колоподібне подушечками чотирьох пальців, колоподібне фалангами 

зігнутих пальців, колоподібне бугром великого пальця, щипоподібне подвійне кільцеве 

стиснення. На широких м’язах застосовують такі види прийомів розминання: ординарне, 
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подвійне кільцеве, комбіноване, колоподібне фалангами зігнутих пальців, колоподібне 

основою долоні або бугром великого пальця. 

На міжреберних проміжках виконують прийоми розтирання: прямолінійне подушечками 

чотирьох пальців, колоподібне подушечками чотирьох пальців, прямолінійне і колоподібне 

подушечкою великого пальця, прямолінійне і колоподібне подушечкою середнього пальця. 

На фасції трапецієвидного м’язу, тобто у між лопатковій і лопатковій ділянках, де 

розташовані ромбовидні м’язи і м’яз, що піднімає лопатку, застосовують прийоми 

розминання: прямолінійне подушечкою і бугром великого пальця, колоподібне подушечкою 

великого пальця, колоподібне подушечками чотирьох пальців, колоподібне фалангами 

зігнутих пальців, щитоподібне. На шиї і трапецієвидному м’язі роблять розминку: одинарне, 

подвійне кільцеве, колоподібне подушечками чотирьох пальців, колоподібне фалангами 

зігнутих пальців, колоподібне променевою стороною кисті. На всій цій поверхні тіла 

прийоми виконуються за тим самим темпом і тривалістю. 

Особливу увагу необхідно приділити масажу нижнього краю трапецієвидного і 

ромбовидного м’язів (навпроти випуклості дуги згину), який дає можливість у найбільшій 

степені їх розслабити, тому, що вони розтягнуті. Чергувати прийоми слід з елементами 

прогладжування і потрушування. 

Виконавши рекомендовані прийоми на задній половині спини і шиї, діють на випуклі 

частини. Для цього масажист приводить лопатку до середньої лінії, трохи відводить плече 

назад, підклавши під нього валик, і м’якими рухами надавлюють на виступаючі ребра. Потім 

пальцями пробує порушити з місця випуклу кістку хребетного стовпа на місце, поперемінно 

постукуючи кінчиками пальців по остистим відросткам дуги. Проводячи ці маніпуляції і 

утримуючи однією рукою відведене плече назад, другою рукою масажують м’язи між 

лопаткової і лопаткової ділянок. На другій половині спини і шиї перші два сеанси 

проводяться з тією ж методичною послідовністю і з такими ж намірами (розслабити м’язи). 

А послідуючі сеанси масажу виконуються з ціллю укріпити м’язи, підвищити їх тонус 

навпроти ввічненої дуги. 

На передній поверхні грудної клітки на боці сколіозу плече виступає вперед. Завдання 

масажиста – розслабити ці м’язи і відновити нормальне положення плеча. Для цього він 

захвачує плече рукою і відтягує його, з ціллю відновити симетричне положення по 

відношенні іншого плеча, і діє на великий грудний м’яз такими прийомами розминання: 

одинарним, подвійним грифом, подвійним пальцевим, комбінованим і фалангами зігнутих 

пальців, а на міжреберні проміжки – прямолінійними і колоподібними подушечками 

чотирьох пальців, подушечкою великого і середнього пальця. На боці, де ребра зближені, 

міжреберні проміжки звужені, а м’язи скорочені, застосовуються прийоми для розслаблення 

м’язів і розширення міжреберних проміжків, з проникненням їх в заглиблення для 

розтягування. На ослаблені при сколіозі м’язи живота діють класичними 

загальноприйнятими прийомами для їх укріплення: прогладжування – колове; розминання – 

на прямих м’язах живота – одинарне, подвійне кільцьове, колоподібне фалангами зігнутих 

пальців однією і обома руками; на косих м’язах живота – одинарне, подвійне кільцьове, 

колоподібне фалангами зігнутих пальців, колоподібне клювовидне. 

При поперековому С-подібному сколіозі рекомендують проводити масаж спини, тазової 

ділянки, ноги на боці випуклості дуги, живота. 

На спині застосовують прийоми погладжування – прямолінійне, поперемінне; 

віджимання – основою долоні, клювовидне; розминання на довгих м’язах спини – 

колоподібне подушечкою великого пальця, колоподібне подушечками чотирьох пальців, 

колоподібне фалангами зігнутих пальців, щипоподібне, колоподібне подушечками великих 

пальців; на широких м’язах спини – одинарне, подвійний гриф, подвійне кільцьове, 

комбіноване, колоподібне фалангами зігнутих пальців; на міжреберних проміжках – 

прямолінійне подушечками пальців, колоподібне подушечками чотирьох пальців, 

подушечкою великого пальця – прямолінійне, зигзагоподібне і колоподібне, подушечкою 

середнього пальця ‒ прямолінійне і колоподібне; на поперековій ділянці – прямолінійне 
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подушечкою і бугром великого пальця, колоподібне подушечками чотирьох пальців, 

колоподібне клювовидне, пересікання. Причому на тій стороні, де знаходиться випукла 

частина сколіозу, проводяться прийоми з ціллю розслаблення, а на боці з ввігнутою 

частиною – з ціллю укріплення м’язів. 

На тазовій ділянці масаж роблять на сідничних м’язах: погладжування – прямолінійне, 

спіральне, зигзагоподібне; віджимання – ребром долоні, клювовидне; розминання – 

одинарне, подвійний гриф, подвійне кільцьове, колоподібне двома кулаками, колоподібне 

клювовидне. На хрящі – колоподібне подушечкою великого пальця, колоподібне 

подушечками чотирьох пальців, стискання, колоподібне бугром великого пальця. На гребні 

повздовжньої кістки – колоподібне подушечками чотирьох пальців, колоподібне фалангами 

зігнутих пальців, колоподібне гребнем кулака, ребром долоні. 

Зробивши масаж на спині і в тазовій ділянці, діють на випуклу частину хребетного 

стовпа подушечками пальців, пробуючи перемістити її на місце. У випадку, якщо реберна 

дуга зближена з крилом повздовжньої кістки і точки прикріплення м’язів зближені, масаж 

повинен сприяти їх розслабленню, внаслідок – розширенню відстані між реберною дугою і 

крилом повздовжньої кістки. Дуже ефективне силове розтягнення цього простору за 

допомогою масажу, тобто раніше збільшивши простір між реберною дугою і крилом 

повздовжньої кістки, потім на цій ділянці проводять масаж. Масаж ноги на боці випуклості 

дуги проводиться за загальноприйнятій методиці: спочатку діють на задню поверхню – на 

стегно, колінний суглоб, Ахіллове сухожилля, підошву; потім на передню поверхню – на 

стегно, колінний суглоб, гомілка, гомілостопний суглоб. Потім проводять масаж живота, де 

масажуються прямі і косі м’язи живота. 

При S-подібному сколіозі, який охоплює грудну і поперекову ділянки, поєднують 

описані вище методики масажу для спільного застосування. Необхідно поєднувати масаж 

при сколіозі з коригуючою гімнастикою, тобто із спеціальним вправами, які направлені на 

корекцію викривлення хребта і укріплення м’язового корсету. 

Висновки. Сколіоз – проблема, що загострилася у зв’язку із запровадженням 

дистанційного навчання, зменшенням фізичного навантаження, збільшенням кількості часу, 

який здобувачі освіти проводять у положення сидячи. Ефективним методом профілактики та 

лікування сколіозу є масаж. 
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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ПРІОРИТЕТІВ У СПОРТСМЕНІВ 

 

Фізична культура і спорт посідають у сучасному суспільстві найважливіше місце у 

формуванні особистості студентської молоді. Важливою проблемою є формування в учнів 

мотивації до занять фізичною культурою. 

Стаття присвячена актуальному питанню пошуку шляхів підвищення рухової 

активності школярів шляхом визначення їх мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичного 

виховання. Здоров’я та благополуччя сучасного студентства – запорука здоров’я та 

благополуччя нашої нації. 

Ключові слова: спорт, фізична культура, мотивація, формування мотивації, здоров’я. 

 

Physical culture and sports occupy the most important place in modern society in the formation 

of the personality of student youth. An important problem is the formation of students' motivation to 

engage in physical education. 

The article is devoted to the topical issue of finding ways to increase the motor activity of 

schoolchildren by determining their motivational and value attitude to physical education. 
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The health and well-being of today's students is the key to the health and well-being of our 

nation. 

Keywords: sports, physical education, motivation, health. 

 

На сьогодні під впливом багатоаспектних факторів соціально-екологічного плану 

здоров’я населення України. Значний негативний вплив на здоров’я спортсменів має 

зменшення рухової активності, зумовлене великою кількістю загальноосвітніх уроків у ЗВО, 

домашніх завдань, тривале перебуванням біля комп’ютера, недостатньою зайнятістю 

фізичною культурою.  

Низький рiвень мотивaцiйних устaновок нa здоровий спосiб життя у молодi i 

несформовaнiсть потреби до зaнять фiзичною культурою, безумовно викликaнi слaбкою 

оргaнiзaцiєю фiзкультурно-оздоровчої тa спортивної роботи.  

Головною метою зaнять фiзичної культури, що проводяться у вищих нaвчaльних 

зaклaдaх є формувaння фiзичної культури особистостi, пiдготовкa до соцiaльно-професiйної 

дiяльностi, збереження i змiцнення здоров’я.[1] 

Фізична культура – сфера соціальної діяльності, спрямована на збереження й зміцнення 

здоров’я, розвиток психофізичних властивостей людини у процесі усвідомленої рухової 

активності [4]. 

У складному процесі формування індивідуальності особистості особлива роль має бути 

відведена фізичному вихованню, адже саме воно створює фундамент для розвитку інших 

сторін культури особистості. Саме тому одним з основних результатів фізичного виховання є 

сформована потреба в учнів до занять фізичною культурою та спортом. 

Звичайно, головним компонентом для успішного виконання будь-якої діяльності, у тому 

числі й фізичної, є мотивація. Велике знaчення, у зв’язку з цим, нaбувaє пошук нових 

оргaнiзaцiйних зaсобiв, форм i методiв, якi дозволяють бiльш результaтивно здiйснювaти 

нaлежний вплив. Вони повиннi виступaти iнiцiaторaми тa оргaнiзaторaми цiлеспрямовaної i 

ефективної роботи по збереженню, реaбiлiтaцiї тa примноженню здоров’я студентствa. 

Залучення студентської молоді до фізичної культури – важлива складова у формуванні 

здорового способу життя. Одним зі шляхів підвищення ефективності рекреаційно-оздоровчої 

діяльності студентів є формування повноцінної мотивації до занять. Мотиваційна сфера 

студентів, їх ставлення до різних видів діяльності й прояв загальної активності в заняттях в 

основному визначається як їхніми потребами, так і відповідними цілями. 

Ефективнiсть фiзичного виховaння значно пiдвищиться, якщо буде розроблений 

aлгоритм зaлучення студентської молоді до регулярних зaнять фiзичною культурою i 

спортом. Вaжливо визнaчити, що необхiдно зробити, щоб виробити нa рiзних етaпaх 

стaновлення людини потребу зaймaтися фiзичними впрaвaми i спортом все життя. Звiдси, 

мотивaцiя зaлучення студентiв до зaнять фiзичними впрaвaми i спортом грaє ключову роль. 

Мотивація – це співвідношення цілей, що стоять перед людиною, яких вона прагне 

досягти, і внутрішньої активності особистості, тобто її бажань, потреб і можливостей . 

Мотивації – це психічна адаптація особистості. Вона залежить і від ряду психологічних 

чинників особистості. Не кожна людина може змусити себе займатися спортом. З 

упевненістю можна сказати, що формування мотивацій - це величезна праця, шлях, який 

людина повинна пройти і усвідомити, зрозуміти всю серйозність діяльності, перш ніж 

приступати до заняття спортом. Чим більш значуща для суб'єкта будь-яка діяльність, тим 

краще його результативність. [2] 

Види мотивів: 

1. Оздоровчі мотиви. Цей вид дає можливість зміцнення свого здоров'я і профілактиці 

захворювань, надаючи сприятливий вплив фізичних вправ на організм. 

2. Рухомо-діяльнісні мотиви. При заняттях фізичними вправами в організмі людини 

відбуваються зміни діяльності всіх систем, в першу чергу серцево-судинної і дихальної. Це 

благотворно впливає на організм і поліпшує фізичний стан. 
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3. Змагально-конкурентні мотиви. Цей вид мотивації дозволяє поліпшити спортивні 

досягнення людини і отримати задоволення від своїх позитивних результатів. 

4. Естетичні мотиви. Зовнішній вигляд для студентів – це один з головних мотивів. 

Більшість осіб хочуть виглядати красиво і справляти враження на оточуючих. 

5. Комунікативні мотиви. Під час занять фізичною культурою і спортом спілкування як 

між викладачем і студентом, так і між студентами є невід'ємною частиною процесу. 

6. Психолого-значущі мотиви. Під час занять фізичною культурою студент занурюється 

в стан якоїсь абстрактності від проблем, тим самим відбувається нейтралізація негативних 

емоцій у людини, тобто заняття спортом позитивно впливає на психічний стан молоді. 

7. Виховні мотиви. Під час занять фізичною культурою і спортом у студентів 

розвиваються навички самопідготовки і самоконтролю. [3] 

Студентам складно самим себе мотивувати на спорт під величезним тягарем їх 

обов’язків. Для цього їм потрібна якісна освіта, сучасний педагог. Викладачу необхідно мати 

досить великийнабір особистісних якостей, що доповнюють вміння навчати фізичним 

вправам за допомогою формування внутрішньої позиції впевненості в необхідності 

здорового способу життя 

Отже, в наш час фізичний добробут людства знаходиться на досить низькому рівні, 

щороку наше життя спрощується, ручна праця замінюється роботизованою. Людина отримує 

все менше і менше фізичних навантажень, але при цьому зростає кількість розумових зусиль. 

Потрібно поглиблювати знання у сфері здорового способу життя у всіх вікових категорій, 

адже багато хто має неповноцінну базу знань в даній області і не повну обізнаність в 

необхідності вправ для здоров’я кожної людини. Потрібно серйозно звернути увагу на 

проблему фізичного виховання молоді, адже вони представлятимуть весь людський рід, які 

будуть передавати знання отримані за все їх життя майбутнім поколінням. А знання про 

здоровий спосіб життя, одні з найважливіших для всіх. Постійна підтримка навчальної 

мотивації студентів дозволить їм свідомо засвоювати надані знання, формувати вміння і 

навички; розвивати позитивне ставлення до процесу фізичного виховання і сприяти 

залученню до систематичних занять фізичними вправами і спортом. 

Прояв мотивації є мотив удосконалення форми тіла, зовнішнього вигляду та покращення 

стану здоров’я, отримати задоволення від своїх позитивних результатів, комунікація між 

студентами та викладачами, нейтралізація негативних емоцій завдяки тренуванням та 

розвини навички дисципліни. 

Правильне розуміння мотивів формують активний пізнавальну зацікавленість 

спортсменів до занять фізкультурою. 
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ТРАВМАТИЗМ В ТЕНІСІ НАСТІЛЬНОМУ: 

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ТА ПРОФІЛАКТИКА 

 

У статті розглянуто актуальні питання ефективності попередження, профілактики 

травматизму і відновлення функціонального стану тенісистів в навчально-тренувальному 

процесі та змагальній діяльності, на основі використання комплексу традиційних та 

новітніх діагностичних та відновлювальних засобів. 

Ключові слова: теніс настільний, травматизм, попередження, профілактика. 

 

Постановка наукової проблеми. Сучасні спортивні досягнення не можливі без 

включення в методику навчально-тренувального процесу максимальних фізичних та 

психічних навантажень, що впливають на зростання спортивного травматизму внаслідок 

хронічної перенапруги опорно-рухового апарату [17, 19, 21, 22, 23]. 

Статистичні дані останніх років переконливо свідчать, що нині намітилася стійка 

тенденція до зростання кількості спортивних травм, особливо у ігрових видах спорту [24]. 

Перенапруження та травми опорно-рухового апарату займають чільне місце в патології у 

спортсменів різних спеціалізацій, надовго позбавляючи їх можливості тренуватися та 

виступати на змаганнях [5, 13]. Цій тенденції можна протистояти, на думку авторів, якщо 

більше уваги приділяти профілактичним заходам, ширше їх пропагувати [12]. 

Ризик травм багато в чому залежить від виду спорту. Деякі види травм є специфічними 

лише для одного конкретного виду спорту. Про це, зокрема, свідчать такі загальноприйняті 

поняття як «тенісний лікоть», «коліно стрибуна», «коліно бігуна» та ін. Кількість людей, які 

займаються спортом, з кожним роком зростає. У зв’язку з цим підвищуються вимоги, що 

пред’являються видом спорту до організму спортсмена, а отже, збільшується рівень ризику 

травм, тому необхідно сконцентрувати найпильнішу увагу на профілактиці та правильному 

лікуванні спортивних травм. Розуміння механізму та ризику травм дозволяє проводити більш 

ефективні профілактичні заходи [14]. 

Незважаючи на те що, теніс настільний вважають одним з найбільш безпечних видів 

спорту, він як і будь-який інший вид спорту має свої професійні травми та захворювання. 

Заняття тенісом настільним можуть призводити до дисбалансу опорно-рухового апарату 

нескладних, гострих та хронічних травм [27]. 

Аналіз підходів до відновлення функціонального стану юних спортсменів після 

змагального періоду, які в наш час використовуються фахівцями з реабілітації, а також 

спектра методів, що застосовуються у процесі реалізації програм відновлення, свідчить про 

недостатню вивченість цього питання. Нерідко відновлювальні заходи здійснюються 

безсистемно, вже на тлі розвиненої втоми і перетренованості або після отримання 

травми [8, 9]. 

Таким чином, необхідність застосування ефективних, науково обґрунтованих, засобів 

профілактики та вибору комплексу заходів, спрямованих на зниження спортивного 

травматизму у тенісистів зумовлюють актуальність теми дослідження. 

Мета дослідження – проаналізувати та узагальнити дані щодо застосування комплексу 

засобів профілактики травматизму в тенісі настільному. 

Методи та організація дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення наукової та 

навчально-методичної літератури, Інтернет ресурсів.  

Результати дослідження. У настільному тенісі як виді спорту існують свої специфічні 

травми: меніск  колінного суглоба (як правило, опорної ноги), розтягнення, надриви 

сухожилків і зв’язок в кистьовому, ліктьовому і плечовому суглобах ігровою руки. Травми 
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ліктьового суглоба становлять переважну більшість травм опорно-рухового апарату 

тенісистів, а латеральний епікондиліт є найбільш характерним захворюванням [3, 26]. 

Залежно від причин виникнення спортивних травм, їх, умовно, поділяють на 

безпосередні і опосередковані. 

Безпосередні: організаційні причини (рівень теоретичної і практичної підготовки 

тренера; графік змагань; якість суддівства; незадовільне матеріально-технічне забезпечення 

тренувального процесу; санітарно-гігієнічні умови; метеорологічні умови); методичні 

причини (комплектування груп; відсутність розминки; порушення принципу поступовості; 

форсування фізичних навантажень; недоліки лікарського контролю). 

Опосередковані: зумовлені індивідуальними особливостями спортсмена (слабка фізична 

підготовка; низький рівень техніко-тактичної підготовки; психоемоційна нестійкість; 

недостатній рівень морально-вольової підготовки; нездужання) [7, 14]. 

Тому основну увагу треба приділяти удосконаленню підготовки організму тенісистів до 

виконання великих фізичних та психологічних навантажень та відновленню функцій 

організму з метою забезпечення довгострокового безтравматичного навчально-

тренувального та змагального процесів. 

На нашу думку, комплексний підхід до організації заходів попередження та 

профілактики травматизму може вирішити одну із основних проблем управління навчально-

тренувальним процесом тенісистів.  

Застосування комплексу заходів з діагностики, моніторингу та відновлення 

функціонального стану тенісистів сприяє зниженню кількості травм у навчально-

тренувальному процесі та змагальній діяльності, виступаючи таким чином як важливий 

компонент профілактики спортивного травматизму. 

Рання спеціалізація, збільшення кількості турнірів та зростання тренувальних 

навантажень, починаючи з юнацького віку, провокує ризик розвитку передпатологічних та 

патологічних порушень опорно-рухового апарату та функціонального стану вихованців [4].  

Для попередження такої ситуації треба систематично використовувати комплекс 

діагностичних заходів для моніторингу стану вихованців: вимірювання антропометричних 

параметрів (зростання, вага, об’єм грудної клітки, індекси Кетле, Ерісмана), оцінка 

пропорційності довжини тіла, маси тіла (індекс Піньє, метод сигмальних відхилень); 

вивчення скарг та анамнезу життя дітей, оцінка загального стану (наявність ознак втоми, 

сонливості, працездатності, змін психоемоційної сфери), перенесених захворювань та травм, 

аналіз спадковості та алергоанамнезу, фізикальне обстеження дітей, інструментальні 

дослідження, у тому числі: ЕКГ з навантаженням та без, холтерівське моніторування; 

комп’ютерно-оптичне сканування м’язів спини (виявлення порушень постави, напруги м’язів 

спини, сколіозу, кіфозу, перекосу тазу); рентгенографічне дослідження (для виявлення 

сколіозу), УЗД (колінних та гомілковостопних суглобів, травмованих груп м’язів нижніх 

кінцівок), плантографія (для виявлення деформацій стоп, плоскостопість, положення гомілки 

та розподілу навантаження по стопі), лабораторні дослідження, у тому числі загальний аналіз 

крові та сечі, біохімічний аналіз крові (з визначенням pH, рівнів сечовини, глюкози, 

молочної кислоти, активності креатинфосфокіна); аналіз сироватки крові визначення антитіл 

до вірусу Эпштейн-Барр [10, 11, 20]. 

Значна частина травм стається через порушення встановлених правил лікарського 

контролю: допуск спортсменів до тренувань без попереднього огляду лікаря; неправильний 

розподіл спортсменів на групи без врахування статі, віку і фізичної підготовки; передчасне 

проведення тренувань після тривалої перерви (захворювання, травми). Іноді помилково час 

відновлення тренувань встановлює тренер, а не лікар чи фізичний терапевт, що є 

недопустимим. Часто повернення до тренувань і змагань відбувається без належної 

реабілітації [14]. 

Національна асоціація студентського спорту (National Collegiate Athletic Association 
(NCAA)), до якої входять заклади освіти США та Канади, збирає через Систему 
Спостережень за Травмами (ISS) стандартизовані дані про травми на змаганнях та 
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тренуваннях. Аналіз результатів даних свідчить, що показники травм є більш високими на 
змаганнях, аніж на тренуваннях (13,8 пошкодження на 1000 змагань і 4,0 пошкоджень на 
1000 тренувань). До уваги беруть показник кількості отриманих травм на 1000 тренувань чи 
змагань із врахуванням загальної кількості учасників (athlete-exposures). Тобто одне 
тренування або змагання розглядається як одна «схильність до спортивного впливу» – саме 

цей коефіцієнт найбільш часто застосовують іноземні фахівці [25]. 
Однією із проблем, яка може призвести до зміни функціонального стану м’язів робочої 

сторони, перенапруг нервово-м’язового апарату, пошкоджень опорно-рухового апарату, 
порушення техніки рухів – функціональна асиметрія м’язів у тенісистів. На етапі 
вдосконалення спортивної майстерності зростає обсяг навантажень спеціальної 
спрямованості та кількість турнірів, у яких спортсмен має брати участь. У зв’язку з цим 
доцільно включати засоби корекції функціональна асиметрія м’язів у навчально-
тренувальний процес, враховуючи індивідуальний графік тренувань відповідно до циклів та 
завдань цих циклів. Розглядалася можливість тренінгу при використанні тренажерів з 
біологічним зворотним зв’язком у спортсменів у видах спорту з асиметричними 
навантаженнями [2, 18]. 

Оптимізація тренувального процесу спортсменів передбачає ефективне використання 
засобів відновлення спортивної працездатності. Серед основних засобів відновлення 
розрізняють педагогічні, медико-біологічні та психологічні [7]. 

Працездатність спортсменів, ефективність діяльності функціональних систем їх 
організму в змаганнях і при виконанні програм тренувальних занять багато в чому 
визначається раціонально побудованою розминкою, під якою слід розуміти комплекс 
спеціально підібраних вправ і процедур, що проводяться перед основною руховою 
активністю з метою повноцінної підготовки організму до запланованої роботи, а також 
відразу після завершення основної частини роботи, щоб забезпечити ефективний перехід 
організму зі стану високої функціональної активності до стану спокою. Розминка повинна 
вирішувати три завдання: функціональне, рухове та емоційне [1]. 

Основна мета розминки – досягнення оптимальної збудливості ЦНС, мобілізації 
фізіологічних функцій організму для виконання щодо більш інтенсивної м’язової діяльності 
та «прогрівання» м’язово-зв’язувального апарату перед тренуванням, а після тренування – 
ліквідація спазму, м’язових локальних болів, нормалізація метаболізму тканин, релаксація 
м’язів. 

За даними досліджень, температура м’язів у спокої дорівнює 34,8
0
С, а після розминки 

підвищується до 38,5
0
С і стає оптимальною для перебігу окисних процесів у тканинах. 

Максимальна швидкість перебігу метаболічних процесів та ферментативного каталізу 
спостерігається при температурі 37-38

0
С. Підвищення температури м’язів є фізіологічно 

сприятливим фактором для виконання вправ на розтягування сполучнотканинних утворень. 
Тим самим збільшується скорочувальна та релаксаційна здатність м’язів, покращується 
рухливість (амплітуда) у суглобах і все разом узяте знижує ризик виникнення травм та 
захворювань опорно-рухового апарату. Розминка сприяє також швидкій підготовці організму 
спортсменів, зменшенню чи ліквідації психоемоційного стресу (хвилювання, збудження, 
апатії) [1, 10]. 

Для ліквідації патологічних змін у тканинах, нормалізації метаболізму застосовують 
локальну гіпотермію (холодова аплікація, кріомасаж) напружених м’язів, місць прикріплення 
зв’язок. Кріотерапію (кріомасаж та холодові аплікації) проводять після тренування, гри або в 
перерві, а також при хронічних травмах та захворюваннях опорно-рухового апарату. 

Кріотерапія сприяє зникненню міофасціального набряку, болю, підвищеного м’язового 
тонусу та прискоренню процесів регенерації травмованих тканин опорно-рухового апарату 
[15]. 

Проблема відновлення спортивної працездатності останнім часом стає все більш 
актуальною у зв’язку зі збільшеною напруженістю змагальної та тренувальної діяльності. 
Одним із найефективніших засобів відновлення є спортивний масаж. Спортивний масаж 
використовується з метою: а) швидкого усунення втоми після перенесеного навантаження; б) 
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вибіркового відновлення тих компонентів працездатності, які не підтягались впливу в 
попередній роботі, але будуть задіяні в наступній діяльності; в) попередньої стимуляції 
працездатності перед тренувальним заняттям [7]. Простота, доступність дають можливість 
застосування його в навчально-тренувальному процесі та змаганнях. Не менш важливим є 
питання дозування масажу. Для цього необхідно враховувати індивідуальні особливості 

спортсмена, його функціональний стан, характер навантаження та кількість тренувальних 
занять на день. При обліку цих особливостей є можливим кількісне визначення на 
спортсмена доцільними методами і видами масажу. 

Визначено, що після спеціалізованих тренувальних навантажень найбільш ефективним 
для відновлення спортивної працездатності тенісистів є вібраційний масаж, проведений на 
«власних» частотах серцево-судинної системи спортсмена. Методика індивідуального 
підбору частоти та амплітуди вібродії на апараті «Тонус-4» дозволяє самостійно масажувати 
найбільш завантажені в роботі ділянки тіла до 5-7 хвилин. Використання вібромасажу з 
індивідуальним підбором частоти та амплітуди на апараті «Тонус-4» у поєднанні з ручним 
масажем дозволяє спортсменам виконувати на тренувальних заняттях більший обсяг 
навантажень і сприяє підвищенню спортивної працездатності тенісистів без істотних 
коливань у показниках роботи нервів м’язового апарату [14]. 

Високо інтенсивні тренування потребують значних витрат енергії. Тому раціональне 
харчування спортсменів є одним із ключових факторів досягнення і підтримки високої 

працездатності з одного боку та ефективного протікання відновлювальних процесів з іншого. 
Раціональне харчування спортсменів неможливе без використання вітамінів. Вітаміни 
необхідні для правильного протікання багатьох обмінних процесів, а також для росту і 
відновлення клітин і тканин організму. Мінеральні речовини регулюють обмін речовин, 
кислотно-лужну рівновагу і водний обмін [7]. 

Вітамінно-мінеральні суміші, вітаміни, мінеральні речовини, протеїни, дріжджі, 
багатокомпонентні харчові порошки і рідини, продукти бджолярства і лікарські рослини 
містять у собі харчові добавки, що зазвичай використовуються спортсменами.  

Продукти підвищеної біологічної цінності варто використовувати у наступних ситуаціях:  
‒ харчування на дистанції та між вправами;  
‒ прискорене відновлення після тренувальних занять і змагань;  
‒ регулювання водно-сольового обміну і терморегуляції;  
‒ спрямований розвиток м’язової маси;  

‒ зниження обсягу добового раціону перед змаганнями;  
‒ термінова корекція незбалансованих добових раціонів;  
‒ індивідуалізація харчування в неординарних випадках, особливо за великого нервово-

емоційного напруження [7].  
Як приклад, застосування комплексу полівітамінів та мінеральних речовин «Полівіт» 

(США), одна таблетка якого містить 12 вітамінів та 13 мінеральних речовин приймається для 
компенсації дефіциту вітамінів та мінеральних речовин, який виникає у спортсменів при 
значному виділенні поту, а також з метою інтенсифікації відновлювальних процесів та 
підвищення спортивної працездатності. Комплексний адаптоген «Елтон» прискорює процеси 
відновлення після фізичних навантажень, має тонізуючу дію, має антиоксидантну дію. Цей 
препарат не є токсичною та допінговою сполукою.  

Застосування кінезіотейпінгу передбачає надання стабільності в м’язах і суглобах, не 
обмежуючи діапазон їх рухів. У його основу покладено застосування механізмів координації 
рухів, регуляції больової чутливості, мікроциркуляції й функціонування лімфатичної 

системи, що модифікуються за допомогою аплікацій кінезіотейпу. Кінезіотейп володіє цілим 
набором унікальних властивостей, які відсутні в класичного тейпу [6, 16]. 

Висновки. Аналіз наукової та навчально-методичної літератури, Інтернет ресурсів щодо 
засобів профілактики травматизму в тенісі настільному підтверджують необхідність 
застосування ефективних, науково обґрунтованих, засобів профілактики та вибору 
комплексу заходів, які сприяють зниженню спортивного травматизму.  
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УДК 796.412 

Леонід Плотницький, Максим Юдін 

(Харків, Україна) 

 

ЗАСОБИ ЗАПОБІГАННЯ ТРАВМАМ У ПАУЕРЛІФТИНГУ 

 

У статті розглянуто проблеми травматизму під час тренувань та змагань з 

пауерліфтингу. Також наведено приклади спеціальних підвідних вправ для освоєння техніки 

виконання до кожної вправи з триборства та рекомендації що до запобігань і реабілітації 

травм. 

Ключові слова: пауерліфтинг, травми, техніка виконання, розминка, розтяжка, 

міофасціальний реліз. 

 

The article discusses the issues of injuries during powerlifting training and competitions. There 

are also suggestions for preventing and healing injuries, as well as examples of unique exercises for 

learning the execution method for each triathlon exercise. 

Key words: powerlifting, injuries, performance technique, warm-up, stretching, myofascial 

release. 

 

Пауерліфтинг – силовий вид спорту, що полягає у подоланні максимального важкого 

опору щодо ваги спортсмена. Ця вага може перевищувати власну вагу спортсмена в декілька 

разів у кожній вправі, як на тренуваннях так і на змаганнях. У пауерліфтингу, як і в будь-

якому спорті, можна отримати серйозні травми. 

Змагання з пауерліфтингу проводяться у двох дивізіонах: класичний ‒ із застосуванням 

звичайного еластичного трико, спеціальних поясів (рис. 1), неопренових наколінників 

(рис. 2), кистьових бинтів довжиною до 1м (рис. 3). Та екіпірувальний ‒ із застосуванням 

https://rujencev.team/2020/05/28/profilaktyka-sportyvnykh-travm/
http://www.ettu.org/
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спеціального трико, спеціальної сорочки для жиму (рис. 4), кистьових бинтів довжиною до 

1м (рис. 3) та колінних бинтів довжиною 2м (рис. 3). Усі елементи екіпірування мають 

страхувальний характер, а також дозволяють досягти більших результатів ніж без 

використання спеціального екіпірування. Візьмемо як приклад спортсмена, що виконує 

присідання в наколінниках (рис. 2) і в звичайному еластичному трико та в спеціальних 

колінних бинтах (рис. 3) і спеціальному жорсткому трико (рис. 4). В першому випадку, 

максимальна вага буде близько 200кг, а другому він виконає вправу з вагою понад 330кг. Це 

стосується і жиму лежачи ‒ без екіпіровки 150кг, в спеціальній жимовій сорочці (рис. 4) 

близько 180-210кг. В становій тязі застосувавши лише пояс (рис. 1) піднята вага 200кг, в той 

час як спортсмен виконує вправу в спеціальному трико жорсткому (рис. 5) трико та поясі 

(рис. 1) може підняти 250-270кг. 

 
Рис. 1. Спеціальний пояс 

 
Рис. 2. Неопренові наколінники 

 

 
Рис. 3. Кистьові та колінні бинти 

 
Рис. 4. Спеціальна сорочка для жиму 
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Рис. 5. Спеціальне трико 

 

Перша вправа на змаганнях з триборства ‒ присідання (squat), друга вправа ‒ жим 

лежачи (Bench press), третя вправа з триборства ‒ станова тяга (Deadlift). Виконання станової 

тяги існує двома способами: класична станова тяга (Deadlift) з вузькою постановкою ніг, та 

тяга в стилі сумо (Sumo deadlift), тобто з широкою постановкою ніг.  

Під час виконання присідань, частіше всього схильні до травмувань: колінні суглоби та 

зв’язки, пахові кільця та м’язи спини. Під час жиму лежачи частіше всього схильні до 

травмувань ліктьові і кистьові суглоби та зв’язки, плечові суглоби, дельтовидні м’язи та 

зв’язки і грудні м’язи. Під час станової тяги частіше всього схильні до травмувань зв’язки 

колінного суглобу, дельтовидні м’язи, м’язи біцепсу та м’язи спини. 

Для запобігання отримання травм під час виконання присідань, спортсмен обов’язково 

повинен виконувати загальну та спеціальну розминку і розтяжку перед початком тренування, 

ретельно виконати розігрів зв’язок колінного суглобу, використовувати спеціальне 

допоміжне обладнання ‒ гумові стрічки (рис. 6) та фітнес-роллери різної форми (рис. 7). За 

допомогою гумових стрічок (рис. 6) слід виконати спеціальні вправи реабілітаційно-

розминочного характеру для підготовки зв’язок та м’язів плечового суглобу, а за допомогою 

фітнес-роллерів (рис. 7) різної форми зробити розминку м’язів спини та м’язів стегна. Для 

запобігання травм у жимі лежачи, обов’язково виконувати загальну і спеціальну розминку та 

розтяжку перед початком вправи, приділяючи особливу увагу грудним та дельтовидним 

м’язам, виконати вправи реабілітаційно-розминочного характеру плечових і ліктьових 

суглобів та м’язів спини, також обов’язково робити спеціальні розтягувальні вправи для 

розвитку так званого “Моста” у жимі лежачи. Для запобігання отримання травм під час 

виконання станової тяги зробити розминку аналогічну розминці перед присіданнями. 

 
Рис. 6. Гумові стрічки 
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Рис. 7. Фітнес-роллери 

 

Для запобігання травматизму важливим є дотримання техніки виконання вправ 

пауерліфтингу згідно загально прийнятих технік виконання вправ, а також враховуючи 

біомеханічні особливості роботи суглобів та м'язів [2, c. 46]. В присіданнях необхідно робити 

опускання в сід та підйом дотримуючись упору на всю площу стопи з акцентом на п’яткову 

зону, не допускати зведення колін, як при опусканні та при підйомі (рис. 8), тримати тулуб 

рівно (рис. 8), та не допускати підвороту тазу в нижній зоні присідання, контролювати 

грудний відділ за допомогою тримання ліктів у максимально зведеному до тіла положенні, у 

фазі присідання не допускати рух колінних суглобів за передню лінію стопи (рис. 8) 

[3, c. 179].  

В жимі лежачи необхідно дотримуватися постійного упору плечовими суглобами до 

поверхні лави під час всього виконання вправи, робити постійний упор ногами у підлогу, 

робити вдих на початку виконання вправи та видих на прикінці, рух штанги до низу 

супроводжується згинаннями рук в ліктьових суглобах, аналогічним звичайним 

відтисканням від підлоги, надмірно притискувати лікті до тулубу як на опусканні так і на 

відтисканні заборонено, також заборонено надмірне розведення ліктів в сторони що може 

призвести до травмування плечових та ліктьових суглобів, грудних та дельтовидних м’язів 

[3, c. 185]. Також важливим фактором є наявність страхуючих під час виконання присідань 

та жиму лежачи, при їх відсутності необхідно виконувати вправи в спеціальній силовій рамі 

або в страхуючих стійках. 

В становій тязі необхідно тримати тулуб рівним та максимально наближеним до 

вертикального положення, під час підйому штанги забороняється округляти спину, зводити 

коліна та робити зусилля м’язами біцепсів [3, c. 189]. 

  
Рис. 8. Неправильна техніка виконання присідань 

 

Також не маловажним фактором є відпрацювання техніки виконання за допомогою 

спеціальних підвідних вправ. У присіданнях: присідання на поверхню різної відстані від 

підлоги (сприяє розвитку техніки виконання присідань в цілому) із часом висота поверхні 

зменшується до моменту можливості виконувати вправу спортсменом з повною амплітудою, 

присідання стоячи перед стінкою ‒ сприяє розвитку у спортсмена запобіганню виводу колін 

за лінію пальців ніг та правильному, оптимальному відведенню тазу у фазі присідання. У 

жимі лежачи слід приділити особливу увагу розвитку так званого “моста”. У становій тязі 
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спочатку необхідно виконувати вправу розмістивши штангу не на підлозі, а на 

важкоатлетичних плинтах різної висоти, по мірі оволодіння технікою ‒ висота плинтів 

зменшується до рівня підлоги та виконується з повною змагальною амплітудою. 

Якщо спортсмен відчуває дискомфорт у м’язах та суглобах, як на початку так і на 

прикінці тренувальних занять, слід застосовувати міофасціальне розслаблення, також 

називається міофасціальним релізом (МФР). МФР впливає на фасції ‒ сполучнотканинний 

покрив м'яза, що відмежовує різні м'язи, запобігає їхньому тертю, між групами м'язів формує 

міжм'язові перегородки. У нормальному стані ці оболонки рухомі та еластичні, завдяки 

цьому шари м'язових волокон ковзають щодо один до одного без зусиль. Відповідно, і тіло 

спортсмена рухається легко, без затискання та болю. Через травми або неправильно 

підібране навантаження фасції втрачають рухомість та еластичність, тобто стають більш 

жорсткими. У наслідок чого фасції гірше рухаються вздовж одна одної, через що у м’язах 

порушується циркуляція кровообігу, та обмін речовин, харчування на клітинному рівні, що 

викликає дискомфорт у спортсмена. Самостійно можна пропальцювати місце в якому фасції 

найбільш натягнуті, через що ця точка буде найболючішою. Якщо нехтувати вправами 

реабілітаційного характеру, спеціальними вправами розминки, як на початку так і на 

прикінці тренувань, масажами, реабілітаційними процедурами, фасції стають менш 

еластичні, що призводить до втрату нормальної рухливості та порушенню функціонування 

м’язів, як наслідок ‒ отримання травм. Зазвичай МФР допомагає підготувати м’язи і суглоби 

до тренування та/або зняти напруженість і набряки після завершення тренувань. Але не 

можна плутати МФР та стретчинг: це не взаємозамінні, а взаємодоповнюючі речі. Тож коли 

спортсмен має можливість поєднувати ці речі, це позитивно позначається на його здоров’ї і 

функціонуванні організму в цілому, та запобігання отримання травм [1]. 

Отже, при правильному та плановому розвитку техніки виконання вправ, 

використовуючи спеціальне екіпірування для пауерліфтингу та постійно виконуючи 

спеціальні реабілітаційні вправі ‒ можна звести кількість і серйозність травм до мінімуму. 
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РОЗВИТОК БАСКЕТБОЛУ В УКРАЇНІ  

ДО ТА ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ У 2022 РОЦІ 

 

Баскетбол це командна гра, завдяки якій спортсмен може вдосконалити багато 

індивідуальних якостей, наприклад витривалість, швидкість, якість стрибка та кидка 

тощо. В Україні дуже розвинений чоловічий баскетбол, а також поступово розвивається 

жіночій. На жаль, через військовий стан в нашій країні, баскетбол тимчасово припинив 

свою діяльність. Але, вже після двох місяців з початку війни, цей командний вид спорту 

поновив свою діяльність на території та за межами України. 

Ключові слова: баскетбол, команда, федерація, військове становище, спорт. 
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Basketball is a team game, thanks to which the athlete can improve many individual qualities, 

such as endurance, speed, quality of jumping and throwing, etc. Men's basketball is very developed 

in Ukraine, and women's basketball is also gradually developing. Unfortunately, due to the martial 

law in our country, basketball stopped its activities. But, already two months after the start of the 

war, this team sport resumed its activities on the territory and outside of Ukraine. 

Key words: basketball, team, federation, military situation, sport. 

 

Баскетбол є улюбленою командною грою мільйонів людей в усьому світі. Сьогодні все 

більше людей займається фізичними вправами та спортом заради покращення здоров’я, 

самореалізації або просто для задоволення, а не для досягнення високих результатів. Звісно, 

це не стосується тих випадків коли у великому спорті, де є змагальний характер, люди 

змагаються за медалі, кубки або за якийсь ігровий досвід.   

Баскетбол це командний вид спорту, в якому бере участь дві команди по 12 гравців 

(10 осіб основного складу та 2 запасні). Виграє та команда, яка заб'є найбільше очок у кошик 

противника. Спортсмени, які грають у баскетбол, мають великий спектр індивідуальних 

якостей, котрі вдосконалюють на тренуваннях і зборах. Наприклад, витривалість, швидкість, 

якість стрибка та кидка тощо. 

Ідея кидати м'яч у кошик або кільце зародилась у 1891 році у Сполучених штатах 

Америки американським вчителем Джеймсом Нейсмітом. Концепція гри полягала в тому, 

щоб закинути футбольний м'яч у звичайний кошик для фруктів без дна. Згодом були 

придумані правила гри, які включали 13 пунктів, а через рік студенти місцевого коледжу 

вперше зіграли в баскетбол з усіма атрибутами та правилами. Після першого матчу правила 

гри були трохи скориговані і вже більше схожі на ті, які ми звикли бачити в сучасному світі. 

Також, згодом, кошик для фруктів замінили металевим кільцем із сіткою, футбольний м'яч 

зробили більш важким, баскетбольним, і почали малювати розмітку на паркеті або асфальті. 

В наш час існують стандарти для баскетбольного майданчика, покриття має розміри 28 м на 

15 м, а також має бути гладким без будь-яких нерівностей. У 20-ті роки ХХ століття 

починають активно створюватися національні федерації баскетболу, проводяться перші 

міжнародні зустрічі. Першим українським містом, де зіграли у баскетбол, став Чернігів. Це 

був аматорський матч, організований військово-спортивним клубом у 1921 році.   

Після здобуття Україною незалежності 1991 року в країні з'явився баскетбол на 

професійному рівні. Було створено федерацію баскетболу України ‒ це головний керівний 

орган цього виду спорту, який існує й донині. У 1992 році федерацію України офіційно 

прийняли до членів Міжнародної Федерації баскетболу. З 1992 по 2021 рік у нашій країні 

швидко розвивався професійний баскетбол. Існувало кілька ліг, у яких брали участь як 

жінки, так і чоловіки. Жіночий баскетбол поділявся на такі ліги, як Аматорська ліга для 

гравців аматорів;  Юнацька ліга, в ній брали участь дівчата починаючи з 10 років і більше; 

студентська жіноча ліга, молодіжна жіноча ліга; перша ліга, вища ліга і, нарешті, Жіноча 

Суперліга, в якій могли брати участь жінки від 18 років з великим досвідом гри.  

Чоловічий баскетбол дуже розвинений в нашій країні. У чоловічому баскетболі існують 

такі ж ліги, як і в жіночому, які були перераховані вище. У чоловічій суперлізі беруть участь 

11 команд з різних міст України ‒ Харків, Київ, Дніпро, Запоріжжя, Миколаїв, Одеса, 

Кам'янське, Тернопіль, Південне та Черкаси. Ці команди грають на дуже високому рівні, а 

гравці є професійними спортсменами. Якщо брати до уваги всі ліги, то концепція полягає в 

тому, що команди грають по колу з усіма своїми противниками. 

В Україні постійно проводятся баскетбольні спортивні заходи, які дуже полябляють 

українці. Наприклад, щороку у різних містах проходять турніри зі стрітболу. Це різновид 

баскетболу, який ще називають  вуличний баскетбол, в якому беруть участь 2 команди по 4 

особи (3 гравці основного складу та 1 запасний). Може проходити як на вулиці, так і у залі на 

паркеті. Майданчик для стрітболу ‒ це половина баскетбольного, тобто 15 на 14 метрів. 

Участь можуть брати всі бажаючі: дівчата, хлопці, професійні та аматорські команди. 

Щороку проводили такий захід як шкільна баскетбольна ліга, в якій змагалися команди з 
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різних районів міста, а команда-переможець брала участь у міжміських змаганнях. Існувала 

ще студентська ліга, участь у ній брали різні університети міст, збирали команду зі свого 

навчального закладу та змагалися між університетами. 

Існує ще дуже цікавий вид спорту, пов'язаний з баскетболом, його називають 

баскетбольний фрістайл. Суть якого полягає в тому, щоб виконувати різні трюки, 

використовуючи один або кілька м'ячів. Проводиться або як окреме шоу, або в перервах між 

чвертями у стрітболі або баскетболі. На це завжди дуже цікаво дивитися, а навчитися 

виконувати такі трюки як спін, флоу чи дриблінг кількома м'ячами ще цікавіше! 

Підсумовуючи вище сказане, зауважемо, що до 2022 року в Україні "баскетбольне 

життя" розвивалося в повному обсязі. Сучасна молодь завжди цікавилася баскетболом, і будь 

хто міг взяти участь і спробувати свої сили в даному виді спорту. 

На жаль, 24 лютого 2022 року в Україні почалася війна. Росія підступно напала на нашу 

країну. У зв'язку з ситуацією всі змагання з баскетболу в Україні були скасовані до 

подальших повідомлень. Цього ж дня у чоловічої національної збірної України було 

заплановано матч третього туру кваліфікації чемпіонату світу 2023 проти Іспанії, в якому, на 

жаль, вони поступилися супротивникам на 14 очок. Після цього фатального дня багато 

баскетбольних клубів усього світу почали підтримувати нашу країну. Федерація баскетболу 

Данії закликала ФІБА дискваліфікувати всі російські команди, а також заявила, що ні в 

якому разі не братиме участі у матчах із цими командами. Литовські баскетболісти та 

тренери почали йти з російських клубів. На багатьох іноземних матчах почали вивішувати 

Український прапор на знак підтримки нашої країни. Гравці команд усіляко підтримували 

Україну. Одягали синьо-жовті шкарпетки на матчі, виходили з українським прапором на 

майданчик, почали збирати гроші на гуманітарну допомогу українцям, а також воїнам, які 

борються за нашу свободу. Почали робити екіпірування з гербом України, потім цю форму 

продавали вболівальникам, а гроші спрямовували на допомогу Україні, влаштовували 

благодійні аукціони. Зрештою, ФІБА зупинила участь російських команд та їхніх 

представників у всіх офіційних турнірах на невизначений термін. Усі баскетболісти світу 

згуртувалися заради допомоги та підтримки нашої країни. 27 березня федерація баскетболу 

України поінформувала про поновлення тренувального процесу на заході України. Було 

створено низку баскетбольних центрів, до яких могли приєднатися діти  і навіть дорослі 

гравці під час воєнного стану. 21 квітня дві команди українських баскетболістів пробилися 

до чвертьфіналу Єврокубку. На початку літа збірні України зі стрітболу розпочали 

підготовку до кваліфікації чемпіонату Європи. У ній взяли участь як жіноча збірна, так і 

чоловіча. 

У травні країна дізналася, що літньо-осінній сезон 2022 року для збірних України таки 

відбудеться. І незважаючи на військову агресію з боку Росії, Федерація баскетболу України 

та Національні збірні України продовжили брати участь у всіх раніше запланованих заходах. 

Таким чином, усі молодіжні та юнацькі збірні України зіграли у Чемпіонатах Європи цього 

літа. До Дня захисників дітей у місті Івано-Франківськ було організовано благодійний 

юнацький баскетбольний турнір 4 на 4, у заході взяли участь 120 дітей та юнаків, а також 

команди за участю їхніх батьків. Завдяки цьому було зібрано гроші на допомогу дітям-

переселенцям. Згодом, вже по всій країні відновили тренування та всілякі баскетбольні 

заходи. В Харкові, Києві та інших містах, досвідчені тренери почали збирати дітей та 

проводити тренування на вуличних майданчиках. 

2022 рік для України став трагічним. Через військове становище безліч сфер діяльності 

припинили свою роботу. І баскетбол не став винятком. На адаптацію пішли місяці, але 

незважаючи на ці страшні події більшість українських спортсменів остаточно визначилися, 

що залишаються в країні і продовжують свою діяльність, адже це їхня улюблена справа. 

Деякі професійні спортсмени підписали чи продовжили контракти з закордонними клубами 

та поїхали грати у баскетбол в інші країни світу. Але багато баскетболістів залишилися в 

країні та допомогали благодійними тренуваннями, зборами коштів та багато чим ще. А деякі 

гравці та тренера навіть пішли захищати країну в ряди ЗСУ. Оскільки в Україні багато дітей, 
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які займаються баскетболом, були змушені залишити країну, за кордоном в деяких містах 

створили кілька баскетбольних центрів, а дітей переселенців почали приймати до місцевих 

команд. Українські баскетболісти почали проводити благодійні тренування для дітей та 

підлітків, які змушені були виїхати закордон,  таким чином у малюків та дорослих з'явилася 

можливість займатися улюбленим видом спорту, незважаючи ні на що. 
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КОДИ КУЛЬТУРИ ТА СИСТЕМИ ЇХ КЛАСИФІКАЦІЙ  

 

The topicality of the article is due to the particular importance of the problems related to the 

correlation of language, thinking, cognition and culture, the solution of which is based on the 

principles and methods of cognitive and linguocultural analysis and fundamental views of domestic 

and foreign researchers. The article examines the relationship between language and culture, the 

problem of cultural code, typology of cultural codes and national-cultural code in the modern 

linguistic paradigm of knowledge. The most important views of domestic and foreign linguists on 

the nature of the cultutal codes are characterized; the main approaches to determining the code of 

culture were considered, their properties, functions and methods of classification were identified. 

Key words: cultural code, typology, national-cultural code, linguoculturology, phrases. 

 

Актуальність статті зумовлена особливою значимістю проблем, пов'язаних із 

співвідношенням мови, мислення, пізнання та культури, вирішення яких базується на 

принципах та методах когнітивно-лінгвокультурного аналізу та фундаментальних поглядах 

вітчизняних та зарубіжних дослідників. У статті розглядається взаємозв'язок мови та 

культури, проблема культурного коду, типологія культурних кодів та національно-

культурний код у сучасній лінгвістичній парадигмі знання. Охарактеризовано найважливіші 

погляди вітчизняних та зарубіжних лінгвістів на природу кодів культури; розглянуто 

основні підходи до визначення коду культури, виявлено їх властивості, функції та методи 

класифікації. 

Ключові слова: культурний код, типологія, національно-культурний код, 

лінгвокультурологія, фраземи. 

 

Постановка проблеми. Питання взаємовідносин і взаємодії мови й культури активно 

досліджуються і обговорюються з часів В. фон Гумбольдта, який зокрема стверджував, що 

«між мовою і культурою існує взаємодія; результати цього процесу слід вимірювати не 

тільки по лінії впливу культури на мову, а й відповідно до того, наскільки мова впливає на 

культуру» [9, с. 18]. Нині вони стали центральними для таких  галузей сучасної науки про 

мову, як етнолінгвістика, соціолінгвістика, когнітивна лінгвістика, психолінгвістика, 

лінгвокультурологія та ін.  

Одним із перспективних напрямів вивчення взаємодії мови та культури, ще не 

розроблених достатньо у науковій літературі, є вивчення кодів культури. Культурний код – 

ключ до ідентифікації унікальних культурних особливостей, що передаються з покоління до 

покоління. Їх вивчення є одним із основних інструментів для розуміння менталітету, 

ціннісних орієнтацій як окремого індивіда, так і народу, нації.  

Аналіз досліджень культурних кодів базується на працях таких вчених як: 

Л. В. Савченко, В. М. Телія, Ю. М. Лотман, Д.Б. Гудков, М.Л. Ковшова, В.В. Красних, 

О. Л. Березович, І.В. Гарбера, О.В. Домніч, Н.І. Андрейчук, О.О. Селіванова, Б. Ранчин, 

В. А. Маслова, В.М.  Савицький, Е. Сапір та ін.  

Мета статті ‒ розглянути коди культури та системи їх класифікацій у 

лінгвокультурному аспекті. Для реалізації цієї мети необхідне виконання таких завдань: 

проаналізувати зв'язок мови та культури; систематизувати погляди вітчизняних та 

зарубіжних дослідників у галузі лінгвокультурології; узагальнити підходи до визначення 

коду культури, виявити їх властивості, функції та способи класифікації. 
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Виклад основного матеріалу. Мова не просто відображає світ людини та її культуру, а 

й зберігає та передає її з покоління до покоління. Саме тому мова відіграє таку значну і 

навіть вирішальну роль у формуванні особистості, народу, нації. Мова не існує поза 

культурою, і, на думку С.Г. Тер-Мінасової, її можна розглядати як: 

1) дзеркало культури, тому що в ній відображається не тільки реальний світ навколо 

людини та умови її життя, а й суспільна самосвідомість народу, його національний характер, 

менталітет, спосіб життя, традиції, мораль, система цінностей, світобачення; 

2) вмістище культури, оскільки всі знання, уміння, матеріальні та духовні цінності, які 

накопичені народом, збережені у його мовній системі; 

3) носій культури, тому що мова є передавачем скарбів національної культури майбутнім 

поколінням; 

4) знаряддя культури, тому що  закладені у мові менталітет, певне бачення світу, шкала 

цінностей «нав'язуються» носію мови, формуючи цим особистість людини - представника 

національної культури [22, с. 14]. 

Таким чином, на підставі вищевикладеного можна стверджувати, що між мовою та 

реальним світом існує сполучна ланка – людина, яка є носієм мови та культури, сприймаючи 

та класифікуючи світ через призму власного «Я». 

Е. Сепір вважає, що «культура – це те, що робить і думає певне суспільство, а мова – це 

те, як воно думає» [19, с.193]. 

У своєму розумінні культури ми погоджуємося з тими дослідниками, які виділяють такі 

її властивості: 

1. системність; 

2. кумулятивність; В.Н. Телія: «Культура – це своєрідна історична пам'ять народу» 

[21, c. 226]. Ю.М. Лотман: «Одне з найважливіших визначень культури характеризує її як 

негенетичну пам'ять колективу. Культура ‒ пам'ять» [13, c. 8].  

3. знаковий характер культури; Е. Бенвеніст: «Цей людський феномен – культура – 

цілком символічний» [4, c. 8]. 

4. комунікативність; Ю.М. Лотман: «Культура є форма спілкування для людей і можлива 

лише у такій групі, у якій люди спілкуються, культура має, по-перше, комунікативну і, по-

друге, символічну природу» [13, c. 8]. 

За словами Кондона, культуру можна визначити як спосіб життя. Неважливо, де люди 

живуть, їхня поведінка та думки зазвичай ґрунтуються на їхніх власних культурах. Культура 

має багато різних вимірів: ідеї, звичаї, навички та мистецтво, які характеризують групу 

людей у встановлений термін;  вірування, цінності та матеріальні об'єкти, які створюють наш 

спосіб життя. Культура встановлює середовище пізнавальної та емоційної поведінки для 

кожної людини, що впливає на індивідуальну оцінку та відношення, і може мати ефект на 

практичні аспекти життя. [24] 

Портер вважає, що культура та комунікація нероздільні, тому що культура не тільки 

диктує, як відбувається спілкування, а й допомагає визначити, як люди кодують 

повідомлення, а також умови та обставини, за яких різні повідомлення можуть або не можуть 

бути надіслані, помічені чи інтерпретовані [25]. 

З початку ХХ ст. у культурі стали бачити специфічну систему цінностей та ідей. 

Культура в такому розумінні ‒ це сукупність абсолютних цінностей, створюваних людиною, 

це вираження взаємовідносин у предметах, вчинках, словах, яким люди надають значення, 

тобто система цінностей – це одна з найважливіших сторін культури. Цінності, норми, 

зразки, ідеали – найважливіші компоненти аксіології, вчення про цінності. Система 

цінностей вважається стрижнем духовної культури, доказом тому є такі ціннісно-забарвлені 

концепти культури: віра, рай, пекло, злочин, совість, закон, порядок, щастя, батьківщина 

тощо. 

У лінгвістиці проблема взаємозв'язку національного бачення світу та мови була 

поставлена ще в XIX ст. В. фон Гумбольдтом, який увів поняття innere Sprachform 

(внутрішня форма мови), вкладаючи у це поняття ідею «духу народу», укладеного у його 
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національній мові. Досліджуючи різні мови, Гумбольдт у своїй головній лінгвістичній праці 

«О различии строения человеческих языков и его влиянии на духовное развитие 

человеческого рода», сформулював положення про взаємозв'язок характеру мови та 

характеру народу, вирішив багато кардинальних проблем мовознавства, та його погляди на 

ці питання досі залишаються актуальними. 

Мова є унікальним архівом історичної пам'яті народу, відображенням його способу 

життя, вірувань, психології, моралі, норм поведінки, а мовні одиниці виступають як засіб 

зберігання та передачі ментальності носіїв мови, а також як засіб, що продукує цю 

ментальність. 

Національна «культурна» інформація, закладена в національній мові, часто не лежить на 

поверхні, вона «закодована» у семантичній структурі слова, у його внутрішній формі, у 

семантиці граматичних феноменів, у синтаксисі. Інтерес до цих прихованих національно та 

культурно зумовлених сенсів зумовив появу поняття коду культури. 

Код вважають одним із центральних понять лінгвокультурологічної наукової парадигми 

й базовим терміном семіотики, науки про знаки та знакові системи. Код виробляється та 

здійснює свою функцію у культурі. Оскільки код означає клас знаків та правила їх 

прочитання інтерпретатором, то він незмінно пов'язаний із тією чи іншою культурою, і  

завжди розшифровується у відповідній культурі. Кодом називають систему образів, яка 

належить до певної культурної сфери або ж артефакти культури, що виступають у знаковій 

функції [13]. 

На думку В.М. Телія культура започатковується тоді, коли біологічні фактори 

опанування світу набувають морального і духовного змісту у формах архетипних моделей 

світу [20]. Коди культури співвідносяться з давніми архетипними уявленнями людини, тож і 

сприймаються як феномени, універсальні за своєю природою та властиві лише людині. У 

процесі кодування фіксуються примітивні уявлення про Всесвіт, але їх вияв, міра значущості 

у певній окремій культурі, а також образи, у яких вони реалізуються, завжди є національно 

детермінованими. 

Ми поділяємо думку М.Л. Ковшової, яка вважає, що «у культурі організовуються і 

ієрархічно впорядковуються культурні коди – вторинні знакові системи, які  використовують 

різні матеріальні й формальні засоби для кодування одного й того ж культурного змісту, що 

загалом поєднуються у картині світу, у світогляді певного соціуму» [11]. 

В.М. Телія називає кодом культури таксономічний субстрат її текстів.  Цей субстрат 

становить сукупність окультурених уявлень про картину світу того чи того соціуму – про 

природні об’єкти, артефакти, явища виокремлених у ній дій чи подій, ментофактів і властиві 

цим сутностям просторово-часові та якісно-кількісні зміни». На її думку, коди культури 

реалізуються, як правило, у сакральних текстах, пареміях, метафорах, фразеологізмах, 

оскільки саме вони мають підвищений ступінь символічності. 

Відповідно до В.В. Красних, код культури ‒ це "сітка", яку "культура "накидає" на 

навколишній світ, членить, категоризує, структурує та оцінює його" [12, с. 232]. Коди 

культури «задають і визначають метрично-еталонну сферу, що бере участь  у структурації та 

оцінці матеріального світу» [12, с. 19]. 

Л.В. Савченко розглядає код культури як «відповідну національну етнокультуру 

інформацію, що кодується у формі, здатній ідентифікувати культуру, через сукупність 

вторинних знаків і символів, наділених такими смислами (та їх комбінаціями), які можуть 

проявлятися в предметах матеріальної і духовної діяльності людини на рівні семіотичного 

простору» [17]. Українська вчена Н. І. Андрейчук розглядає код культури як сукупність 

смислів та їх комбінацій, наявністю яких відзначені предмети життєдіяльності людини [2]. За 

І.В. Гарберою код культури – «знакова реалізація архетипів свідомості, ментальних 

прообразів, які «матеріально» виражаються за допомогою вербальних одиниць» [6]. 

Коди культури, володіючи строго впорядкованим, системним характером, що має на 

увазі сукупність об'єктів зовнішнього і внутрішнього світу людини, можуть розглядатися як 

«макросистема характеристик об'єктів картини світу», а також як «таксономія елементів 
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картини світу, в якій об'єднані природні та створені руками людини об'єкти (біофакти та 

артефакти), об'єкти зовнішнього та внутрішнього світів (фізичні та психічні явища)». 

Д.Б. Гудков кодами називає вторинні семіотичні системи. «Ті чи інші об'єкти 

навколишнього світу (як природні, так і артефакти), крім виконання своїх прямих функцій, 

набувають ще й функцію знакову, виявляються здатними нести деякі додаткові значення» 

[7, с. 39]. 

М.Л. Ковшова також ототожнює систему кодів культури та «знаки різної субстанції» 

[11, с. 173]. При цьому у вербальному коді культури ключова роль приділяється 

фразеологізмам, що зародилися на перетині мови та культури з метою опису та оцінювання 

того, що відбувається у світі, крізь призму стійких образів та ціннісних орієнтирів: «…вибір 

реалій для створення образу фразеологізму не випадковий. Слова-компоненти фразеологізму 

є іменами не реалій (у широкому значенні цього слова), а культурних знаків, тобто реалій, 

що отримали культурне переосмислення. Інтерпретація слів-компонентів фразеологізму як 

культурних знаків обґрунтовується їхньою культурною значимістю в тому чи іншому 

тематичному коді культури, де дані слова-компоненти фразеологізму розкривають свій 

культурний сенс». 

Коди актуалізуються не тільки у мовних текстах, а й у інших культурних явищах, 

зокрема пам'ятниках матеріальної культури. Однією з найважливіших властивостей 

культурних кодів С.М. Толстая пропонує вважати їхню вторинність: «елементи коду, що 

мають своє певне – докодове значення, вдруге використовуються в коді для позначення 

інших об'єктів та сутностей» [23, с. 28]. Вдруге використовувані знаки мають не тільки 

мовну природу, а й позамовну: це можуть бути створені людиною речі (предметний код), дії , 

різні природні об'єкти (астральний, тваринний, рослинний код) та інші. Необхідні умови для 

створення культурного коду – гомогенність, системність та конвенційність знаків. 

О.Л. Березович визначає культурний код як «поняття парадигматики мови культури», 

представлене «не лише певними лексичними угрупованнями, а й пов'язаними з ними 

фольклорними текстами, віруваннями та ін.» [5, с. 15]. 

На думку О.В. Домніч основними ознаками культурних кодів є «універсальність, 

відкритість до сприйняття та інтерпретації культури, здатність перетворювати значення в 

сенс, здатність до категоризації, оцінки й структурування навколишнього світу, здатність до 

вираження та вияву в культурі» [10]. 

В.А. Маслова та М.В. Піменова трактують культурний код як таксономію «елементів 

картини світу, в якій об'єднані природні та створені руками людини об'єкти (біофакти та 

артефакти), об'єкти внутрішнього та зовнішнього світів (фізичні та психічні) явища» 

[15, с. 16], «спосіб соціальної пам'яті, зведення цінностей та правил гри колективного 

співіснування, вироблена людьми система нормативних та оціночних критеріїв». На думку 

дослідників, «простір культурних кодів насичений архетипними уявленнями, що 

відображають колективну психологію, визначаючи всі дії людей, їх цілі та результати їхньої 

діяльності». 

Г.А. Аванесова та І.А. Купцова, досліджуючи сутність кодів культури та їх 

функціональну роль у культурній практиці, відзначають, що коди у культурі становлять 

«упорядковану множину взаємозалежних між собою  стандартів, обмежень і установок 

стосовно різних видів діяльності (комунікативної, семантичної, аксіологічної, пізнавальної , 

естетичної тощо), центральна ланка яких становить безліч знаків (символів), смислів та їх 

комбінацій» [1, с. 35]. 

В.М. Савицький, розглядаючи сутність, склад, функціонування культурних кодів у 

процесі спілкування, справедливо вказує на багатогранність цього феномену, наявність у 

нього регулятивного, семіотичного, культурного та когнітивного аспектів. Описуючи 

поняття «образний код», учений трактує його як систему усталених у практиці спілкування 

нормативних образів, які входять у етнокультуру і є знаками фрагментів реальності.  

Функціонально код культури – це спосіб опису матеріального та духовного світу у 

культурному просторі носіями даної мови, а також спосіб концептуалізації навколишнього 
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світу. Не можна не погодитися з наступним твердженням: «Коди культури в цьому світі 

виконують подвійну функцію: з одного боку, вони дозволяють через подібності, які постійно 

шукає наша свідомість, відображаючи їх у мові, що базується на метафорі, пояснити 

дійсність, привести незрозуміле і незвідане до ясного і освоєного, даючи можливість оцінки, 

прогнозу, програми дій, що базуються на аналогії, з іншого боку, коди культури не 

спрощують, а ускладнюють світ, нав'язуючи нам подібність різнорідних об'єктів, змушуючи 

сприймати світ як магічну книгу, яку належить розшифрувати, підказуючи (коди) для 

подібного дешифрування. Адже, скажімо, будинок виявляється не просто житлом, а й 

моделлю світу, царство рослин виявляється саме царством, містить особливі символи, 

пов'язує земний, небесний та підземний світи, відбиваючи їх у собі» [8, с. 18-19]. 

Коди культури, як будь-який інший феномен, мають певний набір характеристик. 

Зазвичай виділяють три основні характеристики кодів культури: 

1) самодостатність для виробництва, трансляції та збереження культури; 

2) відкритість до змін; 

3) універсальність. 

Саме ці характеристики визначають значущість та стійкість кодів культури в межах 

будь-якої національної культури. 

На думку С. М. Толстої, О. Л. Березович та інших дослідників у галузі етнолінгвістики, 

коди можуть бути розділені на два типи: субстанційні, вичленовані на підставі спільності 

плану вираження – матеріальної, субстанційної природи знаків, що становлять код 

(наприклад, предметний код обряду); концептуальні, визначені на підставі смислової 

спільності елементів (концептів, ідей, мотивів), які можуть співвідноситися з різними 

матеріальними втіленнями сенсу (рослинний код, зоологічний, кулінарний тощо). Особливе 

місце у цій класифікації займає вербальний (мовний) код. Він може бути як самостійним 

елементом системи культурних кодів (субстанційним), так і її метакодом (концептуальним), 

що здійснює переведення інших кодів у вербальні тексти. 

М. Толстой виділяє такі коди культури, розглядаючи їх як компоненти одного обряду: 

1) вербальний (словесний – слова й тексти); 2) реальний (наочний – предмети й речі); 

3) акціональний (кінетичний – дії). 

Вітчизняні й зарубіжні мовознавці А. Баранов, Ф. С. Бацевич, Д. О. Добровольський, 

В. В. Красних, Р. Макін, О. С. Пальчевська, Ч. Ріллмор, Л. В. Савченко, О. О. Селіванова, 

В. М. Телія та ін. виділяють базові коди культури, тобто,  ті, які співвідносяться з 

архетиповими уявленнями культури народу і в яких зафіксовані наївні уявлення людини про 

світобудову. До базових кодів культури прийнято відносити соматичний, просторовий, 

часовий, предметний, біоморфний, антропоморфний, духовний. 

Білоруська дослідниця А. А. Станкевіч виділяє, крім зазначених, і рослинний код 

культури. Л. В. Савченко, розкриваючи систему етнокодів духовної культури та їх 

представлення у фразеології української мови, до наведених вище додає міфологічний, 

етіологічний, демонологічно-антропоморфний, релігійний, антропний та  фітоморфний [17]. 

Пропонуємо розглянути базові коди культури, виділення яких не викликає жодних 

сумнівів у більшості лінгвістів. Вони розкривають еталонне й стереотипне в досвіді народу, 

пов’язаного з його культурними традиціями, і тим самим роблять загальнозрозумілим для 

носіїв мови (М. Ф. Алефіренко, В. М. Мокієнко та ін.). 

Соматичний код. Одним із найдавніших кодів культури є соматичний код. Носієм цього 

коду є людське тіло. Пов'язано це з тим, що людина намагається описати себе і світ навколо 

себе через саму себе, а отже, насамперед, і через своє тіло та свої відчуття.  

Термін соматичний використовується у значенні «пов'язаний з тілом людини, тілесний» і 

протиставляється поняттю «психічний». 

Роль символу людини (як такої або через її характеристику) можуть виконувати частини 

людського тіла, наприклад: to be all ears  – “ уважно слухати”. Пов'язано це з тим, що 

менталітет народу вчить своїх людей бути більш уважними один до одного. an old hand – 

“знавець, експерт”, to give a hand –  “допомогти”, pull someone’s leg – “обдурити когось”, stick 
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out one’s neck – “ризикувати”, get off someone’s back – “перестати надокучати комусь”. Отже, 

через усвідомлення себе, власного тіла як частини цілої світобудови людина прийшла до 

аналізу Всесвіту, екстраполюючи свої знання про себе на навколишню дійсність. 

Просторовий код. Мовний вимір простору представлено просторовим кодом культури, 

яким номінують світоглядні уявлення людини через антропоморфні метафори. Він є одним із 

універсальних культурних кодів, що має два вияви просторової орієнтації, наприклад: a 

stone’s throw away – “на короткій дистанції”; at close range – “дуже близько”; at hand –“ 

близько”; at the end of nowhere – “у віддаленому місті”. 

Часовий код. Часовий код культури фіксує членування часової осі, відображає рух 

людини за нею, кодує буття людини в матеріальному й нематеріальному світі та виявляється 

у ставленні людини до часу. Часовий код у мові представлений сукупністю мовних засобів, 

що репрезентують понятійну категорію часу та відображають «неоднорідність сприйняття, 

осмислення, пізнання категорії часу людиною». Time is money – “час є цінним”; Time will tell 

– “час покаже”; at the last minute – “в останній момент”; at all times – “постійно”.  

Предметний код – код, пов’язаний із стереотипами сприйняття і оцінювання певною 

лінгвокультурою того предметно-просторового світу, що оточує людину: hotter than a pistol  

– “запальний, нетерплячий”, keep under one’s hat –“ тримати щось в секреті”; bite the bullet – 

“робити щось через силу”. 

Біоморфний код. «Дуже показовим для національної самосвідомості є склад і місце 

тваринного світу, назв тварин, що використовуються переносно для характеристики 

сприйняття та оцінки людських якостей та взаємин. Найчастіше носій мови оперує ім'ям 

тварини у зв'язку з якоюсь приписуваною цій тварині людською якістю або, навпаки, у 

зв'язку з бажанням назвати людину, яка має таку якість, ім'ям відповідної тварини». 

Біоморфний визначає розуміння і уявлення людини як про флору, так і про фауну і 

поділяється на 2 види: фітоморфний, пов'язаний із рослинними образами, та зооморфний, 

пов'язаний з образами тварин. Наприклад: as slow as a snail – “повільний, як равлик”; as 

strong as an ox –“ сильний, як бик”; as hungry as a bear – “голодний, як ведмідь”; to blush like 

a rose – “зачервонітися, зашарітися”. 

Антропоморфний код ‒ сукупність номінацій людини в її фізичних, реляційних або 

функціональних іпостасях, які позначають різні аспекти людини та її якісні й кількісні 

характеристики, фізичні, емоційні стани: a man of fortune – “багата людина, багатій”; babe-

in-the-woods –“ наївна, невинна людина”; know all the tricks of the trade – “знати всі хитрощі”. 

Антропологічний код розглядається як спосіб сприйняття й оцінки світу відповідно до 

національнокультурної специфіки, його становлять моральні якості, які зумовлюють 

людську поведінку. 

Духовний код. В.А. Маслова визначає як «внутрішній суб'єктивний код, який знайшов 

відображення у мові у вигляді системи духовних знаків та цінностей, а також моральних 

цінностей та еталонів, що виробилися нацією у процесі її формування». Духовний код був 

представлений ще в термінології В.  Гумбольдта як «дух народу». God helps those who help 

themselves – “Бог допомагає тому, хто допомагає собі”; acts of God – воля Божа; speak of the 

devil – “про вовка мовка”.  

Важливо відзначити, що коди культури по своїй суті ізоморфні - будь-яка культура має 

весь перерахований спектр кодів, однак не всі елементи вказаних кодів будуть 

ізофункціональні. У цьому М.В. Піменова підкреслює, що наявність специфічних елементів, 

що відрізняють той  чи інший код культури, свідчить про особливість культури, 

відображеної у мисленні народу. А елементи кодів виступають як класифікатори та 

квантифікатори один для одного, за ними закріплено певну символічну культурну 

співвіднесеність. 

Поряд із тим, що коди культури утворюють систему координат, що містить і задає зразки 

культури, вони також визначають метрично-еталонну сферу, що бере участь у структурації 

та оцінці матеріального світу. 
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Заслуговує на увагу думка В.В. Красних, яка зазначає, що «коди культури» як феномен 

універсальні за своєю природою», однак, «їх прояв, питома вага кожного з них у певній 

культурі… завжди національно детерміновані та обумовлюються культурою». 

Коди культури проявляються у процесах категоризації та концептуалізації світу. Ці два 

процеси тісно взаємопов'язані, і, на думку М.В. Піменової, саме вони допомагають носіям 

тієї чи іншої мови виділити «якийсь об'єкт – реально чи віртуально існуючий – із загального 

фону подібних об'єктів, наділити його спільними з іншими та притаманними лише йому 

однією ознакою». 

Висновки. Національна культурна інформація представлена у закодованому вигляді – 

кодах культури. Культурний код – ключ до ідентифікації унікальних культурних 

особливостей, що передаються з покоління до покоління. Услід за В.М. Телією, ми 

дотримуємось думки, що код культури – це відповідна національна етнокультурна 

інформація, що кодується у формі, здатній ідентифікувати культуру, через сукупність 

вторинних знаків і символів, наділених такими смислами, які можуть проявлятися в 

предметах матеріальної і духовної діяльності людини на рівні семіотичного простору. 

Відповідно фразеологізми – «згорнуті» мікротексти, що зберігають культурну інформацію, а 

їх компоненти та образи пронизані культурними кодами. Вивчення культурних кодів 

залишається одним із основних ключів до розуміння менталітету, ціннісних орієнтацій як 

окремого індивіда, так і народу. Відмінною особливістю кодів культури є їхня 

універсальність. Проте слід зазначити роль національної специфіки, що виявляється, 

зокрема, у різній питомій вазі будь-якого коду культури. Розглядаючи код культури як 

сукупність знаків, смислів, які зашифровані в матеріальну та духовну діяльність людини, 

об'єкти природи, як основні можна виділити соматичний, просторовий, годинний, 

предметний, біоморфний, антропоморфний, духовний. Саме вони є ключем до 

розшифрування глибинних культурних явищ, стереотипів поведінки та цінностей, 

детермінованих етнокультурою. 
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ХУДОЖНІЙ ТЕКСТ ЯК ДЗЕРКАЛО СУСПІЛЬСТВА 

 

Стаття присвячена актуальній для сучасного наукового дискурсу темі гендерних 

досліджень та напрямкам потребам спільних суспільних дій для їх подолання з метою 

покращення життя суспільства. У вітчизняній науці активізація зацікавлень гендерною 

проблематикою спостерігається з ХІХ–ХХ століть.  

Ключові слова: гендер, художній текст, літературний образ, гендерна психологія, 

гендерна проблематика. 

 

The paper is devoted to the topic of gender studies, which is relevant for modern scientific 

discourse, and the directions of the needs for joint social action to overcome them in order to 

improve the life of society. In national science, the intensification of interest in gender issues has 

been observed since the XIX-XX centuries.  

Key words: gender, literary text, literary image, gender psychology, gender issues. 

 

Гендерна тематика – провідний напрям розвитку наукової думки. Сучасний світ 

розвивається в умовах глобалізації, що не може не впливати на усі сфери людської 

діяльності, мовознавство сьогодні – це багато в чому міждисциплінарний підхід і урахування 

доробків різних суміжних областей знання. Художній текст становить безумовний інтерес 
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для лінгвіста, при цьому погляди на цей матеріал реалізований в працях літературознавців 

дозволяє розширити горизонти і по-новому подивитися на мовознавчу проблематику і на 

питання вивчення міждисциплінарних категорій, таких як гендер.  

Осмислювання сутності людського буття неможливе без урахування природи жіночого 

та чоловічого. На фоні поєднання когнітивної та культурологічної спрямованості досліджень 

останнього часу актуалізується гендерний підхід як складник сучасного мово- та 

літературознавства, відбувається осмислення літератури крізь призму гендеру. Закономірним 

є звернення саме до аналізу літературної творчості з метою виявлення маніфестації в ньому 

гендеру.  

Ціллю нашої наукової розвідки є дослідити реалізацію гендерного складника у творчості 

письменників в українській літературі ХІХ–ХХ ст., зосередившись на впливі гендеру на 

літературу, на мову художнього тексту, на оприявнення мислення письменників та на 

створення літературних образів. 

Дослідження будь-якої проблематики української літератури ХІХ–ХХ ст. не можливе без 

звернення до робіт Т. Шевченка [16]. Аспектам гендерної проблематики Шевченкової 

творчості приділяється увага у працях О.Забужко [1], Н.Зборовської [2], В.Пахаренка [12] та 

інших . В основному ці судження не зумовлені тематичною заданістю, а є результатом 

поліфонічності спадку Т. Шевченка, що спонукає до гендерного прочитання його творів.  

У поемі «Катерина» [17] Т. Шевченко показав трагедію звичайної дівчинки-селянки, 

причиною якої стало її кохання до москаля. «Тяжка і трагічна доля Катерини в 

експлуататорському суспільстві свідчить про безправність жінки» [11]. Їй важко відстоювати 

право на любов. Катерині довелося через необачне кохання згубити і себе, і свого сина, бо 

кому ж він потрібний після її смерті. Але найстрашніше, мабуть, не стільки ганьба, якої 

довелося зазнати Катерині, скільки те розчарування, яке вона пережила від зради коханого і 

не змогла перенести. Отже, «довгий список трагедій, що сипалися на долю селян, 

поповнився ще однією–трагедією покинутої москалем дівчини-покритки» [11]. 

Трагедію жіночої долі розкрито і в драматургії І. Карпенка-Карого [3]. Жінка... Дружина, 

мати, сестра, наречена, дочка, невістка... Кожна з них, несучи на собі тягар моральної 

відповідальності за благополуччя рідних і близьких людей, «сама часто залишається 

наодинці зі своїми складними проблемами: незахищеністю, залежністю від різних життєвих 

обставин, пресом соціальної нерівності, побутових забобонів, сімейної тиранії...» [11] 

Отже, у складній життєвій ситуації ХІХ ст. жінки не мали права на любов, захист своїх 

почуттів, свого становища, вони ставали жертвами спокусників, їхнє життя часто 

закінчувалось трагічно. Проблеми, пов’язані з долею жінки, будуть актуальними завжди, 

оскільки через свою соціальну значимість вони потребують постійної уваги. 

Драма І. Франка «Украдене щастя» [15] влучно розкриває місце жінки та її роль у 

суспільстві. У центрі п’єси «Украдене щастя» стоять три постаті: підстаркуватий селяни, 

його молода дружина та її коханий–жандарм. Створюючи образи Миколи, Ганни, Михайла, 

І. Франко глибоко розкрив причини трагедії своїх героїв, психологічно мотивував кожен 

крок їхньої поведінки, всебічно виявив їхні характери. У долі однієї селянської родини 

драматург талановито розкрив ті вкрай важкі соціальні та побутові обставини, в яких 

перебувало селянство західних українських земель під владою Австро-Угорської монархії. З 

величезною силою проникливого знавця психології людини, І. Франко розкриває боротьбу 

почуттів у душі Ганни, тяжкі муки боротьби з власними невгамовними почуттями, що 

вибухали навально, невтримно. Тільки після відчайдушної внутрішньої боротьби Ганна 

переборює в собі почуття розпачу, страху, сорому і зрештою дає волю своєму сильному, 

незгаслому за довгі роки розлуки почуттю до Михайла, якого вона любила все життя».  

І. Франко створив один з найсильніших в українській літературі типовий образ жінки-

трудівниці, благородної в своїх прагненнях до родинного щастя і глибоко нещасливої в тому 

житті, якого вона зазнала. У поглядах на місце жінки у тогочасному суспільстві 

спостерігається еволюція: зразково-покірна дружина, борець за особисте щастя шляхом 

руйнації патріархальних традицій.  
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Щоб розглянути тему емансипації або духовного розкріпачення жінки у прозових творах 

О. Кобилянської [4] треба звернути увагу на твори: «Людина» [6], «Царівна» [10], «Природа» 

[8], «Некультурна» [7], гуморески «Він і вона» [5]. В основу жіночих образів цих творів були 

покладені біографічні факти, риси характеру, навіть зовнішність самої О. Кобилянської. 

Вони в єдності відтворили духовний та візуальний портрет письменниці, художньо передали 

її світогляд. Особливо правдивими видаються нам ці думки після знайомства зі сторінками 

щоденника О. Кобилянської «Слова зворушеного серця»[9]. 

Активна, вольова і духовна багата Наталка Верковичівна – героїня твору, який певною 

мірою є автобіографічним, стає на шлях боротьби з оточенням, буденщиною і найголовніше, 

– з самою собою. Вона виходить переможницею тому, що вона справжня «царівна» своєї 

долі, свого життя. Щоб досягти абсолютної свободи і стати «надлюдиною», для якої «бог 

помер», героїня йде на розрив із оточенням, тому що вірить у своє високе призначення, 

вважає, що вона «інша», не така, як «товпа». У цьому образі письменниця втілила свою 

програму жіночого руху, його провідну ідею: досягнути самостійності, суспільної 

незалежності шляхом праці й освіти. Всебічно розкриваючи еволюцію цього характеру, 

письменниця переносить основну увагу на ту обстановку, яка породжує в дівчині глибоке 

незадоволення існуючим життям, а потім приводить її до протесту. Таким чином, можна 

підсумувати, що Наталка стала господинею своєї долі. 

Отже, в історії українського культурного процесу ХIХ і початок XX століть були 

періодом важливих досягнень, що стали основними елементами у формуванні проекту нової 

української людини. Зокрема, на західноукраїнських землях цей процес мав певну специфіку 

в культурному аспекті та відбувався досить динамічно. 

Поява в українській літературі фемінного та феміністичного аспектів сприяла 

модернізації української культури, її руху до європейських культурних широт. Леся Українка 

[13] та Ольга Кобилянська [4] як представники нової генерації, зробили спробу зруйнувати 

панівну ідеологію в сфері культури. Завдячуючи їхній діяльності, «в українську літературу 

проникали такі форми й структури європейського творчого досвіду, як інтелектуальна, 

індивідуальна і культурна рефлексії, міфологічні форми неофольклоризму, символізм та 

елементи психоаналізу» [14]. 

На тлі поєднання когнітивної і культурологічної спрямованості досліджень останніх 

років актуалізується гендерний підхід як важлива складова сучасного мово- і 

літературознавства, адже  воно збагачується осмисленням мистецтва слова крізь призму 

гендеру як культурної метафори статі, що дозволяє інтерпретувати твори з урахуванням 

конфігурацій фемінного і маскулінного, виявляти символи жіночого та чоловічого досвіду.  
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Сара Қоянбекова, Асланбек Қуанышев 

(Алматы, Қазақстан) 

 

ҚАЗАҚ ТІЛІ ЖӘНЕ ӨРКЕНИЕТ 

 

«Мәдениет» ұғымы жеке адамның өмір сүру мақсаты мен құндылық жүйесіндегі ерекше 

құбылыс ретінде танылып, ұрпақтан-ұрпаққа мұрагерлік жалғастықта дамып отыратыны 

зерттеушілер еңбектерінде кеңінен талданып келеді. Мәдениет саласының ауқымы кең 

тарихи құбылыс болғандықтан, XIX ғасырда философиялық, психофизиологиялық 

ізденістердің басты нысанына айналып келді. XX ғасырдың екінші жартысына тән 

зерттеулерде мәдениетті тілмен тең дәрежеде қарастыру әдісі пәрменді қолданылып,тіл адам 

өмірінің маңызды анықтауышы деген тұжырым жасалды. Заманауи үрдісте тіл жай ғана 

қарым-қатынас негізгі коммуникативтік құрал ғана емес,адамның бүкіл болымысын, 

мәдениетін танытатын әмбебап ұғым метатіл ретінде қабылданып, басымдықты иеленді. 

Тарихи дәуірлердің алмасуы мәдениеттің мазмұны мен түрлеріне терең өзгерістер енгізіп, 

қоғам талабымен тікелей байланыстырды. Қоғам дамуының әр кезеңдерінде жаңа 

парадигмалар қалыптасты. Әсіресе, қайсыбір ұлттық мәдениетке назар аударсақ та,белгілі 
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бір ұлт өмірінің тиянақты мазмұндылығын жүйелі қамтамасыз ететін үлкен институт болып 

табылады. Ал қазіргі жаһандық деңгейдегі қоғамдық өмірде тұрақсыздық,дәйексіздік сияқты 

белгілердің кеңінен орын алуы мәдениет феноменіне жан-жақты қызығушылықты арттырып, 

біржақты тәсілдерге жол берілмей, әмбебап парадигмаларды жасауға ынталандыруда. 

Интеграциялық сипаттағы ғылыми ізденістерде қазіргі жаһанданушы әлемде ғаламдық 

және жалпы планеталық дамудың басым үрдістері айқындалып, өркениеттен қандай да бір 

адамдар қауымдастығының, тіпті тұтас дәуір құндылықтар, дәстүрлер, символдар, ділдік 

және өмір салтының жиынтығы ретінде мәдениеттің синонимін көрсетеді. Себебі мәдениет 

рухани негізді қалыптастырады, адам өмірінің кез келген саласының мәнін айқындайды. 

Мәдениеттің өзекті бөлігі тіл екенін ескерсек, өркениеттер арасындағы мәдени-

әлеуметтік айырмашылықтар оларды боямалап, модернизацияның да, жаһанданудың да 

үрдістерін белгілейді, өйткені ол тек қақтығыстың ғана емес, диалогтың, өзара 

ықпалдасудың, тиімді әріптестіктің келешегін жинақтайды. 

Мәдениет – өте күрделі және көп деңгейлі құбылыс болғандықтан, оның негізі тіл 

арқылы көрініс табады. Мәдениет әлемдік және ұлттық болып бөлінеді. Әлемдік мәдениет 

барлық халықтар мәдениетінің озық үлгілерінің синтезі болса, ұлттық мәдениет ұлттық ділге, 

жалпы рухани мүдделерге негізделіп қоғамдық өмірдің барлық саласындағы әлеуметтік 

саяси, рухани қажеттіліктердің көрінісін қамтиды. Ұлт белгілі бір аумақта тарихи 

қалыптасқан, өзіндік субстанционалды рухани негізі бар, бірыңғай тіл, мәдени, 

психологиялық, ділдік өмір салты ұлттық тіл арқылы ерекшеленетін әлеуметтік қауым. 

Сондықтан ұлттық тілдің, мәдениеттің дамуы үшін ұлттың сақталуы аса маңызды. Демек, 

ұлттың қауіпсіздігі-тіл қауіпсіздігі. 

Тіл – кез келген ұлттың болмыс-бітімін даралайтын құбылыс. Қазақ тілі 

руханиятымыздың, ұлттық болмысымыздың, мемлекеттілігіміздің, тәуелсіздігіміздің басты 

тірегі болып табылады. Қазір бүкіл әлемде тілдік жағдаятты зерделеу нәтижелері 

дүниежүзінде 8000-ға тарта тіл бар екендігін, ғалымдардың пайымдауынша, сол тілдердің 

40% жойылу қаупінде екенін, себебі екі апта сайын жер бетінде бір тіл жойылып 

отыратынын, алдағы жүз жыл ішінде қазіргі тілдердің 3000-нан астамы біржолата келмеске 

кететінін ашық айтты. Бұл кімге болса да терең ой салатын ауыр деректер. Себебі тілмен 

бірге, оны дүниеге әкелген ұлтта бүкіл ұлттық болмысынан айрылып, біртіндеп тарих 

сахнасынан орын босатады. Ендеше, мемлекеттік тілдің мәртебесін арттыру әрбір Қазақстан 

азаматының қасиетті борышы. Баршамызға қазақ тілінің қолданыс аясын дамыту, ұлттық 

тілдің құрылымдық негізін, ұлттық болымысын сақтай отырып, жаһандық деңгейге таныту 

міндеті жүктеліп отыр. 

Қазақстан халқы Ассамблеясының 12-сессиясында Ұлт Көшбасшысы Н.Ә.Назарбаев 

атап көрсеткендей «Біз барша қазақстандықтарды біріктірудің басты факторы болып 

табылатын қазақ тілінің одан әрі дамуы үшін барлық күш-жігерімізді салуымыз керек. 

Сонымен бірге елімізде тұратын барлық халықтардың өкілдерінің ана тілдерінде еркін 

сөйлей, оқи алуына, оны дамытуға қолайлы жағдай тудыруымыз қажеттілігі» ұсынылған.  

 Мемлекеттік тіл – ұлт бірлігінің басты факторы ретіндегі қағидаға айналып, мемлекеттік 

тіл мәртебесін арттыруға негізделген өзекті мәселеде Қазақстан Республикасындағы Тіл 

Саясатының құрылымдық мазмұнында отыздан астам шет елдердің тіл саясатын құқықтық 

реттеу тәжірибесі зерделеніп, қолданылды. Тәуелсіздік алған уақыттан бері қазақ тілі-

мемлекеттік тіл бүкіл мемлекет аумағындағы қоғамдық қатынастардың барлық саласында 

мемлекеттік басқару, заң шығару, сот ісін және іс қағаздарын жүргізу тілі ретінде қоғам мен 

мемлекет өміріндегі маңызды функцияларды атқарып келеді. Сонымен қатар, демократиялық 

қоғам үрдістеріне сай, өзге тілдерді дамытуға да жағдай жасалған. 

Тілдерді қолдану мен дамытудың мемлекеттік бағдарламаларының міндеттерінде қазақ 

тілінің қолданыс аясын барынша кеңейту әрі қазақ тілінің мемлекеттік тіл ретінде дамуы мен 

өрісінің ұлғаюын қамтамасыз ету қарастырылып, жүзеге асырылуда. 

Сондай-ақ модернизацияның классикалық тұжырымдамасында атап көрсетілгендей, 

әлеуметтің торапты дамуына дәстүрлі қоғамнан – әмбебап мән мен құндылыққа айналудан 
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дәмелі батыстық жаңалықтар мен жетістіктерге сүйенген қазіргі қоғамға өтуге негізделетін 

көрегендікпен нысанаға ала отырып, болашақта қазақ тілінің жалпыұлттық,ортақ тілге 

айналдыру мақсаты тұрғаны нақты көрсетілген. 

Мәдениеттер тоғысындағы өркениет – материалдық, рухани және құрылымдық 

атрибуттары ерекшеленетін қалалық типтегі мәдениетті елестете отырып, оның рухани 

негізін тіл, әдет-ғұрып және ғибадат, сонымен қатар, дамыған ұлттық және әлеуметтік 

немесе діни көзқарастар құрайтынын айғақтайды.  

Кейбір зерттеушілер мәдениеттер тоғысындағы шешімін табатын өзекті мәселелер 

адамдар арасындағы қатынастарды күшке немесе зорлық зомбылыққа халықтардың теңдігі 

емес, саналы түсіністік пен диалогқа негізделетінін дәйектейді. Өркениеттер жаңа 

мәселелерге жауап беріп, үнемі өзгерістегі тілдік қажеттіліктерді қаншалықты қамтамасыз 

етеді. Өркениеттер диалогындағы мәдениеттер тоғысы әлемдегі бейбітшілік пен қауіпсіздікті 

сақтаудың бірден бір мүмкін және қажетті тетігі: ол саясатта, дінде және мәдениетте 

монологқа, біржақты тәсілдерге жол бермейді, этносаралық және халықаралық қақтығыстар 

мен кикілжіңдерді күш қолдану арқылы шешуді қоғамдық айыптайды, халықаралық 

қатынастарды сауықтырудың әмбебап үлгісін жасауға ынталандырады.  

Ұлттық руханияттағы асыл қазынамыз мемлекеттік тілді мәдениеттер тоғысында таныту 

бәсекеге қабілеттілік ұстанымдарында мәдениеттану құралы болумен қатар, тілдік ұжымның 

саналы әрекетінің нәтижесінде қоғамдық салада жинақталған дүние – әлем туралы білім 

қорын, ұлттың өзіне тән мінез-құлық, жан дүниесін,психологиясын, дүниетанымымен тығыз 

байланысты қарастыруды қажет етеді, өйткені, халықтың ұлттық рухы тілдік құрылымдар 

арқылы объективтенеді. 

Қазақстан халықтарының тілдерін дамытудың стратегиясы үш негізгі мақсатты 

айқындап, мемлекеттік тілдің әлеуметтік-коммуникативтік қызметін кеңейту мен нығайту; 

орыс тілінің жалпы мәдени қызметін сақтау; этникалық топтардың тілдерін дамытуды 

көздейді. Этникалық қауымдастықтар өкілдерінің өз ана тілдерін оқып үйренуіне мемлекет 

тарапынан қолдау көрсету. Тілдерді қолдану мен дамытудың мемлекеттік бағдарламасын 

жүзеге асыру Қазақстан аумағында қолданылатын тілдердің қажетті функционалдық 

арақатынасына қолжеткізумен айқындалатын оңтайлы әлеуметтік-лингвистикалық кеңістік 

құру анықталған. Мәдениеттер тоғысында тілдік дамуға қоғамның саналы ықпал етуінің 

теориясы мен тәжірибесі, яғни, мемлекеттік тілді белгілі бір мақсатта және ғылыми негізде 

басқару және тілдік жаңа қарым-қатынас құралдарын жасау болып табылады.  

 Қазіргі таңда қазақ тілі мәдениеттер тоғысы белең алған тұста өмір сүруде. Кез келген 

мемлекеттің тарихы мен мәдениетінің көрсеткіші ұлт тілінің, ұлт рухының көтерілген 

биігімен бағаланады. Аласапыран мәдениеттер алмасуындағы қазіргі заманда қазақ тілі таза 

тілдердің қатарына жатады, тіл байлығының мазмұндық сапасы әлем тілдерінің арасында 

үшінші орынды иеленеді. Себебі қазақ тілі сөздік қорының 60 пайызы түркілік түбірін 

сақтағандықтан, бүгінде түркі тілдерінің ішіндегі ең жоғарғы көрсеткіш болып саналуда. 

Анықталған дәлелдер қазақ тілін меңгертудің мәтіні түркі жұртының тілін меңгертуге 

мүмкіндік беретінін,оның сыртында Алтай тілдері әлеміне кірігуге жол ашатынын түсіндіре 

кету орынды деп ойлаймыз. Осы орайда белгілі орыс ақыны тегі қазақ Бақыт Кенжеев 

мырзаның «Аргументы и факты» апталығына берген сұхбатында өзінің қазақ тілінің 

болашағына сенетін, өйткені Ирландықтардың өздерінің ұмытыла бастаған тілін мемлекеттік 

тілге айналғаны туралы айтқан маңызды ойы бар еді. Сондай ақ, израилдіктердің неміс 

мақамына бейімделген «идиштен», испандық әуенге орайластырылған «ладионадан» көне 

тілдері «ивритке» қалай көшкені туралы жақсы мысалдар келтіруге болады. Сонымен қатар, 

француздардың туған тілін байытумен оның тазалығын сақтау жөніндегі заңдары өте 

орынды қарастырылған. Осы орайда мемлекеттік тілдің қазіргі таңдағы жағдайы қандай 

деген сұрақ туындайды. Талданған мәліметтер нәтижесі мәдениеттер тоғысындағы әлемдік 

«ақпараттық аранға» жұтылып кетпес үшін ұлттық болмысымызды сақтайтын ұлттық 

иммундық күш қалыптастыру керектігін дәлелдейді. Мемлекеттік тіл сол мемлекеттік 

қоғамдық өмірінің барлық салаларында дерлік қолданылатын қарым-қатынас құралы болуын 
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негізге ала отырып,қазақ тілінің ғылым, халықаралық қатынастар, дипломатия, экономика-

қаржы және т.б аясындағы жағдайын жақсарту керек.  

«Қай кезде де ұлттық мұрат пен ұлттық мүддеге басымдық беруіміз керек. Халықаралық 

саясат, еларалық жағдай мұның бәрі ұлттық мұрат пен ұлттық мүддеден төмен тұруы керек» 

деген Ататүріктің салиқалы тұжырымына сүйене отырып, Қазақстан Республикасында да 

қазақ тілінен бастау алатын рухани құндылықтарына, ұлттық мүдделеріне тікелей қызмет 

ететін ұлттық саясат жүргізу білім беру саласында белсенді түрде жүзеге асырылуы тиіс.  

Еліміздегі болып жатқан толассыз өзгерістер білім беру саласында кеңінен қамтылып, 

жүйелі орындалуда. Ұрпақтан-ұрпаққа берілетін ұлт тағдыры тәлім-тәрбиемен 

сабақтастырылып, «Мәңгілік Ел», «Рухани жаңғыру» идеяларын насихаттауда білім 

саласындағы мамандарға да үлкен міндеттер жүктейді. Қазіргі таңда аталған 

бағдарламаларды жүзеге асыру жалпықазақстандық ортақ шаңырағымыздың ұлттық идеясы 

болып табылатындықтан, мәдени-рухани, ұлттық тәлім-тәрбие және білім саласындағы 

ізденістерді жүйелі ұштастыруды көздейді.  

Бұл стратегияларды қарқынды іске асыруда мемлекеттік тілдің орны ерекше. Қазақ тілі 

Мәңгілік елімізбен бірге Мәңгілік тіл ретінде орнықты. «Қазақ тілін даудың тақырыбы емес, 

елдің ұйытқысы ете білгеніміз жөн» деген Елбасы пікірі толымды ой тастайды. 

Жаһандық өркениетте жалпыадамзаттың құндылықтар жүйесінің қатарына мемлекеттік 

тілді енгізудің мемлекеттік саяси мәні зор. ҚР Президенті Қ.К. Тоқаев «қазақ тілінің 

лингвистикалық кеңістігін кеңейту» туралы бастаманы оңтайландыруды өзекті мәселелер 

қатарында зерделеп, тілші ғалымдарға тіл саясатының мақсаттарын жүзеге асыруда шешуші 

міндеттерді тапсырды. Ол үшін тілдің құқықтық мәселесін жетілдіріп,мемлекеттік тілді 

меңгеру шынайы үрдіске айналуы тиіс. 

Қазақ тілі-өзінің сан ғасырлық қалыптасу эволюциясы жағынан да,заманауи кезеңдерде 

зерделенген тілдік табиғаты және жинақталған сөздік қор байлығы жағынан да мемлекеттік 

тіл функциясын атқара алатыны әлдеқашан мойындалғаны белгілі. Әлем тілдерімен 

салыстырғанда, қазақ тілінің әдеби тармақтары жетілген, қандай ұғымды болса да бере 

алатын лексикалық мүмкіндігі мол,грамматикасы жүйеленген, қай тілдегі болса да ұғымдар 

мен ойларды сөйлетіп бере алатын қазынасы кемел.  

Қазақ тілінің тарихы тереңнен бастау алып,алтай тілдері семьясының түркі тілдері 

тобына енеді.Жалпы алғанда, Алтай тілдері семьясына түркі тілдерінен басқа тұңғыс-

манчжур, моңғол, финн-угор тілдері де кіреді.Тіпті зерттеушілердің кейбір пікірлерінде, 

жапон, корей тілдері де Алтай тіл семьясына жататыны туралы болжамдар кездеседі. 

Мемлекет пен тілді бөліп қарауға болмайтындығын ескерсек,ұлттың тағдыры мен 

болшағына қатысты мәселелер тілдік факторларға негізделеді. 

Мәдениеттер тоғысында өзара ықпалдасуда Батыс Еуропа елдері қоғам игілігіне 

индивидуалистік құқық пен ұжымдық құқықты тепе-теңдестіруге тиісті коммунитаризм 

тұжырымдамасын жасауға тырысуда. Алайда, өздерінің қызығушылықтарын арттырып 

отырған Орталық Азиямен байланыс ерекше назар аудартып келеді. Еуропалықтар Азия 

мәдениетіне бет бұра бастады. Екі миллиондай қазақтар тұратын қытай мемлекетінде және 

өзге де шет елдерде де қазақ тілін оқыту жолға қойылған. Әлем елдері қазіргі Қазақстанның 

мемлекеттік тілге қатысты жүргізіп отырған саясатын жіті бақылауда. Әлемдік кеңістікте 

қазақ еліне деген қызығушылық көзқарас қалыптаса бастады. Мәдениеттер тоғысында 

мемлекетттік тілімізді стратегиялық тұрғыда сөйлеушілері көп тілдер тілдердің қатарына 

қосу үшін, қазақ тілін «мемлекеттік тіл» ретінде Қазақстанның атынан кез келген елде, кез 

келген жерде қолданылуындағы белсенділігін арттыру қажет.  

ҚР президенті Қ.К. Тоқаевтың 2021 жылғы Қазақстан халқына жолдауында атап 

көрсетілгендей: «Қазақ тілін дамыту мемлекеттік саясаттың басым бағытының бірі болып 

қала береді. Бұл салада айтарлықтай нәтиже бар. Қазақ тілі, шын мәнінде, білім мен 

ғылымның, мәдениет пен іс жүргізудің тіліне айналуда. Жалпы, мемлекеттік тілді қолдану 

аясы кеңейіп келеді. Бұл – заңды құбылыс, өмірдің басты үрдісі. Сондықтан, қазақ тілінің 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

203 

өрісі тым шектеліп бара жатыр деуге негіз жоқ. Атазаң бойынша Қазақстанда бір ғана 

мемлекеттік тіл бар. Бұл – қазақ тілі». 

Қорыта келгенде, мәдениеттер тоғысындағы мемлекеттік тілдің жаһандық деңгейде 

халықаралық контекстке енуіндегі мүмкіндіктер қазақ тілінің қолданыстағы өміршеңдігін 

арттырып, тілдің дамуы мен еліміздің ілгеруі қатарлас танылатыны сөзсіз. «Тіл – кез келген 

ұлттың ең әлсіз, сонымен қатар ең қуатты құралы» екенін негізге ала отырып, қазақ тілін 

мәңгілік тіл қатарына орнықтыру, мәдениеттер тоғысындағы тілдік кодты қалыптастырып, 

бәсекеге қабілеттілігін арттыруды жүзеге асыру басым бағыттағы міндет.  
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ОСОБЛИВОСТІ ІСПАНСЬКОЇ МОВИ В КРАЇНАХ ЛАТИНСЬКОЇ АМЕРИКИ 
 

Проаналізовано мовну ситуацію в країнах Латинської Америки. Розглянуто проблему 

становлення іспанської мови в латиноамериканському мовному ареалі, описано 

особливості функціонування мови на фонетичному, морфологічному, синтаксичному й 

лексичному рівнях. Встановлено, що іспанська мова Латинської Америки 

характеризується великою кількістю спільних ознак із мовою Іспанії; найбільше 

розбіжностей між піренейським і латиноамериканським варіантами спостережено на 

фонетичному й лексичному рівнях. 

Ключові слова: іспанська мова, національний варіант, романські мови, мовні рівні, 

Латинська Америка, діалект, романські мови. 
 

This article is devoted to the analyses of the language situation in the countries of Latin 

America. The problem of the formation of the Spanish language is examined in the Latin-

American areal, the functioning features of language are described on phonetic, morphological, 

syntactic and lexical levels. Established that the Spanish language of Latin America is 

characterized by a large number of common features that distinguish it from the language of 

Spain, the most differences between the Pyrenean variant and Latin American variant are 

observed on phonetic and lexical levels.  

Key words: the Spanish language, national version, language level, Latin America, dialect, 

Romance languages. 

 

Постановка наукової проблеми та її значення. Актуальність нашого дослідження 

зумовлена недостатнім вивченням мовних особливостей національних варіантів іспанської 

мови у країнах Латинської Америки. Значимість проблеми національних варіантів 

іноземних мов привертала увагу багатьох мовознавців. В. С. Виноградов зробив теоретичне 

обґрунтування про доцільність територіальної диференціації всієї іспанської лексики, 

визначивши такі поняття, як діалектизми, варіантизми, регіоналізми, латиноамериканізми, 

паніспанізми [1]. Н. М. Фірсова проаналізувала колумбійські, еквадорські й пуерторіканські 

варіанти, їхній лексичний склад, специфіку й семантичні розбіжності з іберизмами [6]. 

Г. В. Степанов порушив питання про лінгвістичну і соціальну природу мовної 

варіативності, визначив чинники, що диференціюють іспанську мову на окремих 

територіях [5].  

https://baribar.kz/
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Мета дослідження: аналіз характеру взаємодії іспанської мови з її національними 

варіантами в країнах Латинської Америки й передбачає вирішення низки завдань: 

1) виокремити причини зародження іспанської мови у країнах Латинської Америки; 2) дати 

характеристику основних ознак національних варіантів іспанської мови; 3) проаналізувати 

низку особливостей національних варіантів, що проявляються на різних мовних рівнях. 

Методи дослідження: у даній роботі застосовано ряд загальнонаукових методів, таких 

як аналіз, синтез, індукція. 

Виклад основного матеріалу. Сьогодні нараховується 123 мовні сім’ї тубільних мов, 

котрі залишили свій слід на подальший розвиток іспанської мови в Латинській Америці. 

Вокабуляр Латинської Америки загалом антильського походження, підґрунтям для якого 

стали переважно мови таіно й аравак. Так, в іспанську мову проникли перші слова 

чужоземного походження: maíz (кукурудза), tabaco (тютюн), bohío (хатина), canoa (каное). 

За ступенем впливу за ними слідують науатль (Мексика) й кечуа (Анди). Менший відбиток 

мали такі мови, як гуарані (Парагвай), арауканська мова (Чилі) й мова майя (Гондурас, 

Гватемала).  

На думку О. О. Плеухової, ступінь впливу тубільних мов не залежить від важливості 

самої тубільної мови, а від того, наскільки раніше відбувся історичний контакт корінних 

жителів з іспаномовними завойовниками [4, с. 85]. Іспаністи заперечують вплив 

чужоземного субстрату, тоді як індіхеністи, навпаки, перебільшують силу його важелю. 

Іспанський лінгвіст Лопе Бланч поділяє погляд, згідно з яким арабська мова за 800 років 

взаємодії з іспанською мовою вплинула лише на лексичний рівень, не змінивши при цьому 

саму мовну систему іспанської [8, с. 97]. У сучасній іспанській мові Латинської Америки 

нараховується незліченна кількість слів тубільного походження, що за своєю кількістю 

набагато перевищують кількість слів арабського походження і є незрозумілими для жителів 

Іспанії. Наприклад, guajira (кошик), chacra (ферма), carro (машина), estacionamiento 

(стоянка) та багато інших. Відмінні риси латиноамериканської іспанської зумовлені ще й 

тим, що колонізатори та завойовники були родом із різних областей, мова в яких у XVI і 

XVII століттях ще не була єдиною, а представляла собою регіональні діалекти.  

Одним з авторів концепції «національний варіант» вважають російського академіка 

Г. В. Степанова, який розглядає його як «такі форми національної мови, котрі не виявляють 

різких структурних розходжень, але разом із тим набувають автономію, яка досягається в 

межах кожної національної спільноти» [5, с. 58].  

До нині не розроблено диференціальних ознак їхньої класифікації. В зарубіжній 

науковій літературі вживається безліч термінів стосовно рангу іспанської мови в країнах 

Латинської Америки. Наприклад, idioma nacional, nuestra lengua, el idioma de + назва 

країни, el idioma nacional de + назва жителів країни, idioma patrio, idioma native, castellano 

та інші [6, с. 22].  

У наукових працях, присвячених мовній варіативності іспанської мови, Г. В. Степанов 

запропонував свою концепцію, що згодом отримала подальший розвиток у наукових 

доробках Н. М. Фірсової та Н. Ф. Міхеєвої, згідно з якою національні варіанти 

полінаціональних мов є підсистемами більш високого рангу, порівняно з діалектами [3; 6]. 

Ось чому соціолінгвістичний статус іспанської мови в латиноамериканському ареалі 

визначають як «національний варіант». На сьогодні національна норма власне Іспанії не 

єдина для всіх іспаномовних країн [2, с. 223].  

В іспанських та латиноамериканських лінгвістичних джерелах нерідко трапляється 

термін «hispanidad», що позначає об’єднання іспанських народів. Н. М. Фірсова 

деталізувала типологію різновидів національних варіантів іспанської мови у Латинській 

Америці й виділила такі їхні ознаки: 1) іспанська мова має статус офіційної державної 

мови; 2) наявність національної літературної норми; 3) іспанська мова рідна для 

абсолютного числа жителів, або частка іспаномовного населення становить понад 50 % від 

загальної кількості населення країни; 4) іспанська мова виконує повний обсяг суспільних 

функцій; 5) мова володіє лінгвокультурологічною специфікою [6, с. 25–26].  
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Сучасна мовна ситуація в країнах Латинської Америки – яскраве відображення 

динаміки процесів інтеграції й диференціації іспанської мови, де поєднуються 

загальноіспанські (артикуляція, граматична норма, основний словниковий фонд), 

панамериканські й національно-специфічні риси. Проте той факт, що на мову мали вплив 

різноманітні чинники (етнічний, історичний, територіальний, культурно-історичний, 

соціально-історичний, соціально-політичний, географічний), не викликає ніякого сумніву 

[7, с. 76].  

На фонетичному рівні для латиноамериканського національного варіанта іспанської 

мови властиве явище seseо – вимова звуків [z] і [c] як щілинного [s]. Наприклад, слова caza 

(полювання) і casa (будинок) будуть вимовлятися однаково. Досить часто лише контекст 

дає змогу розрізнити значення слів у латиноамериканському варіанті, на відміну від 

кастильської в Іспанії, де чітко дотримуються правил вимови. Yeísmo, тобто вимова звука 

[ll] як [y]: caballo – /cabayo/ (кінь). Проте в Латинській Америці є регіони (колумбійські 

Анди, деякі провінції Еквадору, Болівія, Парагвай, південь і північ Чилі, певні області 

Аргентини), де вищезгадані явища не застосовують у спілкуванні місцеві мешканці. Seseо й 

yeísmo були визнані легітимними формами висловлювання на конгресах американських 

академій 1956 і 1962 років.  

Із фонетичних явищ для іспанської мови всіх країн Латинської Америки характерне 

також явище придиху: este – /ehte/ (цей), mosca – /mohca/ (муха), вимова [j] як придихового 

[h]: mujer – /muher/ (жінка); скорочення сполучення приголосних звуків: doctor – /dotor/ 

(лікар), digno – /dino/ (гідний), perfecto – /perfeto/ (чудовий); зміщення наголосу: país – páis 

(країна), maíz – máíz (кукурудза). Усі ці фонетичні особливості притаманні андалуському 

діалекту, який мав значущий вплив на іспанську мову після відкриття Латинської Америки.  

Визначальною рисою морфології Латинської Америки є так зване voseo, тобто 

використання займенникової форми vos замість tú і ti в Аргентині, Уругваї, Парагваї, 

Центральній Америці та штаті Ч’япас у Мексиці. Loísmo, тобто використання займенника lo 

як прямого додатка для іменників-істот чоловічого роду однини замість форми le, більш 

уживаної в іберійській іспанській. Таким чином, у Латинській Америці більш поширене 

таке речення: Lo veo y le doy el libro, а в Іспанії – Le veo y le doy el libro (я його бачу і даю 

йому книгу). В іспанській мові Латинської Америки спостерігаємо досить часте 

використання архаїчних дієслівних форм: semos (somos), dea (dé), estea (esté), traya (traiga) 

та ін. Широке застосування збільшувальних й зменшувальних суфіксів для іменників, 

прислівників: platita (plata – гроші) ranchito (rancho – ранчо) suavecito (suave – ніжно, 

м’яко), prontito (pronto – скоро). Заміна роду – також досить поширене явище у мові 

латиноамериканців: comedianta – актор (ісп. comediante), bachillera – жінка-бакалавр (ісп. 

bachiller), el llamado – дзвінок (ісп. la llamada), la insultada – образа (ісп. el insulto) та ін.  

У граматиці іспанської мови Латинської Америки також простежуємо чимало 

відмінностей від стандартної іспанської. Наприклад, латиноамериканці використовують 

Pretérito indefinido замість Pretérito perfecto; lo vi замість lo he visto (я його бачив). 

Аналогічну ситуація зафіксовано й на півночі Іспанії. Іспаномовні жителі Латинської 

Америки тяжіють до вживання таких форм, як atrás mio замість detrás de mí (за мною); 

delante suyo замість delante de él (перед ним); cerca nuestro замість cerca de nosotros (біля 

нас); lejos nuestro замість lejos de nosotros (далеко від нас). У латиноамериканському 

варіанті дієслова руху досить часто вживають у зворотній формі: venirse замість venir; 

entrarse замість entrar; huirse замість huir та багато інших.  

Особливість розмовного варіанта іспанської мови в Латинській Америці – пласт 

лексики, що отримав назву «американізми». Два основні джерела їх виникнення: вже наявні 

іспанські слова, які видозмінилися або набули нового значення в процесі еволюції мови; 

індіанські мови (ними спілкувалося корінне населення на завойованих іспанцями 

територіях), а також запозичення англосаксонського й італійського походження [6]. 

Наприклад, слово pollera (жіноча спідниця) широко поширене в Аргентині й інших країнах 

Південної Америки, тоді як в Іспанії воно вийшло з ужитку. Слово vereda в іберійському 
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варіанті іспанської мови означає стежина, а в Перу і Аргентині – тротуар. Слову charlar 

(базікати) жителі Латинської Америки надають перевагу слову platicar. Замість слова 

escaparate (вітрина) латиноамериканці використовують vidriera. Таких прикладів можна 

навести чимало. 

Іспанській мові латиноамериканських країнах також властиві архаїзми. Йдеться про 

слова, що в Іспанії застосовують лише в літературному, а не в розмовному стилі: afligirse 

(apurarse – засмучуватися), angosto (estrecho – вузький), dañar (estropear – псувати), 

enojarse (enfadarse – сердитися), liviano (ligero – легкий) тощо. Натомість, більшість лексем 

латиноамериканського національного варіанта іспанської мови – одиниці 

загальноіспанського словникового фонду.  

Висновки. Отже, іспанська мова Латинської Америки характеризується великою 

кількістю спільних ознак із мовою Іспанії й зазнає впливу двох норм: уніфікованої 

піренейської норми і національної норми кожної країни, яка досить часто відрізняється від 

норми Іспанії.  
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У статті представлено психологічний супровід особистісно-професійного розвитку 

майбутніх педагогів-філологів. Запропоновано основні показники ефективного 

психологічного супроводу особистісно-професійного розвитку майбутнього педагога-

філолога. 
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The article presents the psychological support of personal and professional development of 

future philology teachers. The main indicators of effective psychological support of the personal 

and professional development of the future philologist teacher are proposed.  
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У Національній доктрині розвитку освіти України окреслено завдання формування 

самостійної та самодостатньої особистості, здатної до професійного розвитку, активної 

адаптації на сучасному ринку праці та творчої самореалізації. Саме ці завдання пов’язані з 

сучасними вимогами суспільства до реформування української національної освіти та 

здійснюються на засадах гуманізації, що актуалізує проблеми особистісного і професійного 

самовизначення та самореалізації. 

Домінантою професійно-педагогічної підготовки майбутнього педагога-філолога ХХІ 

століття стає розвивальна, культуротворча основа, виховання відповідальної особистості з 

високим ступенем самостійності і креативності, що проявляється поряд з високим рівнем 

професійної компетентності в таких якостях, як гнучкість педагогічного мислення, 

мобільність і адаптивність до інноваційних ситуацій педагогічної діяльності, постійне 

професійне вдосконалення, вміння приймати відповідальні рішення, брати на себе ініціативу 

тощо. 

Професіоналізація у закладі вищої освіти є процесом самоактуалізації особистості в 

умовах навчально-професійної діяльності та спілкування, що спрямований на максимальну 

реалізацію власних можливостей та особистісно - професійних особливостей. Цей період 

навчання включає вибір фаху із врахуванням своїх здібностей та здатностей його освоєння та 

розвиток власної особистості засобами педагогічної діяльності. 

Психологічний супровід – це цілісна, системно організована діяльність, у процесі якої 

створюються соціально-психологічні й педагогічні умови для успішного навчання, 

самонавчання, розвитку, саморозвитку, виховання, самовиховання кожного майбутнього 

педагога-філолога в освітньому середовищі закладу вищої освіти. Як будь-яка система, вона 

складається з певних компонентів, які не можуть існувати окремо, усі тісно взаємопов’язані. 

Основне завдання психологічного супроводу – це, насамперед, актуалізація саморозвитку 

майбутнього педагога-філолога, його прагнення до особистісного й професійного росту [1]. 

Психологічний супровід повинен ґрунтуватися на принципах: урахування потреб 

особистості майбутнього педагога-філолога у самоорганізації, самовизначенні, 

самоактуалізації, самореалізації і саморозвитку.  

Вагомого значення набуває здатність майбутнього педагога-філолога до самопізнання й 

самовизначення, що має на меті прийняття остаточної відповідальності за власне особистісне 

та професійне самовдосконалення. Бажаним підсумком психологічного супроводу виступає 

формування соціально-спрямованої та індивідуально збалансованої мотиваційно-ціннісної 

сфери особистості майбутнього педагога-філолога.  

Особистість майбутнього педагога-філолога, повинна володіти сильним, цілісним, не 

розколотим Я, в якому гармонійно поєднане індивідуально-неповторне та загальнолюдське. 

М. Савчин [4] акцентує, що особистість із сильним Я – розумна, мудра, досвідчена, щаслива. 

Вона ефективно рефлексує та трансцендентує, контролює та моделює свою діяльність і 

поведінку, володіє свободою та відповідальністю. Їй притаманні стани безпристрасності, 

безмовності, чесноти. Така особистість поповнює сили в духовній сфері, долаючи таким 

способом свою слабкість, немочі, духовні, психічні та психологічні травми. 

Одне з головних завдань психологічного супроводу особистісного та професійного 

становлення – не тільки надавати своєчасну допомогу і підтримку особистості, але й навчити 

її самостійно долати труднощі цього процесу, відповідально відноситися до свого 

особистсно-професійного становлення. Психологічний супровід особистісного розвитку 

сприяє професійному розвитку особистості майбутнього педагога-філолога, зміцнення 

професійного "Я", підтримку адекватної самооцінки, оперативну допомогу і підтримку, 

саморегуляцію життєдіяльності. 

Науковець [3] стверджував, що розвиток особистості в студентські роки з боку 

відношення до професії так: «юний студент приходить у вуз, вважаючи, що обрана ним з тих 

чи інших мотивів майбутня справа є бажана для нього; якщо по закінченню вузу в нього буде 

відчуття, що і він потрібний цій справі, що вона стала для нього своєю, то це і буде свідчити 

про його психологічну особистісну зрілість як спеціаліста». Тому питання особистісного та 
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професійного розвитку майбутнього педагога-філолога і формування його готовності до 

майбутньої професійної діяльності – ключові в теорії та практиці вдосконалення роботи 

сучасного закладу вищої освіти. При цьому однією з провідних проблем є побудова такої 

системи освітнього процесу, яка б оптимально враховувала б особливості й закономірності 

не лише особистісного розвитку студента, а й його професійного становлення як 

спеціаліста [2].  

В аспекті психологічного супроводу слід звернути увагу на комунікативну діяльність. Це 

означає багатоплановий процес і результат встановлення і розвитку контактів між 

майбутніми педагогами-філологами і педагогом, між самими майбутніми педагогами, що 

породжується потребами освітньої діяльності і включає в себе живий обмін інформацією, 

вироблення єдиної стратегії взаємодії, спілкування, подолання конфліктів, зміни позицій і 

прийняття рішень. 

Педагог з високо розвинутим інтелектом здатний долати труднощі, забезпечує особисту 

свободу та відповідальність, моральність та самодостатність. Вміє запобігати 

маніпулятивним впливам з боку оточення. Педагог швидко вміє приймати рішення, виразно 

та чітко висловлює свої думки, легко адаптовується до нової ситуації. Міцно засвоює 

систему морально-духовних цінностей, адекватно керує своєю поведінкою. Педагог який 

здатний міркувати ніколи не зробить зла, бо застосовує знання, які ґрунтуються на вірі [4].  
Отже, слід зазначити що основними показниками ефективного психологічного 

супроводу особистісно-професійного розвитку майбутнього педагога-філолога: 

1) мотиваційність у здобутті фахових знань майбутніми педагогами-філологами; 2) сприяти 

особистісному та професійному зростанні майбутніх педагогів-філологів; 3) необхідний 

рівень сформованості комунікативних вмінь для забезпечення необхідності використання 

мови як засобу інформаційної та навчально-пізнавальної діяльності в освітньому процесі; 

4) досягнення майбутніх педагогів-філологів у становленні професійної свідомості та 

професійної самосвідомості, професійної ідентичності та образу Я-педагог-філолог; 

5) майбутні педагоги – філологи повинні зайняти позицію «Я-педагог-філолог», тобто їм 

необхідно отримати досвід здійснення функцій педагога-філолога; 6) рівень засвоєння 

професійно зорієнтованих знань з курсів психолого-педагогічних дисциплін; 7) розвиток 

емоційного інтелекту; 8) розвиток особистісних якостей (емпатія, комунікативність, рівень 

самооцінки особистісних якостей, рівень домагань) та здатностей; 9) володіння живим 

словом; 10) психологічна задоволеність отриманим фахом; 11) визначеність у професійному 

майбутньому; 12) відвідування майбутніми педагогами психологічних тренінгів та 

індивідуальних консультацій. 

Таким чином, психологічний супровід є комплексною складовою психологічного 

забезпечення процесу розвитку особистості майбутнього педагога-філолога в освітньому 

процесі, яка гармонійно поєднує провідні форми роботи та виступає одним з головних 

завдань викладачів закладу вищої освіти.  
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ОБРАЗНІСТЬ В АНГЛІЙСЬКОМУ ПЕРЕКЛАДІ НОВЕЛИ  

ОЛЬГИ КОБИЛЯНСЬКОЇ «БИТВА» 
 

У статті розглядається проблема перекладу стилістичних засобів як прояву 

образності в новелі української письменниці Ольги Кобилянської в перекладі на англійську 

мову.  Надані приклади збереження та втрати образності в мові перекладу. 

Ключові слова: епітет, метафора, образ, переклад, персоніфікація, порівняння. 

 

The article examines the problem of translating stylistic devices as a manifestation of imagery 

in the short story of the Ukrainian writer Olga Kobylyanska translated into English. Examples of 

preservation and loss of imagery in the target language are given.  

Key words: epithet, metaphor, image, translation, personification, comparison. 

 

Українська література кінця XIX – початку XX століття є унікальним явищем 

загальноєвропейської культури. Цей період літературознавці пов’язують із зародженням 

модернізму й появою таких яскравих авторів як І. Франко, М. Коцюбинський, Леся Українка, 

В. Стефаник, О. Кобилянська тощо.  

Творчість Ольги Кобилянської знаменувала собою перехід від старої сентиментально-

романтичної традиції до нової, символістської і неоромантичної прози ХХ століття. 

Недаремно Кобилянську називали «екзотичною квіткою», оригінальною постаттю на тлі 

традиційної у 2-й половині ХІХ ст. реалістично-«народницької» літератури [3, c. 12]. На її 

творчість вплинув особливий світ Карпат, де вона народилася, світ розкішної природи, 

красивих легенд та національних традицій. Ольгу Кобилянську також можна 

охарактеризувати як  тонкого психолога  жіночої душі, дослідницю життя буковинського 

селянства.   

У своїх творах О.Кобилянська оспівує гармонію стосунків людини і природи, яка, на її 

глибоке переконання, є одним із джерел духовного збагачення людини. Порушення цієї 

гармонії, варварське ставлення до природи її боляче вражало, що знайшло відображення  в 

новелі «Битва». Ця новела  була написана німецькою мовою у 1895 році, а наступного року 

письменниця зробила переклад українською. У творі О. Кобилянської  природа виступає 

головним персонажем.  В українській прозі це було вперше.  Твір «Битва»  О.Кобилянської 

вважають шедевром пейзажної новели. Поштовхом до її написання стали пережиті враження 

від вирубки лісу в Карпатах. Письменниця висловлює протест проти пограбування 

національних багатств та засуджує тих, хто живе заради грошей, а також і тих, хто спокійно 

спостерігає за пограбуванням рідної землі.  

Сергій Єфремов описував «Битву» як взірець тонкого розуміння письменницею 

довкілля: це, на його думку, «…немов гарна поема у прозі…, грандіозна картина нищення 

одвічного лісу людськими руками… Природа виступає тут немов живою, з тонкими 

почуваннями, символом такої любої авторці надлюдини. Натурально, що в боротьбі людини 

з природою симпатії Кобилянської належать останній» [4, с. 555].  

Новела «Битва» – це приклад раннього періоду творчості письменниці. Вона була 

перекладена англійською мовою. Переклади художньої літератури з української мови 

англійською надзвичайно важливі, оскільки образ української культури (й України загалом) 

у світі створюється значною мірою завдяки англомовним перекладам. Це допомагає 

інтеграції української літератури в світове культурне середовище.  

В Канаді започатковано антологію, яка має на меті ознайомити англомовного читача з 

творчістю українських письменниць кінця XIX – початку XX століть. Новела 

О.Кобилянської була перекладена англійською мовою видатною перекладачкою з Північної 
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Америки Р.Франко. Це відома  вчена, перекладачка, професорка, представниця української 

діаспори в Канаді. Вона завідувала кафедрою славістики та кафедрою сучасних мов та 

літератури в Саскачеванському університеті. 

Рома Франко (Стратичук) навчалася в Саскачеванському університеті та здобула там 

ступінь магістра славістики. Після цього  отримала ступінь доктора філософії в Торонто. У 

1996 році вона почала перекладати літературні твори і разом із сестрою Сонею Морріс 

заснувала видавництво «Language Lanterns Publications». Вони присвятили себе перекладу та 

виданню класичної української літератури. Перша серія «Жіночі голоси в українській 

літературі» у шести томах вийшла друком у 1998–2000 роках. Це «Дух часу», «У темряві 

ночі» , «Але... Господь мовчить», «Від серця до серця», «Зігрій, сонечко, дітей» та «За 

скоринку хліба». У вступі до серії Рома Франко так сформулювала мету перекладів: 

«зробити доступними для англійського читача вибрані твори українських письменниць, 

більшість із яких раніше не перекладалися англійською мовою, і, таким чином, покращити 

наше розуміння про повільний, важкий і триваючий шлях жінок до політичної, економічної 

та соціальної рівності...». Переклад цих творів англійською мовою дозволяє вийти за межі 

часових і географічних меж [6].  

Метою статті є розкриття особливостей перекладу новели «Битва» англійською мовою, 

опис способів перекладу стилістичних прийомів. 

Об’єктом художнього зображення в новелі є трагічна картина загибелі лісу. Художній 

простір новели Ольги Кобилянської „Битва” обмежений певними рамками – це смерековий 

ліс у Карпатах. Знищення могутнього лісу в Буковинських Карпатах передано з винятковою 

силою художньої персоніфікації. Все в лісі – живе, дерева, як живі істоти, в передсмертну 

хвилину чинять опір варварам. Частина оповіді йде від імені жертви – вирубаних, 

замордованих до смерті дерев. Виникає враження справжньої битви, посилене страшними 

жертвами по обидва боки. Ліс зазнає поразку в цій боротьбі, але до останнього подиху 

чинить відчайдушний опір, захищається від нападників всіма можливими способами 

Приклади персоніфікації з перекладами:  гори, одягнені в смерекові ліси –  mountains, 

clad in forests of fir trees; молоді ялинки…кололи в лице, рвали волосся і чіпалися ворожо 

одежі – the young fir trees…clawed the mercenaries’ faces, tore at their hair, and grabbed angrily 

at their clothing; сонячне проміння гралося з його перлами – the sun’s rays played with the 

steam’s pearly waters. У перекладах персоніфікація збережена як важливий стилістичний 

засіб.  

Сучасна образна література характеризується великою роллю епітета як декоративного 

елемента, здатного виражати ставлення автора до персонажа, ідеї та загальної оповіді. Епітет 

– це стилістичний прийом, заснований на взаємодії емоційного і логічного значення в 

атрибутивному слові, фразі або реченні. Він має вплив на сприйняття об’єкту та оцінку його 

ознак і властивостей. У більшості прикладів епітеті перекладаються зі збереженням 

образності: таємна тишина – mysterious silence; стривожений шепіт – alarmed whispering; 

грабіжливими руками – rapacious hands; пророчим шелестом – prophetic rustle; 

найнепорочніших цвітів – the most immaculate flowers; тяжкий час – difficult time; зраджені 

орли – betrayed eagles; осиротілі яструби – orphaned hawks; на гордих вершинах – lofty 

uplands; смертельна тишина – deadly silence; спустошені, запустілі, ограблені…гори – the 

mountains – devastated, abandoned, plundered of all their… former wealth. 

Метафора або порівняння, як вказує Ларсон, складається з чотирьох частин, включаючи 

«тему», «зображення», «точку подібності» та «нефігуративний (необразний) еквівалент». 

Пропонується п’ять способів перекладу метафор, три з яких можна застосувати до перекладу 

порівнянь: (1) переклад порівняння зі збереженням образу; (2) збереження  порівняння і 

пояснення значення, (3) переклад значення порівняння без збереження метафоричних образів 

[1, с. 246-247]. 

Одним із способів передачі порівнянь є дослівний переклад (збереження образу). Ми 

відтворюємо те саме зображення образу цільовою мовою, якщо точка подібності є 

універсальною. Використання дослівного перекладу може бути можливим, хоча перекладач 
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повинен мати на увазі, що ефект може відрізнятися від ефекту мовою оригіналу. Деякі 

порівняння, пов’язані з описом природи та персонажів, мають меліоративне чи пейоративне 

забарвлення і відображають ставлення до них автора, а також народні стереотипні уявлення 

про зовнішню та внутрішню красу: Перекладач використовує дослівний переклад порівнянь, 

коли образи, які в них використовуються, легко сприймаються англійськими читачами: 

1. немов церковний, виразно чутний шелест і тріск, немов ламання зсохлого гілля – a rustling 

and cracking sound – like the breaking of dry branches – can be heard distinctly in the cloister-like 

silence; 2. свист локомотива…немов блискавиця – the whistle of a locomotive…like a lightning 

bolt;  3. гриби, мов великі ластів’ячі гнізда – mushrooms as large as swallows’ nests; 4. неначе 

церквою, пробігло лісом – raced through the forest as through a church;  5. колючі 

кущі…стояли, мов непроходимі стіни – thorny wild rose bushes…stood like unassailable walls; 

6. з дерев поздирані кори, немов величезні брунатні збитки паперу…палахкотіли червоними 

жадними язиками, яко гасло жизні наймитів – the bark, stripped off the trees and drying in the 

sun like huge brown rolls of paper…and the fires blazed with greedy red tongues – flaming symbols 

of a servant’s life; 7. дерева…попростягали свої стрійні рамена широко до небес, ніби о що 

благали – the trees…lifted their elegantly attired shoulders up to the heavens, as if pleading for 

something; 8. зберігаючи бажання жити повною мірою, як соромливу тайну – preserving, like 

a shameful secret, the desire to live in full measure; 9.  туга лагідна, сов оксамитовий плащ, 

лежала на всім – a gentle longing, like a velvet cloak, enveloped everything; 10. як ніколи 

невтомимі мурахи, вдиралися наємники на найнедоступніші місця – like tireless ants, the 

mercenaries…forced their way into the most inaccessible thicket; 11. неначе стражник, стояв 

тут чорний комин – the black chimney stood like an entry. Таким чином, ми бачимо, що 

більшість стилістичних порівнянь перекладаються зі збереженням образності, що дає змогу 

читачеві перекладу відчути ті ж самі емоції, що і читачеві оригіналу.  

Заміна образу використовується, коли традиційні образи, на яких базується порівняння, 

не збігаються у вихідній і цільовій культурах:  коріння дерев, грубе, немов рамена, виринали 

гадюкою з моху – the hard, unyielding roots of the trees…rose out of the moss like snakes 

(генералізація). 

Переклад метафори розглядається у лінгвістиці  як частина більш загальної проблеми 

«неперекладності». Ця тенденція ґрунтується на тому факті, що метафори загалом 

асоціюються з «опосередкованістю», що, у свою чергу, ускладнює переклад. Метафори в 

поетичній мові Ольги Кобилянської, де номен ліс є опорним словом, відзначаються 

функціональним навантаженням. Ліс і дерева через призму метафоричного бачення 

письменниці наближаються до міфологічних образів, відомих ще з сивої давнини. У 

метафорах із номеном ліс актуалізується поряд із семами буквального значення сема 

образності. Звукові образи вступають у складні сполуки із зоровими та чуттєвими: ліс дихає, 

горе дрімає, смереки шепочуть. Метафори побудовані на перенесенні дій людини на елемент 

рослинного світу [7].  

Приклади перекладу метафор: залізо вгризалося в їх тіло – the iron, eating into their naked 

bodies (додавання), шемрали хвилі… й лизали жалібно берег – the waves murmured tirelessly 

…and sorrowfully washed the banks (заміна образу). 

У новелі «Битва» О.Кобилянська через алегоричну назву, розмаїту інструментовку 

твору, в якій надається особлива увага персоніфікованим 

образам, метафорам, епітетам та стилістичним порівнянням, через контрастність 

зображення малює поєдинок між  людиною та природою, правдою і кривдою, між 

людяністю і жорстокістю. Більшість образів, які передаються через стилістичні засоби в мові 

оригіналу, зберігаються у перекладі англійською мовою.  
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РЕЛІГІЙНІСТЬ. КРИТЕРІЇ РЕЛІГІЙНОСТІ 

 

Стаття присвячена аналізу релігійності та її критеріям. Актуальність зумовлюється 

тим що відсутній єдиний погляд на релігійність. Не існує чітких критерій релігійності. 

Дослідження релігійності є складним системним комплексом. Робиться висновок про те що 

релігійність сучасності характеризується неоднорідністю, незавершеністю, 

неоднозначністю, поліфункціональністю, незавершеністю, неоднозначністю, 

багатоконфесійністю. Дуалізм являється головною рисою релігійності. 

Ключові слова: релігійність, релігія, віра, критерії релігійності, свідомість. 
 

The article is devoted to the analysis of religiosity and its criteria. The relevance is determined 

by the fact that there is no single view of religiosity. There are no clear criteria for religiosity. The 

study of religiosity is a complex system complex. It is concluded that modern religiosity is 

characterized by heterogeneity, incompleteness, ambiguity, polyfunctionality, incompleteness, 

ambiguity, and multi-confessionalism. Dualism is the main feature of religiosity. 

Key words: religiosity, religion, faith, criteria of religiosity, consciousness. 

 

Сучасне життя вказує на необхідність та значущість впливу релігійних ідей та релігійних 

спільнот на життя людей та цілих держав. На даний момент відсутній єдиний погляд на 

релігійність як багатовимірний духовний феномен, як елемент загальної соціально-

культурної системи. Не існує також чітких критеріїв релігійності, що можливо зробити 

узгоджуючи та взаємодоповнюючи наявні наукові підходи і напрями щодо вивчення 

релігійності. Все це зумовлює актуальність нашої роботи. 

Вчені по-різному виокремлюють поняття релігійності. Релігійність можна визначити, 

беручи до уваги якісні й кількісні емпіричні показники, зокрема, її ступінь, рівень, стан, 

динаміку та характер.   

Певна група дослідників вважає, що для фіксації релігійності достатньо вивчення 

релігійної поведінки, інші ж вважають, що основну увагу зосереджують на ставленні людини 

до релігії. Варто зауважити, що дослідження поняття релігійності мають бути цілісними й 

системними, необхідно брати до уваги психологічні, та соціальні чинники. 

О. І. Предко визначає релігійність як стійкий психічний стан особистості. На її думку, 

найбільш значущими його компонентами є релігійне світорозуміння, релігійне світовідчуття, 

релігійне ставлення до світу [5].  

На думку В. І. Слободчикова, релігійність надає сенсу життю окремої людини, в ній 

людина знаходить відповіді на запитання, навіщо живе, яке її призначення в житті, що є 

добро та зло, істина й омана, прекрасне та потворне. Релігійність також відкриває людині 

доступ до любові, совісті, почуття обов’язку, до мистецтва та художньої краси, вона може 

вказати людині, що є головне та найважливіше в її житті [6].  

Дослідник С. Хубер виокремлює певні виміри релігійності. Це  зацікавленість 

релігійною проблематикою, сюди належать думки, рефлексії, роздуми на релігійні теми. 

Іншим виміром є релігійні переконання, а саме суб’єктивна оцінка ймовірності існування 

трансцендентної дійсності та інтенсивність релігійних установок, сила релігійних 

переконань. Важливим виміром є й молитва, що має здатність підтримувати індивідуальний, 

особистісний діалог з Богом. Варто також зазначити про релігійний досвід та культ  [6].  

А. Колодний зауважує, що релігійність варто розглядати як ціннісно-життєву орієнтацію, 

суб’єктивну якість свідомості індивіда, його внутрішню здатність до реалізації релігійних 

установок [2]. Релігійність людини виявляється в діяльності та поведінці і одночасно 

скеровує розвиток особистості.  
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Значна кількість релігій, які існують сьогодні, а також різноманіття релігійних вірувань, 

які існували в різні періоди розвитку людства роблять актуальною проблему їх типологізації, 

що зумовлено інтересами наукових досліджень. Релігії можна розподіляти за різними 

критеріями. Наприклад, за розумінням Бога, тобто надприродного начала. В певних релігіях 

можна виділити політеїстичні релігії, це такі, в яких визнається існування декілька богів. Це, 

наприклад, індуїзм, давньогрецькі та давньослов’янські вірування, а також монотеїстичні 

релігії, в яких визнається один Бог, наприклад, іслам, християнство, іудаїзм [4, c.28].  

Ще одним критерієм розподілу релігій може бути за характером соціальної спільноти, на 

яку зорієнтовано звертається віровчення і в якій воно розповсюджується. Наприклад, 

родоплемінні релігії, в яких осередком релігійних вірувань виступають представники 

конкретного родоплемінного утворення, національні релігії, які розвиваються в межах 

певного етносу, світові релігії, розповсюджені у всьому світі, незалежно від національних чи 

державних кордонів. 

Ступінь, рівень, стан, динаміка, характер релігійності визначаються за допомогою 

особливих ознак, які називають критерії релігійності. У науковців немає єдиного підходу до 

вирішення цієї проблеми. На думку одних дослідників, для фіксації релігійності достатньо 

лише вивчення різних видів і форм релігійної поведінки, зовнішніх соціальних релігійних 

виявів. Інші ж вважають, що дослідити релігійність можна лише на основі суб’єктивного 

ставлення індивіда до релігії (релігійна самодекларація). Треті при визначені релігійності 

першочергове значення надають наявності в свідомості особи певних релігійних ідей (напр., 

поняття про Бога, надприродне тощо) [4]. 

Дослідження релігійності, зважаючи на те, що вона є складним системним комплексом, 

повинно опиратися на систему критеріїв, а не на якийсь один окремо взятий критерій. 

Оскільки структуру цього комплексу складають взаємодетерміновані, нерозривно поєднані 

між собою релігійна свідомість і релігійна поведінка, то саме ці елементи мають становити 

основу системи критеріїв релігійності. 

Загальною ознакою релігійної свідомості є релігійна віра. Вона складається з двох 

елементів: інтелектуальні – це знання певних релігійних ідей та понять, наявність різних 

уявлень (про Бога, потойбічне життя, про походження світу й людини і т. ін.), а також 

емоційно-мотивовані – прийняття, як істинних, певних релігійних ідей, уявлень, понять і 

впевненість в реальному існуванні істот, властивостей і зв’язків [4].  

Якщо говорити про характеристику інтелектуального елементу релігійної свідомості 

можна визначити як зміст віри. Йому відповідають такі критерії як глибина релігійних 

переконань, почуттів, знання релігійних догм, норм, приписів. 

Емоційному елементу релігійної свідомості відповідає поняття інтенсивності віри, а 

критерієм є сила емоційних переживань, які соціально зумовлені й залежать від ступеня 

релігійної переконаності. 

У системі релігійної свідомості виокремлюють ще один важливу ознаку як ступінь 

релігійної інформованості. Оскільки розуміння одних і тих релігійних ідей, понять, догм, 

норм, приписів віруючими залежно від їх статусу в релігійних організаціях, релігійної освіти 

тощо, може бути різним, тобто воно залежить від інформованості в релігійній сфері [1, c. 15].  

Необхідно враховувати ще й критерії, що стосуються релігійної поведінки. Аналогічно 

поділу релігійної діяльності на культову і позакультову розрізняють також культову та 

позакультову релігійну поведінку.  

Важливу роль відіграє критерій релігійності як рівень релігійної мотивації поведінки. 

Лише мотивація культових дій релігійними мотивами є свідченням релігійності особистості. 

Отже, релігійність у сучасному світі є важливим елементом існування, вона 

характеризується суперечливим дуалізмом, що проявляється, з одного боку, в її відкритості, 

демократичності, синкретизмі, толерантності, лояльності, тощо, а з іншого – у духовній 

еклектиці, невизначеності, фрагментарності, обрядовірстві, прагматизації тощо. Дослідники 

також виокремлюють критерії релігійності, завдяки яким здійснюється характеристика 

релігійності.  
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ДОСЛІДЖЕННЯ УМОВ ОСАДЖЕННЯ ІОНІВ АМОНІЮ В ВИГЛЯДІ 

МАГНІЙАМОНІЙФОСФАТУ ЗІ СТІЧНИХ ВОД ХІМІЧНИХ ВИРОБНИЦТВ 
 

За результатами експериментальних досліджень встановлено закономірності процесу 

хімічного осадження амонійного азоту зі стічних вод, що містять підвищену кількість 

NH4
+
, в вигляді нерозчинної сполуки – магнійамонійфосфату. Спосіб відрізняється 

простотою технології, дозволяє досягнути високого ступеня очистки при обробці великих 

потоків стічної води. Оскільки магнійамонійфосфат є цінним продуктом, то може бути 

використаний в якості добрива. 

Впровадження запропонованої технології дозволить утилізувати амонійний азот і 

значно знизити екологічний збиток навколишньому середовищу. 

Ключові слова: важкі метали, стічні води, шламонакопичувач, промивні води, 

концентрація, електроліти. 

 

According to the results of experimental studies, the regularities of the process of chemical 

precipitation of ammonium nitrogen from wastewater containing an increased amount of NH4
+
 in 

the form of an insoluble compound, magnesium ammonium phosphate, have been established. The 

method is characterized by simplicity of technology, it allows to achieve a high degree of 

purification when processing large streams of wastewater. Since magnesium ammonium phosphate 

is a valuable product, it can be used as a fertilizer. 

The introduction of the proposed technology will allow the utilization of ammonium nitrogen 

and significantly reduce environmental damage to the environment. 

Keywords: heavy metals, wastewater, sludge storage, wash water, concentration, electrolytes. 

 

Хімічна галузь є одним з основних водоспоживачів у промисловості. Сучасні крупні 

хімічні підприємства використовують до 1 млн. м
3
 води на добу. Бурхливе зростання 

хімічної промисловості, збільшення асортименту та підвищення якості хімічних продуктів 

вимагає збільшення кількості використовуваної води.  

Якість використовуваної води обумовлюється вимогами технологічного процесу та 

типом обладнання. На хімічних підприємствах використовують різну воду: річкову, 

фільтровану, коагульовану, охолоджену, частково або повністю знесолену, питну та ін. Вода 

в хімічній промисловості застосовується в якості сировини, розчинника, реакційного 

середовища, екстрагента або абсорбенту, транспортуючого агенту, для нагрівання і 

охолодження продуктів і апаратури, для утворення пуль, створення вакууму та ін. Витрата 

свіжої води на підприємстві визначається видом продукції, потужністю підприємства, 

досконалістю технологічного процесу виробництва, типом використовуваного обладнання, 

ступенем автоматизації виробництва. 

Екологічно безпечне водокористування передбачає збалансований вплив господарської 

діяльності людини на стан водних ресурсів з метою мінімізації втручання в природні 

процеси розвитку водних екосистем. Проблеми, пов’язані з впровадженням нових технологій 

з метою раціонального використання водних ресурсів та очищення стічних вод, є без сумніву 

надзвичайно актуальними. 

В останні роки спостерігається значне підвищення вимог до вмісту амонійного азоту в 

воді природних водоймищ. Зокрема, гранично допустима концентрація амонійного азоту в 

водних об'єктах господарсько-питного та господарсько-побутового водокористування 

України становить 2,0 мг/дм
3
, а в рибогосподарських об'єктах вищої, I-ої та II-ої категорій – 
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0,39 мг/дм
3
. Дотримання таких жорстких вимог можливе лише за умови підвищення 

ефективності видалення сполук азоту зі стічних вод, що скидаються у водоймища. 

На сьогоднішній день на багатьох хімічних підприємствах існує проблема виділення та 

утилізації амонійного азоту зі стічних вод. Наявність іонів амонію в воді в концентраціях 

понад 1 мг/дм
3
 знижує здатність гемоглобіну риб зв’язувати кисень. Потрапляючи до 

водоймищ, амонійний азот, стимулює розвиток синьо-зелених водоростей, відбувається 

евтрофікація (цвітіння) водоймищ. Внаслідок масового гниття водоростей у воді з’являється 

сірководень, меркаптани, феноли та інші токсичні продукти, зникає кисень, вода стає 

«мертвою». Таким чином, перевищення концентрації амонійного азоту є згубним для всього 

живого, в першу чергу для риб. 

Існуючі методи очищення та переробки азотовмісних стічних вод мають високу 

собівартість, що обмежує їх промислове застосування. Сучасні перспективні методи 

виділення та утилізації амонійного азоту зі стічних вод є наукоємними, а ще недостатньо 

вивчені. Однак саме за допомогою цих методів у майбутньому вдасться значно знизити 

високі економічні витрати на промислове використання даних технологій. 

Одним з перспективних методів виділення та утилізації амонійного азоту зі стічних вод 

хімічних підприємств є його осадження у вигляді нерозчинної сполуки – гексагідрату 

магнійамонійфосфату, що використовується в якості мінерального добрива. Дана технологія 

представляє інтерес перш всього для підприємств, що виробляють азотні добрива. 

З метою дослідження закономірностей процесу виділення амонійного азоту зі стічної 

води проведені експерименти з вивчення процесу осадження магнійамонійфосфату за 

допомогою гідрофосфату натрію, гідроксиду натрію та хлориду магнію. Осадження 

відбувалося відповідно до реакції:  

MgCl2 + NH4Cl + Na2HPO4 + NaОН + 5Н2О = MgNH4PO4  6Н2О + NaCl 

До певної кількості модельного розчину стічної води з концентрацією іонів NН4
+
 2 г/л в 

прозорому реакторі, що розміщений в нефелометрі, при перемішуванні добавляли 

стехіометричну кількість еквімолярного розчину гідрофосфату натрію з концентрацією 

15,778 г/л, певну кількість 1%-вого розчину гідроксиду натрію, а потім стехіометричну 

кількість еквімолярного розчину хлориду магнію з концентрацією 10,589 г/л. Отриману 

суспензію витримували протягом 20 хв. при постійному перемішуванні.  

В ході процесу реєстрували величину pH і величину пропускання світового потоку через 

прозорий реактор. Оскільки у відповідності з рівнянням реакції величина рН у ході 

утворення осаду магнійамонійфосфату зменшується, то за зміною величини pH у часі судили 

про швидкість протікання реакції. За величиною світлопропускання через реактор оцінювали 

зміну швидкості утворення часток осаду магнійамонійфосфату на початковій стадії протягом 

певного часу.  

Ступінь хімічного осадження (утворення (кристалізації) часток осаду 

магнійамонійфосфату) розраховано за формулою:  

 100%,
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Yτ – величина світлопропускання в момент часу τ;  

Yкін – кінцева величина світлопропускання.  

Про завершення хімічної реакції та процесу утворення частинок осаду судили за 

характером залежностей відповідно від величини рН і ступеня кристалізації від часу: за час 

закінчення процесу приймали час, після закінчення якого відповідно величина рН і ступінь 

кристалізації практично не змінювалися. Після витримування суспензії вимірювали 

швидкість седиментації отриманого осаду шляхом відстоювання в градуйованому циліндрі. 

Ступінь седиментації суспензії магнійамонійфосфату розрахована за формулою: 
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де Н0 – початкова висота шару суспензії; 

Нτ – висота слою суспензії в момент часу τ; 

Нкін – кінцева висота шару суспензій. 

Суспензію після відстоювання фільтрують, фільтрат аналізується на вміст іонів амонію 

NН4
+
 фотометричним методом з реактивом Несслера. 

Метод вимірювання заснований на утворенні оранжево-бурого малорозчинного 

продукту взаємодії іонів амонію з реактивом Несслера, що містить йодид ртуті (II) та йодид 

калію в лужному розчині, за наступним рівнянням реакції: 

2HgI4
2–

 + NH4
+
 + 2OH¯ → NH2Hg2IO↓ + 7I¯ + 2Н2О  

Аналіз отриманих результатів по виділенню амонійного азоту зі стічної води показав, що 

оптимальним режимом осадження магнійамонійфосфату є режим прямої миттєвої подачі 

реагентів-осаджувачів з невеликим надлишком по відношенню до іонів амонію. Наведений 

режим забезпечує як високий ступінь очистки стічної води (95%), так і високу швидкість 

хімічного осадження і седиментації отриманої суспензії.  
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МЕТОДИ ОЧИЩЕННЯ ІНСУЛІНУ 

 

Актуальним питанням є забезпечення хворих на цукровий діабет ефективними ліками, 

зокрема, інсуліном. Якість інсуліну залежить від ступеня його очищення від домішок. 

Розглянуто такі методи очищення інсуліну як гель-фільтрація, іонообмінна хроматографія, 

високоефективна рідинна хроматографія та інші, а також вимоги, які висуваються до 

методів очищення інсуліну.  

Ключові слова: інсулін, методи очищення, високоефективна рідинна хроматографія, 

гель-фільтрація, ультрафільтрація. 

 

Providing patients with diabetes with effective medications, in particular, insulin, is an urgent 

issue. The quality of insulin depends on the degree of its purification from impurities. Such methods 

of insulin purification as gel filtration, ion exchange chromatography, high-performance liquid 

chromatography and others are considered, as well as the requirements for insulin purification 

methods. 

Key words: insulin, purification methods, high performance liquid chromatography, gel 

filtration, ultrafiltration. 

 

Діабет ‒ це хронічне захворювання, яке виникає або у випадках, коли підшлункова 

залоза не виробляє достатню кількість інсуліну, або коли організм не може ефективно 

використовувати інсулін, що виробляється. Інсулін – це гормон, який регулює рівень 

глюкози у крові. Поширеним наслідком неконтрольованого діабету є гіперглікемія, або 

підвищений рівень вмісту глюкози (цукру) у крові, що згодом призводить до серйозного 

пошкодження багатьох систем організму, особливо нервів та кровоносних судин. 

Рівень захворювання на цукровий діабет продовжує зростати. Тому актуальним 

завданням на сьогодні є забезпечення хворих на цукровий діабет відповідними лікарськими 

засобами, зокрема, інсуліном.  

Розрізняють два основні способи одержання інсуліну людини: модифікацією свинячого 

інсуліну напівсинтетичним методом та генно-інженерним способом. Станом на сьогодні 

інсулін переважно одержують за допомогою генної інженерії. Інсулін виявився першим 

білком, отриманим для комерційних цілей із використанням генно-інженерних технологій 

[1]. 

Так як при отриманні інсуліну утворюється ряд домішок різної природи, потрібно 

багатостадійне очищення поліпептиду. Природа домішок залежить від способу отримання 

інсуліну, тому на різних виробництвах генно-інженерного інсуліну людини застосовують 

різні методи очищення. При цьому до них пред'являють такі вимоги, як висока селективність 

і специфічність зв'язування, високий ступінь очищення інсуліну від домішок, високі виходи 

очищеного гормону, сумісність з іншими виробничими стадіями. 

Для домішок, що суттєво відрізняються від інсуліну за масою (низькомолекулярні 

домішки, такі як солі, або високомолекулярні білки та залишки ДНК штам-продуцента) 

використовують або осмотичні методи (діаліз та ультрафільтрація), або гель-фільтрацію. 

Для очищення від домішок, що мають близьку молекулярну масу з інсуліном, 

застосовують різні хроматографічні методи. Основними з них залишаються іонообмінна, 

високоефективна рідинна та гідрофобна хроматографії. 

Всі операції з виділення та очищення білків проводять в умовах, що виключають 

можливість денатурації. Цими умовами є відповідна температура, суворе обмеження 
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тривалості операції, контроль за рН, відсутність домішок солей важких металів та інших 

сполук, які можуть призвести до денатурації. 

Для видалення низькомолекулярних речовин, присутніх у суміші білків та 

забруднюючих кінцевий продукт, застосовуються різні методи, наприклад, гель-фільтрацію. 

Особливу увагу необхідно приділяти вибору сорбенту, який використовується при гель-

фільтрації. Одним із сорбентів, що використовується для цих цілей, є сефадекс [2].  

Гель-фільтрація розділяє молекули відповідно до їх відносних розмірів [3]. 

Використовуючи цей метод, невеликі за розмірами молекули, такі як молекули солей, можна 

відокремити від більших пептидів. Гель-фільтрація є швидшою альтернативою діалізу, і для 

неї потрібен низький коефіцієнт розведення. У виробництві людського інсуліну 

використовується, зокрема, Sephadex G-25 [4].  

Використання гель-фільтрації для виробничого очищення інсуліну від 

високомолекулярних та/або низькомолекулярних сполук докладно описано в роботі [5]. 

Однак вихід очищеного поліпептиду зі стадії гель-фільтрації зазвичай не перевищує 90%.  

Мінімізувати відсоток втрат можливо за рахунок оптимізації параметрів процесу, а саме: 

висоти стовпа сорбенту в хроматографічній колоні, температури, типу використовуваного 

елюенту [6]. 

Для очищення інсуліну від домішок, близьких за молекулярною масою до молекулярної 

маси гормону, розчинністю та іншими фізико-хімічними властивостями, використовують 

інші методи очищення, що мають високу селективність та специфічність, а саме 

іонообмінну, гідрофобну, високоефективну рідинну та афінну хроматографії. 

Для очищення інсуліну від С-пептиду, трипсину та карбоксипептидази після 

ферментативного гідролізу попередника інсуліну, а також залишкових кількостей 

проінсуліну часто застосовують іонообмінну хроматографію [7].  

Слід зазначити, що до основних недоліків іонообмінної хроматографії відносяться ефект 

розведення, використання значних кількостей сечовини у складі елюентів, відносно тривалі 

цикли очищення та не надто високий вихід очищеного інсуліну [8]. Тим не менш, 

іонообмінна хроматографія успішно застосовується в основному як метод попереднього 

очищення інсуліну [9]. 

Також в даний час запропоновані інші методи очищення, наприклад, за допомогою 

високоефективної рідинної хроматографії (ВЕРХ), що має такі переваги, як дуже висока 

специфічність зв'язування поліпептидів, швидкість проведення циклу очищення і висока 

роздільна здатність. Очищення інсуліну від залишків С-пептиду, ферментів тощо за 

допомогою ВЕРХ описане в роботі [10].  

Також запропоновано спосіб афінного очищення інсуліну на хроматографічній підкладці 

з пористого силікагелю, модифікованого декстраном з точно розрахованою кількістю 

позитивно заряджених функціональних фрагментів [11].  

Обернено-фазова високоефективна рідинна хроматографія є ефективним методом для 

аналітичного контролю кожної стадії виробництва інсуліну [12]. Тим не менш, ОФ ВЕРХ 

може застосовуватися не тільки для аналітичного контролю, але і для виробничого етапу 

очищення інсуліну [13]. 

ОФ ВЕРХ має низку безперечних переваг перед рештою хроматографічних методів, 

наприклад, висока селективність процесу сорбції, досить малий час одного циклу очищення, 

забезпечення великих виходів високоочищенного інсуліну. Також процес очищення інсуліну 

за допомогою ОФ ВЕРХ є економічно ефективним.  

В даний час використання ОФ ВЕРХ є одним з найпоширеніших методів очищення 

інсуліну. У більшості випадків застосовуються сорбенти на основі силікагелю. Також як 

сорбенти застосовуються полімерні матеріали, такі як поліметакрилат і полістирол, 

поперечно зшитий дивінілбензолом [14].  

Традиційна стратегія очищення поліпептидів описує послідовну тристадійну 

хроматографію: виділення цільового поліпептиду з розчину, або так зване «грубе 

очищення»; потім попереднє очищення від основної кількості домішок; і, нарешті, фінальне 
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доочищення від сполук, що близькі за характеристиками до цільового продукту [15]. Для 

досягнення високої ефективності технології стадії хроматографічного очищення інсуліну 

мають бути оптимізовані з метою досягнення максимально високих показників 

селективності та продуктивності, а також мінімальних витрат на проведення процесу.  
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СІЛЬСЬКЕ ГОСПОДАРСТВО / СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО 
 

УДК 633.658:638.5 (477.4+292.485) 

Сергій Коршевнюк 

(Вінниця, Україна) 
 

ВІТАЛІТЕТ АГРОЦЕНОЗУ СОЧЕВИЦІ ЗАЛЕЖНО ВІД ВАРІАНТІВ  

ОПТИМІЗАЦІЇ СИСТЕМИ ЖИВЛЕННЯ 
 

Наведено результати вивчення віталітету агроценозу сочевиці на різних варіантах 
оптимізаціїї її живлення за рахунок використання інокуляції та різних способів 
використання мікродобрив. Оцінено ефективність конструювання агроценозу сочевиці на 
фонах інокуляції та застосування мікродобрив з оцінкою комплексного коефіцієнту 
віталітету. 

Ключові слова: віталітет, інокуляція, мікродобрива, підживлення, сочевиця. 
 

The results of the study of the vitality of the lentil agrocenosis on various options for optimizing 
its nutrition due to the use of inoculation and various methods of using microfertilizers are 
presented. The effectiveness of the construction of the lentil agrocenosis against the background of 
inoculation and the use of microfertilizers with the assessment of the complex coefficient of vitality 
was evaluated. 

Key words: inoculation, feeding, lentils, microfertilizers, vitality. 
 

Важливим в оцінці накопичення як вегетативної, так і сухої маси на одиниці площі є 
рівень реалізації індивідуальної продуктивності рослин, оскільки головне завдання варіантів 
оптимізації живлення узгоджується із правилом контролю як за загальною продуктивність 
площі ценозу, так і за показниками морфогенезу окремих рослин який його формують 
[1, c. 511; 2, c. 8-10; 3, c. 87]. 

Вказані вище висновки також узгоджуються зі значенням коефіцієнта віталітету 
агрофітоценозу (IVC в міжнародній класифікації), запропонованого як ефективний і 
результативний показник Ю.А. Злобіним [4, c. 89] при вивченні різних за щільністю ценозів. 
Він враховує рівень депресії кожної рослини та показує співвідношення між середнім 
значенням ознаки в конкретному варіанті до середнього значення для всіх варіантів 
досліджень. 

Сам коефіцієнт віталітету розраховували за формулою 1: 





N

i i

i

X

x

N
IVC

1

1

,                                                                                       (1) 
де: IVC – індекс віталітету агрофітоценозу; 
N – загальна кількість ознак, що визначається в агрофітоценозі; 
хі – значення і-тої ознаки в агрофітоценозі з певним параметрами технології 

вирощування; 
Хі – середнє значення і-тої ознаки для всіх агрофітоценозів в інтервалі параметрів 

технологій вирощування, що вивчаються. 
Розрахований коефіцієнт IVC дає можливість визначити сприятливість того чи іншого 

варіанту досліду з позиції забезпечення можливостей до реалізації віталітетної тактики 
самих рослин у формуванні продуктивної архітектоніки. 

Для розрахунку загального IVC використовувалась система показників: висота рослин 
(см), індивідуальна вага рослин (г), діаметр стебла (мм), висота прикріплення нижнього бобу 
(см), число галужень (шт.), облистяність рослин (%), площа листків (тис. м

2
/га) тощо. 

Визначення морфологічних параметрів, які увійшли до формули IVC проводили у 
досліді технологічна схема якого представлена у таблиці 1. При цьому, технологія 
вирощування сочевиці включала базові елементи рекомендовані для зони Лісостепу 
правобережного [5, c. 4-8]. Гербіцидний контроль передбачав застосування гербіциду 
Пульсар (д.р. 40 г/л імазамокс) 0,75 л/га у фазу 2 трійчастого листка. Попередник у всіх 
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варіантах досліду озима пшениця. Під передпосівний обробіток грунту на всіх варіантах 
застосовувалось фонове удобрення N30P30K30 із застосуванням нітроамофоски (17 % д.р.). У 
день сівби насіння сочевиці обробляли згідно схеми польового досліду У позакореневі 
підживлення використовували мікродобрива передбачені схемою досліду з підживленням на 
початку стеблування та початку бутонізації. 

Таблиця 1 
Схема досліду з вивчення комбінованого поєднання інокуляції та застосування мікроелементів  

за вирощування сочевиці (передпосівний фон удобрення для всіх варіантів N30P30K30) 

Інокуляція насіння 
азотфіксуючими 
мікроорганізмами 

(чинник А) 

Передпосівна 
обробка насіння 

мікроеле-
ментами  
(чинник В) 

Позакореневе підживлення мікродобривами  
(чинник С) 

Без інокуляції (А1) 

Контроль (без 
обробки) (B1) 

(C1) Без підживлення  

(C2) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН

*
 13–15)) 

(C3) Авангард Комплекс Бобові  
(2.0 л/га у фазу початку бутонізації (ВВСН 53–55)) 

(C4) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН 13–15)) + 
Авангард Комплекс Бобові (2.0 л/га у фазу початку 

бутонізації (ВВСН 53–55)) 

Оракул насіння  
(1 л/т) (B2) 

(C1) Без підживлення  

(C2) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН

*
 13–15)) 

(C3) Авангард Комплекс Бобові  
(2.0 л/га у фазу початку бутонізації (ВВСН 53–55)) 

(C4) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН 13–15)) + 
Авангард Комплекс Бобові (2.0 л/га у фазу початку 

бутонізації (ВВСН 53–55)) 

Інокуляція  
Андеріз-р 

(багатокомпонен-
тний інокулянт  

(2 л/т)) (А2) 

Контроль (без 
обробки) (B1) 

(C1) Без підживлення  

(C2) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН

*
 13–15)) 

(C3) Авангард Комплекс Бобові  
(2.0 л/га у фазу початку бутонізації (ВВСН 53–55)) 

(C4) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН 13–15)) + 
Авангард Комплекс Бобові (2.0 л/га у фазу початку 

бутонізації (ВВСН 53–55)) 

Оракул насіння  
(1 л/т) (B2) 

(C1) Без підживлення  

(C2) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН

*
 13–15)) 

(C3) Авангард Комплекс Бобові  
(2.0 л/га у фазу початку бутонізації (ВВСН 53–55)) 

(C4) Ярило активний старт PRO 
(2.0 л/га у фазу початку стеблування (ВВСН 13–15)) + 
Авангард Комплекс Бобові (2.0 л/га у фазу початку 

бутонізації (ВВСН 53–55)) 
*
 – фаза розвитку сочевиці за шкалою Задокса. 
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Сівбу проводили у другій декаді квітня звичайним рядковим способом Норма висіву 2,1–2,2 

млн. схожих насінин на 1 га при глибині заробки насіння – 4–5 см. Після сівби застосовували 

коткування. 

У дослідженях використано районований сорт сочевиці Лінза. 

Таблиця 2 

Індекс віталітету (IVC
*
) рослин сочевиці сортуЛінза залежно від комбінованого 

поєднання інокуляції та застосування мікроелементів, см  

(середнє за 2019–2021 рр.) (передпосівний фон удобрення N30P30K30) 

Інокуляція 

(чинник B) 

Обробка 

насіння 

(чинник 

C) 

Позакореневе 

підживлення (чинник D) 

Б
у
то
н
із
ац
ія

 

Ц
в
іт
ін
н
я 

Ф
о
р
м
у
-в
ан
н
я 

б
о
б
ів

 

Д
о
ст
и
га
н
н
я 

Без 

інокуляції 

Контроль 

(без 

обробки) 

Без підживлення 
0,708 ± 

0,087 

0,673 ± 

0,112 

0,612 ± 

0,142 

0,568 ± 

0,155 

Ярило активний старт 

PRO 

0,854 ± 

0,104 

0,794 ± 

0,132 

0,711 ± 

0,165 

0,639 ± 

0,187 

Авангард Комплекс 

Бобові 

0,807 ± 

0,117 

0,719 ± 

0,119 

0,756 ± 

0,155 

0,715 ± 

0,161 

Ярило активний старт 

PRO + Авангард 

Комплекс Бобові 

0,867 ± 

0,117 

0,846 ± 

0,130 

0,832 ± 

0,159 

0,791 ± 

0,174 

Оракул 

насіння  

(1 л/т) 

Без підживлення 
0,732 ± 

0,101 

0,691 ± 

0,115 

0,677 ± 

0,149 

0,623 ± 

0,151 

Ярило активний старт 

PRO 

0,877 ± 

0,112 

0,899 ± 

0,129 

0,919 ± 

0,153 

0,879 ± 

0,161 

Авангард Комплекс 

Бобові 

0,811 ± 

0,103 

0,721 ± 

0,121 

0,784 ± 

0,159 

0,818 ± 

0,157 

Ярило активний старт 

PRO + Авангард 

Комплекс Бобові 

0,911 ± 

0,112 

0,941 ± 

0,141 

0,955 ± 

0,154 

0,971 ± 

0,165 

Інокуляція  

Андеріз-р 

(2 л/т)  

Контроль 

(без 

обробки) 

Без підживлення 
0,819 ± 

0,109 

0,741 ± 

0,119 

0,691 ± 

0,108 

0,622 ± 

0,121 

Ярило активний старт 

PRO 

0,918 ± 

0,108 

0,843 ± 

0,129 

0,854 ± 

0,129 

0,861 ± 

0,147 

Авангард Комплекс 

Бобові 

0,836 ± 

0,112 

0,847 ± 

0,134 

0,858 ± 

0,147 

0,879 ± 

0,117 

Ярило активний старт 

PRO + Авангард 

Комплекс Бобові 

0,904 ± 

0,151 

0,925 ± 

0,131 

0,959 ± 

0,119 

0,976 ± 

0,124 

Оракул 

насіння  

(1 л/т) 

Без підживлення 
0,902 ± 

0,141 

0,825 ± 

0,121 

0,758 ± 

0,129 

0,704 ± 

0,119 

Ярило активний старт 

PRO 

1,039 ± 

0,115 

1,069 ± 

0,141 

1,093 ± 

0,133 

1,107 ± 

0,141 

Авангард Комплекс 

Бобові 

0,926 ± 

0,124 

0,941 ± 

0,109 

1,109 ± 

0,123 

1,119 ± 

0,128 

Ярило активний старт 

PRO + Авангард 

Комплекс Бобові 

1,157 ± 

0,127 

1,208 ± 

0,111 

1,250 ± 

0,125 

1,277 ± 

0,138 

Джерело: сформовано автором за результатами дослідження. 
* 

– на фенологічну фазу формування бобів (ВВСН 69-70) 
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Враховуючи, що система досліджень у нашому випадку передбачала формування агроценозу 

із рівною вихідною щільністю розміщення рослин даний коефіцієнт у нашому випадку 

характеризує оптимізацію ростових процесів лінійного та радіального характеру. Представлені 

результати (табл. 2) дають нам підстави стверджувати що оптимальні ростові процеси забезпечує 

варіант комбінованого поєднання інокуляції, обробки насіння мікродобривом та двох 

позакореневих підживлень з показником IVC в інтервалі 1,157–1,277. 

При цьому у варіантах без інокуляції підвищення IVC відмічалось до фенофази достигання 

лише у варіантах застосування Авангард Комплекс Бобові або ж варіанту Ярило активний старт 

PRO + Авангард Комплекс Бобові. 

На фоні застосування інокуляції – у всіх варіантах де було застосовано позакореневі 

підживлення. Тобто інтенсивність загального морфогенезу рослин буде максимальною у варіанті 

системного поєднання всіх чинників поставлених на вивчення у приміненні до вихідного 

агроценозу сочевиці.  

Таким чином, за значенням індексу віталітету (IVC) оптимальні ростові процеси сочевиці 

відмічено за період досліджень у варіантІ комбінованого поєднання інокуляції, обробки насіння 

мікродобривом та двох позакореневих підживлень з показником IVC в інтервалі 1,157–1,277 

залежно від фенофази сочевиці. 
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ГЕМАТОЛОГІЧНІ ПОКАЗНИКИ ПОРОСЯТ ПРИ ВІДЛУЧЕННІ  

НА 28 ДОБУ ЖИТТЯ 

 

Зниження природної резистентності організму тварин створює передумови для 

розвитку інфекційних та інвазійних хвороб. Одним зі шляхів зменшення такого негативного 

впливу є забезпечення додаткового надходження до організму свиней мікроелементів, які 

володіють антиоксидантними властивостями та регулюють фізіологічні процеси в їх 

організмі. Значною проблемою у веденні свинарства залишається забезпечення потреб 

новонароджених поросят у ферумі. Недостатність у раціоні якого спричиняє розвиток у 

них ферумдефіцитної анемії. Це пов’язано з видовою особливістю, організм поросят дуже 

стрімко росте, збільшує свою масу в рази. 

Ключові слова: поросята, мікроелементи гематологічні показники, нанопрепарати. 

 

A decrease in the natural resistance of the animal body creates prerequisites for development 

of infectious and invasive diseases. One of the ways to reduce such a negative impact is to ensure 

the additional intake of trace elements that have antioxidant properties and regulate physiological 

processes in the pig's body. Ensuring the needs of newborn piglets in the piggery remains a 
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significant problem in pig farming. The lack of which in the diet causes the development of iron-

deficiency anemia in them. This is due to a species feature, the body of piglets grows very rapidly, 

increasing its weight several times. 

Key words: piglets, trace elements, hematological indicators, nanopreparations. 

 

Основною функцією еритроцитів є транспорт Оксигену, однак, вони також обмінюються 

з плазмою крові ліпідами, транспортують амінокислотні залишки та біологічно активні 

речовини, беруть участь в регуляції кислотно-основного балансу та водно-сольового обміну. 

Крім цього еритроцити беруть участь в процесах імунного захисту та регуляції 

активності системи згортання крові [1]. Циркулюючи у кров’яному руслі по всьому тілу 

еритроцити своєю якісною і кількісною перебудову відображають стан усього організму в 

цілому [2]. Наночастки біогенних металів володіють більш сильним стимулюючим ефектом, 

ніж їхні молекулярні форми, а жиророзчинна форма токоферолу, представлена у міцелярній 

(воднодисперсній) формі володіє високою біодоступністю, швидко всмоктується та 

активніше використовується у процесах обміну речовин. Міцелярна система є нетоксичною і 

продемонструвала хороші результати у випробуваннях на білих мишах [3]. Застосування 

наночасток металів вважається перспективним у стимулюванні обміну речовин і перебігу 

репаративних процесів. Отже, вивчення динаміки кількості еритроцитів у крові свиней при 

введені нанопрепаратів представляє великий науковопрактичний інтерес [4, 5]. 

Метою цих досліджень було встановити вплив випоювання вітаміну Е та 

внутріщньом’язового введення комплексу цитратів Цинку, Феруму та Германію поросятам 

на їх фізіологічний стан, що в значній мірі обумовлюється морфологічними показниками 

крові (табл.1). 

Таблиця 1. 

Гематологічні показники поросят, Mm; n=5 
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На початок дослідження (24 доба від народження поросят) вміст гемоглобіну в 

середньому по групах становив 96,7-100,8 г/л. Встановлено, що із збільшенням дози 

введення цитратів мікроелементів вміст гемоглобіну у крові тварин на 35 добу зростає. У ІІ 

та ІІІ дослідних групах цей показник був вищим ніж у контролі на 18,0 % та 20,7 %. На 50 

добу вміст гемоглобіну підвищувався на вірогідну величину лише у поросят із ІІІ та ІV 

дослідної групи. 

За введення комплексу цитратів Цинку, Феруму та Германію у поєднані із випоюванням 

вітаміну Е (α-токоферол) поряд із підвищенням вмісту гемоглобіну у крові поросят 

підвищується вміст гемоглобіну у одному еритроциті, що підтверджує стимулюючий ефект 

на гемопоез досліджуваних препаратів.  

Вірогідне підвищення кількості еритроцитів було встановлене тільки у поросят ІІІ та ІV 

дослідних груп на 35 добу життя. Доведено, що за дії цитратів мікроелементів на фоні 

додаткового випоювання вітаміну Е кількість лейкоцитів у крові поросят дослідних груп 

була в межах фізіологічної норми і відхилень від показників контролю не виявлено. 

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 

1. Данчук О. В., Добровольський В. А., Савчук Л. Б., Карповський В. В. Вміст ТБК-

активних продуктів в еритроцитах свиней різних типів вищої нервової діяльності. Біологія 

тварин. 2015. Т. 17. № 1. С. 43-47. 

2. Борисович В. Б., Каплуненко В.Г. Нанотехнологія у ветеринарній медицині. Посіб. 
для студ. аграр. закл. освіти І-ІV р. а. Київ: ТОВ «Наноматеріали і нанотехнології», 2009. 

232 с. 

3. Maksin V., Iakubchak О., Ignatovskaya М. еt. аl. Water-soluble form of Vitamin E in 

methabolism processes of warm-blood animals. NUBiP of Ukraine and GCHERA, Int. Sci. 

Electronic J. “Earth Bioresources and Life Quality”. 2013. URL: http://gchera-

ejournal.nubip.edu.ua/index.php/ebql. 

4. Волошина Н. О., Петренко О. Ф., Каплуненко В. Г. Перспективи застосування 
наночасток металів у ветеринарній медицині. Ветеринарна медицина України. 2008. №9. 

С.32-34. 

5. Данчук В.В., Токарчук Т.С. Використання препаратів вітаміну Е і цитратів 

мікроелементів Zn, Fe та Ge у період відлучення поросят від свиноматок. Подільський 

державний аграрно-технічний університет. м. Кам’янець-Подільський, 2017. 17 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://gchera-ejournal.nubip.edu.ua/index.php/ebql
http://gchera-ejournal.nubip.edu.ua/index.php/ebql


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

228 

ОХОРОНА ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ /  

ОХРАНА ТРУДА И БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

УДК 614.8:[378.018.8:373.011.3-051]:355.01 

Олена Нагайчук 

(Умань, Україна) 

 

ЗНАЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ «БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ»  

У ПРОФЕСІЙНІЙ ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 
У статті розкрито мету та завдання дисципліни «БДЖ» у підготовці бакалаврів; 

означено завдання педагогічних працівників з питань безпеки життєдіяльності та 
цивільного захисту; розкрито обов’язки вчителів (викладачів, вихователів) відповідно 
«Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності 
учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти»; наведено рекомендації для 
адаптації дистанційного навчання дисципліни «БЖД» у ЗВО до умов воєнного часу. 

Ключові слова: охорона праці, безпека життєдіяльності, керівник закладу освіти, 
вчитель, освітній процес, воєнний стан, надзвичайна ситуація. 

 
In the article the system of organization of labour and safety of vital functions protection is 

exposed in establishments of formation of Ukraine, the duties of leader of establishment of 
education and teachers are marked on questions a labour protection. 

Keywords: labour protection, safety of vital functions, leader of establishment of education, 
teacher, educational process. 

 
У зв’язку із повномасштабною збройною агресією Росії по всій території України 

24.02.2022 року було запроваджено воєнний стан. Президент підписав Указ №64/2022 «Про 
введення воєнного стану в Україні» [4], який підтримано Верховною Радою України. 
Уведення воєнного стану потребує умінь розробляти необхідні заходи щодо попередження 
надзвичайних ситуацій (НС), умілих дій щодо їх локалізації та ліквідації наслідків разом з 
іншими діями по захисту населення є надійною запорукою безпеки українців.  

У сучасному світі накопичені величезні арсенали озброєнь, до яких відноситься зброя 
масового ураження (ядерна, хімічна, бактеріологічна) і звичайні озброєння. Воєнний стан в 
нашій державі вимагає швидких рішень та оперативного реагування на щоденні безпекові 
виклики. Очевидно, що  ситуація яка склалася в Україні вимагає нового підходу у викладанні 
дисципліни «БЖД».  

Викладання здійснюється відповідно типової навчальної програми нормативної 
дисципліни «Безпека життєдіяльності» від 2011 року. Відповідно її змісту дисципліна 
«БЖД» займає провідне місце у структурно-логічній схемі підготовки фахівця за освітньо-
кваліфікаційним рівнем «бакалавр», оскільки є дисципліною, що використовує досягнення та 
методи фундаментальних та прикладних наук, та дозволяє майбутньому вчителю вирішувати 
професійні завдання за певною спеціальністю з урахуванням ризику виникнення внутрішніх 
і зовнішніх небезпек, що спричиняють надзвичайні ситуації та їхніх негативних наслідків [2].  

Проте, у типовій програмі не аналізуються у прямій постановці питання оповіщення та 
інформування населення у разі надзвичайних ситуацій, евакуації, що в подальшому 
негативно позначається на розробці робочої програми дисципліни. У ситуації що склалась, 
необхідно робити студентам акцент на радіаційній та хімічній безпеці при вивченні теми: 
«Техногенні небезпеки та їхні наслідки. Типологія аварій на потенційно-небезпечних 
об’єктах». 

Законодавство України у сфері безпеки життєдіяльності, цивільного захисту та охорони 
праці є обов’язковим до виконання посадовими особами суб’єктів освітньої діяльності. Для 
того, щоб на належному рівні забезпечити відповідний режим діяльності освітнього процесу, 
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на керівників департаментів освіти і науки та педагогічних працівників покладено ряд 
завдань з безпеки життєдіяльності та цивільного захисту [1]: 

‒ відповідно до визначених освітніх планів і програм, надавати освітні послуги у 
встановлених обсягах з метою якнайшвидшого відновлення освітнього процесу; 

‒ здійснювати оповіщення учасників та працівників освітнього процесу, сил цивільного 
захисту та органів управління про виникнення надзвичайної ситуації, її меж та наслідків, а 
також інформування про методи та способи захисту у зоні дії надзвичайної ситуації; 

‒ на час особливого періоду, а саме введеного воєнного стану, виконувати заходи і плани 
стосовно цивільного захисту; 

‒ у разі виникнення надзвичайних ситуацій вживати всіх можливих заходів щодо захисту 
учасників освітнього процесу; 

‒ для ліквідації наслідків надзвичайної ситуації та запобігання її виникненню 
створювати і використовувати всі можливі матеріальні резерви, які є у закладах освіти; 

‒ вводити в дію Плани евакуації закладів освіти на об’єктах освіти і у разі 
безпосередньої загрози життю та здоров’ю учасників освітнього процесу. 

Згідно «Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності 
учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти» [3] вчитель (викладач, 
вихователь): 

‒ несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров'я здобувачів освіти під 
час освітнього процесу;  

‒ забезпечує проведення освітнього процесу, що регламентується законодавчими та 
нормативно-правовими актами з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності;  

‒ організовує вивчення здобувачами освіти правил і норм з охорони праці, безпеки 
життєдіяльності;  

‒ проводить інструктажі із здобувачами освіти: з охорони праці під час проведення 
трудового навчання і виробничої практики відповідно до Типового положення; з безпеки 
життєдіяльності під час проведення навчальних занять;  

‒ здійснює контроль за виконанням здобувачами освіти правил (інструкцій) з безпеки;  
‒ проводить профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед здобувачів 

освіти під час освітнього процесу;  
‒ проводить профілактичну роботу серед здобувачів освіти щодо вимог особистої 

безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, 
перебування в громадських місцях, на об'єктах мережі торгівлі тощо).  

Кожен вчитель зобов'язаний знати специфіку правил безпеки під час викладання учням 
свого предмету. Найбільш схильні до ризику вчителі, які мають справу з небезпечними 
чинниками під час лабораторних і практичних робіт, приміром, вчителі трудового навчання 
й технологій, біології і хімії, фізики та інформатики. Цей факт обґрунтований тим, що під час 
роботи з небезпечними речовинами і технічним устаткуванням є вірогідність отримати 
хімічні і термічні опіки, удар струмом, травмування кінцівок в результаті використання 
несправного устаткування або зневаги правил техніки безпеки  у закладі загальної середньої 
освіти [2]. 

У визначеному законодавством України порядку вчитель несе відповідальність за життя 
і здоров'я учнів під час освітнього процесу; забезпечує проведення освітнього процесу, 
відповідно до нормативно-правових актів з охорони праці, безпеки життєдіяльності та 
пожежної безпеки. Відповідно, кожен вчитель повинен знати: 1) Вимоги нормативних 
документів з питань безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу та правила: 
внутрішнього трудового розпорядку; пожежної і електробезпеки; надання першої медичної 
допомоги; виробничої санітарії та гігієни праці. користування засобами пожежогасіння та 
індивідуального захисту. 2) Шляхи евакуації дітей на випадок виникнення надзвичайної 
ситуації. 

У разі виникнення будь-якої надзвичайної ситуації в приміщенні школи учитель 
зобов’язаний негайно повідомити директора школи (чергового адміністратора), забезпечити 
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безпечні умови перебування дітей у школі; у разі необхідності вжити заходи щодо евакуації 
дітей з приміщення у безпечне місце відповідно до плану евакуації.  

Тому при вивченні майбутніми вчителями курсу «БЖД» передбачається широке 
використання аналізу конкретних ситуацій, тестів, виконання практичних завдань, тобто 
сучасних тренінгових методів навчання. Контроль знань проводиться у формі заліку, який 
полягає в оцінці засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу на підставі 
результатів його роботи на практичних заняттях з урахуванням результатів складання 
рубіжних атестацій. 

Адаптація дистанційного навчання дисципліни «БЖД» у ЗВО до умов воєнного часу та 
через постійні обстріли енергетичної інфраструктури передбачає: 

1. переважання форм асинхронної взаємодії викладача та здобувачів вищої освіти 
(використання потенціалу асинхронної системи дистанційного навчання Moodle). При цьому 
студенти можуть використовувати повний комплект навчально-методичного забезпечення 
дисципліни «БЖД» не лише як електронний посібник, а й використовувати інтерактивні 
ресурси різних форматів (статті, аудіо, відео, та мультимедійні формати), які розміщено на 
різних сайтах Інтернету у вільному доступі; 

2. негайне переривання синхронної взаємодії зі студентами на час повітряної тривоги 
(студенти мають бути проінструктовані щодо алгоритму їхніх дій на випадок тривоги); 
завдання та матеріали, що не були опрацьовані у зв’язку з перериванням на тривогу, 
виконуються студентами самостійно; 

3. створення презентацій та збереження у форматі відео онлайн-занять зі студентами, що 
змогли бути присутніми на лекційному чи семінарському занятті; 

4. проведення тестування і самоконтролю знань студентів в режимі онлайн платформи 
Moodle для перевірки рівня засвоєння теоретичних знань, із фіксацією їх результатів в 
електронному журналі;  

5. виконання Указу Президента України №143/2022 «Про загальнонаціональну хвилину 
мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України» від 
16 березня 2022 року; 

6. інформування студентів щодо безпекових заходів; інформаційна підтримка з боку 
викладача стосовно того, як зорієнтуватися в потоці інформації та не вірити фейкам;  

7. переведення студентів, які вступили до лав ЗСУ, на індивідуальний план або ж 
надання їм академвідпусток [5]. 

Таким чином, в результаті вивчення дисципліни «БЖД» здобувачі вищої освіти 
набувають компетенцій для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з 
урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть 
спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах 
господарювання; здатні аналізувати механізми впливу небезпек на людину; формування у 
здобувачів вищої освіти відповідальності за особисту та колективну безпеку. 
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Левков Віталій Васильович ‒ старший викладач, викладач циклової комісії природничих 

дисциплін, фізичного виховання та окремих методик Володимир-Волинського педагогічного 

фахового коледжу імені А. Ю. Кримського 

Легенька Анжеліка Олександрівна ‒ студентка 4 курсу спеціальності 122 «Комп’ютерні 

науки» ВСП «Боярський фаховий коледж» Національного університету біоресурсів і 

природокористування України  

Лещук Наталія Олексіївна ‒ магістрант ІІ року навчання кафедри туризму ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет 

Лиса Тамара Валеріївна ‒ кандидат економічних наук, докторант МАУП  

Лутченко Дарина Олександрівна ‒ студентка 4 курсу факультету фотовідеодизайну 

Київського національного університету технологій та дизайну  

Луценко Софія Віталіївна – студентка 2 курсу факультету української й іноземної філології 

та мистецтвознавства Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Мартинчук Світлана Вікторівна ‒ кандидат історичних наук, заступник директора з 

виховної роботи ВСП «Сарненський педагогічний фаховий коледж Рівненського державного 

гуманітарного університету» 

Марчук Олександр Васильович ‒ доктор технічних наук, завідувач кафедри опору 

матеріалів Національного транспортного університету 

Мащенко Анна Віталіївна – студентка 2 (м) курсу факультету економіки і менеджменту 

Сумського національного аграрного університету 

Мащенко Оксана Миколаївна – старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

Харківського національного університету будівництва та архітектури 

Мовчан Діана Олексіївна – студентка 1 курсу обліково-фінансового факультету 

Вінницького торговельно-економічного інституту Державного торговельно-економічного 

університету 

Молчанова Катерина Михайлівна – старший викладач кафедри логістики Національного 

авіаційного університету 

Моргун Людмила Василівна ‒ викладач вищої кваліфікаційної категорії відділення 

«Будівництво, обслуговування і ремонт гідромеліоративних споруд» Прилуцького 

технічного фахового коледжу  

Нагайчук Олена Валеріївна ‒ кандидат педагогічних наук, доцент кафедри техніко-

технологічних дисциплін, охорони праці та безпеки життєдіяльності Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини 

Ображей Ольга Євгенівна ‒ доктор філософії за спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична 

культура), викладач кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації Національного університету 

фізичного виховання та спорту України 
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Осипчук Тетяна Сергіївна ‒ студентка Державного біотехнологічного університету 

Павлига Павло Дмитрович ‒ аспірант І року навчання кафедри інноваційних технологій з 

педагогіки, психології та соціальної роботи Університету імені Альфреда Нобеля  

Павлюк Лідія Вікторівна – викладач вищої категорії спеціальності «Діловодство та 

інформаційна діяльність» Володимир-Волинського педагогічного фахового коледжу імені 

А. Ю. Кримського Волинської обласної ради 

Пасічник Валерія Дмитрівна ‒ студентка 2 курсу факультету дизайну Київського 

національного університету технологій та дизайну 

Паукова Валентина Тимофіївна ‒ студентка 1 курсу магістратури факультету мистецтв і 

моди Київського національного університету технологій та дизайну 

Петренко Геннадій Валентинович – кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри спортивних ігор Національного університету фізичного виховання і спорту України 

Петренко Оксана Павлівна ‒ викладач-методист, спеціаліст вищої категорії ВСП 

«Київський індустріальний фаховий коледж Київського національного університету 

будівництва і архітектури» 

Плотницький Леонід Маркович ‒ доцент кафедри фізичного виховання та спорту 

Харківського національного університету будівництва та архітектури 

Пэгыну Татьяна Анатольевна ‒ преподаватель по классу фортепиано (вторая 

дидактическая категория) музыкальной школы имени Геннадия Чобану (Единцы, Молдова) 

Савлук Юрій В’ячеславович ‒ здобувач вищої освіти другого (магістерського) рівня 

ІІ року навчання факультету рибного господарства та природокористування Херсонського 

державного аграрно-економічного університету 

Семенюта Ірина Леонідівна ‒ викладач першої кваліфікаційної категорії ВСП «Боярський 

фаховий коледж» Національного університету біоресурсів і природокористування України 

Сидоренко Дар’я Ігорівна – студентка 4 курсу архітектурного факультету Харківського 

національного університету будівництва та архітектури 

Сірик Аліна Олегівна ‒ кандидат технічних наук, доцент кафедри екологічної безпеки та 

охорони праці Національного університету харчових технологій 

Скрипка Сергій Миколайович – викладач кафедри спортивних ігор Національного 

університету фізичного виховання і спорту України 

Скрипник Ірина Анатоліївна – студентка 6 курсу педагогічного факультету Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету 

Смірнов Олег Миколайович ‒ студент 2 курсу магістратури факультету транспортного 

будівництва Національного транспортного університету 

Спанкулова Ляззаат Сейтказиевна – кандидат экономических наук, доцент Казахского 

национального университета имени Аль-Фараби  

Стельмах Валентина Юріївна ‒ кандидат географічних наук, старший викладач кафедри 

фізичної географії Волинського національного університету імені Лесі Українки 

Стемковська Ірина Вікторівна – старша викладачка кафедри обліку і аудиту 

Відокремленого підрозділу Національного університету біоресурсів і природокористування 

України «Бережанський агротехнічний інститут» 

Стратічук Наталя Володимирівна ‒ кандидат економічних наук, доцент кафедри екології 

та сталого розвитку імені професора Ю. В. Пилипенка Херсонського державного аграрно-

економічного університету 

Стрішкова Світлана Дмитрівна – студентка 6 курсу педагогічного факультету 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету 

Терещенко Юлія Сергіївна – магістрантка психолого-педагогічного факультету 

Полтавського національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка  

Тимишин Діана Олегівна ‒ студентка 3 курсу факультету української та іноземної 

філології Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Ткаченко Єлизавета Олексіївна – студентка 2 курсу будівельного факультету Харківського 

національного університету будівництва та архітектури 
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Токарчук Тетяна Сергіївна – кандидат сільськогосподарських наук, доцент кафедри гігієни 

тварин та ветеринарного забезпечення кінологічної служби Національної поліції України 

Закладу вищої освіти «Подільський державний університет» 

Холмирзаев Хуршид Улугбек угли ‒ магистрант 2 курса по специальности «Охрана 

окружающей среды» Национального исследовательского университета «Ташкентский 

институт инженеров ирригации и механизации сельского хозяйства»  

Шевченко Єлизавета Артемівна – здобувач вищої освіти 3 курсу факультету транспорту, 

менеджменту і логістики Національного авіаційного університету 

Шиляєва Тетяна Володимирівна ‒ викладач кафедри англійської філології та світової 

літератури Ізмаїльського державного гуманітарного університету 

Шинкарьов Вадим Геннадійович ‒ асистент кафедри мультимедійного дизайну Київського 

національного університету технологій та дизайну 

Шкарлат Наталія Юріївна – старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

Харківського національного університету будівництва та архітектури 

Шоэргашова Шобегим Шароф кизи – аспирант ІІ года обучения кафедры экологии и 

управления водными ресурсами Национального исследовательского университета 

«Ташкентский институт инженеров ирригации и механизации сельского хозяйства» 

Юдін Максим Олександрович ‒ студент 3 курсу будівельного факультету Харківського 

національного університету будівництва та архітектури 

Юніна Ольга Євгенівна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри романо-германської 

філології ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка»  
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ЗМІСТ / СОДЕРЖАНИЕ 
 

БІОЛОГІЧНІ НАУКИ / БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Любомира Гуменюк 

РОЛЬ ФОТОСИНТЕЗУ У БІОСФЕРІ 5 

ГЕОГРАФІЯ І ГЕОЛОГІЯ / ГЕОГРАФИЯ И ГЕОЛОГИЯ 

Валентина Стельмах  

АНАЛІЗ МОРФОМЕТРИЧНИХ ТА ГІДРОМЕТЕОРОЛОГІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ 

ШТУЧНОЇ ВОДОЙМИ м. НОВОВОЛИНСЬК 7 

ЕКОЛОГІЯ / ЭКОЛОГИЯ 

Ольга Євтушенко, Аліна Сірик 

ОБҐРУНТУВАННЯ РОЗРОБКИ ІНФОРМАЦІЙНОЇ СИСТЕМИ ЕКОЛОГІЧНОГО 

МЕНЕДЖМЕНТУ НА ПІДПРИЄМСТВАХ ХАРЧОВОЇ ПРОМИСЛОВОСТІ  

НА ОСНОВІ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРИНЦИПІВ СТАЛОГО РОЗВИТКУ  12 

Ольга Карпець 

АНТРОПОГЕННИЙ ВПЛИВ НА ҐРУНТОВИЙ ПОКРИВ ТА ОХОРОНА ҐРУНТІВ 16 

Наталя Стратічук, Юрій Савлук 

ОЦІНКА ВПЛИВУ НАФТОПРОДУКТІВ НА СТАН ВОДНИХ РЕСУРСІВ 20 

Шобегим Шоэргашова, Нигора Иброхимова, Хуршид Холмирзаев 

ЗАГРЯЗНЕНИЕ РЕКИ АХАНГАРАН СОЕДИНЕНИЯМИ АЗОТА  

В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 23 

ТУРИЗМ І РЕКРЕАЦІЯ / ТУРИЗМ И РЕКРЕАЦИЯ 

Ару Абдикадирова, Ляззат Спанкулова 

МҰРАЖАЙ ҚЫЗМЕТІ – МӘДЕНИ ТУРИЗМНІҢ НЕГІЗІ РЕТІНДЕ 26 

Наталія Габчак, Андріана Андрійцьо 

SWOT-АНАЛІЗ ГІРСЬКОЛИЖНОГО КОМПЛЕКСУ 

«ПОДОБOВЕЦЬ-2000» ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ 29 

Наталія Габчак, Наталія Лещук 

АНАЛІЗ ДІЯЛЬНОСТІ ТУРИСТИЧНОГО АГЕНСТВА «ЕВЕРЕСТ» 

МІСТА УЖГОРОДА  31 

Алла Ковальова 

ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ТУРИЗМУ 

В ЗАПОРІЗЬКІЙ ОБЛАСТІ 34 

ДЕРЖАВНЕ УПРАВЛІННЯ / ГОСУДАРСТВЕННОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
Вікторія Краля, Тетяна Осипчук 

ЕКОНОМІЧНА СУТНІСТЬ ТА ЗМІСТ ДЕРЖАВНОГО 

РЕГУЛЮВАННЯ АГРАРНОГО СЕКТОРУ ЕКОНОМІКИ 37 

ЕКОНОМІКА / ЭКОНОМИКА 

Наталія Гвоздєй  

НАПРЯМИ ЗДІЙСНЕННЯ АКТИВНИХ ОПЕРАЦІЙ ВІТЧИЗНЯНИХ БАНКІВ 40 

Діана Мовчан 

ОСОБЛИВОСТІ ФІНАНСОВОГО МОНІТОРИНГУ В УКРАЇНІ 42 

МЕНЕДЖМЕНТ І МАРКЕТИНГ / МЕНЕДЖМЕНТ И МАРКЕТИНГ 
Анна Мащенко 

ОСОБЛИВОСТІ УПРАВЛІННЯ ТА АДМІНІСТРУВАННЯ  

РОЗВИТКОМ ПЕРСОНАЛУ В ОРГАНІЗАЦІЯХ 46 

Лідія Павлюк 

РЕГУЛЮВАННЯ КОНФЛІКТАМИ В СИСТЕМІ УПРАВЛІННЯ  

ЛЮДСЬКИМ ПОТЕНЦІАЛОМ ОРГАНІЗАЦІЇ 48 

Ірина Стемковська  

СУТНІСТЬ ДЕФІНІЦІЙ «УПРАВЛІННЯ» І «МЕНЕДЖМЕНТ»  

В СУЧАСНОМУ НАУКОВОМУ ПРОСТОРІ 51 
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Єлизавета Шевченко, Катерина Молчанова 
СУТНІСТЬ УПРАВЛІННЯ МАРКЕТИНГОВОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ  

СУЧАСНОГО ПІДПРИЄМСТВА 

 
 

56 

ІСТОРИЧНІ НАУКИ / ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
Світлана Мартинчук  

ПРОМИСЛИ ВОЛИНІ КІНЦЯ XVIII – ПОЧАТКУ ХІХ СТ. 60 

КУЛЬТУРОЛОГІЯ / КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
Олександр Кирильчук 

КУЛЬТУРНИЙ ПРОЄКТ ТА ЙОГО МІСЦЕ В СУЧАСНІЙ  

УКРАЇНСЬКІЙ КУЛЬТУРІ 62 

ЮРИДИЧНІ НАУКИ / ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
Игор Быку 

ASPECTE DE DREPT COMPARAT ÎN MATERIA  

APELULUI EXERCITAT ÎN PROCESUL CIVIL 65 

Angela Cuciurcă 

CRIMINALITATEA FEMININĂ: CAUZE ȘI DETERMINĂRI 69 

МИСТЕЦТВО / ИСКУССТВО 
Вадим Абизов, Валерія

 
Пасічник 

ОСОБЛИВОСТІ ДИЗАЙНУ ТА БЛАГОУСТРОЮ  

СУЧАСНИХ ПІШОХІДНИХ ВУЛИЦЬ 77 

Володимир Бобік 

КАВЕРИ ‒ МІЖ ПІСНЕЮ І ЗАПИСОМ 81 

Катерина Василевська 

ФОЛЬКПОП: ДО ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ 84 

Крістіна Васильєва 

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА САМЧИКІВСЬКОГО,  

ПЕТРИКІВСЬКОГО ТА ПОЛІСЬКОГО РОЗПИСІВ 87 

Андрій Жовнірук 

«ІСПАНСЬКА СЮЇТА» АНАТОЛІЯ БІЛОШИЦЬКОГО: 

ОСОБЛИВОСТІ ІНТЕРПРЕТАЦІЇ ХУДОЖНЬОЇ ФОРМИ 90 

ПЕДАГОГІКА / ПЕДАГОГИКА 
Ольга Внукова, Валентина Паукова 

ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНОГО РОДИННОГО ВИХОВАННЯ В УКРАЇНІ 96 

Ганна Гаврюшенко, Ольга Колпакова 

ІННОВАЦІЙНІ ПРИЙОМИ ВИВЧЕННЯ ОБ’ЄКТІВ ГЕОГРАФІЧНОЇ 
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