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ЕКОЛОГІЯ / ЭКОЛОГИЯ 

 
УДК 712.253(477.63) 

Аліна Волкова, Ольга Кунах 

(Дніпро, Україна) 

 

ВИДОВИЙ СКЛАД ДЕНДРОФЛОРИ ПАРКУ ІМЕНІ Ю. ГАГАРІНА м. ДНІПРО 

 

У статті наведено таксономічний склад дендрофлори парку імені Ю. Гагаріна. Вона 

представлена 30 видами рослин, які належать до 15 родин. 

Ключові слова: парк; зелені насадження; деревні рослини; вид; родини. 

 

Вступ. 

Постійно зростаюча кількість міського населення, а це вже 57% населення світу [6], 

призводить до збільшення техногенного навантаження, що в свою чергу веде до забруднення 

та зміни клімату в міському середовищі [2, с. 620; 4, с. 237]. Основу систем зеленої зони міст 

формує система дендрофлори парків та скверів урбогенних територій [1, с. 63] Доведено, що 

міські парки та сквери відіграють важливу роль в покращенні не тільки екологічного стану 

міст але і мають вплив на психологічний стан людини [3, с. 113-125]. Тому дуже важливо 

дбати про стан парків та скверів, які являються «легенями» міста.  

Напружений екологічний стан м. Дніпро у поєднанні зі збільшенням антропогенного 

навантаження зумовлює необхідність і важливість підвищення інтенсивності роботи, 

спрямованої на вирішення науково-практичних завдань щодо покращення стану зелених 

насаджень та підвищення їх санітарної ролі. 

Мета дослідження – вивчення видового складу і стану дендрофлори парку імені 

Гагаріна. 

Об’єктом дослідження є дендрофлора парку імені  Ю. Гагаріна у м. Дніпро. 

Дослідження проводилися в рекреаційній зоні ботанічного саду Дніпровського 

національного університету імені Олеся Гончара (Рис. 1). Відстань між точками фіксації 

рослин становила 14,0 ± 0,28 м і коливалася від 7,1 до 31,0 м. Координати точок фіксувалися 

за допомогою мобільного GPS-приладу. Види дерев реєструвалися в кожній точці відбору в 

радіусі 5 м від точки фіксації рослин. Таксономічні назви рослин відповідають ресурсу 

Euro+Med Plantbase [7]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Картосхема території дослідження (https://www.google.com/maps/)  

(координати точок 48.433226, 35.041587) [8] 

https://www.google.com/maps/
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Було з’ясовано, що на даній території дендрофлора представлена 30 видами рослин, які 

належать до 15 родин. Найбільшу кількість видів налічує родина Salicaceae – 8 видів. 

Наступні за чисельністю родини Aceraceaе та Malvaceae – 3 види. Родини Oleaceae, 

Fabaceae, Rosaceae та Ulmaceae представлена 2 видами. З родин Adoxaceae, Fagaceae, 

Moraceae, Juglandaceae, Betulaceae, Simaroubaceae, та Sapindaceae виявлено по одному виду. 

Серед визначених нами видів переважають світлолюбні рослини (16 видів, 53,33%). Це 

Aesculus hippocastanum, Ailanthus altissima, Betula pendula, Celtis occidentalis, Fraxinus 

excelsior, Gleditsia triacanthos, Juglans regia, Morus alba, Populus alba, Populus deltoides, 

Populus nigra var. italica, Populus x canadensis, Robinia pseudoacacia, Tilia amurensis, Tilia 

platyphyllos, Tilia x europaea. Тіньовитривалі (12 видів, 40%) представлені такими видами: 

Acer negundo, Fraxinus pennsylvanica, Malus baccata, Populus nigra, Populus simonii, Pyrus 

communis, Quercus robur, Salix alba, Salix cinerea, Sambucus nigra, Ulmus laevis, Ulmus minor. 

Решта – два види (6,67%) є тіньолюбні. Це Acer platanoides, Acer pseudoplatanus (Рис. 2). 

 

 
Рис.2. Розподіл дендрофлори парку ім. Ю. Гагаріна у м. Дніпро  

за відношенням до світла 

 

За відношенням до вологи дендрофлора представлена переважно ксеромезофітами 

(56,67%), менший відсоток становлять мезофіти (40%), гігрофіто-мезофіти представлені 

невеликою групою (3,33%).  

За відношенням до поживності субстрату 13 видів (43,33%) (Acer negundo, Celtis 

occidentalis, Gleditsia triacanthos, Malus baccata, Morus alba, Populus deltoids, Populus nigra, 

Populus nigra var. Italic, Populus simonii, Populus x Canadensis, Salix alba, Ulmus laevis та 

Ulmus minor), відносяться до мезотрофів. До мегатрофів належать 11 видів (40%): Acer 

platanoides, Acer pseudoplatanus, Aesculus hippocastanum, Fraxinus excelsior, Fraxinus 

pennsylvanica, Juglans regia, Pyrus communis, Quercus robur, Tilia amurensis, Tilia platyphyllos 

та Tilia x europaea. Оліготрофи представлені трьома видами (10%) Betula pendula, Populus 

alba та Salix cinerea (Рис. 3). 

 

геліосціофіт 

геліофіт 

сціофіт 
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Рис. 3. Розподіл дендрофлори парку ім. Ю. Гагаріна у м. Дніпро  

за відношенням до поживності субстрату 

 

Переважна більшість досліджуваних видів за способом запилення відносилася до 

ентомофілів (20 видів, 66,67%). Анемофіли становлять 33,33% (10 видів). 

За еколого-ценотичною приуроченістю більшість видів є типовими сильвантами, тільки 

Robinia pseudoacacia є інтродукованим видом. 

Висновки. Отже, у результаті проведених досліджень з’ясовано, що видовий склад 

зелених насаджень парку імені Ю. Гагаріна у м. Дніпро представлений 30 видами рослин, які 

належать до 15 родин. У складі дендрофлори переважають представники родини Salicaceae – 

8 видів. Родини Adoxaceae, Fagaceae, Moraceae, Juglandaceae, Betulaceae, Simaroubaceae, та 

Sapindaceae виявлено по одному виду 
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ТУРИЗМ І РЕКРЕАЦІЯ / ТУРИЗМ И РЕКРЕАЦИЯ 

 
УДК 911.3:338.48]:725.826(477.82) 

Олена Дем’янчук, Роман Качаровський,  

Ірина Єрко (Луцьк, Україна), 

Андрій Мельник (Івано-Франківськ, Україна)  

 

РІВНЕНСЬКИЙ СТАДІОН «АВАНГАРД» – НОВІТНЯ ТУРИСТИЧНА  

АТРАКЦІЯ МІСТА 

 

Досліджено роль спортивної інфраструктури в туристичному обслуговуванні. Виділено 

основний спортивний об’єкт м. Рівне Рівненської області. Вивчено етапи функціонування 

стадіону «Авангард». Деталізовано його роль як туристичної атракції міста. Встановлено 

проблеми функціонування цього туристичного об’єкту та запропоновано шляхи їх 

вирішення. 

Ключові слова: туризм, туристична атракція, спортивна інфраструктура, спортивний 

об’єкт, м. Рівне, Рівненска область. 

 

The role of sports infrastructure in tourist services has been studied. The main sports facility of 

the city of Rivne, Rivne region, is highlighted. The stages of functioning of the Vanguard stadium 

were studied. Its role as a tourist attraction of the city is detailed. The problems of the operation of 

this tourist object were identified and ways of solving them were proposed.  

Key words: tourism, tourist attraction, sports infrastructure, sports facility, Rivne city, Rivne 

region. 

 

Основним завданням спортивної інфраструктури в обслуговуванні туристів є створення і 

забезпечення належних умов для відвідування ними значних спортивних змагань, що дає 

змогу істотно покращити уявлення подорожуючих про спортивні об’єкти населеного пункту, 

зокрема стадіони. Слід зазначити, що це не тільки спортивні споруди, але й місця проведення 

масових заходів  культурного, мистецького й розважального характеру, а також є 

«архітектурними візитівками» міста чи громади, що дозволяють сформувати їх цікавий 

образ і можуть бути залучені до активного екскурсійного використання, тим самим 

формуючи новітню туристичну атракцію [2]. 

Головним спортивним об’єктом обласного центру Рівненщини є оновлений стадіон 

«Авангард», збудований у 1920-ті роки ХХ ст. Нині це багатофункціональний стадіон, 

розташований у місті Рівному, який використовується для проведення футбольних матчів і 

легкоатлетичних змагань, а також є ареною для проведення домашніх матчів місцевого 

футбольного клубу «Верес». У Другу світову війну цю споруду було зруйновано. У 1968 р. 

закладено стадіон саме там, де він наразі й існує. Проєкт цієї споруди розробив Рівненський 

філіал столичного інституту «Діпромісто» під керівництвом архітектора Бориса Андреєва. 9 

серпня 1970 р. на рівненському стадіоні «Авангард» відбувся, перший в історії 

новозбудованої арени, офіційний футбольний матч. Новий рівненський стадіон став одним з 

найбільших в Українській РСР, він міг вмістити 25 тисяч глядачів, мав електронне табло. У 

підтрибунних приміщеннях розташовувалися зал важкої атлетики та легкоатлетичний манеж. 

Була їдальня, у північній трибуні працював кондитерський цех [1;3–5; 7–8].  

Стадіон (рис.1), майже не зазнаючи змін, служив футболу та легкій атлетиці м. Рівне 

упродовж майже півстоліття. Незначна його реконструкція відбулася в середині 2000-х, тоді 

на частині трибун встановили 4500 пластикових стільців. Масштабна реконструкція арени 

стартувала у березні 2019 р., що завершилася у вересні 2022 р. урочистим відкриттям 

оновленої арени. Проте, роботи по остаточному завершенню реконструкції та благоустрою 

ще тривають [1; 7–9]. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%96%D0%BE%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B5
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%29
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Рис. 1. Стадіон «Авангард» (2000-ні роки ХХ ст. ) [1; 5–6] 

 

Майновий комплекс стадіону «Авангард» (рис.2) перебуває у комунальній власності 

Рівненської міської територіальної громади [3–4]. 

Стадіон знаходиться поблизу залізничного вокзалу та на перехресті основних 

автомобільних розв’язок обласного центру, що істотно поліпшує його доступність для 

подорожуючих. 

 
 

Рис. 2. Оновлений стадіон «Авангард» м. Рівне (30 вересня 2022 р.) [8–9] 
 

Спортивний комплекс стадіону «Аванград» також може бути використаний для 

проведення різноманітних культурних заходів, зокрема як арена для концертів в рамках 

проведення міжнародних мистецьких фольклорних фестивалів, проведення заходів до 

визначних державних дат – Дня незалежності, Дня міста; інших тематичних святкових 

заходів, зокрема виступів співаків та музикантів, а також як виставкова арена [2; 4–7].  

Нині «Авангард» стає популярною туристичною родзинкою міста і прагнучи посісти  

вагому нішу в плануванні міського простору обласного центру, що сприятиме використанню 

стадіону як туристичної атракції міста Рівного й Рівненщини загалом.  

Нормальне функціонування стадіону «Авангард» у туристичній діяльності має ряд 

проблемних моментів [2–4]:  

1) слід остаточно завершити реконструкцію стадіону і благоустрій території; 

2) існує потреба в значних фінансових коштах на його утримання (необхідна фінансова 

допомога ФК «Верес», спонсорів, меценатів);  

3) відсутність активної інформаційної кампанії та ефективної промоції на туристичних 

виставках, фестивалях і салонах регіонального, всеукраїнського та міжнародного масштабів;  
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4) низький рівень диверсифікації регіонального туристичного продукту (вирішується 

шляхом залучення цікавих у історичному та архітектурному плані об’єктів до нових 

туристичних маршрутів);  

5) призупинення проведення культурних заходів на стадіоні; 

6) необхідність розбудови поблизу спортивного об’єкту стаціонарних торгових точок та 

закладів ресторанного господарства.  

Вирішення цих проблем дозволить в майбутньому активізувати залучення цієї споруди 

до туристичної діяльності.  

Сучасне використання великих спортивних комплексів, у тому числі стадіону 

«Авангард», сформує конкурентні переваги регіонального туристичного продукту, відкриє 

нові і розширить існуючі потенційні можливості для підприємців в реалізації своїх проєктів, 

створенні робочих місць, що дозволить вирішити ряд соціально-економічних проблем 

міської територіальної громади, змінити парадигму функціонування міського туризму. 
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РІВНЕНСЬКА ДИТЯЧА ЗАЛІЗНИЦЯ ЯК ОБ’ЄКТ ТУРИЗМУ  

ОБЛАСНОГО ЦЕНТРУ  

 

Основну увагу приділено дитячим залізницям як туристичним осередкам. Акцент 

зроблено на Рівненську дитячу залізницю. Описано історію формування дитячих залізниць в 

Україні. Вивчено історію становлення та розвитку дитячої залізниці в м. Рівне. Визначено 

основні складові її ролі у туристичній галузі краю. Розглянуто проблеми її функціонування як 

об’єкту туризму. 
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The main attention is paid to children's railways as tourist centers. Emphasis is placed on the 

Rivne Children's Railway. The history of the formation of children's railways in Ukraine is 

described. The history of the formation and development of the children's railway in the city of 

Rivne has been studied. The main components of its role in the tourism industry of the region are 

defined. The problems of its functioning as a tourism object have been resolved.  

Key words: tourism, tourist resources, children's railway, educational tourism, city of Rivne, 

Rivne region. 

 

Реалії економічного сьогодення вибудовує перед територіальними громадами великі 

виклики щодо нормального функціонування соціально-економічної сфери. Гостро, особливо 

у період повномасштабної війни,  постає питання виконання місцевих бюджетів, тому акцент 

робиться і на нові джерела фінансових надходжень, що можуть бути сформовані і завдяки 

використанню туристичного потенціалу, зокрема і міста Рівного [2]. 

Дуже потужним елементом соціально-економічного розвитку міста, особливо обласного 

центру є залізничний транспорт. А це не тільки будівлі вокзалів (станцій), колії і потяги, 

ремонтні майстерні та депо, але й багато допоміжних структурних підрозділів, зокрема й 

дитячі залізниці. Вони можуть прямо не виконувати основного завдання залізниці – 

транспортувати пасажирів та товари – а мають пізнавальну, навчальну, профорієнтаційну, 

туристичну функції тощо.  

Дитячі залізниці є позашкільними навчальними та розважальними закладами, де діти 8–

15 років починають ознайомлюватися із залізничним фахом. Такі залізниці зазвичай 

ізольовані від загальної мережі залізниць, і є вузькоколійними залізницями завдовжки від 

одного до 11 кілометрів, іноді є замкнутими у кільце. Більшість таких залізниць 

розміщується у міських парках, зонах відпочинку, набережних та алеях. Транспортного 

значення вони не мають, проте виступають як об’єкти туризму  дозволяючи туристам 

розширити зону пізнання певної міської території, ознайомитися із особливостями 

функціонування залізничного транспорту (особливо цікаво дітям), побачити визначні 

туристичні об’єкти на шляху слідування тощо. Дитячі залізниці підсилюють галузь туризму, 

будучи об’єктами туризму (зокрема пізнавального) та туристичної інфраструктури [1]. 

Наразі в Україні придатні для експлуатації та функціонують дев’ять дитячих залізниць, 

зокрема Дніпропетровська дитяча залізниця у м. Дніпро (довжиною 2 км, відкрита 6 липня 

1936 р.), Мала Донецька залізниця імені В. В. Приклонського у м. Донецьк (2,1 км, 19 травня 

1972 р. – перебуває на тимчасово окупованій території Донецької області України), 

Запорізька дитяча залізниця у м. Запоріжжя (9,4 км, 19 травня 1972 р.), Київська дитяча 

залізниця у м. Київ (2,8 км, 2 серпня 1953 р.), Луцька дитяча залізниця у м. Луцьк (1,7 км, 8 

листопада 1954 р.), Львівська дитяча залізниця у м. Львів (1,2 км, 18 травня 1951 р.), 

Рівненська дитяча залізниця у м. Рівне (2,1 км, 2,5 км (повна довжина), 9 травня 1949 р.), 

Ужгородська дитяча залізниця у м. Ужгород (1,1 км, 3 серпня 1947 р.) [4]. Більшість діючих 

залізниць сформована у 50–60-х рр. ХХ століття, водночас всі створені у 70–90-х рр. того ж 

століття – до 75–80 % закриті. Дніпропетровська дитяча залізниця у м. Дніпро (відкрита 

6 липня 1936 р.) – найстаріша в Україні, Запорізька дитяча залізниця – найдовша (9,4 км), а 

Ужгородська дитяча залізниця – найкоротша (1,1 км) [3; 7–8]. 

Рівненська дитяча залізниця розташована в центрі міста Рівне, вздовж берега р. Устя 

(рис.1). Шлях тупиковий, з двома станціями – Партизанська та Озерна (раніше ‒  

Піонерська). На станції Партизанська покладені рейки типу Р43, а на станції Озерна IV-d та 

VI-d є міст і водопропускна труба. Дорога побудована впродовж 1948 —1949 р., під час 

повоєнної хвилі будівництва дитячих залізниць в Україні. Урочисте відкриття дороги 

відбулося 9 травня 1949 року. До відкриття перегін дитячої залізниці обладнали 

електрожезловою системою, облаштували міжстанційний, стрілочний зв'язок і дикторське 

мовлення на станціях. Нині на дорозі працюють тепловоз ТУ2-137 і 2 вагони Pafawag, а 

також 2 вантажні платформи. У 1970 році пристрої СЦБ і зв’язку модернізовані, розпочало 
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діяти релейне напівавтоматичне блокування, впроваджено міжстанційний, диспетчерський, 

стрілочний телефонний зв’язок, локомотивний радіозв’язок, радіофіковано станції. [3–6; 8].  

Щороку з жовтня по березень відбувається набір учнів 5–9-х класів на навчання в гурток 

«Юний Залізничник», де діти знайомляться і опановують більше ніж 30 професій залізничної 

залузі. Взимку проходять теоретичний курс, а влітку закріпляють вивчене на практиці. За час 

існування дитячої залізниці, тут навчалося 30 000 дітей [3–5; 7]. 

  
Рис. 1. Рівненська залізниця (м.Рівне) [3–4; 7–8]. 

 

Рівненська дитяча залізниця, маючи унікальний туристично-рекреаційний потенціал, 

перебуваючи на балансі РФ «Львівська залізниця» ПАТ «Укрзалізниця», потребує істотного 

оновлення матеріально-технічної бази та розширення території (продовження колії). Для 

цього неохідно залучити  фінансові можливості «Укрзалізниці», кошти місцевого бюджету 

м. Рівне, обласного бюджету, цільових державних програм, меценатів і спонсорів. 

Рівненській міській раді слід активніше працювати над туристичним іміджем дитячої 

залізниці, зокрема інформаційно-рекламними проєктами, а також включати її у всі можливі 

туристично-екскурсійні маршрути. Це дасть змогу зробити її самостйним атрактивним 

туристично-рекреаційним об’єктом, можливо, й самоокупним, що приноситиме користь 

соціально-економічній сфері обласного центру.  

Висновки. Зважаючи на унікальність та перспективність Рівненської дитячої залізниці 

як об’єкта туризму, міська та обласна ради, й населення Рівненщини мають можливість 

ефективного залучення її до туристичного використання, зокрема як осередок пізнавального 

туризму, що покращить імідж та економіку Рівного. 
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РІЧКА ЗАЛІЗНИЦЯ: РЕКРЕАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ  

ОБ’ЄКТІВ ПЗФ БАСЕЙНУ РІЧКИ  
 

Проведено дослідження рекреаційного потенціалу річки Залізниця – малої річки 

Волинської області. Уточнено інформацію щодо території басейну річки. Деталізовано її 

морфометричні показники. Визначено особливості об’єктів природно-заповідного фонду 

(ПЗФ), що приурочений до узбережних ділянок річки. Визначено потенційні можливості 

використання природоохоронних територій у рекреаційному напрямку. Запропоновано 

заходи оптимізації рекреаційного використання об’єктів ПЗФ. 

Ключові слова: природно-заповідний фонд, рекреаційний потенціал, р. Залізниця, 

р. Стир, Колківська ТГ, Маневицька ТГ, Камінь-Каширський район, Луцький район, 

Волинська область. 
 

A study of the recreational potential of the Zaliznytsia River – a small river in the Volyn region, 

was conducted. Information regarding the territory of the river basin has been clarified. Its 

morphometric indicators are detailed. The peculiarities of the objects of the nature reserve fund 

(NRF), which are limited to the coastal areas of the river, have been determined. The potential 

possibilities of using nature conservation areas in the recreational direction have been identified. 

Measures to optimize the recreational use of NRF facilities are proposed. 

Key words: nature reserve fund, recreational potential, Zaliznytsia river, Styr river, Kolkivska 

ТС, Manevytska ТС, Lutskyi district, Kamin-Kashirskyi district, Volyn region. 

 

Значної актуальності набула загальна світова тенденція по збереженню та відтворенню 

природних екосистем реалізація якої необхідна і для України, так і для Волинської області 

зокрема. Розробляється низка заходів низка заходів метою яких є передача майбутнім 

поколінням хоча б деяких ділянок збереженої «живої природи». Малі річки регіонів 

відіграють важливу роль у процесі збереження природних екосистем, регулюванні водного 

балансу території. Вони зазнають досить інтенсивного антропогенного використання, 

одночасно з цим вони є вагомим чинником розвитку рекреації й екологічного туризму. 

Досить часто наявна інформація про малі річки досить обмежена. Тому необхідне 

проведення додаткових досліджень басейнів малих річок з точки зору їх сучасного стану, 

перспектив використання та формування природно-заповідної мережі. Як результат, 

очікується більш гармонійні відносини в системі «людина-водні системи», зросте 

ефективність використання малих річок [4; 7–8]. 

Вивченням рекреаційного потенціалу об’єктів ПЗФ басейнів ряду малих річок 

Волинської області займаються багато вчених, зокрема: Л. Т. Чижевська, З. К. Карпюк, 

С. В. Полянський, І. М. Нетробчук, В. Ю. Стельмах, І. В. Єрко, В.Г. Юровчик, 

Н. В. Мельник, Т. О. Полянська, О. В. Мельник, С. І. Ковальчук, Р. Є. Качаровський, 

О. В. Антипюк.  

Річка Залізниця – ліва притока р. Стир (належить до басейну р. Прип’ять) протікає 

переважно у межах Колківської ТГ Луцького та Маневицької ТГ Камінь-Каширського (до 

липня 2020 року обидві громади були територією Маневицького) району Волинської області. 

Витік бере на півночі від с. Грузятин Колківської ТГ Луцького району. Впадає в р.Стир 

поблизу східних околиць с. Комарове Маневицької ТГ Камінь-Каширського району. 

Довжина річки 31,06 км, площа водозбору 110,5 км
2
, похил річки – 0,17 м/км. Долина річка 

переважно заболочена, проросла лісом, заплава завширшки 1,5 км. Русло слабо звивисте, 

близько 2 м шириною. Територія басейну річки мало заселена (рис.1) [1; 4; 6]. 
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Рис.1. Річка Залізниця [6]. 

 

У межах басейну  р. Залізниця (на землях ДП «Маневицьке ЛГ») розташовані два 

об’єкти, заказник, місцевого значення, а саме  – ландшафтний  «Граддівський» (площа 860,6 

га утворений рішенням Волинської обласної ради від 18.08.2000 р., № 13/6 (реорганізований 

27.12.2006 р., № 7/29)) та лісовий «Граддівська дубина» (7,5 га, рішенням Волинської 

обласної ради від 17.03.1994 р., № 17/19) [1–5; 6; 8].  

Ландшафтний заказник «Граддівський» утворений для охорони і збереження  

заболочених лісових масиви із сосни звичайної Pinus sylvestris та берези бородавчатої Betula 

pendula. В межах заказника можуть спостерігатися рідкісні види птахів – підорлик малий 

Aquila pomarina  та лелека чорний Ciconia nigra, що внесені у Червону книгу України, 

додатки CITES, Бернської та Боннської конвенцій [2–3; 5]. 

Лісовий заказник «Граддівська дубина» існує для охорони ділянки високобонітетного 

дубового лісу природного походження із дуба черещатого Quercus robur (вік приблизно 150 

років). У підліску переважають крушина ламка Frangula alnus та ліщина європейська Corylus 

avellana, у трав’яному покриві – лікарські рослини і ягідники. Заказник є ареалом мешкання і 

розмноження багатьох представників поліської фауни [2–3; 5]. 

Загальна площа об’єктів ПЗФ – 868,1 га, переважають ландшафтні заказники – 99,0 %; 

щільність – 1,8 об’єкта/100 км
2
, частка земель ПЗФ – 7,86 %. 

Зважаючи на необхідність безумовного дотримання режиму охорони природи, важливо 

визначити допустимі значення рекреаційного навантаження об’єктів ПЗФ та їх частин у 

розрізі сезонів року. 

Для стійкого довготривалого функціонування заказників «Граддівський» і «Граддівська 

дубина» необхідно вжити певні заходи і дотримуватись певних вимог:  

1) створити передумови для підвищення рівня охорони збережених частин території 

об’єктів ПЗФ;  

2) провести зонування територій, зменшивши частку земель, доступних для обмеженого 

господарського використання; 

3) створити нові об’єкти природно-заповідного фонду у межах басейну р. Залізниця; 

4) створити екологічні служби при Колківській та Маневицькій територіальних громадах 

та забезпечити їх співпрацю із відповідним екологічним підрозділом Волинської ОДА; 

5) управління об’єктами ПЗФ здійснювати колегіально екологічними службами 

Колківської та Маневицької громад та спеціальною науковою комісією, пріоритетом якої 

буде збереження об’єкта ПЗФ; 

6) підвищити їхній статус до загальнодержавного; 
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7) внести існуючі об’єкти ПЗФ до місцевих та регіональних туристсько-рекреаційних 

маршрутів; 

8) посилити інформування місцевого населення та рекреантів про цінність об’єктів ПЗФ 

для формування проактивного екологічного світогляду. 

Висновки. Об’єкти природно-заповідного фонду басейну р. Залізниця є важливим 

природоохоронними територіями Камінь-Каширського та Луцького районів Волинської 

області. Вони володіють значним рекреаційним потенціалом, що дозволяє забезпечити 

збереження та відтворення природи на цих землях, а також розвиток рекреації і туризму. 
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РІЧКА ГОРБАХ: ОБ’ЄКТИ ПЗФ БАСЕЙНУ РІЧКИ  

ТА ЇХ РЕКРЕАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ 
 

Досліджено рекреаційний потенціал малої річки, що протікає в межах Волинської  та 

Рівненської областей,  Горбах (лівої притоки р. Стир). Здійснено опис об’єктів природно-

заповідного фонду (ПЗФ), що знаходяться в басейні р. Горбах. Запропоновано заходи 

оптимізації рекреаційного використання об’єктів ПЗФ. 

Ключові слова: природно-заповідний фонд, рекреаційний потенціал, р. Горбах, р. Стир, 

Маневицька ТГ, Камінь-Каширський район, Волинська область, Володимирецька ТГ, 

Вараська ТГ, Вараський район, Рівненська область. 
 

The recreational potential of a small river, flowing within the boundaries of the Volyn and 

Rivne regions, Horbakh (a left tributary of the Styr River), was studied. A description of the objects 

of the Nature Reserve Fund (NRF) located in the basin of the Horbakh River was carried out. 

Measures to optimize the recreational use of NRF facilities are proposed. 

Key words: nature reserve fund, recreational potential, Horbakh river, Styr river,, Manevytska 

ТС, Kamin-Kashirskyi district, Volyn region, Volodymyretska TС, Varaska TС, Varasky district, 

Rivne region. 
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Посилення ролі рекреації у сучасному суспільстві з одночасним формування відповідної 

галузі сфери обслуговування вимагає розширення території рекреаційного 

природокористування та освоєння нових атрактивних об’єктів. Можливості рекреаційного 

природокористування на локальному рівні залежать від рекреаційного потенціалу території. 

Основою рекреаційного потенціалу є атрактивність рекреаційного об’єкту, що часто 

асоціюється з естетичною привабливістю території, її ландшафтним різноманіттям. Цим 

різноманіттям на рівнинних територіях відзначаються схилові комплекси на височинах, та 

річкові – на низовинах, адже вони є азональними, часто мозаїчними. З ландшафтним 

різноманіттям тісно корелює закономірність розташування об’єктів ПЗФ, які в більшості 

випадків знаходяться в межах басейнів малих річок [7–8]. 

Правктичними дослідженнями нинішнього рекреаційного потенціалу об’єктів ПЗФ 

басейнів малих річок Волинської області займалися багато вчених, зокрема З. К. Карпюк, 

І. М. Нетробчук, Л. Т. Чижевська, С. В. Полянський, В. Ю. Стельмах, В. Г. Юровчик, 

Н. В. Мельник, І. В. Єрко, О. В. Мельник, Т. О. Полянська,   С. І. Ковальчук, 

Р. Є. Качаровський, О. В. Антипюк. Як наслідок, зросла ефективність природокористування 

річок в системі «людина – водні системи». 

Річка Горбах – ліва притока р. Стир (басейн р. Дніпро) протікає у межах Маневицької ТГ 

Камінь-Каширського (до липня 2020 р. – Маневицького) району Волинської області та 

Володимирецької ТГ Вараського (до липня 2020 р. – Володимирецького) району Рівненської 

області. Вона бере свій початок на північ від с. Вовчицьк (Маневицька ТГ Камінь-

Каширського району Волинської області), далі тече на північний схід, а потім на схід і біля 

м. Вараш (Вараська ТГ Вараського району Рівненської області) впадає у р. Стир, праву 

притоку р. Прип’ять. Довжина річки – 12,19 км, площа водозбору – 90,08 км
2
, похил – 1,8 

м/км. У межах Волинської області р. Горбах протікає поблизу с. Костюхнівка (Маневицька 

ТГ Камінь-Каширського району Волинської області)  [1; 4; 6–8]. 

У межах басейну р. Горбах, на землях ДП «Маневицьке ЛГ», розташовані чотири 

об’єкти ПЗФ місцевого значення (табл.1): три ботанічні заказники («Колодіївський», 

«Костюхнівський» «Вовчицький») та орнітологічний – «Чорна долина». Загальна площа 

природоохоронних об’єктів басейнів малих річок становить 446,0 га, щільність – 4,44 

об’єкта/100 км
2
, частка земель ПЗФ – 5,11 %. Площа орнітологічного об’єкта становить 419,0 

га (94,0 % – найбільша частака від загальної площі), а ботанічних – 27,0 га, (6 %). Більшість 

об’єктів ПЗФ створені за часів Української РСР, винятком є орнітологічний заказник «Чорна 

долина», що створений за часів незалежності України  (1995 р.) [1–4; 7–8]. 

Таблиця 1 

Об’єкти ПЗФ басейну р. Горбах [1–4; 7–8] 

Назва об’єкта  Місце знаходження 
Загальна 

площа, га 

Нормативний документ, 

орган, що утворив та дата 

утворення 

заказники 

ботанічні 

«Колодіївський»  

ДП «Маневицьке 

ЛГ» 

9,5 Рішення  

Волинської обласної ради 

народних депутатів від 

30.12.1980 р., № 493 

«Костюхнівський»  7,5 

«Вовчицький»  10,0 

орнітологічний 

«Чорна долина»  
ДП «Маневицьке 

ЛГ» 
419,0 

Розпорядження Волинської 

облдержадміністрації  

від 12.12.1995 р., № 213 

 

Ботанічні заказники місцевого значення створені для збереження та охорони насаджень 

сосни звичайної Pinus sylvestris: «Колодіївський» – деревостан віком до 95 років; 
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«Костюхнівський» – віком близько 100 років; «Вовчицький» (10,0 га) – віком до 100 років. 

Трав’яно-чагарничковий ярус заказників формують: зозулин льон звичайний Polytrichum 

commune, щитник чоловічий Dryopteris filix-mas, дикран віничний Dicranum scoparium, 

безщитник жіночий Athyrium filix-femina, орляк звичайний Pteridium aquilinum, сфагнові 

мохи Sphagnum, хвощ лісовий Equisetum sylvaticum, квасениця звичайна Oxalis acetosella, 

багно болотяне Ledum palustre, ожика волосиста Luzula pilosa, веснівка дволиста 

Majanthemum bifolium. Основа ягідників у заказниках – чорниця миртолиста Vaccinium 

myrtillus, журавлина болотяна Vaccinium oxycoccos, буяхи звичайні Vaccinium uliginosum [2–

3; 5]. 

Орнітологічний заказник «Чорна долина» утворений для охорони високобонітетного 

сосново-березового масиву з густим підліском із бузини чорної Sambucus nigra, крушини 

ламкої Frangula alnus, ліщини звичайної Corylus avellana і трав’яно-чагарниковим ярусом із 

домінуванням ягідників, де мешкають і розмножуються рідкісні види птахів: глушець Tetrao 

urogallus, що охороняється ЧКУ, Бернською конвенцією, і лелека чорний Ciconia nigra – 

ЧКУ, CITES, Бернською, Боннською конвенціями, Угодою AEWA [2–3; 5]. 

Для стійкого довготривалого функціонування об’єктів ПЗФ необхідно вжити певних 

заходів і дотримуватись певних вимог [1–2; 4]:  

1) підвищити рівень охорони збережених частин території об’єктів ПЗФ;  

2) здійснити зонування територій, істотно зменшивши частку земель, доступних для 

обмеженого господарського використання; 

3) локалізацію рекреаційної дигресії здійснити шляхом виокремлення екологічних 

стежок та маршрутів із одночасною забороною створення стаціонарних закладів розміщення, 

що передбачають будівельні роботи; 

4) підвищити статус наявних об’єктів ПЗФ місцевого значення до загальнодержавного; 

5) створити нові об’єкти природно-заповідного фонду; 

6) створити екологічні служби на рівні Маневицьої ТГ Камінь-Каширського району 

Волинської області  (витік річки) та Вараської ТГ Вараського району Рівненської області 

(гирло річки); 

7) управління об’єктами ПЗФ здійснювати колегіально екологічними службами 

Маневицької ТГ та Вараської ТГ із залученням спеціальної наукової комісії (куратором 

об’єкта від ЗВО та НДІ), пріоритетом якої буде збереження об’єкта ПЗФ; 

8) внести існуючі об’єкти ПЗФ до місцевих, регіональних та міжрегіональних 

туристсько-рекреаційних маршрутів; 

9) покращити інформування місцевого населення та рекреантів про цінність об’єктів 

ПЗФ для формування проактивного екологічного світогляду. 

Висновки. Об’єкти ПЗФ басейну р. Горбах є важливими сегментами мережі 

природоохоронних територій Волинської та Рівненської областей. Більшість з них володіють 

значним рекреаційним потенціалом. Визначення фактичної рекреаційної ємності є 

першочерговим завданням, що повинно передувати їхньому рекреаційному освоєнню. У 

випадку збільшення площі цих об’єктів вони можуть стати значним рекреаційним центром 

регіонального рівня. 
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МУЗЕЇ ДНЗ «КОВЕЛЬСЬКИЙ ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ»  

ЯК ПОТЕНЦІЙНІ ОБ’ЄКТИ ТУРИЗМУ РЕГІОНУ 
 

Визначено потенційні туристичні об’єкти серед закладів професійно-технічної освіти 

Волинської області. Проаналізовано їх геопросторове розміщення на Волині, подано 

типізацію цих закладів. Акцент зроблено на дослідженні музеїв Державного навчального 

закладу «Ковельський центр професійно-технічної освіти» як об’єктів туризму. 

Виокремлено проблеми функціонування цих закладів та запропоновано шляхи їх вирішення. 

Ключові слова: заклади освіти, музеї, музеї закладів професійно-технічної освіти, 

туризм, туристично-рекреаційні ресурси, місто Ковель, Волинська область. 
 

Potential tourist facilities among vocational and technical education institutions of the Volyn 

region have been identified. Their geospatial location in Volyn was analyzed, and the typification of 

these institutions was presented. Emphasis is placed on researching the museums of the State 

Educational Institution «Kovel Center of Vocational and Technical Education» as objects of 

tourism. The problems of the functioning of these institutions are singled out and ways of solving 

them are proposed.  

Key words: educational institutions, museums, museums of vocational and technical education 

institutions, tourism, tourist and recreational resources, Kovel city, Volyn region. 

 

Важливим елементом туристично-рекреаційного комплексу Волині, що має істотний 

вплив на формування туристичної привабливості, є заклади культури, зокрема музеї. Вони є 

різними за типами і функціоналом, будучи ефективною формою пізнання минулого і 

сьогодення, формують людські цінності, відновлюють історичну пам’ять, сприяють сучасній 

успішній діяльності у сфері туристично-дозвіллєвих послуг.  

Головними завданнями туристичного спрямування музеїв закладів професійно-технічної 

освіти є : 1) розвиток творчих інтересів до пошукової краєзнавчої, науково-дослідницької, 

художньо-естетичної та природоохоронної роботи; 2) вивчення, охорона і пропаганда 

памʼяток історії, культури і природи; 3) проведення культурно-освітньої роботи серед 

учнівської молоді та інших верств населення [3–4; 7–8].  

Під час свого функціонування музеї закладів професійно-технічної освіти у своїй роботі 

застосовують різноманітні форми використання музейної експозиції і фондових матеріалів, 

що, у поєднанні з направленістю музею, створює потужну інформаційну основу для 

пізнавального туризму [3–4]. Музеї закладів профійно-технічної освіти несуть вагомий вклад 

у туристично-рекреаційний потенціал Волинської області та могли б увійти у місцевих 

туристичних маршрутів. Це дозволить посилити розвиток галузі туризму та покращити 

соціально-економічне становище громади, району.  

https://vodres.gov.ua/
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У Волинській області функціонує 184 шкільні музеї та сім музеїв закладів професійно-

технічної освіти, що розміщені у Володимирському, Ковельському та Луцькому районах 

(табл.1) [3–4].  

Таблиця 1 

Музеї закладів професійно-технічної освіти 

 територіальних громад Волинської області  [1; 3–7; 9] 

Громада, населений 

пункт 

Музей Заклад професійно-технічної 

освіти 

Володимир-Волинський район 

Володимирська 

(м. Володимир) 

Етнографічний Володимир-Волинське вище 

професійне училище 

Нововолинська  

(м. Нововолинськ) 

Етнографічний 

«Волинський побут» 

Державний навчальний заклад 

«Нововолинський центр 

професійно-технічної освіти» 

Ковельський район 

Ковельська 

(м. Ковель) 

Історичний 

Музей історії закладу 

Державний навчальний заклад 

«Ковельський центр професійно-

технічної освіти» Історичний 

Музей бойової слави 

Української армії 

Етнографічний 

Луцький район 

Луцька 

(м. Луцьк) 

Етнографічний 

Музей дипломних робіт 

відділення художніх ремесл і 

народних промислів 

Державний професійно-технічний 

навчальний заклад «Луцьке вище 

професійне училище будівництва 

та архітектури» 

Торчинська 

(смт Торчин) 

Етнографічний 

«Спадщина» 

Торчинський професійний ліцей 

 

Результати аналізу табл. 1 свідчать, що найпотужнішим центром  музейних установ 

Волині є Державний навчальний заклад «Ковельський центр професійно-технічної освіти» 

(м. Ковель, Ковельська ТГ, Ковельський район), де розміщується три музеї, що складає 

42,8% від загальної кількості музеїв. За профілями наявні музеї два історичні та 

етнографічний, що становлять 66,7 % та 33,3 % відповідно. Музеїв інших профілів немає. 

Середній коефіцієнт забезпеченості музеями  закладів професійно-технічної освіти по 

Волинській області становить 0,00773 од/км
2
, а в Ковельській громаді він становить 0,00964 

од/км
2
, що є вище середньообласного показника.  

На базі Державного навчального закладу «Ковельський центр професійно-технічної 

освіти», силами учнівського та педагогічного колективу створені музеї: етнографії і побуту, 

бойової слави Української Армії, історії Ковельського професійного ліцею (був основою 

ДНЗ «Ковельський центр професійно-технічної освіти») [1; 3–4; 9]. 

Музей етнографії та побуту розміщений в приміщенні гуртожитку ліцею, створений 

був в 1998 р. Наявні експонати зібрані у селах Волині. Експозиції музею мають розділи: 

вишиті сорочки; вишивки; рушники; речі побуту. Також у музеї представлено інтер’єр 

житлової кімнати – українська світлиця. В світлиці проводяться виховні години, вечорниці, 

інші заходи. Екскурсії проводяться для учнів, працівників та гостей ліцею, учнів [1; 3–4]. 

Музей бойової слави Української армії – потужний центр військово-патріотичного 

виховання учнів «Ковельського центру професійно-технічної освіти». Він є осередком освіти 

і виховання, який сприяє формуванню у молодого покоління національної свідомості, любові 

до рідної землі, свого народу, забезпечує духовну єдність поколінь і призначений для 

вивчення, збереження та використання пам’яток природи, матеріальної і духовної культури. 
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14 жовтня 2002 р. відбулося відкриття музею. Оформлена експозиція закладу, включає такі 

розділи: становлення українського війська; Ковель в роки Великої Вітчизняної війни;схема 

структури УПА; в бій ішли партизани [1; 3–4; 9]. 

Музей проводить дослідницьку та пошукову діяльність відповідно до тематики музею; 

систематично поповнює фонди музею шляхом проведення походів, екскурсій, зустрічей з 

ветеранами; створює і поповнює стаціонарні експозиції та виставки. За останні роки 

придбано понад 72 експонати на військову тематику. У музеї відбуваються зустрічі з 

ветеранами, уроки мужності, «круглі столи», уроки історії та інші заходи патріотичного 

напрямку. На базі музею бойової слави Української Армії створено клуб «Майбутній воїн», 

який об’єднує педагогічний колектив та учнів ліцею. 

Музей історії Ковельського професійного ліцею, був створений 12 грудня 2000 р. 

Експозиції музею складають такі розділи: створення, розвиток та сьогодення навчального 

закладу; професії, за якими проводяться навчання учнів; відзнаки та досягнення навчального 

закладу та його учнів; зразки виробів, виготовлених учнями в майстернях ліцею; літописна 

історія ліцею; картини випускниці ліцею Юлії Мед. На базі музею класні керівники та 

майстри виробничого навчання проводять роботу з патріотичного та трудового виховання 

учнів. Відвідують музей учні, випускники шкіл, батьки учнів, гості навчального закладу 

[1; 3–4; 9]. 

Наявні музейні фонди ДНЗ «Ковельський центр професійно-технічної освіти» є 

прикладом для створення, функціонування та наслідування можливостей розвитку мережі 

музейних установ закладів професійно-технічної освіти Волинської області, зокрема й як 

об’єктів туризму. 

Діючі на території Ковельської громади, мережа музеїв закладів професійно-технічної 

освіти завдяки фондовій, матеріально-технічній базах та кадровому забезпеченню є досить 

потужним туристично-рекреаційним ресурсом, що може задовольнити різноманітні запити 

туристів, особливо зацікавленим у пізнавальному туризмі. Наявний ресурс є базою для 

організації та проведення краєзнавчої та науково-дослідної роботи, а також потужним 

ресурсом розвитку туризму для здійснення роботи з художньо-естетичного вихованню учнів, 

місцевих мешканців та потенційних туристів з метою вивчення етнографічних та історико-

культурних особливостей краю (дослідження народних художніх промислів та ремесел, 

автентики, традицій та обрядових дійств тощо) [3–4; 8].  

Спираючись на переважання музеїв лише історичного та етнографічного профілю, 

акцент робиться на збереженні та відтворенні історичної та етно-культурної спадщини, що 

сприяє розвитку пізнавального туризму. Для розвитку інших видів туризму слід розширити 

мережу таких музеїв відповідними видами вузькопрофільних музейних установ. 

Для усунення ряду проблем музейних установ Ковельської ТГ необхідно: 1) додатково 

відкрити нові вузькопрофільні музеї, зокрема природничого спрямування на базі інших 

установ професійно-технічної освіти Ковельського району чи Ковельської ТГ; 2) виділити 

більш просторі приміщення та виставкові зали з метою розширення експозицій; 3) придбати 

новітню мультимедійну техніку для висвітлення матеріалів; 4) проводити регулярні 

тематичні виставки, де розширення кола відвідувачів, що дозволить більш ефективно 

відображати значні події у житті закладу, громади, краю, держави; 5) залучити наукових 

фахівців ВВЗ та НДІ для наукового упорядкування експозиції; 6) створити окремі сайти, де 

буде відображена інформація про музеї; 7) посилити рекламно-інформаційну роботу про 

проведення певних навчальних навчально-виховних, наукових та інших у музеях; 

8) розробити візуальні 3D- та аудіотури експозиціями музеїв; 9) забезпечити «інклюзивну 

доступність» експозицій; 10) включити музеї до складу туристичних маршрутів місцевого 

значення. 

Висновки. Розвиток музейної справи у закладах професійно-технічної освіти 

Ковельської ТГ Ковельського району забезпечується співпрацею управлінь і відомств, 

науковців, краєзнавців, пошуковців шляхом впровадження новітніх форм туристичної 

діяльності.  
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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ ЦИФРОВОЇ ТРАНСФОРМАЦІЇ  

МІЖНАРОДНОГО БІЗНЕСУ 

 

Сучасний світ знаходиться на порозі нової технологічної революції, яка, безсумнівно, 

спричинить трансформацію всіх сфер діяльності людства. Оцифрування висуває нові 

правила гри, де технологіям відводиться чільна роль. Сучасні технології надають 

організаціям численні можливості, використання яких дозволяє вивести бізнес на новий 

рівень. Оцифрування сучасної організації має передбачати об'єднання та використання 

матеріальних і цифрових активів, трансформацію та інтеграцію всіх напрямків діяльності, 

а також пропозицію цифрових товарів і послуг. 

Ключові слова: інтернаціоналізація; цифрова трансформація, оцифрування, сталість, 

інноваційність. 

 

The modern world is on the threshold of a new technological revolution, which will 

undoubtedly cause the transformation of all spheres of human activity. Digitization puts forward 

new rules of the game, where technology plays a leading role. Modern technologies provide 

organizations with numerous opportunities, the use of which allows to bring business to a new 

level. Digitization of a modern organization should involve the unification and use of physical and 

digital assets, the transformation and integration of all areas of activity, as well as the offer of 

digital goods and services. 

Key words: internationalization; digital transformation, digitization, sustainability, 

innovativeness. 

 

Інтернаціоналізація компаній все більше залежить від їх оцифрування. Оскільки компанії 

почали дематеріалізувати кордони та скорочувати витрати за допомогою електронної 

комерції, вони також змінили спосіб ведення бізнесу. Впровадження мобільних технологій, 

рішень для зберігання даних (хмарні обчислення), алгоритмів навчання та технологій 

великих даних (англ. Big Data) створило нові можливості для компаній і посилило масштаби 

оцифрування. Фахівці з обробки даних можуть отримати персональні відомості клієнтів із 

великої кількості даних, створених за допомогою цих технологій задля визначення нових 

персоналізованих продуктів та послуг. 3D-принтери також являють собою важливий прогрес 

у технологіях виробництва, як і Інтернет речей (англ. Internet of Things – IoT). Технологія 

блокчейн (англ. blockchain), яка є безпечною та працює без сторонніх розробників на основі 

коду, відкриває компаніям можливості надання прозорого зберігання та передачі інформації 

[4]. 

У цьому контексті можна визначити чотири сфери діяльності, пов’язані з основними 

критеріями інтернаціоналізації: витрати, доступність, ресурси та компетентність; знання 

ринку; відстань і місцезнаходження; компетенції у відносинах і партнерські мережі. Сучасні 

технології мають різну актуальність у наведених вище сферах діяльності. Ці технології 

завжди присутні, коли компанії хочуть стати більш міжнародними та 

конкурентоспроможними. Для першого критерію використання IoT, а також технології 

віртуальної реальності (англ. Virtual reality – VR) / доповненої реальності (англ. Augmented 

reality – AR) є гарними прикладами інструментів зниження витрат виробництва та 

потенціалу їх впливу на організації та працівників. Другий критерій показує, що збір і 

розповсюдження великих обсягів даних може прискорити інтернаціоналізацію. Обробка цих 

даних дозволяє за допомогою прогнозних алгоритмів оцінити поточний стан компанії, а 
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також можливу привабливість нових ринків, на яких вона має намір вести свою діяльність 

[2]. Виходячи з обсягу даних, також можна використовувати передові методи 

інтелектуального аналізу даних, такі як машинне навчання, для прийняття рішень. Штучний 

інтелект і статистичні підходи можуть допомогти компаніям будувати більш адекватні 

стратегії інтернаціоналізації. 

З іншого боку, в контексті взаємодії між машинами та людьми, IoT полегшує 

налаштування продукту. Крім того, 3D-принтери надають клієнтам більш гнучкі можливості 

дизайну їхніх продуктів і контролю виробництва. Щодо третього критерію, то можна 

розвивати велику спільноту користувачів і створювати партнерства з місцевими компаніями 

через різні платформи. Нарешті, для останнього критерію можна виділити обмін даними між 

партнерами для досягнення комунікаційних мереж, сталого використання соціальних мереж і 

ЗМІ. Мета полягає в тому, щоб отримати відгук про продукти і навіть про місцевих 

виробників. 

Оцифрування змінює архітектуру бізнесу у всьому світі, що стає можливим через процес 

глобалізації світової економіки. В останні десятиліття зріс тиск на бізнес, що спонукає його 

до радикальних змін, так можна відзначити появу глобальних компаній («Uber», «Airbnb»), 

які підтримують глобалізацію власної діяльності завдяки технологіям і пропозиції 

інноваційних бізнес-моделей. Тобто відбувається ефективна інтеграція за допомогою 

оцифрування процесів та інструментів співпраці. У цьому контексті зросла важливість 

цифрової трансформації (англ. Digital Transformation – DT), що фактично впливає на всі 

сегменти бізнесу. 

Процеси оцифрування стали частиною кожного аспекту діяльності бізнесу і мають 

великий вплив на його зростання та сталий розвиток. Оцифрування та сталість мають бути 

частиною стратегічних планів організацій. Стійкість має стати рушійною силою 

конкурентоспроможності для тих малих і середніх підприємств (МСП), які мають 

міжнародну орієнтацію. Питання сталого розвитку МСП також привернули додаткову увагу 

в епоху нової нормальності, підтверджуючи наявність двох вимірів – оцифрування і сталості 

розвитку [1]. 

Оцифрування стирає межі між технологіями та менеджментом (сприяє створенню нових 

бізнес-моделей, інтегрованих у концепції цифрового середовища, методів та інструментів, 

які ведуть до цифрової трансформації) [5]. 

Оцифрування в контексті бізнесу – це концепція більш автоматизованих і цифрових 

операцій. Всі дані передаються в комп'ютерні системи і стають більш доступними. Таким 

чином, розвиток автоматизації за допомогою робототехніки та штучного інтелекту закладає 

підґрунтя для підвищення рівня продуктивності, а також кращої ефективності, безпеки та 

зручності, трансформуючи ринок праці, створюючи нові види цифрової чи віртуальної 

роботи. Це оцифрування трансформує підприємництво двома способами: непостійне 

розміщення підприємницьких можливостей в економіці; трансформація самих 

підприємницьких практик [3]. 

Цифрова трансформація ‒ це процес фундаментальних змін, що забезпечується 

інноваційним використанням цифрових технологій, супроводжується стратегічним 

використанням ключових ресурсів і можливостей, спрямованих на радикальне покращення 

організації та переосмислення її ціннісних пропозицій для зацікавлених сторін. 

Компанії, які представляють передові цифрові бізнес-моделі («Airbnb», «Amazon.com», 

«Apple Inc.», «Google LLC», «Netflix, Inc.», «Tesla Inc.», «Uber»), використовують найновіші 

технології (хмарні обчислення, Інтернет речей, аналітика великих даних і штучний інтелект), 

які є складовими цифрової трансформації. Так, бізнес-модель «Uber» і «Airbnb» повністю 

цифрова і використовує вищезгадані технології. Іншим прикладом є зміни в телевізійній та 

кіноіндустрії з появою таких компаній як «Netflix» і «HBO», які використовують потокові 

сервіси. Ці організації змогли отримати доступ до глобального ринку, оскільки вони 

стратегічно використали свої ресурси та можливості (за допомогою відповідних засобів, 

тобто правильних технологій), щоб відтворити цінність (маючи далекосяжний вплив, 
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охоплюючи всі частини світу). Це дозволяє їм адаптуватися до змін у вподобаннях клієнтів і 

динаміці ринку. 

Цифрова трансформація бізнесу ‒ це застосування технологій для побудови нових 

бізнес-моделей, процесів, програмного забезпечення та систем, які призводять до вищого 

рівня прибутків, більших конкурентних переваг та більшої ефективності діяльності. Компанії 

досягають цієї мети, трансформуючи бізнес-процеси та моделі, підвищуючи ефективність та 

інноваційність робочої сили та налаштовуючи досвід споживачів. Компанії у яких критично 

важливими частинами інфраструктури є використання хмарних, мобільних, соціальних 

технологій та технологій великих даних, у середньому мають вищий рівень доходів та 

досягли вищої ринкової оцінки, ніж їх конкуренти. Однак, як і з будь-якою новою 

технологією, значні проблеми пов’язані з хмарними, мобільними, соціальними технологіями 

та технологіями великих даних. Основними ризиками, які перешкоджають їх більш 

широкому впровадженню, є проблеми з безпекою даних, правові проблеми, відсутність 

взаємодії з існуючими системами інформаційних технологій (англ. Information Technology –

 ІТ) і відсутність контролю, що може певним чином на початковому етапі затримати темпи 

цифрової трансформації бізнесу та, як наслідок, сповільнити його інтернаціоналізацію. 

За допомогою цифрових технологій можна автоматизувати процеси та сприяти 

інтернаціоналізації бізнесу, якщо вони належним чином інтегровані. У цьому контексті, 

соціальні технології, мобільні технології, хмарні обчислення та Інтернет речей вважаються 

новими цифровими технологіями. Подібним чином хмарні послуги є значним технологічним 

розвитком, який додає цінність, особливо для цифрових робочих місць, забезпечуючи доступ 

незалежно від місця розташування. Крім того, традиційні підходи системної інженерії та 

управління є неадекватними та недостатніми для системи систем (англ. System of Systems – 

SoS). Удосконалення мережевого зв’язку та інтерфейсу «людина-машина» вимагає надійної 

взаємодії між системами компонентів у середовищі SoS, оскільки традиційна функціональна 

декомпозиція більше не діє. Крім того, технології даних можуть бути використані для 

підвищення потенціалу використання цифрових технологій у процесі інтернаціоналізації. 

Поєднання можливостей, розроблених компаніями та можливостей, наданих цифровими 

технологіями, дозволяє компаніям створювати нові стратегії інтернаціоналізації. Таким 

чином, компанії повинні прийняти підприємницьку орієнтацію, будучи інноваційними, 

проактивними та ризикованими у своїх рішеннях, щоб змінити ситуацію на міжнародних 

ринках і досягти більш успішного рівня інтернаціоналізації. 
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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ НЕФТ-ГАЗ САНОАТИ АКЦИЯДОРЛИК 

ЖАМИЯТЛАРИДА КОРПОРАТИВ БОШҚАРУВНИ ТАШКИЛ ЭТИШ 

 

Мақолада Ўзбекистонда амалга оширилаётган фаол инвестицион сиёсат миллий 

нефть-газ тармоғини ривожлантириш, энергетика хавфсизлигини мустаҳкамлашда 

жиддий муваффақиятларга эришилганлиги кўрсатилган. Бугунги кунда инвестицияларни 

жалб қилиш тўлиқ ўз маблағлари ҳисобидан амалга оширилмоқда ва улар асосан янги 

корхоналарни қўриш ва реконструкция қилишга йўналтирилмоқда. 

Ключевые слова: корпоратив бошқарув, инвестицион сиёсат, нефть-газ саноати, 

интеграция, энергия самарадорлиги. 

 

The article shows that the active investment policy implemented in Uzbekistan has made 

serious success in the development of the National Furn Product, Strengthening Energy Security. 

Today, investment is fully implemented, and they are mainly directed to the display and 

reconstruction of new enterprises. 

Keywords: Corporate Governance, Investment Policy, Oil and Gas Industry, Integration, 

Energy Efficiency. 

 

Республика саноати барқарор, жадал ва мос равишда ривожланишини, қайта 

ўзгартиришлар структурасини чуқурлаштириш, соҳа комплекслари ва саноат корхоналарини 

модернизациялаш, ишлаб чиқаришни техник ва технологик янгилаш асосида унинг асосий 

соҳаларини диверсификациялашга, ҳамда экспорт салоҳияти, самарадорлиги, 

рақобатбардошлигини оширишга йўналтирилган асосий вазифалар 2020-2022 йилларда 

республика саноатини ривожлантиришнинг муҳим йўналишларида белгилаб берилган. 

Ҳар қандай корхона, хусусан нефть-газ саноати корхоналари олдида ноаниқлик 

муҳитининг салбий оқибатлари олдини олиш мақсадида корхонанинг бошқарув сифатини 

ошириш ва самарали йўллари ва усулларини топиш масаласи долзарб ҳисобланади.  

Бугунги кунда "Ўзбекнефтегаз" Акциядорлик жамиятида (АЖ) 50 дан ортиқ 

корхоналарни, шу жумладан 13 та қўшма корхона, углеводородларни қазиб олиш бўйича 10 

та йирик корхоналарни, шунингдек, бир қатор назорат остида бўлган корхоналарни 

бирлаштирган замонавий кўп поғонали вертикал интеграллашган компания ҳисобланади. 

Ўзбекистон нефть-газ саноати бугунги кунда жадал суръатларда ривожланиб бораётган ва 

бошқа тармоқларга нисбатан инновацион ишланмалар кенг жорий қилинаётган иқтисодиётнинг 

стратегик тармоғига айланди. Буни мамлакатимиз иқтисодиётининг бошқа тармоқлари ҳам 

жадал суръатларда ривожланаётгани ва мамлакат иқтисодий ўсишида ўз ўрнига эга бўлиб 

бораётгани билан изоҳлаш мумкин (1-жадвал). 

1-жадвал 

Нефть-газ саноатининг мамлакат иқтисодиётидаги ўрни 

  2010 й. 2015 й. 2017 й. 2018 й.  2019 й.  2020 й.  2021 й.  

ЯИМдаги улуши, % 23,5 27,4 19,2 13,0 11,9 10,2 8,9 

Мамлакат саноат 

маҳсулотлари 

ҳажмидаги улуши, % 

- - - 13,0 12,6 15,4 11,2 

Мамлакат 

иқтисодиётига 

киритилаётган 

инвестициялардаги 

улуши, %  

18,2 17,7 7,4 10,2 7,6 5,8 4,8 
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  2010 й. 2015 й. 2017 й. 2018 й.  2019 й.  2020 й.  2021 й.  

Давлат бюджети   

даромадларидаги 

улуши, %  

32,7 31,1 40,0 22,5 20,0 19,0 18,0 

Мамлакат ташқи савдо 

айланмасидаги улуши, 

%  

6,9 9,5 15,3 12,0 11,6 11,7 13,2 

 

Таҳлил қилинаётган йиллар мобайнида нефть-газ тармоғининг мамлакат ташқи савдо 

айланмасида улуши 6,9%дан 13,2%гача кўтарилган. Бу Ўзбекистон иқтисодиёти, хусусан 

нефть-газ тармоғининг жаҳон иқтисодиётига жадал интеграциялашиб бориши билан 

изоҳлаш мумкин, айниқса бу жараён сўнги 3 йил мобайнида янада яққол кўзга ташланмоқда 

[1]. 

Ўзбекистонда амалга оширилаётган фаол инвестицион сиёсат миллий нефть-газ 

тармоғини ривожлантириш, энергетика хавфсизлигини мустаҳкамлашда жиддий 

муваффақиятларга эришишга имкон яратди. Жумладан, 2021 йилда нефть-газ тармоғининг 

мамлакат иқтисодиётига киритилган инвестициялардаги улуши ўтган йилларга нисбатан 

паст бўлсада, тармоқнинг инвестицион жозибадорлиги ортиб бормоқда, унинг инвестицион 

фаолияти ҳам фаоллашмоқда.  

2021 йилда нефть-газ тармоғини ривожлантириш бўйича барча молиялаштириш 

манбалари ҳисобидан 3 806,8 млрд.сўм инвестиция киритилган бўлса, бу кўрсаткич 2010 

йилга нисбатан 15,8 мартага ўсган. Жумладан, сўнги йилларда углеводород хом ашёсини 

излаш бўйича замонавий технологияларни жалб қилишга имкон берадиган тегишли 

молиявий ресурсларини талаб қилади. Шу боис республикада хорижий инвесторларни жалб 

этишга алоҳида эътибор қаратилмоқда. Бу борада энг аҳамиятли лойиҳалар қаторидан 

CNODC (КНР), Петровьетнам (Вьетнам), KNOC (Корея), SASOL (ЖАР), Орол лойиҳаси 

бўйича компаниялар Консорциуми каби инвестицион лойиҳаларни эътироф этиш мумкин. 

Бугунги кунда инвестицияларни жалб қилиш тўлиқ ўз маблағлари ҳисобидан амалга 

оширилмоқда ва улар асосан янги корхоналарни қўриш (42,0%) ва реконструкция қилишга 

(38,0%) йўналтирилмоқда (2-жадвал). 

2-жадвал 

Нефть-газ саноатининг инвестиция фаолияти динамикаси 

  

Ўлчов 

бирлиги 
2010 й. 2015 й. 2017 й. 

2018 

й.  

2019 

й.  
2020 й.  2021 й.  

Жами 

инвестициялар 

ҳажми 

млрд.сўм 240,9 533,0 1 147,3 
3 

903,4 
3 766,9 3 508,1 3 806,8 

Инвестициялар  

таркиби         

 

бюджет 

маблағлари 
% 2,8 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

ўз маблағлари % 73,4 97,7 98,8 97,1 100,0 44,1 100,0 

хорижий 

инвестициялар 
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

қарз маблағлари % 23,7 0,2 1,2 0,0 0,0 55,9 0,0 

бошқалар % 0,0 0,0 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 

Фойдаланиш 

йўналишлари        
 

реконструкция % 1,9 1,7 4,9 17,6 8,5 31,4 38,0 

техник 

қуроллантириш 
% 5,4 5,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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мавжуд 

корхоналарни 

кенгайтириш  

% 2,7 19,6 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 

янги 

корхоналарни 

қуриш  

% 47,9 23,0 18,5 30,3 29,3 54,7 42,0 

бошқалар % 42,3 50,2 76,1 52,0 62,1 13,9 20,0 

 

Юқоридаги таҳлиллардан кўриниб турибдики, бугунги кунда инвестициялар асосан 

углеводород хом ашёсини излашга йўналтирилмоқда. Бунинг асосий сабаби эски 

углеводород хом ашёси қудуқлари заҳиралари сезиларли даража камаймоқда.  

Хорижий давлатлар тажрибасини шуни кўрсатмоқда, кўпгина нефть-газ компаниялари 

нефть ва газ қазиб чиқариш ҳажмини камайтиришнии ундан олинадиган тайёр маҳсулотлар 

ишлаб чиқариш ҳажмига кескин таъсир этмаган ҳолда амалга оширимоқда. Бу асосан 

инновацион технологиялар асосида нефть ва газдан маҳсулот чиқиш даражасини ошириш 

орқали амалга оширимоқдалар. Бундай жараённи Ўзбекистон шароитида ҳам кенг жорий 

қилиш мавжуд қудуқлар фонди пасайган бир вақтда муҳим аҳамият касб этади [2, 69]. 

Жумладан, 2020 йилда нефть ва нефть конденсатини қайта ишлаш ҳисобига 33,5 

млн.тонна нефть маҳсулотлариишлаб чиқарилди, унда салмоқли ўринни бензин, дезел 

ёқилғиси ва мазут (79 фоиз) эгаллайди. Шунингдек, 21,4 млрд.куб.м. табиий газ қайта 

ишланди. 

Табиий газни қайта ишлаш билан Муборак газни қайта ишлаш заводи, Шўртон газ-кимё 

мажмуаси ва “Шўртоннефтгаз” корхоналари шуғулланади. Табиий газни қайта ишлаш 

асосан Муборак газни қайта ишлаш заводига тўғри келади. Охирги йилларда Шўртон газ-

кимё мажмуаси табиий газни қайташ ишлаш даражасини кескин ошириб бормоқда. 

Маълумки, Ўзбекистонда нефтни қайташ ишлаш асосан Фарғона ва Бухоро нефтьни 

қайта ишлаш заводлари томонидан амалга оширилади. Фарғона нефтни қайта ишлаш заводи 

Марказий Осиёда энг йирик ҳисобланиб, у йилига 8,7 млн.тонна углеводород хомашёсини 

қайта ишлаш қувватига эга. Ушбу ва бошқа нефть-газ саноати корхоналарида инновацияни 

кенг жорий қилиш натижасида қуйидагиларга эришилди: 

 дизел ёқилғисини гидросульфуризацияси бўйича жаҳон андозаларига мос келадиган 
нефть маҳсулотлари ишлаб чиқариш йўлга қўйилди; 

 дизел ёқилғисидан техник олтингугурт маҳсулоти олина бошланди; 

 нефтьни қайта ишлашга янги технологияни жорий қилиш ҳисобига қайта ишланаётган 
хомашё ҳажмини камайтирган ҳолда оч рангдаги нефть маҳсулотларини ишлаб чиқариш 

ҳажмини сақлаб қолишга эришилди; 

 Д ва Е тоифадаги М-8ДМ, М-10ДМ ва М-14ДМ дизел мотор мойлари ишлаб чиқариш 

йўлга қўйилди; 

 юқори октанли АИ-95 бензини ишлаб чиқариш ўзлаштирилди; 

 жумладан таббий газда юқори сифатли политилен маҳсулот ишлаб чиқариш 
кенгайтирилди; 

 минтақада экологик вазиятни яхшилаш мақсадида янги ускуналар ишга туширилди. 
2020-2030 йилларда мамлакатни ёқилғи ва энергия билан таъминлаш доирасида 

"Ўзбекнефтгаз" АЖ олдида турган асосий вазифалари [1]: 

‒ Ўзбекистон Республикаси ёқилғи-энергетика саноатини жадал ривожлантириш, 

давлатнинг стратегик манфаатларини инобатга олган ҳолда, уни ислоҳ қилиш ва техник ва 

технологик модернизациялашнинг барча босқичларида мутаносиб ва барқарор фаолиятни 

таъминлаш, иқтисодий ўсишни янада ошириш, аҳоли турмуш сифатини яхшилаш ва 

мамлакатнинг энергия хавфсизлигини мустаҳкамлаш; 

‒ ёқилғи ва энергетика саноатида истеъмолчиларнинг ўсиб бораётган эҳтиёжларини 

қондириш, ёқилғи ва энергетика саноатида мавжуд корхоналарни модернизация ва 
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реконструкция қилишни таъминлаш, энергия ресурсларини ишлаб чиқариш ва қайта ишлаш 

учун юқори самарали технологияларга асосланган янги объектларни қуриш, газ 

таъминотининг барча босқичларида электр ва табиий газни ҳисобга олиш ва назорат қилиш 

тизимини такомиллаштириш ва автоматлаштириш, қайта тикланадиган энергия манбаларини 

ривожлантириш билан ёқилғи-энергетика ресурсларини диверсификациялаш, тегишли 

геологик-техник чора-тадбирларни амалга ошириш (углеводородлар заҳираларини 

оширишга ва қазиб чиқаришни кўпайтиришга қаратилган). 

Ёқилғи ва энергия таъминотини яхшилаш доирасидаги асосий вазифалар: 

биринчи – иқтисодиётнинг энергия самарадорлигини ошириш баробарида энергия 

сарфи ҳажмини камайтириш, шу жумладан истеъмолчилар томонидан энергия 

ресурсларидан оқилона фойдаланишни рағбатлантиришнинг иқтисодий механизмларини 

яратиш орқали; 

иккинчи – ёқилғи-энергетика саноати маҳсулотларига ўсиб бораётган талабни 

қондириш учун ёқилғи-энергетика манбаларини ишлаб чиқариш самарадорлигини ошириш 

ва геология-қидирув ишлари ва қайта ишлашда илғор технологияларини жорий этиш; 

учинчи – ускуналарни аста-секин янгилаб туриш орқали уларнинг эскириш даражасини 

пасайтириш, энергия ишлаб чиқарувчи ва электр энергиясини етказиб берадиган 

ускуналарнинг қувват заҳирасини кўпайтириш; 

тўртинчи – қайта тикланадиган энергия манбаларидан фойдаланишни ривожлантириш, 

кенгайтириш ва уларни Ўзбекистон Республикасининг ягона энергия тизимига қўшилиши. 

Юқоридаги вазифаларни самарали ечиш ва юқори натижаларга эришиш учун қуйидаги 

асосий устувор йўналишларнинг бажарилишини таъминлаш зарур: 

биринчидан, саноатнинг мавжуд ишлаб чиқариш салоҳиятини янада самарали ишлатиш 

ва иқтисодиётни кенгайтириш асосида уни барқарор энергия билан таъминлаш ва аҳоли 

турмуш сифатини яхшилаш; 

иккинчидан, илғор ахборот-коммуникация технологияларини жорий этиш орқали ички 

бозорнинг самарали ишлашини таъминлаш, зарур бўлган энергетика объектларини 

модернизация қилиш ва қуриш; 

учинчидан, геология-қидирув ишлари ва қазиб олиш ускуналари самарадорлигини 

ошириш орқали, ер ости қатламидаги углеводородларнинг тасдиқланган заҳираларини ва 

уларни қазиб олишни кўпайтириш; 

тўртинчидан, замонавий инновацион технологияларни жорий этиш орқали углеводород 

хомашёсини чуқур қайта ишлаш, нефть-кимё маҳсулотлари ва муқобил ёқилғи ишлаб 

чиқариш ҳажмини ошириш; 

бешинчидан, узоқ муддатли, биринчи навбатда тўғридан-тўғри хорижий 

инвестицияларни жалб қилиш учун қулай ижтимоий ва инвестиция муҳитини 

шакллантириш; 

олтинчидан, корпоратив бошқарувни такомиллаштириш, ёқилғи-энергетика соҳасидаги 

ташкилотларнинг молиявий-хўжалик фаолияти шаффофлигини ошириш. 
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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИНИ КИМЁ САНОАТИ КОРХОНАЛАРИНИ 

БОШҚАРИШ ТИЗИМИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ  

 

Мақола Ўзбекистон Республикаси кимё саноати корхоналарини бошқариш тизимини 

такомиллаштириш ҳамда улар фаолиятининг иқтисодий самарадорлигини оширишга 

бағишланган. Мақолада кимё саноати корхоналарини бошқариш тизимини 

такомиллаштириш ва фаолиятининг иқтисодий самарадорлигини ошириш бўйича чора-

тадбирлар кўрсатилган.  

Ключевые слова: бошқариш тизими, кимё саноати, мамлакат иқтисодиёти, барқарор 

ривожланиш, такомиллаштириш. 

 

The article is devoted to improving the management system of the chemical enterprises of the 

Republic of Uzbekistan and increasing the economic efficiency of their activities. The article shows 

measures to improve the management system of the chemical industry and increase the economic 

efficiency of its activities. 

Keywords: management system, chemical industry, country economy, sustainable development, 

improvement. 

 

«Ўзкимёсаноат» Акциядорлик жамияти ‒ Ўзбекистон Республикаси кимё корхоналарини 

бирлаштирувчи ягона комил корпоратив тизим. Жамият кимё корхоналарининг ишлаб 

чиқариш, инновацион ва маркетинг дастурларини тузади ва амалга оширади, ҳамда шулар 

орқали ҳам кимё соҳасининг барқарор ривожланиши учун шароит яратади. 

Жамият таркибига 14 саноат корхоналари, илмий-тадқиқот ва лойиҳалаш институтлар, 

шунингдек «Кимётранс» ва “Кимётранс-логистик” ташқи иқтисодий транспорт-

экспедиторлик ташкилотлар, ҳамда “Ҳамкор-сервис” брокер компания киради [1]. 

Сўнгги йилларда ҳукумат қарорларига кўра, "Ўзкимёсаноат" Акциядорлик жамияти 

(АЖ) ташкилий тузилмасида сезиларли ўзгаришлар рўй берди. Шу муносабат билан 

"Ўзкимёсаноат" АЖнинг янгиланган ташкилий тузилмасини тасдиқлаш зарурати туғилди. 

«Ўзкимёсаноат» АЖнинг янгиланган ташкилий тузилмаси Жамият ягона акциядори 

томонидан 2021 йил 27 августдаги 5-сон  Қарори билан тасдиқланди ва 2021 йилнинг 1 

сентябрдан кучга кирди. 

Ўзбекистон иқтисодиётини ислоҳ қилишнинг янги шароитида кимё саноатини 

ривожлантиришни стратегик жиҳатдан ислоҳ қилиш, кимё саноатини ўзгартиришнинг 

асосий узоқ муддатли стратегик йўналишлари белгиланди, жумладан, технологик 

трансформация, хўжалик муносабатлари тизимини трансформация қилиш, мулкий 

муносабатлар тизимини трансформация қилиш, рақамли трансформация, илм-фан ва ишлаб 

чиқариш ўртасидаги муносабатлар трансформацияси, кадрлар тайёрлаш тизимининг 

трансформацияси. 

Ўзбекистон кимё саноати мамлакат иқтисодиётининг узоқ муддатли ва барқарор 

ривожланишига замин яратадиган асосий сегментларидан биридир. Айнан кимё саноати 

деярли барча тармоқларни хом ашё, турли материаллар ва маҳсулотларни етказиб берувчиси 

бўлиб, уларнинг ривожланиш кўлами, йўналиши ва самарадорлигига сезиларли таъсир 

кўрсатмоқда. 

Ишлаб чиқарилаётган кимёвий маҳсулотлар иқтисодиётнинг кўплаб тармоқлари 

эҳтиёжлари учун етказиб берилади: қишлоқ хўжалиги (минерал ўғитлар, дефолиантлар, 

кимёвий ўсимликларни ҳимоя қилиш маҳсулотлари), мебель саноати (формалин, карбамид, 

карбамид- формалдегид смоласи), кон-металлургия саноати (натрий цианиди, 

полиакриламидлар, тиомочевина, нитрат кислотаси, аммиакли сув), электрон ва 
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электротехник саноати (эпоксид смоласи), нефть ва газ саноати (унифлок, К-9 маҳсулоти, 

бурғилаш реагенти), қурилиш саноати (кальцийланган сода, натрий нитрати), озиқ-овқат 

саноати (сирка кислотаси) ва бошқалар. 

Молиявий ҳолат таҳлилининг асосий фарқли жиҳатларни хўжалик юритиш шарт-

шароитларининг турличалигида, бухгалтерия ҳисоботлари ва уларни тузиш қоидаларида, 

услубий жиҳатларда шунингдек кўпроқ назарий асослардаги кўриш мумкин.  

Кимё саноати корхоналарини бошқариш тизимини такомиллаштириш ва фаолиятининг 

иқтисодий самарадорлигини ошириш бўйича чора-тадбирларни қуйидаги жадвалда 

кўришимиз мумкин (1-жадвал): 

1-жадвал 

Кимё саноати корхоналарини бошқариш тизимини такомиллаштириш ва 

фаолиятининг иқтисодий самарадорлигини ошириш бўйича чора-тадбирлар 

№ Чора-тадбирлар 

1 Ишлаб чиқариш сарф-харажатлари ва кимё корхоналари томонидан ишлаб 

чиқариладиган маҳсулотлар таннархи даражасига таъсир ўтказувчи омилларни 

чуқур таҳлил этиш, ресурс ва энергия тежайдиган замонавий технология ва 

ускуналарни, ишлаб чиқариш жараёнлари ва сотувларни бошқаришнинг  энг  

янги  электрон-ахборот  тизимларини  жорий  этиш 

2 Маҳсулотларнинг материаллар сиғимини камайтириш, бошқарув ходимлари 

сонини ва ноишлаб чиқариш сарф-харажатларини оптималлаштириш ҳисобига 

ишлаб чиқариш харажатлари ва маҳсулотлар таннархини тубдан пасайтириш 

бўйича аниқ чора-тадбирларни ишлаб чиқиш 

3 Тармоқда ишлаб чиқаришни янада диверсификациялашга, мамлакат минерал 

хом ашё ресурслари захираларини тобора чуқурроқ қайта ишлашга, юқори 

қўшилган қийматли харидоргир сифатли кимё маҳсулотлари ишлаб чиқаришни 

ва тармоқ корхоналарида технологик хавфсизликни таъминлайдиган юқори 

технологияли замонавий ускуналар ва инновацион технологияларни тармоққа 

кенг жорий этишга йўналтирилган ягона техник сиёсатни амалга ошириш 

4 Кимё саноати маҳсулотларининг жаҳон конъюнктураси тенденцияларини чуқур 

ўрганиш ва бунинг асосида жаҳон бозорларида харидоргир бўлган кимё 

буюмларининг хилма-хил турларини ишлаб чиқаришни ўзлаштириш, маҳаллий 

маҳсулотларни янги ташқи бозорларга олиб чиқиш 

5 Импорт бўйича республикага олиб келинаётган кимё маҳсулотларини таҳлил 

қилиш ва кимё ишлаб чиқаришларини маҳаллийлаштириш даражасини муттасил 

чуқурлаштириб бориш, тармоқлараро саноат кооперациясини, шу жумладан, 

кичик тадбиркорлик субъектлари билан республикамизнинг йирик корхоналари 

ўртасида кооперация алоқаларини кенгайтириш 

6 Республика қишлоқ хўжалиги товар ишлаб чиқарувчиларини агротехнология 

нормаларига мувофиқ мутаносиб нисбатдаги азот, фосфор, калий ва комплекс 

ўғитлар билан барқарор таъминлаш 

7 Фаол инвестиция сиёсатини юритиш, лойиҳа ишлари, уларнинг экспертизасини 

такомиллаштириш, тармоққа тўғридан-тўғри хорижий инвестицияларни жалб 

этиш 

8 «Ўзкимёсаноат» АЖ тузилмасига кирувчи акциядорлик жамиятлари фаолияти 

самарадорлигини оширишга кўмаклашиш, уларда замонавий корпоратив 

бошқарув усулларини жорий этиш ва такомиллаштириш 

9 Янги рақобатдош, инновацион технологиялар, маҳсулот турлари яратиш ва 

жорий этишга, маҳсулотга энергия ва ресурс сарфини камайтиришга, ишлаб 

чиқариш харажатларини қисқартиришга йўналтирилган илмий тадқиқотлар, шу 

жумладан, тармоқлараро илмий тадқиқотларни қўллаб-қувватлаш ва 

рағбатлантириш 
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10 Замонавий корпоратив бошқарув усулларини эгаллаган, бозор шароитларида 

ишларни самарали ташкил эта оладиган муҳандис-техник ва бошқарув кадрлари 

малакасини ошириш ва қайта тайёрлаш 

 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 29 августдаги №ПҚ-3246-сон 

"Кимё саноати ташкилотларининг экспорт-импорт фаолиятини такомиллаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида" ги қарори билан Ўзкимесаноат "АЖ тизимида ташқи савдо 

компанияси ‒  "Ўзкимёимпэкс" МЧЖнинг экспорт-импорт операциялари бўйича ягона 

агент ташкил этилган бўлиб, унинг асосий вазифалари белгиланган [2]: 

‒ чуқур маркетинг тадқиқотларини ўтказиш, кимё саноати маҳсулотига жаҳон 

конъюнктураси тенденцияларини ўрганиш ва шу асосда маҳсулот сотиладиган истиқболли 

хорижий бозорларни аниқлаш ва экспортга маҳсулот етказиб бериш географиясини 

кенгайтириш; 

‒ маҳаллий корхоналар ишлаб чиқарадиган маҳсулотларни ташқи бозорларга олиб 

чиқиш, шу жумладан замонавий логистика тизимини кенг татбиқ этиш, чет элларда савдо 

уйлари ва ваколатхоналар ташкил этиш, уларга консигнация ва бошқа шакллардаги 

шартномалар асосида товарлар жўнатиб туриш йўли билан шундай маҳсулотларни хориж 

бозорларида сотишни кенгайтириш; 

‒ Ўзбекистон Республикасидан ташқарида ўтказиладиган тендер (танлов) савдоларида, 

халқаро савдо-саноат кўргазмаларида, ярмарка ва бошқа шунга ўхшаш тадбирларда 

маҳсулотни кенг намойиш этишни таъминлаш ва унинг сотилишини рағбатлантириш, кимё 

соҳасининг экспорт салоҳияти тўғрисидаги ахборотни оммалаштириш; 

‒ «Ўзкимёсаноат» АЖ ташкилотларининг ишлаб чиқариш эҳтиёжлари учун белгиланган 

тартибда чет эллардан ускуналар, эҳтиёт қисмлар, бутловчи буюмлар, хомашё ва 

материаллар товарлар, хизматлар харид қилишни ташкиллаштириш; 

‒ ишончли хорижий харидорлар билан узоқ муддатли ҳамкорлик муносабатларини 

ўрнатиш, кимёвий маҳсулотлар экспорти ҳамда; 

‒ «Ўзкимёсаноат» АЖ ташкилотларининг ишлаб чиқариш эҳтиёжлари учун зарур бўлган 

ускуналар, эҳтиёт қисмлар, бутловчи буюмлар, хомашё ва материаллар импорти бўйича улар 

билан шартномалар тузиш; 

‒ маҳсулотнинг янги турларини ишлаб чиқаришни ташкиллаштириш бўйича таклифлар 

ва маркетинг ҳисоботларини тайёрлаган ҳолда кимё саноати маҳсулотларига бўлган талаб 

тенденциялари ва маҳсулот сотиладиган истиқболли бозорларни ўрганиб чиқиш; 

‒ кимё саноати маҳсулотларининг нархларини таҳлил қилиш, ташқи бозорларнинг 

ўзгарувчан конъюнктурасини ҳисобга олган ҳолда энг фойдали нархда ва йўналишларда 

маҳсулот етказиб бериш бўйича шартномалар тузиш; 

‒ экспорт бўйича сотилган маҳсулотлар учун маблағларнинг ўз вақтида келиб 

тушишини, шунингдек, импорт қилинаётган ускуналар, эҳтиёт қисмлар, бутловчи буюмлар, 

хомашё ва материаллар шартномада кўрсатилган муддатларда етказиб берилишини 

таъминлаш; 

‒ «Ўзкимёсаноат» АЖ ташкилотларига уларнинг маҳсулотларини экспортга чиқаришда, 

экспорт олдидан молиялаштириш шаклида, шу жумладан, тижорат банкларининг 

кредитларини жалб этиш ҳисобига ташкилотларни аванс билан таъминлаш орқали уларга 

кўмаклашиш; 

‒ миллий ва жаҳон бозорларининг ўзгараётган конъюнктурасига тезкор муносабат 

билдирмоқ, экспортчи корхоналар ишлаб чиқарадиган маҳсулотларга чет эллардан 

салоҳиятли харидорларни излаш, кимё маҳсулотларини экспортга чиқаришда замонавий 

логистика тизимини кенг жорий этиш, шунингдек маҳаллий корхоналарда рақобатдош, 

экспортга йўналтирилган маҳсулотларни ишлаб чиқаришга хорижий ҳамкорлар 

буюртмаларини жойлаштириш; 

‒ мамлакатимизда ишлаб чиқарилаётган кимё саноат маҳсулотларини ташқи бозорларда 

ҳимоя қилиш, жумладан, маҳсулот белгисидан ва бошқа интеллектуал мулк объектларидан 
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фойдаланиш орқали бўладиган ноҳалол рақобатчиликка қарши ҳаракат қилиш; 

‒ «Ўзкимёсаноат» АЖ ташкилотларининг бўш турган ишлаб чиқариш қувватларидан 

самарали фойдаланиш мақсадида Ўзбекистон Республикаси ҳудудида қайта ишлаш (толлинг) 

операцияларини амалга ошириш бўйича хорижий компанияларни жалб этиш. 

Белгиланган Дастурни амалда бажариш, кимё саноатини ривожлантириш ва 

диверсификациялашни жадаллаштириш, биринчи навбатда давлат активларини хусусий 

мулкка сотиш орқали корхоналардаги давлат улушини камайтириш ҳисобига саноатнинг 

инвестиция жозибадорлигини ошириш мақсадида кимё саноатида ислоҳотларни босқичма-

босқич амалга ошириш бўйича тадбирлар режаси Ўзбекистон Республикаси Президентининг 

«Кимё саноатини янада ислоҳ қилиш ва инвестиция жозибадорлигини ошириш чора-

тадбирлари тўғрисида» 2019 йил 3 апрелдаги ПҚ-4265-сон қарори билан тасдиқланди ва 

қуйидагилар асосий вазифалар этиб белгиланди [3]: 

1. Тармоқнинг айрим корхоналари активларини маҳаллий ва хорижий инвесторларга 
сотиш орқали амалдаги ишлаб чиқаришларни модернизация қилиш ва кенгайтиришга 

тўғридан-тўғри инвестицияларни жалб этишни рағбатлантириш; 

2. «Ўзкимёсаноат» АЖ ташкилий тузилмасини такомиллаштириш ва жамият бошқаруви 

органларининг мустақиллиги ва масъулиятини оширишга қаратилган корпоратив 

бошқарувнинг замонавий услубларини жорий этиш; 

3. Кимё тармоғи корхоналарининг фаолияти самарадорлигини ошириш ва молиявий 
ҳолатини янада яхшилаш. 

Ўзбекистон Республикаси кимё саноати корхоналарини бошқариш тизимини 

такомиллаштириш ва фаолиятининг иқтисодий самарадорлигини ошириш бўйича ва кимё 

саноатини янада ислоҳ қилиш ва инвестиция жозибадорлигини ошириш чора-тадбирлар 

ишлаб чиқилди. 
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МИСТЕЦТВО / ИСКУССТВО 
 

УДК 37016:74:391 

Бақтыгүл Ерденова  

(Алматы, Қазақстан) 

 

ҚАЗАҚТЫҢ ҰЛТТЫҚ БАС КИІМДЕРІНІҢ 2021-2022 ЖЫЛДАРДАҒЫ 

ТЕНДЕНЦИЯЛАРЫ МЕН ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕРІ 

 

Бұл мақалада қазақтың ұлттық бас киімдерінің 2021-2022 жылдары пайда болған 

жаңа тенденциялары қарастырылған. Сән әлемінде және күнделікті өмірде ұлттық бас 

киімдерді пайдаланудың артықшылықтары мен кемшіліктері жайлы дәлелдер келтірілген. 

Қазақ ұлттық әйелдер бас киімдерінің үрдісі мен өзектілігі туралы мәліметтер ашылып 

көрсетілген. Ұлттық ою-өрнектердің геометриялық формалары мен атрибуттарының бас 

киімдерде пайдаланылуы, қазақ жастары арасындағы рухани жаңғыруының әсері 

жазылған. 

2019-2022 жылдар аралығында өскелең ұрпақтың ұлттық киімге және оның 

атрибутикасына қызығушылығының пайда болуы, сондай-ақ, бас киімдердің қасиетті 

рәміздерін ескермей дұрыс пайдаланбаудың негіздемесі келтірілген. Осы перспективалы 

бағытты одан әрі дамыту үшін рәміздерді, ою-өрнектерді және колористиканы ескере 

отырып, бас киімдерді жобалау индустриясын дамыту, түркітілдес елдердің бас 

киімдерінің ұқсастығы және олардың айырмашылығы туралы жалпы ақпарат берілген. 

Кілт сөздер: киім дизайны, ұлттық бас киім, ұлттық киім, тарих, сәукеле, тақия, 

қасиетті рәміздер, рухани жаңғыру. 

 

В данной статье рассматриваются появившиеся тенденции 2021-2022 года, 

национальных головных уборов казахской степи и истоки формирования казахских 

национальных головных уборов.  Даётся аргументы плюсов и минусов использование 

национальных головных уборов в мире казахской моды и в повседневной жизни. Выявлены 

детали тенденции и актуальности национальных головных уборов казахских женщин. 

Рассмотрены геометрические формы и атрибутики национальных орнаментов, влияния 

духовного возрождения у казахской молодежи.  

Появление интереса у подрастающего поколение на национальную одежду и его 

атрибутики в 2019-2022 году.  Так же дано обоснование неправильное применение головных 

уборов, не учитывая их сакральных символик. Обосновывается общее мнение развития 

отрасли дизайна головных уборов с учетом символики, орнаментов и колористики для 

дальнейшего развития этой перспективной отросли. Схожесть головных уборов 

тюркоязычных стран и их различие. 

Ключевые слова: дизайн одежды, национальная одежда, национальные головные уборы, 

история, саукеле, тюбетейка, сакральные символики, духовное возрождение. 

 

This article discusses the emerging trends of 2021-2022, the national headdresses of the 

Kazakh steppe and the origins of the formation of Kazakh national headdresses.  Arguments of pros 

and cons of using national headdresses in the world of Kazakh fashion and in everyday life are 

given. The details of the trend and relevance of national headdresses of Kazakh women are 

revealed. Geometric shapes and attributes of national ornaments, the influence of spiritual revival 

among Kazakh youth are considered.  

The emergence of interest among the younger generation in national clothes and its attributes 

in 2019-2022.  The rationale for the incorrect use of hats is also given, without taking into account 

their sacred symbols. The general opinion of the development of the headwear design industry is 

substantiated, taking into account symbols, ornaments and coloristic for the further development of 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

34 

this promising growth. The similarity of the headdresses of the Turkic-speaking countries and their 

difference. 

Keywords: clothing design, national clothes, national headdresses, history, saukele, skullcap, 

sacral symbols, spiritual revival. 

 

Кіріспе. Сән дизайнының трендтері әрдайым өзгеріп, дамып отырады. Тіпті танымал 

VOGUE сән журналында трендтерге арналған арнайы статистика мен диаграммалар бар. 

Шет елдерде кейбір тенденциялар жаңа элементтермен шығады немесе ауысып отырады. 

Соңғы 3-4 жылды алып қарасақ, әлемдік сән үйлері мен жоғары сән топтамаларында түркі 

халықтарының кейбір элементтерін қолданысқа енгізіп жүргендігін көреміз. Мысал ретінде 

әлемге әйгілі Balmain сән үйінің кутюр 20/21 күз-қыс топтамасын келтіруге болады, онда 

қазақтың ою-өрнегі бірнеше көйлектерде көрінеді. Жалпы бұл факторларды білетіндер аз, 

бірақ түркітілдес елдер оны бақылап, көріп отыр.  

Қазіргі уақытта қазақ рәміздері мен оның атрибуттарын тек жоғары сәнде ғана емес, 

сонымен қатар әлемнің түкпір-түкпіріндегі жас дизайнерлер де пайдаланады. Бұл сұрақтың 

жауабы қазақ даласының барлық дәмін әдемі үйлестіре білген ата-бабаларымыздың 

шеберлігінде жатыр. Ертеде киім мен бас киімдер ерекше зергерлік тәсілмен тігілген. Бұған 

қазба жұмыстары мен қазақтардың тұрмысын зерттеген тарихшылар мен ғалымдар дәлел 

бола алады. Бас киімдер халық тарихымен тығыз байланысты және басқа этностармен 

мәдени-тарихи байланыстардың көрінісі болып табылады. Әрбір бас киім өз уақытының 

айнасы. Яғни, дәуірдің ең жарқын сәттерінде ойлап табылған, әсем пішімге ие болған 

қазақтың бас киімдерінің этнодизайн саласындағы нарығына талдау жасалынады. 

Ұлттық элементтері бар бас киімдердің тенденциясы мен танымалдығы 2019 жылы 

пайда бола бастады. Елдегі әйелдер арасында әртүрлі бас киімдерге үлкен сұраныс пайда 

болды. Адамдар ұлтық нақыш ұштасқан бас киімдер жасау үшін шағын бизнес ашып, қазақ 

ою-өрнектері мен көшпелі тайпалардың түрлі рәміздерін өнімдерінде пайдаланды.   

Негізгі бөлім. Бас киімдер дизайны нарығын талдау және оның даму перспективасы. 

Қазақ даласында бас киім киелі мағынаға ие. Қазақтар бас киімге өте құрметпен қарады. 

Осыған байланысты сол заманда бас киімдер адамдардың әр түрлі әлеуметтік дәрежесін 

білдіретін.  Басқа біреудің бас киімін немесе қалпағын киюге рұқсат етілмеген. Сондай-ақ, 

бас киімді жерге тастауға болмайды және оны жоғары жерде сақтаған жөн [1]. 

Қәзіргі таңда, ұлттық эстетиканың дамуы мен өсуі қуантады. Бұл істің маңыздылығы 

мынада: бұл ою-өрнектер мен рәміздерді этно рәміздердің қасиетті мағынасын зерттейтін 

дизайнерлер емес, киелі мағынаны зерттемеген қарапайым кәсіпкерлер немесе дизайнерлер 

жасаған. Осыған байланысты әйелдер белгілі бір статусқа қарамай жас, тұрмысқа шықпаған 

қыздарға арналған бас киімді кие бастады. Тақияны егде тартқан ересек әйелдер кие бастады. 

Бұл мәселеде маңыздылық бар ма? Бас киім кию құрылымында білім қажет пе? деген 

логикалық сұрақ туындайды. Қазіргі таңда адамдар жалпыадамзаттық және ұлттық 

құндылықтарға белсенді қызығушылық таныта бастады. Ұлттық құндылықтар мен оның 

мәдениетін дамыту және жаңғырту үшін алдымен шығу тегі мен тарихын зерттеу қажет. Бұл 

ұлт субъектісі болып табылатын тұрақты мәдени қабылдауды, өзін-өзі сәйкестендіруді 

(түркітілдес елдер мәдениеті бір-бірімен ұқсас болғандықтан) қалыптастыруға көмектеседі. 

Қазақ халқының эстетикалық қалауын, шығармашылығы мен тұрмысын сәндік-қолданбалы 

өнер мен дизайн арқылы көруге болады. Қазақ даласының мәдениетін зерттеу және 

жаңғырту рухани даму үшін көп нәрсе береді [2, 167 б]. 

Уақыт тынымсыз алға жылжиды және онымен бірге адамзат қозғалады, әрі қарай 

дамиды. Қоғамның материалдық және рухани мәдениетінде сөзсіз жүйелі прогресс көрінеді, 

демек, адамның киімі, бас киімі сән ауысқан сайын өзгеріске ұшырайды. Қазақтың бас 

киімдері жауынгерлік дулығадан бастау алады. Уақыт өте келе әйелдердің әскери  дулығасы 

тастармен безендіріліп, бас киімге айналды. Тіпті әйелдердің бас киімдерінен де жекпе-

жектің өткенін көруге болады. Қазақ халық костюмінің ең мәнерлі және ерекше бөлігі - бас 

киім. Бұл адамның өмірді жақсартуға, жеңілдетуге бейімділігімен түсіндіріледі. Жоғарыда 
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айтылғандардың барлығын мақалада қамтамасыз ету үшін қазақтың ұлттық бас киімдерінің 

2021-2022 жылдарында актуалды болған тенденциялары мен өзекті мәселелерін 

қарастырамыз. 

Қазақстанның кеңістігінде және одан тыс жерлерде қазақтың ұлттық киімдерінің 

танымалдылығы күрт өсе бастады. Оның себебі – ұлттық бас киімдердің құндылығының 

артуынан. Ұлттық тенденцияны әлеуметтік желілер арқылы және этно символизм 

элементтері бар бас киімдерді сатудың өсуі арқылы байқауға және талдауға болады. Сұраныс 

көп болғандықтан, жас кәсіпкерлер ою-өрнектері бар бас киім, тақия, қалпақтар шығара 

бастады (1-сурет). Ұлттық ою-өрнектер мен оның атрибуттары бар бас киімдерді интернет 

дүкендерден, сауда орталқтарынан және Қазақстандағы Fashion week-терден байқауға 

болады. Батыс елдерінде тұратын Қазақстан азаматтары да бұл тауарларды белсенді түрде 

сатып ала бастады. Осы факторлардың барлығы қазақ жастарының рухани және ұлттық 

жаңғыруын көрсетеді. 

 

 
1-сурет. Қазақстандық Moonshuaq тақия дүкенінің өнімдері. 

 

Қазақ тақиясы - бастапқыда дулыға ретінде болған. Бас киімнің материалы - барқыт. 

Күміспен, металлмен әшекейленіп, арнайы безендірілген. Ерте заманда ата-бабаларымыз 

зұлым рухтардан қорғану үшін тақияға үкі, қауырсын тіккен. Үкі тағу үрдісі бүгінге дейін 

жалғасып бойжеткеннің тақиясымен жас келіншектердің сәукелесіне тағылатын үкіге дейін 

ұласып келеді. Қазіргі заманда қазақ тақиясының өзекті мәселесі болып өскелең ұрпақтың 

бас киімдер тарихына үңілместен, оны дұрыс пайдаланбауы. Бұрынғы заманда тақияны 

жасөспірім қыздар бойжеткен уақытына дейін киетін болған. Сырға салғаннан кейін, 

бойжеткен қыз ұзатылу тойында тақиясын сәукелеге алмастырған. 

Сәукеле – қалыңдықтың қолмен тігілген бас киімі. Сәукеле неғұрлым биік болса, 

қалыңдық күйеу жігіттің отбасына деген құрметі де соншалықты жоғары болады деп 

есептейді. Сәукеле зергерлік бұйымдармен безендірілген [1]. Сәукелені қыздың анасы 

алтынмен аптап, күміспен қаптап, арнайы шеберлерге беріп, дайындатқан. Қыздың отбасы 

әлеуметтік жағдайына қарай әртүрлі безендіретін болған. Оның бағасы өте қымбат, мәселе 

жүз жылқыға дейін барабар болған. Сәукеле сөзінің анықтамасы жігіт жақ қалың мал 

бергенде, қалыңдығымыз сау келсін, аман келсін деген мағынада. Сәукеле - «сау келе»  деген 

сөзден шыққан. Қәзіргі таңда, сәукеленің заманауи  стилизацияға ұшыраған түрлерін көптеп 

кездестіре аламыз (2-сурет). Мысалы, интернет-дүкендері мен сауда орталықтарынан сатып 

алып жатқан тұтынушылар көп. 

Сәукеленің тарихи қалпын сақтаған түрін Азамат Арғымбаев сынды отандық 

дизайнерінің жұмыстарынан байқауға болады (3-сурет).  
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2-сурет. Дизайнер Еркін Ақеркенің стилизацияға ұшыраған бас киім туындысы.  

 

 
3-сурет. Отандық дизайнер Азамат Арғымбаевтың заманауи  

тенденциядағы өнімі.  

 

Қазақ халқының бас киімдерін киюдің символикасы мен дәстүрі ғасырлар бойы 

қалыптасқан. Оларға Ботай, түркі мәдениеті, көшпелі өмір салты, Тәңіршілдік және 

мұсылман діні әсер етті. Қазіргі әлемде бұл дәстүрлерді құрметтеу және Ұлттық 

атрибуттардың стилизациясын дамыту маңызды. Дәстүр - халықтың жады. Киім ұлт 

мәдениетінің белгісі ретінде. Оны сақтай білу және оны дұрыс дамыту маңызды. 

Қазіргі уақытта адамдар ұлттық бас киімдерге қызығушылық танытуда. Тәжірибе 

көрсеткендей, бұл саладағы үрдіс тек қарқын алуда [3]. Дизайнерлер бас киімдердің 

өтімділігіне баса назар аударатын болды. Тіпті бұл сала шыңына жетті дегеннің өзінде бас 

киімнің дизайнының біркелкілігін байқауға болады. Бас киімнің алғашқы қалпын сақтап, 

бірақ өрнектерінде қазақи ұлттық нақышты ұмытып кетіп жатады. Қәзіргі дизайнерлердің 

жұмыстары бір-біріне тым ұқсас. Мысалы: бисермен өрнектелген тақия немесе темірмен 

әшекейленген бас киім мен қалпақшалар т.б. Нарықта символизм мен қасиетті нақышты 

ескеретін, қолмен және арнайы дизайнмен бұйымдар жасайтын дизайнерлер санаулы ғана.  

Дизайнер әдетте тәуелсіз суретші болып табылады, сондықтан олар кітаптар мен 

материалдарды зерттеумен бірге дәстүрді ескере отырып, бірегей дизайн элементтері мен бас 

киім үлгілерін жасағандары жөн.  

Қорытынды. Әлемдік дизайнерлер түркі халықтарының кейбір элементтеріне 

стилизация жасап, топтамаларын шығарып жатыр. Бұл түркі тілдес халықтар үшін әлемдік 

нарыққа шығуына, ұлттық құндалықтарымызды өз атымыздан  әлемге паш ету  үшін үлкен 

мүмкіндік. 
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Ұлттық нақыштағы бас киімдеріміздің қайта жаңғырып, қолданысқа ие болып келе 

жатқаны қуантады. Алайда ата-бабамыздан қалған асыл мұраларымыз бастапқы мағынасын 

жоғалпай, өз орнымен қолданылғаны жөн. Бұл қәзіргі таңда, өзекті мәселеге айналып отыр.  

Жоғарыда аталған барлық көрсеткіштерге сүйене отырып, бас киімдердің эстетикасын 

дамытып қана қоймай, қәзіргі өмір сүріп жатқан қоғамға, жас өспірім ұрпаққа  символизм 

мен қасиетті мағынаны білуге үгіт жүргізу маңызды. Қазақ қызының дәстүрлі киімінің басты 

және ең әдемі элементі – бас киімдерін қалпына келтіру және танымал ету, сонымен қатар, 

зергерлік бұйымдарды кию ережелерін сақтау қажет.  
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ОСОБЛИВОСТІ МАЛЮВАННЯ ПОРТРЕТА 

 

Дана стаття містить відомості про правила будови голови людини, рекомендації щодо 

виконання завдання «Портрет», знайомить з пропорціями обличчя. 

Ключові слова: рисунок, портрет, пропорції, етапи. 

 

This article contains information about the rules of the structure of the human head, 

recommendations for completing the task "Portrait", introduces the proportions of the face. 

Key words: drawing, portrait, proportions, stages. 

 

Весь комплекс роботи над складним малюнком голови слідував методичному принципу 

‒ від загального до часткового і від часткового знову до загального. 

Графічне зображення форми на площині пов'язане з елементами геометричного 

зображення, і це чудово розуміли художники старовини. Художники епохи Відродження 

вважали для полегшення зображення складної форми на площині на початковій стадії 

побудови зображення спрощувати її складну конфігурацію до простих геометричних форм. 

Слід відзначити, що буквально всі художники різних шкіл і напрямів приходили до 

одного висновку: зображення голови треба починати з форми, з виявлення маси, а потім вже 

переходити до деталей. 

Визначення пропорцій обличчя людини при малюванні портрета залежать багато в чому 

і від характеру голови. Рафаель створив досконалий овал, а природа не обмежує досконалість 

лише однієї геометричною формою. Ймовірно, вивчити побудову пропорцій і їх зміна при 

русі найзручніше на ідеально овальному обличчі, для цього існує маса способів і прийомів, 

але суть портрета не у створенні ідеалу, а в зображенні людини з усіма його особливостями і 

https://er.knutd.edu.ua/bitstream/123456789/16627/1/Dialog2020_P016-018.pdf
https://the-steppe.com/razvitie/kazahskiy-interer-i-predmety-dizayna-ot-istokov-do-sovremennosti
https://the-steppe.com/razvitie/kazahskiy-interer-i-predmety-dizayna-ot-istokov-do-sovremennosti
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недосконалостями. Саме тому важливо знати, якою може бути форма обличчя і як вона 

впливає на побудову пропорції при малюванні портретів. 

Щоб правильно намалювати голову, спочатку потрібно зрозуміти, вивчити академічні 

пропорції. 

Портрет передає не тільки зовнішні характеристики особи, але і відображає внутрішній 

світ людини, його відношення до реальності і емоційний стан у визначений момент часу.  

Звучить майже як чари?  

Пропорції потрібні для того, щоб зрозуміти, як об'єкти розташовані відносно один 

одного в розмірному, площинний і проміжному співвідношенні. Якщо для портрета важлива 

хоч невелика частка реалізму, без знання пропорцій цього не домогтися. З іншого боку, 

абстрактні портрети ніхто не відміняв. 

Хоча в реальному житті досить зрідка можна зустріти людей з ідеальними пропорціями 

обличчя, та все ж їх важливо та корисно знати, щоб краще зрозуміти та зобразити їх 

індивідуальні пропорції. 

В мистецькій практиці знайдені ідеальні математичні пропорції голови людини. 

Етапи визначення пропорцій голови людини. 

І етап. Композиційне розміщення зображення голови людини на форматі 

Будь-яке зображення має своє поетапне виконання. І голова тому не виключення.  

Отже з чого ми починаємо малювання голови людини. 

Спочатку нам необхідно закомпонувати нашу голову на форматі паперу. Так, спочатку 

потрібно зазначити орієнтовну відстань між верхівкою голови і підборіддям, потім ширину 

особи, тобто знаходимо загальні величини голови та їх співвідношення. Позначаємо 

посередині вертикальну лінію, яка являє собою середню вісь голови і буде ділити її на дві 

симетричні частини (положення фас).В інших положеннях (три чверті) ця вісь буде 

визначати нам поворот та нахил нашої голови. 

На цій центральній осі будемо позначати всі наші пропорції .Тому перед цим на око ми 

відділяємо лицеву частину від черепної, адже саме пропорції обличчя визначаються за 

допомогою математичного поділу ( я називаю його правило трьох). 

Саме так, як це не дивно звучить пропорційні поділи обличчя це суцільна математика. 

Адже всі горизонтальні осі знаходяться не у випадкових місцях,а саме на рівних відстанях 

один від одного. 

Фактично все що нас оточує це математика. 

Отже, велике значення для малювання голови людини мають пропорції. Щоб вірно 

намалювати голову, спочатку потрібно зрозуміти, як її побудувати і які в неї академічні 

пропорції. 

Пропорції голови, фактично, ‒ це відповідне математичне розташування ліній на папері.  

Щоб вірно розташовувати на папері ті самі лінії, перш за все необхідно вивчити 

пропорції обличчя людини, при цьому необхідно дотримуватися певної послідовності, яке 

виконується в обов'язковому порядку. 

ІІ етап. Визначення основних пропорцій обличчя. 

Отже, висоту обличчя ділимо горизонтальними лініями на три рівні між собою частини:  

Перша верхня лінія позначатиме лінію росту волосся. Друга ‒ це лінія брів. Третя 

позначатиме корінь носа. Четверта ‒ основа підборіддя. У нас утворилися три відрізки. 

Ось і перший математичний поділ правила трьох. 

Далі кожен з цих відрізків ми ділимо ще натри рівні частини.  

У нас утворилося дев’ять однакових відрізків. 

1а лінія позначає лінію контуру зачіски. 

1б лінія це лобні виступи яка чітко проглядається у чоловіків. 

2а лінія розрізу очей. 

2б лінія висоти крила носа. 

3а лінія розрізу рота. 

3б лінія впадини підборіддя. 
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Щоб надалі не розгубитися серед безліч горизонтальних ліній ми осі парних частин 

обличчя позначаємо довгими лініями, а одиночні ‒ короткими. 

Отже утворюється закономірність поділу ‒ ми кожен наступний поділ створюємо на 

основі вже отриманих поділів. 

Далі ми можемо вже приступати до визначення основних пропорцій та 

місцерозташування кожної риси обличчя.   

ІІІ етап. Знаходження пропорцій головних частин обличчя. 

Розпочинаємо з центральної частини обличчя, на якій у нас знаходяться основні риси ‒ 

очі,брови та ніс, які утворюють так звану букву Т. 

Спершу знаходимо пропорції носа. 

Оскільки місцезнаходження кореня носа ми вже маємо, тож визначаємо висоту носа, яка 

проходить через перенісся. Перенісся знаходиться між лінією брів та лінією розрізу очей на 

висоті однієї третьої. При цьому лінія перенісся співпадає з верхнім контуром ока, тобто 

знаходиться на одні лінії,отже ми знайшли не одну а дві точки пропорцій. 

Таким чином ми отримали висоту носа далі визначаємо ширину носа. 

І знову звертаємось до математичного правила трьох. 

Відрізок між лінією брів і лінією кореня носа ділимо на дві рівні частини, отриманий 

розмір і буде величиною ширини носа. А ширина носа зазвичай співпадає з шириною ока. 

Отже ми знову маємо точки пропорцій двох частин обличчя, точніше трьох, адже очей у нас 

два… 

Зверніть увагу, що відстань між очима дорівнює довжині одного ока. Око у нас виконує 

роль модуля. Ширина обличчя вміщає в себе 5 ширин ока. А ще око міститься 7 разів у 

висоту обличчя. 

Математика присутня в усіх інших величинах. 

Оскільки ширину очей ми вже маємо, а також маємо верхній контур ока, то нам 

залишилося знайти лише його нижній контур, щоб мати повну пропорцію висоти ока. 

Зазвичай 2/3 висоти ока знаходиться у верхній частині над віссю розрізу ока, тому нам 

залишається одну третю величини добавити знизу. 

Отже знову правило трьох. 

В результаті ми маємо основні пропорції носа та очей. 

Переходимо до визначення пропорції ширини рота. 

Знаходимо середини наших очей опускаємо осі донизу до лінії розрізу рота і отримуємо 

його ширину, тобто кутики губ. 

Як бачимо нема нічого випадкового. Все взаємопов’язано. 

Висота губ дуже індивідуальна,адже залежить від багатьох анатомічних фактів. Нам 

просто залишається співставити висоту до їх ширини. 

Після того як визначено основні пропорції обличчя, можна приступати до 

конструктивної побудови. 
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ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ  

УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

 

У статті розглянуто різні аспекти тлумачення емоційного інтелекту, розкрито 

сутність емоційного інтелекту як складової педагогічної майстерності та успішного 

навчання. 

Ключові слова: емоційний інтелект, емоції, учасники освітнього процесу. 

 

Проблема розвитку емоційного інтелекту учасників освітнього процесу – одна з 

найбільш важливих для розвитку системи освіти України. Вивчення інтелекту в даний час 

набуває особливої актуальності. Для цього необхідно дослідження і виявлення 

інтелектуальних можливостей здобувачів освіти в надбанні певних наукових знань, 

компетенцій, необхідних практичних умінь, навичок, що сприяють самоствердженню, 

самовдосконаленню, лідерству, досягненню успіхів. 

Інтелект – це здатність, яка об’єднує всі можливості індивіда і сприяє досягненню 

поставленої мети. Вивчення і порівняння розумових здібностей і емоційного інтелекту, а 

також їх вплив на академічну успішність здобувачів освіти грає важливу роль в підвищенні 

ефективності освітнього процесу закладу освіти. 

Існує взаємозв’язок емоцій та інтелекту, який свідчить про те, що рівень розвитку одного 

зумовлюється рівнем розвитку іншого, та рівень активності емоційного регулювання впливає 

на результат інтелектуальної діяльності. 

У наші дні поняття «емоційний інтелект» (Emotional Intelligence) трактується по-різному. 

Існують більш і менш популярні теорії емоційного інтелекту, що описують структуру ЕІ і 

роз’яснюють суть поняття. Емоційний інтелект розглядається як здатність до усвідомлення, 

прийняття та регуляції емоційних станів та почуттів інших і самого себе, основними 

компонентами якого виступають емпатія, толерантність, самооцінка особистості. 

Відзначається, що емоційний інтелект є динамічним інтегральним психологічним 

утворенням, яке визначає успішність міжособистісної взаємодії, адекватну самооцінку, 

позитивне мислення, а також лідерські здібності особистості, засновані на усвідомленні 

значущості емоцій та вмінні ними керувати. 

Сьогодні, ми вже вільно вживаємо це поняття, тому що воно стало невід’ємною 

складовою життя сучасної людини, для якої емоційний інтелект постає одночасно і як 

здібність, і як емоційна компетентність, і як риса особистості. 

Пізнання емоційного стану, вміння усвідомити і проаналізувати переживання 

дозволяють адекватно вибудовувати відносини з навколишнім світом: створювати правильні 

відносини в колективі, мати здатність до командної роботи, вміти адаптуватися до змін і 

обставин, що постійно змінюються. 

Зважаючи на те, що ЕІ став однією з пріоритетних компетенцій, яку студенти повинні 

опановувати у вищій школі, формування та розвиток відповідних навичок та умінь 

(управління відносинами, соціальна чуйність, контроль, емоційна самосвідомість) стає в ряд 

першочергових завдань навчання та виховання. Це дозволить їм ефективно здійснювати 

навчальну та у майбутньому професійну діяльність у суспільстві, бути повноцінним членами 

соціуму, успішно вибудовувати міжособистісні стосунки, бути потрібними на ринку праці. 

Не секрет, що соціальні, політичні та економічні зміни, збільшення інформаційних 

потоків, багаторазово посилені часто негативною подачею засобів масової інформації та 

соціальних мереж, надають негативний вплив на психологічне здоров’я суспільства. 
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Вразливими стають люди різних статей, вікових груп, соціального становища в усіх сферах 

трудової та навчальної діяльності. Проведені дослідження доводять, що стадії вигорання 

відзначені у студентів віком 21–24 роки, що зумовлено великим обсягом когнітивних, 

фізичних та емоційних витрат, необхідних для здобуття знань, умінь та навичок у процесі 

навчання. Існуючі дані виявляють також, що студенти вже у віці 17–19 років мають ознаки 

емоційного вигорання, пов’язані з невпевненістю у правильному виборі професії. 

Розуміння емоційних станів та управління ними відіграє важливу роль у процесі 

соціально-психологічної адаптації, ЕІ покращує адаптаційні здібності загалом. Це повною 

мірою стосується і навчальної адаптації студентів. Відзначається негативна кореляція на 

рівні високої статистичної значущості між емоційним інтелектом та адаптивними 

здібностями. Це свідчить про те, що чим більше розвинений емоційний інтелект здобувачів 

освіти, тим вищий загальний рівень адаптивних здібностей. Таким чином, ЕІ можна 

розглядати як критерій успішної адаптації до навчального процесу. 

На сьогоднішній день актуальним є питання дослідження емоційного інтелекту 

здобувачів фахової передвищої та вищої освіти. Варто вказати, що період отримання освіти 

на базі загальної та повної профільної середньої освіти стає важливим етапом розвитку 

професійного емоційного інтелекту, адже розвиток пізнавальних процесів особистості 

здобувачів освіти досягає рівня практично готової до виконання всіх видів розумової роботи, 

включно з найскладнішими. В цей період психологічні процеси виходять на такий рівень, що 

розвиток способів отримання знань дуже часто випереджає власне їхній особистісний 

розвиток, завершується формування в особистості загальної емоційної спрямованості, основ 

емоційної культури. 

Разом з тим, якраз цей період розвитку особистості характеризується спрямованістю у 

майбутнє, зосередженістю на професійному самовизначенні, значною стійкістю світогляду 

особистості, кращому управлінні своїми емоційними станами, почуттями, з більш стійкими 

настроями, аніж у підлітковому віці, що передбачає і самообмеження, і відмову від фантазій 

підліткового періоду. 

О.П. Лящ, досліджуючи генезу емоційного інтелекту молоді, наголошує, що емоційний 

інтелект як процес складається з трьох етапів: сприйняття й аналізу емоційної інформації, 

вербалізації отриманої слабодиференційованої емоційної інформації, використання 

вербалізованої емоційної інформації для розуміння і регуляції емоційних станів. При цьому 

емоційний інтелект особистості включає фемінний, маскулінний і андрогінний аспекти, що 

мають такі змістовні характеристики: рівень фемінності в емоційній ідентифікації, 

розпізнаванні, використанні, розумінні емоцій, рівень маскулінності у свідомій регуляції 

емоціями; рівень андрогінності в ідентифікації, використанні, розумінні і свідомій регуляції 

емоцій [1, с. 49-59]. 

І.В. Опанасюк розглядає можливості розвитку ЕІ молоді у контексті вдосконалення 

міжособистісного та внутрішньо-особистісного його складових, де міжособистісний ЕІ на 

рівні його когнітивної складової виражається в розумінні та спрямованості на емоції інших, 

свідомій оцінці відносин та емоційному реагуванню, а внутрішньо особистісний ЕІ – як 

емоційну чутливість та виразність, ідентифікація емоцій та стійкість емоційних проявів 

[2, с. 253]. 

Використовувати емоційний інтелект у практичних цілях у закладах вищої освіти 

необхідно, у тому числі, для профілактики та корекції синдрому емоційного вигорання у 

студентів, зниження їхнього фізичного, розумового та емоційного виснаження. 

Емоційний інтелект є головною складовою в досягненні максимального відчуття щастя 

та успішної самореалізації. Емоційний інтелект є незамінним чинником, що активізує і 

підносить нашу розумову вправність. Тобто, коли людина визнає свої почуття і керується 

ними в конструктивний спосіб, то це збільшує інтелектуальні сили особистості.  

Вміння педагога встановити емоційний контакт і з кожним учасником освітнього 

процесу, і з усім колективом, керувати власним емоційним станом та станом здобувачів 

освіти, залишати поза межами колективу власні емоційні переживання, створювати 
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довірливу атмосферу в освітньому процесі вказує на сформованість його емоційного 

інтелекту. Що сприяє здатності педагогів досліджувати і проєктувати власну діяльність, 

самостійно здійснювати вибір і приймати відповідні рішення в ускладнених ситуаціях, 

виробляти стратегії поведінки та досягати поставлених цілей. 

Варто вказати, що на сьогоднішній день вчені розробляють нові теоретичні концепції, 

способи діагностики рівня емоційного інтелекту; практичні психологи розробляють різні 

тренінги, спрямовані на зростання і підвищення рівня емоційного інтелекту. 

Підсумовуючи, можна відзначити, що питання формування та розвитку емоційного 

інтелекту учасників освітнього процесу набуває особливого значення в освіті. Вирішення 

цього завдання за допомогою застосування методик визначення рівня розвитку ЕІ та 

відповідних тренінгів дозволить молодим людям успішно долати труднощі психологічного, 

соціального та академічного характеру, комфортно почуватися у колективі. 
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ОРТА МЕКТЕПТЕ ҚАЛЫПТАСТЫРУШЫ БАҒАЛАУДЫ ҚОЛДАНУДЫҢ 

АРТЫҚШЫЛЫҚТАРЫ 

 

Автор мақалада орта мектепте қалыптастырушы бағалауды қолдану қажеттілігін 

және тиімділігін талқылайды. Сонымен қатар, мақалада қалыптастырушы бағалауды 

жүзеге асыруға арналған әдіс-тәсілдер түрлері көрсетілген. Қалыптастырушы бағалау 

артықшылықтарының стратегияларына ерекше назар аударылған, білім беру үдерісі 

тәжірибелерінің мысалдары келтірілген. 

Түйін сөздер: Бағалау, қалыптастырушы бағалау, өзара бағалау, оқу үдерісі, әдіс – 

тәсілдер, оқытудың жаңа тәсілдері. 

 

The author discusses in the article the need and effectiveness of the use of formative assessment 

in high school. In addition, the article presents the types of methods and techniques for the 

implementation of formative assessment. Particular attention is paid to strategies for the benefits of 

formative assessment, examples of practices of the educational process are given. 

Keywords: assessment, formative assessment, mutual assessment, new approaches in teaching, 

educational process, methods. 

 

Қазіргі таңда білім берудің әлеуметтік құрылымы маңызды элементтердің біріне болып 

отыр. Дүние жүзінде білімнің рөлі артып, әр елдің өзіндік білім беру жүйесі тағайындалған. 

Қазақстан Республикасындағы үлкен өзгерістердің білім беру саласында қамтылуы маңызды 

іс-шара болып табылады. Осы орайда білім сапасын арттыру мақсатында орта мектепте 

қалыптастырушы бағалау жүйесін дамыту маңызды екендігі сөзсіз. 
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Орта мектепте білім берудің жаңартылған мазмұны бағалау жүйесін жетілдіруге үлкен 

көңіл бөліп, бағалау міндеттері мен құралдарын кеңейтуді көздейді. Негізгі білім беру 

бағдарламасының құрылымына қойылатын талаптарда жалпы білім берудің білім беру 

бағдарламасын игерудің жоспарланған нәтижелеріне қол жеткізуді бағалау жүйесі 

төмендегідей: 

 негізгі жалпы білім берудің пәндік, метапәндік және жеке нәтижелерін бағалауды 
қамтамасыз ету; 

 жалпы білім беру бағдарламасын игеру процесінде білім алушылардың жеке 
жетістіктерінің динамикасын бағалауды қамтамасыз ету; 

 бір-бірін толықтыратын әртүрлі әдістер мен формаларды қолдануды қамтамасыз ету. 

Бүгінгі таңда қолданылатын дәстүрлі бағалау жүйесі көбінесе формальды болып 

табылады, басты міндет - оқушының прогресс немесе регрессия фактісін анықтау емес, 

бағалау. Білім алушыларға оларды бағалайтын критерийлер әрдайым анық бола бермейді. 

Оқушыларға өздерін және сыныптастарын бағалау мүмкіндігі сирек кездеседі. Сондықтан 

оқушылардың білім беру нәтижелерін бағалаудың осындай жүйесін жасау өзекті болып 

отыр, оның артықшылықтары: 

 бағалау функциялары мен қолданыстағы бағалау жүйесі арасындағы қайшылықтарды 
жояды; 

 бағалауды білім беру нәтижелерінің (білім, білік, құзыреттілік және т.б.) жеке өсуімен 
байланыстыруға мүмкіндік береді. 

Жаңа талаптарға сәйкес бағалау рәсімін қалай ұйымдастыруға болады? Демек, 

бағалаудың екі негізгі түрін сыртқы (қорытынды, жиынтық) бағалауға және ішкі 

(қалыптастырушы, дамытушы) бағалауға бөлу. 

Осылайша, бағалаудың негізгі түрлері оқытудың екі түрлі міндетін шешуге бағытталған: 

сыртқы бағалау оқу нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалау үшін қолданылады, ал ішкі 

(қалыптастырушы) бағалау берілген оқушының оқу процесін белсендіру және оңтайландыру 

үшін қолданылады. 

Қалыптастырушы бағалау (ҚБ) оқытудың бір бөлігі болып табылады және оны 

сыныптағы сабақ құрылымына енгізуге болады. Жұмысты бастамас бұрын ҚБ оқушылардың 

қажеттіліктерін анықтауға, оқушылардың оқу материалын меңгеруін бағалауға, әр 

оқушының мүдделерін анықтауға, сондай-ақ мақсаттарды белгілеуге арналған. Жұмыс 

барысында ҚБ тәуелсіздік пен өзара әрекеттесуді ынталандыруға, прогресс мониторингін 

жүзеге асыруға, түсінуді тексеруге, метатануды ынталандыруға бағытталған [1]. 

ҚБ өз мақсатына жетуі үшін келесідей негізделуі керек: 

1. Бағалау ‒ бұл білім беру практикасына табиғи түрде біріктірілген тұрақты процесс. 

2. Бағалау тек критерийлік болуы мүмкін. Бағалаудың негізгі критерийлері оқу 

мақсаттарына сәйкес келетін күтілетін нәтижелер болып табылады. 

3. Бағалау критерийлері мен белгі қою алгоритмі мұғалімдер мен оқушыларға алдын - 

ала белгілі немесе олар бірлесіп жасай алады. 

4. Бағалау жүйесі оқушылардың өзін-өзі бағалау дағдылары мен әдетін игере отырып, 

бақылау-бағалау қызметіне қосылатындай етіп құрылады. 

Қалыптастырушы бағалаудың әдіснамасы мен құралдары бойынша әдебиеттерді зерттеу 

барысында бағалау мақсаттары мен бағалау тәжірибесін қалай анықтайтынын, сондай-ақ 

әртүрлі әдістер мен құралдардың осы мақсаттарға қалай сәйкес келетінін білуге болады, 

сыныпта үздіксіз бағалауды жоспарлау және жүзеге асыру жолдарын зерттеуге болады.  

Қалыптастырушы бағалау жүйесін енгізуді неден бастау керек? Ол үшін қандай 

қадамдар жасау керек? Бағалаудағы барлық нәрсені өзгерту бірден жұмыс істемейді, өйткені 

бұл өте күрделі, көп уақытты қажет ететін және ұзақ процесс. 

Бағалау критерийлерімен қатар, бағалау құралына тоқталайық. Бұл мұғалім мен 

оқушыларға жасалған жұмысты бағалауға мүмкіндік беретін критерийлер, оқушылар мен 

мұғалім қозғалуы керек бағыттарды белгілейді, оқушылар өнімді бағалау үшін 

критерийлерді қолдана алады (презентациялар, баспа және электронды басылымдар, 
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бейнелер, диаграммалар мен графиктер, сайттар), процестерді бағалау үшін (ынтымақтастық, 

қарым-қатынас, рефлексия, зерттеу қызметі, өзіндік қызмет, топтағы өзара әрекеттесу), ойлау 

дағдыларын бағалау үшін (шығармашылық, проблемаларды шешу, сыни ойлау), содан кейін 

мұғалім қорытынды бағалау немесе балл қою үшін бірдей критерийлерді қолдана алады. 

Дайын бағалау критерийлерімен мұғалім оқушыларды кез-келген жұмысты бастамас 

бұрын таныстыруы керек, бірақ оқушылар үшін ең тиімдісі - осы критерийлерді бірлесіп 

әзірлеу. Ол үшін орта мектепте оқушыларды бағалау критерийлерін құрастыру 

құрылымымен (деңгейлері, сипаттамалары, белгілері) және технологиясымен алдын-ала 

таныстырылады. Бағалау критерийлерін құру кезінде оқушылар терминологиямен, 

сыныптастарымен кері байланыс үшін қажет нақты сипаттамалармен танысады. Оқушылар 

үнемі бағалау критерийлерін құра отырып, қолдануға дағдыланған кезде, олар нәтиже үшін 

үлкен жауапкершілікті сезіне бастайды [2]. 

Оқушыларды бағалау жүйесі оқушылардың жетістіктерін өлшеудің ғана емес, білім 

сапасын арттырудың да тиімді құралы болып табылады. Сондықтан бағалау жүйесі тек 

белгілерді қою кезінде қолданылатын шкала ғана емес, ең алдымен мұғалім мен оқушының 

білім беру процесінің толыққанды қатысушылары ретінде диагностикалық дамыту қызметін 

жүзеге асыру механизмі деп түсініледі. Қалыптастырушы бағалаудың мақсаты - оқу 

процесінде мұғалім мен оқушылардың жұмысын түзету оқу нәтижелерін жақсарту үшін 

мұғалімнің немесе оқушылармен бірлесіп тапсырмаларды қоюды қамтиды [3]. 

Төмендегі кестеде қалыптастырушы бағалаудың әртүрлі әдістері қарастырылып, оның 

оқушы мен мұғалімге қандай артықшылық беретіні аталып көрсетілген (Кесте 1). 

Кесте 1. Қалыптастырушы бағалау тәсілдері мен артықшылықтары 

Әдіс атауы Әдіс сипаттамасы 
Оқушы үшін 

артықшылықтары 

Мұғалім үшін 

артықшылықтары 

Бағдаршам 

Оқушыларға 3 түсті 

карточкалар таратылады. 

Сабақты меңгергені 

туралы сәйкес карточканы 

көтереді. 

Сабақты түсінгені 

туралы ақпаратты беру 

арқылы оқушы өзін – 

өзі бағалайды. 

Мұғалім осы әдіс 

арқылы қай оқушымен 

тағы да жұмыс жасау 

керек екендігін біліп 

отырады. 

Ішкі және 

сыртқы 

шеңбер 

Оқушылар екі шеңбер 

құрайды: ішкі және 

сыртқы. Балалар бір-

біріне қарап тұрып, өткен 

тақырып бойынша бір-

біріне сұрақтар қояды. 

Сыртқы шеңбердегі 

оқушылар қозғалады және 

жаңа жұптар жасайды. 

Сұрақтарға жауап береді. 

Оқушы зерттелетін 

тақырып бойынша өз 

бетінше сұрақ қоя 

алады. 

Мұғалім оқушылардың 

зерттелген тақырыпты 

түсіну деңгейі мен 

сапасын анықтайды. 

Ауызша 

бағалау  

Мұғалім оқушыны 

жаттығуды жақсы 

орындағаны үшін 

мақтайды және осылайша 

сәйкесінше ауызша кері 

байланыс жасайды.  

Мұғалім оқушыға 

жаттығуды орындаудағы 

қателіктерді көрсетеді. 

Оқушы көп нәрсеге қол 

жеткізу үшін не істеу 

керектігін ойластыра 

алады. 

Мұғалім жұмыс үшін 

ешқандай белгі 

қоймайды, бірақ оны 

бағалайды.  

Қолмен белгі 

беру 

Мұғалім сөзін тоқтатып,  

оқушылардан мәліметтің 

түсінген немесе 

Оқушы сабақты немесе 

жазбаша тапсырманы 

түсінуде өзін-өзі 

Мұғалім тақырыпты 

зерттеу, бекіту немесе 

тақырыпты зерттеуді 
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Қалыптастырушы бағалауды білім беру процесінде қолдану көптеген нәтижелерге 

жеткізеді деген қорытынды жасауға болады, өйткені мұғалімдер мен оқушылар сапалы 

оқыту мен білім алуда үлкен артықшылықтарға ие болады. 

Қалыптастырушы бағалау нақты бір оқушының немесе жалпы сыныптың оқу 

мәселелерін анықтауға, оқушының оқу мақсаттарына қатысты даму динамикасын бақылауға 

және оқуды жақсартуға көмектеседі. Сонымен қатар, формативті бағалау оқушыға бағалауға 

тікелей қол жеткізуге мүмкіндік беретін бағалаудың ең тиімді әдісі. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

ПРИ ІНШОМОВНІЙ ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ  

АВТОМОБІЛЬНОГО ТРАНСПОРТУ 

 

Стаття присвячена використанню інформаційно-комунікаційних технологій при 

іншомовній підготовці майбутніх фахівців автомобільного транспорту. Визначено основні 

недоліки при вивченні іноземних мов майбутніми фахівцями за традиційними методами 

навчання. На основі аналізу результатів досліджень науковців, обґрунтовано можливість 

запровадження інформаційно-комунікаційних технологій при вивченні іноземних мов з 

метою покращення результатів знань. 

Ключові слова: інформаційно-комунікаційні технології, здобувачі освіти, педагогічні 

працівники, іншомовна підготовка, майбутні фахівці. 
 

The article is dedicated to the selection of information and communication technologies in the 

preparation of future facsimiles in motor transport. The main shortfalls were identified in the case 

of the cultivation of foreign languages by possible facsimiles for traditional methods of training. On 

the basis of the analysis of the results obtained by the scientific community, the possibility of 

promoting information and communication technologies in the development of foreign languages 

with the method of improving the results of knowledge is substantiated.  

түсінбегіні туралы белгі 

көрсетуін сұрайды. 

Белгілер алдын - ала 

келісіледі. 

бағалауға қабілетті. жалғастыру туралы 

қайта шешім 

қабылдайды. 

Сөздік 

үлгілер 

(кеңестер) 

Мұғалім оқушыларға 

сөздік үлгілерді көрсетеді. 

Оқушы дұрыс жауап 

бере алады. 

Мұғалім оқушыны өз 

бетінше білім алуға 

бағыттайды. 
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Key words: information and communication technologies, health education, pedagogical 

practitioners, professional training, future fahivts. 

 

Сучасний стан вищої та професійно-технічної освіти постійно висуває нові вимоги до 

професійної підготовки майбутніх фахівців та їх особистісних якостей. Серед основних це – 

змістовні професійні знання та вміння, здатність до гнучкого їх застосування, ініціативність, 

комунікабельність, творча активність, готовність до безперервного саморозвитку. Особливо 

це стосується майбутніх фахівців автомобільного транспорту у зв’язку з інтенсивністю 

міжнародної співпраці, яка останнім часом досить швидко активізується. 

Автомобільному транспорту належить важлива роль у розвитку економіки України, яка 

забезпечує життєдіяльність населення, розвиток економіки держави, збереження 

обороноздатності та можливість досягнення високих зовнішньоекономічних відносин країни. 

Потреба у фахівцях з організації перевезень та управлінні транспортом нині є 

актуальною та обумовлена збільшенням видів і кількості автотранспорту в різних галузях 

народного господарства. Випускники закладів освіти повинні оперувати методами аналізу 

сучасного стану вантажних і пасажирських перевезень; володіти загальнонауковими та 

професійними компетенціями з розробки заходів покращення організації перевезень; знати і 

застосовувати передові системи диспетчерського управління рухом автомобілів; володіти 

сучасними методами планування та управління на автомобільному транспорті. 

Фахівець високого рівня має вміти не лише доносити свої знання рідною мовою, але й 

бути готовим до спілкування з іноземними партнерами, використовуючи іноземні мови. 

Знання іноземних мов дає можливість ознайомитись з історією та культурою країн світу, 

сферою їх розвитку і найголовніше використовувати професійні знання у виробничій сфері в 

умовах зовнішньоекономічної діяльності, яка характеризується міжнародними 

транспортними перевезеннями. 

Нині обсяг міжнародних перевезень такий великий, а транспортні операції настільки 

складні, що існує необхідність у встановленні єдиних правил і норм у міжнародному 

транспортуванні. Актуальність зведення національних норм у єдину систему стандартів 

підкреслюється ще й тим, що у світі створено, по суті, єдину транспортну систему, яка 

охоплює, принаймні, території розвинутих країн Європи, Північної Америки і багатьох 

інших регіонів [4].  

Єдина транспортна система може ефективно функціонувати лише в тому випадку коли 

кадровий склад будь-якого автотранспортного підприємства на достатньому рівні володіє не 

тільки фаховими знаннями, а й досконало може оперувати знаннями іноземних мов для 

вирішування виробничих завдань.  

Саме тому, перед викладачами закладів освіти постає питання підготовки майбутніх 

фахівців автомобільного транспорту з високим рівнем знань іноземних мов. Забезпечити 

досягнення даної мети можна за допомогою традиційних та сучасних новітніх форм, методів 

та прийомів навчання. Та не дивлячись на всі намагання, забезпечити високоякісну 

підготовку з іноземних мов майбутніх фахівців автомобільного транспорту за допомогою 

передових технологій в умовах сучасних закладів освіти поки що не завжди вдається. 

Аналіз результатів дослідження свідчить про те, що заклади освіти ще не в повній мірі 
можуть використовувати інноваційні технології для забезпечення формування іншомовної 
професійної компетентності майбутніх фахівців автомобільного транспорту в процесі 
вивчення іноземних мов. Основних причин цієї проблеми не так і багато, та особливу увагу 
варто звернути на те, що викладачі, які забезпечують викладання іноземних мов хоч і на 
високому рівні володіють ними, проводять заняття згідно стандартних програм і при цьому 
недостатньо орієнтуються в основних положеннях про перевезення пасажирів і вантажів 
автомобільним транспортом з перетином державного кордону, умовах допуску автомобілів 
до міжнародних перевезень вантажів, документх, що підтверджують відповідність вимогам 
щодо безпеки руху та екологічної безпеки країн, на територію яких передбачено в’їзд, 
ліцензіях на перевезення вантажів, національних реєстраційних документах, документах 
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стосовно страхування, номерних та розпізнавальних знаках та і в загальному ‒ відповідними 
митними процедурами, які мають певні особливості. Крім того, не всі викладачі, особливо 
старшого віку, готові до використання сучасних новітніх інноваційних технологій у процесі 
навчання майбутніх фахівців іноземним мовам. Ще однією з причин можна назвати 
недостатнє забезпечення сучасними технічними засобами навчальних аудиторій і кабінетів 

через низьке фінансування на придбання сучасної оргтехніки, комп’ютерних 
телекомунікацій, мультимедійних засобів. 

З найбільш відомих інноваційних технологій найцікавішими, на наш погляд, які можна 
запровадити в освітній процес закладів освіти для формування іншомовної професійної 
компетентності майбутніх фахівців автомобільного транспорту, є інформаційно-
комунікаційні або так звані цифрові технології, які досить активно використовуються і 
продовжують удосконалюватись, особливо, коли заняття все частіше доводиться проводити 
в дистанційній формі [5]. 

Використання інформаційно-комунікаційних технологій дає змогу створити 
інформаційно-дидактичне середовище в процесі вивчення іноземної мови здобувачами 
освіти. Проте рівень використання таких технологій залежить, насамперед, від професійної 
підготовки, інформованості та готовності викладачів іноземних мов. Інформаційно-
комунікаційні технології – це сукупність методів, апаратних і програмних засобів, 
об'єднаних в технологічний ланцюжок, що забезпечує збирання, обробку, зберігання та 

відображення інформації з метою зменшення складності його використання, а також 
підвищення надійності та ефективності освітнього процесу [3]. 

Інформаційно-комунікаційні технології – це загальний термін, який підкреслює роль 
уніфікованих технологій та інтеграцію телекомунікацій, комп’ютерів, підпрограмного і 
програмного забезпечення, накопичувальних та аудіовізуальних систем, які дозволяють 
користувачам створювати, одержувати доступ, зберігати, передавати та змінювати 
інформацію [6]. Іншими словами, інформаційно-комунікаційна технологія складається з 
інформаційних технологій, а також телекомунікацій, медіа-трансляцій, усіх видів аудіо та 
відео обробки, передачі, мережевих функцій управління та моніторингу.  

Для ефективного запровадження інформаційно-комунікаційних технологій в освітній 
процес при вивченні іноземних мов необхідно створити певні умови, основними з яких є: 

‒ підготовка професорсько-викладацького складу до роботи в умовах комп’ютеризації 
освітнього процесу;  

‒ забезпечення аудиторного фонду мультимедійними засобами, Інтернет-сервісами, 
програмами та засобами телекомунікацій; 

‒ підготовка здобувачів до роботи на платформах електронних баз [1]. 
Саме використання інформаційно-комунікативних технологій на заняттях з іноземних 

мов дадуть можливість доступу до великої кількості різних видів інформації. 
Ефективна іншомовна професійна підготовка майбутніх фахівців можлива лише за 

умови розробки якісної робочої навчальної програми, яка б відповідала всім вимогам 
професійної сфери до їх компетентності. А тому, при складанні робочих програм з дисциплін 
«Іноземна мова за професійним спрямуванням», викладачі іноземних мов обов’язково 
повинні тісно співпрацювати з викладачами спеціальних фахових дисциплін. Якщо навіть не 
знання специфіки діяльності фахівців автомобільного транспорту, то змістовні консультації 
автомобілістів професіоналів будуть достатніми для викладачів іноземних мов при 
підготовці комплекту навчально-методичних, дидактичних матеріалів та інших 
організаційних питань, пов’язаних з підвищенням ефективності освітнього процесу. 

Серед вимог до базового рівня технологічної грамотності педагогічних працівників 
зазначено, що педагоги мають володіти базовими Інтернет-сервісами і технологіями, вміти 
працювати з браузерами, формувати запити на пошук інформації в пошукових системах, 
зберігати інформацію (текстову, графічну, відео, аудіо), знайдену в мережі Інтернет [2].  

Що ж стосується матеріально-технічної бази, то кабінети, спеціальні аудиторії закладів 
освіти необхідно укомплектувати Інтернет-сервісами, програмним забезпеченням та 
засобами комунікації.  
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Найбільш дієвими для вивчення іноземних мов фахівцями автомобільного транспорту є 

комп’ютерні навчальні програми та курси. Найпоширенішими з них являються такі як 

«10000 Words», «Trihle plau plus in English», «English Gold», «English for communication», 

«English on holidays», «Англійська без акценту», «Шлях до досконалості» та ін. Комп’ютерні 

програми та курси сприяють формуванню навичкам говоріння, читання, аудіювання та 

письма. 

Реалізація перерахованих заходів для забезпечення іншомовної професійної підготовки 

майбутніх фахівців автомобільного транспорту із застосуванням інформаційно-

комунікаційних освітніх технологій дозволить забезпечити організаційно-педагогічний 

супровід загальної професійної підготовки, а також удосконалити систему професійної 

підготовки педагогічних працівників для роботи в умовах комп’ютеризації освітнього 

процесу.  

Таким чином, вивчення іноземних мов із використанням інформаційно-комунікаційних 

технології дасть можливість удосконалити освітній процес, індивідуалізувати процес 

навчання, оцінювання та контроль знань, а також активізувати творчу діяльність викладачів 

та здобувачів освіти і підвищити зацікавленість до навчання та рівня оволодіння іноземними 

мовами. Застосування інформаційно-комунікаційних технологій є на сьогодні невід’ємною 

частиною успішного та результативного проведення практичних занять та поза аудиторних 

заходів. 
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ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНО-ГРОМАДЯНСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Статтю присвячено проблемі формування соціально-громадянської компетентності у 

дітей дошкільного віку. Визначено форми, методи формування соціально-громадянської 

компетентності в закладах дошкільної освіти. Перелічено основні види діяльності (ігрова, 

комунікативна, здоров’язбережувальна, художньо-естетична, пізнавально-дослідницька) у 

процесі яких формується соціально-громадянська компетентність. Акцентовано увагу на 

створенні освітнього середовища, яке базується на демократичних цінностях. 
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Ключові слова: дошкільна освіта, соціально-громадянська компетентність, цінності, 

заклади дошкільної освіти, участь, освітнє середовище.  

 

The article is devoted to the problem of the formation of social and civic competence in 

preschool children. Forms and methods of formation of social and civic competence in preschool 

education institutions are determined. The main types of activities (game, communicative, health-

preserving, artistic-aesthetic, cognitive-research) are defined, in the process of which social and 

civic competence is formed. Attention is focused on creating an educational environment based on 

democratic values. 

Key words: preschool education, socio-civic competence, values, preschool education 

institutions, participation, educational environment. 

 

Базовий компонент дошкільної освіти (БКДО) як Державний стандарт є актуальним у 

будь-який час. Він утверджує політику держави в галузі дошкільної освіти. Заклади 

дошкільної освіти (далі – ЗДО) мають відповідати його вимогам. Зокрема, під час організації 

освітнього процесу з дітьми будь-якої вікової групи ЗДО мають використовувати: 

 ідеї гуманістичної педагогіки, спрямовані на гуманне ставлення до дитини; 

 теорію природовідповідності, за якою в дитини треба розвивати задатки та здібності, 
зберігаючи її природу; 

 ідеї патріотичного та громадянського виховання; 

 ідеї солідарної відповідальності держави, громади, родини, фахівців педагогічної 
освіти й інших професій, причетних до піклування, догляду та розвитку дітей раннього й 

дошкільного віку [1]. 

З урахуванням реалій сьогодення та дії правового режиму воєнного стану, питання щодо 

створення безпечного, комфортного, інклюзивного середовища для всіх учасників освітнього 

процесу й підвищення якості освітньої діяльності ЗДО залишаються пріоритетними і в цьому 

навчальному році. Окрім того, особлива увага приділяється роботі з батьками й 

налагодженню тісної комунікації між усіма учасниками освітнього процесу та формуванню 

соціально-громадянської компетентності дітей дошкільного віку [2]. 

У Державному стандарті дошкільної освіти (Базовому компоненті 2021) визначено, що 

«соціально-громадянська компетентність – це здатність до прояву особистісних якостей, 

соціальних почуттів, любові до Батьківщини; готовність до посильної участі в соціальних 

подіях, що відбуваються в дитячих осередках, громаді, суспільстві та спрямовані на 

покращення суспільного життя. Результатом сформованості соціально-громадянської 

компетентності має стати ціннісне ставлення дитини до себе, своїх справ і прав інших, 

наявність уявлень про правила і способи міжособистісної взаємодії з членами сім’ї, родини, 

іншими людьми та вмінь дотримуватися цих правил в соціально-громадянському просторі, а 

також ціннісне ставлення та повага до культурних надбань українського народу, 

представників різних національних культур» [3]. 

В інваріантній частині освітнього напряму «Дитина в соціумі» визначено основні ознаки 

сформованості соціально-громадянської компетентності. 

Завдання та зміст освітнього напряму «Дитина в соціумі» реалізується з урахуванням 

системи цінностей, здатностей, потреб, інтересів, активності дітей дошкільного віку. 

Індикаторами сформованості соціально-громадянської компетентності є емоційно-ціннісне 

ставлення до суспільних подій та явищ, засвоєння ними системи знань, умінь та навичок, що 

визначаються БКДО. 

Результат сформованості соціально-громадянської компетентності засвідчує ціннісне 

ставлення дитини до себе, своїх прав і прав інших, наявність уявлень про правила і способи 

міжособистісної взаємодії з членами сім’ї, родини, іншими людьми та вмінь дотримуватись 

цих правил в соціально-громадянському просторі, а також ціннісне ставлення та повагу до 

культурних надбань українського народу, представників різних національностей та культур. 
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Соціально-громадянська компетентність формується через такі основні види діяльності: 

ігрова, комунікативна, здоров’язбережувальна, художньо-естетична, пізнавально-

дослідницька. 

Відповідно до БКДО визначені основні форми, методи і засоби формування соціально-

громадянської компетентності. 

До форм відносимо [4, с. 149]: 

 Гру (завдяки імітації та ролі перевтілення, можуть проєктуватися ситуації, у яких 
розкриваються норми і моделі поведінки, а також особливості відносин дітей і дорослих 

тощо); 

 Заняття (початкові уявлення закладаються на заняттях (комплексні, інтегровані, 
предметні), які проводяться у ігровій формі; 

 Колективні творчі справи, спільна пошукова дослідницька діяльність, де діти 
набувають: індивідуального досвіду у спільній життєдіяльності; уміння співпрацювати; 

відстоювати власну позицію; домовлятися; узгоджувати особисті потреби з потребами 

інших; брати участь у розробленні правил/повсякденних практик співжиття; набувати 

досвіду культури демократії, що є необхідними для встановлення подальших соціальних 

контактів для взаємодії у колективі, громаді, суспільстві та ін. 

До методів формування соціально-громадянської компетентності відносимо [4, с. 149]: 

 Наочні методи (спостереження; ілюстрація; демонстрація; відеометод). Застосування 
комплексу наочних методів сприятиме візуалізації соціальних явищ і процесів, у яких діти 

старшого дошкільного віку можуть брати посильну участь (демонстрування соціальних 

правил та норм поведінки, домовленостей у щоденній життєдіяльності, засвоєння зразків 

демонстрації відкритості до спілкування та взаємодії з представниками різних 

національностей та культур тощо). 

 Словесні (бесіда, розповідь, читання (слухання дітьми) художньої літератури). 
Словесні методи спрямовані на формування у дітей умінь виражати почуття за допомогою 

слів, жестів, міміки; пояснювати причини своїх емоцій; звертатися по допомогу до 

однолітків та знайомих; використовувати у перебігу спілкування ввічливі слова; вчиться 

висловлювати власну думку та приймати думку іншого, розв’язувати конфлікти шляхом 

діалогу. 

 Практичні (вправи, прості досліди, дидактичні ігри, моделювання). У перебігу 
практичних дій діти набувають досвіду дотримання соціальних норм моралі, виявляють 

повагу до прав і свобод людини; вчаться поводити себе відповідно до соціальної ролі 

(донька/син, брат/сестра, онука/онук, друг/подруга); долучаються до різних видів діяльності, 

беруть участь у прийняття рішень щодо особистих питань та життя колективу тощо; 

 Проблемний (постановка і вирішення завдань. Проблемні методи дозволяють зробити 
пізнавальну задачу актуальною для кожної дитини в групі. Рішення пізнавальних завдань, 

пов’язаних з необхідністю дати оцінку подіям і персонажам, соціальним явищам і фактам 

сприятиме формуванню емоційно-ціннісного ставлення до них, емоційного інтелекту). 

 Дослідницький (організація пошукової, творчої діяльності дітей). Дослідницькі 
методи задовольняють потребу набувати досвіду соціальної поведінки у перебігу діяльності 

та творчо його використовувати у щоденній діяльності. Задля формування соціально-

громадянської компетентності доречним є використання також інтерактивних методів, які 

передбачають взаємодію і співпрацю всіх учасників освітнього процесу під час вирішення 

практичних завдань. Вони створюють необхідні умови для встановлення та вдосконалення 

компетентності через включення учасників освітнього процесу в осмислене проживання та 

переживання індивідуальної та колективної діяльності, так і для усвідомлення і прийняття 

ними громадянських цінностей, для накопичення досвіду соціально-громадянської 

діяльності. 

До інтерактивних методів належать соціальне проєктування, різні форми обговорення 

соціальних проблем, рольові та ділові ігри у вирішення конфліктних ситуацій тощо.  
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До інноваційних методів формування соціально-громадянської компетентності 

відносимо: 

• структурно-логічні технології навчання (поетапне формулювання дидактичних 

завдань, вибору способу їх розв'язання, діагностики та оцінювання одержаних результатів); 

• інтеграційні технології (дидактичні системи, які забезпечують інтеграцію 

різнопредметних знань і вмінь, різних видів діяльності на рівні інтегрованих курсів, 

навчальних тем, навчальних проблем та інших форм організації навчання); 

• гейміфікація (ігрова форма взаємодії педагога і дітей, яка сприяє формуванню вмінь 

розв’язувати завдання на основі компетентного вибору альтернативних варіантів через 

реалізацію певного сюжету). В освітньому процесі використовують театралізовані, 

комп’ютерні ігри, імітаційні вправи, ігрове проектування та  ін.; 

• ІТ-технології (реалізуються в дидактичних системах комп’ютерного навчання на 

основі взаємодії «вихователь – комп’ютер – здобувач освіти» за допомогою інформаційних, 

тренінгових, розвивальних, контролюючих та інших навчальних програм); 

• діалогові технології (пов’язані зі створенням комунікативного середовища, 

розширенням простору співробітництва на суб’єкт-суб’єктному рівні: «здобувач освіти – 

вихователь», «вихователь – автор», «здобувач освіти – автор» та ін.); 

• тренінгові технології (система діяльності щодо відпрацювання певних алгоритмів 

навчально-пізнавальних дій і способів розв’язання типових завдань у процесі  навчання – 

тести, психологічні тренінги інтелектуального розвитку, розв’язання управлінських задач). 

Формуванню активної громадянської позиції сприяє демократичний устрій життя в групі 

ЗДО: організація освітнього процесу на демократичних засадах; участь всіх учасників 

освітнього процесу у створенні норм, правил, рутин спільного життя; відкритість прийнятих 

рішень; наявність різноманітних колективних творчих справ та проєктів, які створюють 

умови для самовираження, самореалізації, прояву індивідуальності кожної дитини. 

Соціально-громадянська компетентність є стрижнем майбутнього громадянина України. 

Заклади дошкільної освіти мають стати осередками формування демократії, де всі учасники 

освітнього процесу мають можливість висловлювати свою думку, бути почутими, беруть 

активну участь у справах, мають можливість проживати демократію. Саме таким чином діти 

отримують цінний досвід, стають активними учасниками, суб’єктами діяльності, а не тільки 

виконавцями доручень дорослих. 

Саме у такому демократичному освітньому середовищі формується ціннісне ставлення 

дитини до себе, своїх прав і прав інших, наявність уявлень про правили і способи 

міжособистісної взаємодії з членами сім’ї, родини, іншими людьми та вмінь дотримуватися 

цих правил у соціально-громадянському та освітньому середовищі, а також ціннісне 

ставлення та повагу до культурних надбань українського народу, представників різних 

національностей і культур. 
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ПОМОЩЬЮ ЗАДАЧ 

 

Бұл мақалада бастауыш оқу үдерісінде математика пәні негізінде бастауыш сынып 

оқушыларының шығармашылық қабілеттерін қалыптастырудың жолдары мен әдістемелік 

нұсқаулар, стандартты емес, ауызша және жазбаша есеп түрлері мен оларды шешудегі 

балалардың шығармашылық әрекеттері, ойлау дағдыларының даму кезеңдері анықталып 

талданған. 

Ключевые слова: творческое мышление, математика, анализ, сравнения, 

обобщения,фромирования, гибкости мышление, критерий, творческая активность, задача. 

 

Творческое мышление школьника выражается в открытии нового, до того неизвестного: 

нового способа решения задачи, нового свойства рассматриваемого предмета, новых связей в 

учебном материале и.т.д. Там, где нет этого открытия, нет и творчества. Способность 

учащихся к созданию чего-либо нового без опоры на образец развивается при решении 

задач, требующей проявления творчества, в результате которой осуществляется обучение 

математике.  

Творческое мышление предполагает: осуществление нешаблонных спсобов действий, 

умение ставить новые цели, осуществлять контроль в оценку, планирование, нетривиальные 

способы анализа, сравнения, обобщения, формирования критериев оценок и т.д. Чтобы 

сформировать у учащихся указанные мыслителные процессы, необходимо включать в урок 

продуктивные задания, непосредственно направленные на развитие таких процессов 

творческого мышления, как планирование, нешаблонный анализ, сравнение, обобщение. В 

этом отношении большие возможности имеются на уроках математики, в частности при 

изучении нового материала с помощью задач. Для формирования гибкости мышления 

необходимо на одном уроке решать задачи и примеры различных типов, причем обязательно 

разбирать их, обсуждать условия и особенности решения. При решении задач нового вида 

необходимо сравнивать ее со знакомыми задачами, выделять в ней новые элементы, которых 

не было в задачах, решенных ранее. 

Ученик с первых дней занятий в школе встречается с задачей. В одной из первых бесед с 

учеником учитель, стремясь выяснить, каким жизненным опытом и знаниями располагает 

его ученик, обращается к простейшей задаче. Например: « Известно два угла треугольника. 

Чему равен третий угол?» 

С начала и до конца обучения в школе математическая задача неизменно помогает 

ученику вырабатывать правильные математические понятия, глубже выяснить различные 

стороны взаимосвязей в окружающей его жизни, дает возможность применять изучаемые 

теоретические положения, позволяет устанавливать разнообразные числовые соотношения в 

наблюдаемых явлениях. В то же время решение задач способствует развитию мышления 

ребенка, самостоятельному усвоению нового материала.  

Активная работа мысли способствует развитию у школьника внимания, 

любознательности и значительно повышает его интерес к предмету.  

Задача – это сформулированный словами вопрос, ответ на который может быть получен 

с помощью арифметических действий. Рассмотрим основные элементы, из которых состоит 

каждая задача, и выясним, что значить решить задачу. 

Из самого определения задачи вытекает, что в ней обязательно должен быть заключен 

кактой-то вопрос. Без вопроса задачи нет. Поскольку ответ на вопрос должен быть получен в 

результате логических действий, очевидно, в ней должно заключаться требование узнать то 

или иное число (или числа) ‒ искомое и. Кроме того, в задаче должны быть указаны условия, 
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с помощью логических действий над которыми может быть найдено искомое. Поэтому 

обязательными элементами всякой задачи являются неизвестное (искомое) число (или 

несколько искоемых чисел) и данные числа (их должно быть не меньше двух). 

Основная особенность текстовых задач состоит в том, что в них не указывается прямо, 

какое именно действие (действия) должно быть выполнено над данными числами для 

получения искомого. Текст задачи поэтому может содержать какие-то косвенные указания не 

ту связь, которая существует между данными числами и искомым и которая определяет 

выбор нужных действий и их последовательности. Это условие задачи. Условие, котрое 

призвано раскрыть связь между данными и искомым, естественно, включает числовые 

данные задачи.  

Учащиеся, как правило, довольно легко усваивают, что в задаче должно быть не меньше 

двух числовых данных; несколько труднее при первом знакомстве с задачами идет осознание 

того, что в задаче непременно должен быть заключен вопрос. Дети часто подменяют задачу 

описанием условия и вытекающего из него следствия. В связи с этим при первом знакомстве 

с задачей можно принять специальные меры для того. Чтобы сосредоточить внимание 

учеников на возможности вопроса задачи. 

Итак, основные элементы задачи ‒ условие и вопрос. Числовые (или буквенные)данные 

представляют собой элементы условия. Искомое всегда заключено в вопросе. Однако в 

некоторых случаях задача формулируется так, что вопрос может включить в себя условя, или 

вся задача излагается в форме вопроса.  

Все это необходимо учитывать при обучении младших школьников решению задач. 

Один из важных моментов обучения состоит в том, чтобы школьники научились 

самостоятельно выполнять первичный анализ текста задачи, отделяя известное от 

неизвестного. Существенно, чтобы они умели не только вычленить из задачи числовые 

данные, но и обьяснить, что обозначает каждое из содержащихся в ней чисел в контексте 

самой задачи, что сказано про то число, которое нужно найти, и т.п. Важно, чтобы при 

первичном анализе внимание обращалось не только на выделение данных и искомого, но и 

на связи между ними, описанные в тексте задачи. 

Вообще говоря, решить задачу – это значить ответить на поставленный в ней вопрос. 

Именно так чаще всего понимают требование решить задачу сами дети. Довольно часто 

бывает так, что как только учитель сообщил задачу, учащиеся сразу же дают ответ на ее 

вопрос. Среди учителей распространено мнение, что если ученик не может обьяснить, как он 

получил ответ на вопрос задачи, значить, он не решил ее. Дети внутренне никогда не могут с 

этим согласиться. Возникает своего рода конфликтная ситуация, которая в данном случае 

совсем не полезна. Причина ее заключается в том, что учитель понимает требование решить 

задачу значительно шире, чем просто дать ответ на ее вопрос.  

Проблема обучения решению задач, вероятно, всегда будет оставаться одной из 

актуальных, так как она развивает познавательную деятельность школьников. 

В методической литературе выделены основные этапы работы над задачей: усвоения 

содержания текста, поиск решения. Оформление решения, проверка решения и работа с 

решенной задачей. Обычно наибольшее внимание учителя уделяют второму и третьему 

этапам. Но опыт показывает, что пропуск первого и последних этапов приводит к 

формальным, а часто к неправильным решениям, отсутствию понимания того, почему так, а 

не иначе должна решаться задача. Например, всем известна ситуация, когда учащиеся 

решают основную задачу как простую. Это происходить потому, что ребенок невнимательно 

прочитал задачу, не выполнил анализ ее текста.  

Кроме того, ученики не чувствуют необходимости в анализе текста задачи, так как 

большинство задач, которые они решают, ‒ в одно дейстие, поэтому ученик при решении не 

выбирает необходимое действие, а пытается его угадать. Эта тактика часто проводит к 

правильному решению, так как выбирать приходится из двух возможных действий. 

Рассмотрим простые устные задачи для пропедевтики к обучению математике через 

задачи. «Когда из самолета вышло 15 человек, в нем осталось 44 пассажира. Сколько человек 
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было в самолете?» ‒ некоторые ученики рассуждают так: «Из 15 нельзя вычесть 44, значит, 

эти числа надо складывать». Это рассуждение не верно по существу, но приводит к 

правильному ответу. 

Сказанное выше обьясняет, почему, еще не успев прочитать заачу, ученики начинают 

выполнять какие-то действия с данными числами. Это становится причиной ошибок. 

Поэтому необходимо приучить учеников не торопиться с выбором действия. Он должен 

понять, насколько важно внимательно читать текст задачи и может быть не один раз. Для 

формирования этого умения необходимы специальные задания. 

Тексты задач могут различаться по разным основаниям. Рассмотрим их. 

По структуре текста задачи. Необходима специальная работа по выделению различной 

конструкции. Остановимся на этом подробнее.  

В каждой задаче можно выделить условие и требование. Обозначим схематически 

условие, а требование. Тогда задача может иметь одну из конструкций: 1.2.3: 

1 

 

 

 

1) Дети пошли в поход. Было 18 мальчиков и 10 девочек. Сколько детей пошло в поход? 

2) В один бидон вмещается 32 л воды, а в второй – на 12 л меньше. Найди емкость двух 

бидонов вместе.  

3) Дети посадили 4 курса малины, 5 кустов смородины, а крыжовника столько кустов, 

сколько малины и смородины вместе. Сколько всего кустов посадили дети? 

4) В оркестре 8 скрипок, а альтов – на 2 меньше. Когда к альтам добавили еще несколько 

инструментов, то их в оркестре стало 9. Сколько альтов добавили? 

2.    

 

 

 

5) Сколько марок подарил Болат, если Сереже он подарил 8 марок, а Коле 5 марок? 

6) Сколько пассажиров соверщало полет, если в самолете было 25 женщин, мужчин на 

15 человек больше, чем женщин, а детей на 10 человек меньше, чем женщин? 

7) Сколько карандашей в двух одинаковых коробках, если в одной 2 десятка 

карандашей? 

8) Сколько колес нужно для двух трехколесных велосипедов? 

3.  

 

 

 

9) Мама испекла 20 пирожков. Сколько пирожков осталось после того, как за ужином 

сьели 15 пирожков? 

10) В магазине продали 22 ящика с помидорами. Сколько ящиков с помидорами было, 

если осталось продать 8 ящиков? 

11) Белоснежка вырастила 14 астр и 20 косимей. Сколько цветов осталось у Белоснежки 

после того, как она подарила гомам 7 цветов? 

12) Когда отцу было 40 лет, сыну было 12. Найди возраст сына, когда отцу будет 52 года.  

Для того чтобы научить ученика устанавливать связь между искомым и данным, очень 

полезно предлагать задачи с лишними и недостающими данными, а также задачи, не 

имеющие по разным причинам решения. 

Приведем примеры таких задач. 

13) На первой полке лежало 30 книг, второй-40; а на третьей на 5 книг больше, чем на 

второй. Сколько книг лежало на третьей полке? 
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Это задача с лишними данными. Для ее решения нет необходимости знать количества 

книг, лежащих на первой полке. Для того, чтобы правильно ее решить, ученик должен 

установить, какие величины связаны между собой, а какие нет. Наблюдения показывают. 

Что те дети которые невнимательно читают задачу, ориентируются на числовые данные, 

решают ее неправильно, дают ответ: 25 книг. Они не видят, какие величины сравниваются. 

Не видят необходимое числовое данное ‒ 40 книг на второй полке. 

14) Сколько груш в саду, если их было на 35 деревьев больше, чем яблонь? 

Это задача с недостающими данными. Анализируя текст. Ученик должен сказать, что 

она не имеет решения. Так как в ней не хватает данных. Будет очень хорошо, если он сможет 

указать недостающее данное, например количество яблонь. 

15) Айша в саду собирала ягоды. Она набрала 2 банки смородины и 5 стаканов малины. 

Сколько ягод собрала Айша? 

Данную задачу решать нельзя, так как масса ягод измерена мерками,над указанными 

числами в таком случае нельзя производить действия. 

Такого вида задачи приучают не только внимательно читать тест задачи, но и выявлять 

уровень знаний о величинах.  

16) В автобусе ехало 37 человек. Сколько человек осталось в автобусе после того, как на 

остоновке вышло 40 человек? 

Данную задачу также решить нельзя, так как предложенные числовые данные не 

соответствуют смыслу задачи.  

Если задачи с недостающими и лишними данными иногда встречаются в учебниках или 

иногда их составляют сами учителя, то задачи не имеющих решения, в учебниках не бывает. 

А они нужны. Они помогают осознать существование необходимой связи между искомым и 

данными, понять правила оперирования увеличинами, усвоить факт, что существуют задачи, 

не имеющие решения. 

Систематическое наблюдение за роботой учащихся свидетельствует о том, что умение 

решать такие задачи, у них недостаточно сформировано. Учащиеся нередко не умеют 

выделить искомое в данных, установить связь между величинами, входящими в задачу; 

состовить план решения; выполнить проверку полученного результата.  

Одной из причин такого положения является то, что традиционная практика обучения 

учащихся решению текстовых задач не способствует в должной мере осозненному усвоению 

математических знаний, предусмотренных прграммой, развитию мышления и творческой 

активности учащихся. Зачастую обучение решению задач сводится к показу образца и 

разучиванию способов решения, при этом основное внимание направлено не реализацию 

единственной цели – получение ответа на вопрос задачи. Необоснованно много внимания и 

неоправданных затрат времени идет на оформление краткой записи и решения задачи в 

ущерб осознанному поиску ее решения, на заключительный анализ, на установление того. 

Какие выводы можно сделать из выполненного решения, не остается времени, а ведь это 

самое главное, ради чего решается задача. 

Все это отрицательно сказывается на формирование общих умений решать задачи, не 

оказывает необходимого внимания на развитие мышления учащихся.  

После того, как задача решена, получен ответ, не следует торопиться приступать к 

выполнению другого задания. Полезно подумать, попробовать найти другой способ решения 

задачи, осмыслить его, попытаться обратить внимание на трудности при поиске решения 

задачи, проанализировать неверно найденное решение, выявить новую и полезную для 

учащихся информацию.  

Такой подход к обучению решению задач будет способствовать формированию приемов 

работы над задачей, элементов творческого мышления учащихся наряду с реализиацией 

непосредственных целей обучения. Программой по математике предусмотрено 

использование различных приемов работы, и это нашло отражение в учебниках математики. 

Предлагаются задания: реши задачу другим способом. Составь и реши обратную задачу, 

измени вопрос так, чтобы задача решалась в одно или два действие и др. Каждый из приемов 
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применяется с определенной учебной и развивающей целью. Однако такие задания 

выполняются в том случае, когда в учебнике дано соответствующее указание. Приятно 

считать, что развитию математического мышления и творческой активности учащихся 

способствует решение нестандартных задач. Действительно, задачи такого рода вызывают у 

детей интерес, активизируют мыслительную деятельность. Формируют самостоятельность 

мышления. Но ведь почти каждую текстовую задачу можно сделать творческой при 

определенной методике обучения решению. 

Одним из таких приемов работы над задачей является изменение вопроса задачи. Этот 

прием используется с различной дидактической целью. 

Так, например, с целью научить учащихся отличать простые задачи от составных после 

решения задачи «В одной коробке 8 карандашей, а в другой на 2 меньше. Сколько 

карандашей в двух коробах?» ‒ предлагается задание: изменить вопрос так, чтобы задача 

решалась в одно действие. 

При решении задачи: «Масса арбуза 6 кг, а масса дыни 3 кг. Какова общая масса арбуза 

и дыни?» ‒ целосообразно попросить учащихся изменить вопрос так, чтобы задача решалась 

вычитанием, деление. Изменение вопросов в поиск ответов на них будет способствовать 

формированию осознанного выбора действия, посредством которого решается задача, и 

умения решать простые задачи. 

Эффективным приемом, развивающим творческую активность и мышление учащихся, 

является прием сравнения задач и их решений. 

Общеизвестно, что сравнение является основной всякого познания, а также одним из 

приемов мышления. Сравнение осуществляется с определенной целью, и работа не должна 

заканчиваться только выявлением сходного и отличного, а обьязательно завершаться 

определенными выводами. Сравнение задач и их решении дает возможность глубже осознать 

взаимосвязи между величинами, входящими в задачу, способствует лучшему усвоению идеи 

решения и формированию осознанного подхода к ее анализу. 

Значительный интерес вызывает у учащихся составление выражений из данных, 

входящих в условие задачи. Поясним напримене «У Самата и у Аяна было денег поровну. 

Когда Самат уплатил за свою покупку 28 тг., у него осталось 14 тг. У Аяны после покупки 

осталось только 9 тг. Сколько тг уплатила за свою покупу Аяна?» 

В процесс коллективной работы учитель, как правило, подводит детей к следующему 

решению. Вначале узнают, сколько денег было у Самата: 28+14=42, и,и опираясь на 

отношение равенства( «денег было поровну»), находят ответ на вопрос задачи: 42-9=33. 

Ответ: 33 тг. 

Рассмотрим простые задачи с продолжением, развивая активизацию мыслительной 

деятельности. Например, «Мальчик сорвал 8 слив. 3 сливы он отдал сестре. Сколько слив 

осталось у мальчика?» После решения этой задачи учитель продолжает задачу: «Затем 

мальчик поднял упавшие сливы. Сколько слив оказалось у мальчика, когда он поднял 2 

сливы?» За решением второй задачи можно сформулировать из двух задач одну составную. 

Первые составные задачи лучше формулировать так, чтобы последовательность действий 

выступала перед учениками досаточно ясно. Приведенные две задачи можно обьединить в 

составную так: «Мальчик сорвал 8 слив, 3 сливы он отдал сестре, а затем поднял еще две 

упавшие сливы. Сколько слив после этого оказалось у мальчика?» Решение этой задачи 

полезно записать сначала на доске, а затем в тетрадях: 

13) 8-3=5 (слив) 

14)5+2=7(слив) 

Задачи в два действия на сложение и вычитания по степени их сложности можно 

распределить на три группы: 

І группа ‒ задачи с тремя данными, в которых промежуточное действие и действие, 

определеннное вопросом задачи, отнесены к разным предметам: действия в таких задачах 

могут быть одинаковыми или различными. (Арман сорвал 8 орехов, а Айша сорвала 13 
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орехов, но 4 ореха у нее оказались плохими. Сколько хороших орехов сорвали Арман и 

Айша вместе?) 

ІІ группа ‒ задачи с двумя данными, а действия в промежуточном и основном вопросе 

различны. (В гараже стояли легковые и грузовые машины. Легковых было 12, а грузовых на 

5 меньше. Сколько машин находилось в гараже?) 

ІІІ группа ‒ задачи с двумя данными и с одинаковыми действиями в промежуточном и 

основном вопросе, причем оба действия относятся к одним и тем же предметам. 

В одной комнате 8 стульев, а в другой на 4 стула больше. Сколько стульев в двух 

комнатах? 

Соблюдая один из основных принципов дидактики ‒ идти от простого к сложному ‒ 

целесообразно в период знакомства учеников с решением составных задач придерживаться 

указанной выше последовательности перехода от первой по сложности группы задач ко 

второй, а от  нее к третьей. От решения задач в два действия на сложение и вычитание вскоре 

можно перейти к разбору и решению более сложных для понимания детей составных задач 

второй группы. 

Успешному развитию математического мышления детей способствует поиск наиболее 

простого и короткого, иначе говоря, рационального способа решения задачи, особенно в том 

случае, когда задача нестандартная. Время от времени, когда ученики уже освоятся с 

решением задач в два действия на сложение и вычитание, такие задачи полезно предлагать 

детям, чередуя их с обычными. 

Например:  

1. У Армана было 13 листов бумаги и у Али столько же. Арман сделал рисунки на 6 

листах, а Али на 4 листах. У кого из мальчиков осталось бумаги больше? 13-6 <13-4. Эта 

задача вводная. Следующие за ней требуют от детей большого напряжения ума.  

У Армана было 13 листов бумаги. Он израсходовал на рисунки 4 листа. У Али было 11 

листов бумаги. Он израсходовал на рисунки тоже 4 листа бумаги. У Кого из мальчиков 

осталось больше бумаги? 

Такие задачи учат детей подходить к ним осмысленно, вырабатывают умение сравнивать 

математические выражения, развивают у них способность логических рассуждать.  

Решение составных задач для многих учеников представляют довольно сложный труд. В 

составной задаче описана некоторая жизненная ситуация. Приведены числовые данные, 

находящиеся в определенной зависимости друг от друга. Только на основе анализе условия, 

после рада рассуждений и умозаключений ученик самостоятельно должен установить 

алгоритм решения задачи. Иначе говоря, при решении составной задачи ученику нужно 

суметь выявить цель простых задач, с помощью которых можно прийти к ответу на основной 

вопрос и установить, каким действием можно решить эти простые задачи. Эта цепь простых 

задач. Выраженная в виде плана и записи ряда действий, или в виде формулы, и будет 

служить алгоритмом решения задачи. Ученик должен найти его собственными силами. 

Самостоятельный поиск и разработка алгоритма решения задачи вызовет у ученика особое 

напряжение мысли, что и составляет для него большую сложность.  

Отсюда можно наметить следующий общий порядок работы при решении задач: 

І этап. Прочитать задачу. Запомнить все данные и вопрос задачи. Выяснить все 

непонятные слова и выражения. 

II этап. Выделить в задаче смысловые части, отметить наиболее важные слова, 

относящиеся к данным и искомому, в каждой смысловой части. Кратко записать задачу, 

сделать к ней чертеж. 

ІІІ этап. Выяснить, можно ли найти искомое одним действием. Установить, какая 

существует зависимость между данными и искомым. Для составной задачи наметить 

последовательность простых задач, решение которых приведет к нахождению искомого, т.е. 

наметить план решения. 
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IV этап. Опираясь на составленный план, отыскать необходимые действия, мотивируя 

каждое из них. Произвести вычисления и получить ответ на вопрос задачи, или, 

руководствуясь планом, составить выражение и найти его числовое значение. 

V этап. Проверить решение и ответ. Подумать, нет ли других, более рациональных 

способов решения.  

Таким образом, нами разработана методика развития познавательной деятельности 

младших школьников с помащью простых задач. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТА ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

У ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ В УЧНІВ 

ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ В ДИСТАНЦІЙНИХ УМОВАХ 

 

У статті визначено основні вектори проведення уроків іноземної мови в умовах 

дистанційного навчання, окреслено основні принципи використання інноваційних та 

інформаційних технологій у процесі формування комунікативної компетентності в учнів під 

час вивчення іноземної мови в дистанційних умовах. На основі практичного досвіду 

сформульовано дидактичні завдання у процесі навчання учнів іноземній мові.  

Ключові слова: інноваційні та інформаційні технології, комунікативна 

компетентність, іноземна мова, заклад загальної середньої освіти, дистанційне навчання. 

 

This article deals with the main vectors of foreign language classes conducting in conditions of 

distance education, the author outlines the basic principles of the use of innovation and information 

technologies in the process of students’ communicative competence forming while teaching foreign 

language distantly. Based on a practical experience the didactic tasks of the foreign language 

teaching have been developed. 

Keywords: innovation and information technologies, communicative competence, secondary 

school, foreign language, distance education. 

 

Основною метою навчання іноземної мови є формування та розвиток комунікативної 

культури учнів. Таким чином, іноземна мова стає показником комунікативної компетенції, 

яка є важливою складовою грамотного спілкування та здатністю до ефективної комунікації.  

Дослідники В. Кухаренко, О. Рибалко, Н. Сиротенко зазначають, що до складу 

комунікативної компетенції входять лінгвістичний, соціолінгвістичний та прагматичний 

компоненти. Комунікативна компетенція формується в ході соціальної взаємодії та 

реалізується у мовній діяльності [3]. 

Суголосні з міркуваннями А. Засецької, яка, розглядаючи процес формування 

іншомовних лексичних навичок в умовах дистанційного навчання, наголошує, що вивчення 

іноземної мови істотно відрізняється від вивчення будь-якого іншого предмету. Процес 

навчання іноземної мови – це складне поєднання всіх видів діяльності: пізнавальної, 

комунікативної, трудової, ігрової. Протягом навчання в учнів формуються складні 

мовленнєві навички усного та письмового спілкування, реалізовуючи які вони здійснюють 
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розширену пізнавальну діяльність, спрямовану на збагачення соціального досвіду і розвиток 

творчих здібностей [1, с. 6]. 

В умовах дистанційного навчання нагальним постає питання ефективності проведення 

уроків іноземної мови. Дистанційне навчання є одним із альтернативних підходів, особливо в 

умовах сьогодення, який може замінити традиційне навчання і є одним із ключових факторів 

розвитку освіти.  

Існує безліч підходів та тлумачень терміну «дистанційне навчання». Так відповідно до 

положень «Концепції розвитку дистанційної освіти в Україні» дана дефініція тлумачиться як 

сукупність технологій, що допомагають надати особам, які навчаються, основний обсяг 

матеріалу та забезпечують інтерактивну взаємодію учнів і педагогів під час навчального 

процесу [2].  

Важливість дистанційної освіти підкреслюється В. Рибалкою, бо вона є специфічною 

організацією навчального та педагогічного процесу, за основу якого береться застосування 

дистанційних, інформаційних та телекомунікаційних технологій [3].  

У нових реаліях дистанційна освіта має в своєму розпорядженні великий арсенал 

технологій, що включають модульні, мережеві, кейс та інтернет-технології, які мають низку 

специфічних особливостей (доступність, відкритість, високий ступінь варіативності тощо) 

[4, с. 673]. 

Сучасна реальність дозволяє реалізовувати освітні програми, використовуючи 

дистанційні технології, які включають різноманітні електронні та освітні ресурси, 

інформаційні та телекомунікаційні технології, відповідні технологічні засоби, що дають 

можливість учням освоїти освітні програми в повному обсязі незалежно від місця 

знаходження. У дистанційному режимі на педагога покладається нова функція – роль 

провідника знань, помічника і консультанта.  

Використання дистанційних освітніх технологій – це якісно новий рівень взаємодії між 

вчителем та учнями. Особливість навчання іноземної мови полягає в тому, що метою є не 

тільки володіння мовною, а й комунікативною компетенцією. Іноземна мова, будучи засобом 

спілкування та пізнання, займає особливе місце у системі освіти. Крім того, для 

відпрацювання та оволодіння навичками спілкування необхідне мовне середовище. І, якщо 

немає можливості практикувати спілкування в реальних умовах, виникає необхідність 

створення уявних ситуацій, що дозволяють стимулювати спілкування. Як наслідок 

використання дистанційного навчання для відпрацювання граматичних та лексичних 

навичок, розвитку практики перекладу, навчання різних типів читання та навичок 

аудіювання стає ефективним і актуальним.  

У практиці викладання іноземної мови в сучасних реаліях у дистанційному форматі 

застосовуються та інтегруються колокації (англ. сollocations, комбінація двох або більше 

слів, які формують стійке словосполучення, що відіграє важливе значення для природного 

звучання іноземної мови), лексичні фрази та вирази – теми, які часто виходять за рамки 

традиційного навчального плану. 

І. Роберт наголошував, що дистанційне навчання являє собою сукупність інформаційно-

технічних засобів, які забезпечують доставку суб'єктам навчання основної маси матеріалу, 

що вивчається, а так само інтерактивна взаємодія учнів та педагогічного складу в процесі 

навчання, в тому числі надання учням можливості самостійної роботи з освоєння матеріалу, 

що вивчається [6].  

Дистанційний урок – це форма організації дистанційного заняття, що проводиться в 

певних часових рамках, при якій педагог керує індивідуальною та груповою діяльністю учнів 

зі створення власного освітнього продукту, з метою освоєння учнями основ матеріалу, що 

вивчається, виховання та розвитку творчих здібностей. 

Однак слід зазначити, що навчання іноземної мови за допомогою комп'ютерних 

технологій постійно зазнає змін у зв'язку з технологічними інноваціями, які кидають виклик 

усталеним традиційним уявленням про те, як викладання та навчання іноземних мов має 

здійснюватися в сучасних умовах. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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Загальні цілі навчання іноземних мов також зазнали змін. У системі 

Загальноєвропейських компетенцій володіння іноземною мовою підкреслюється важливість 

«полілінгвізму та полікультурної компетентності» і міститься заклик до педагогів, щоб вони 

розвивали здатність своїх учнів застосовувати лінгвістичні та комунікативні компетенції в 

різних мовних та комунікативних ситуаціях. 

У світлі цих нових завдань учителі іноземних мають звернути увагу на потенціал 

мережевих технологій для розширення та доповнення традиційної форми навчання 

спілкуванню іноземною мовою. 

Навчання учнів іноземній мові в умовах дистанційного навчання має здійснюватися 

через дотримання ряду принципів. На основі аналізу наукової літератури [5, 7] нами 

визначено основні принципи використання інноваційних та інформаційних технологій у 

процесі формування комунікативної компетентності в учнів під час вивчення іноземної мови 

в дистанційних умовах: 

– принцип індивідуалізації  (передбачає наявність можливості персонально працювати з 
кожним учнем, враховуючи його здібності, рівень знань, умінь та навичок); 

– принцип диференціації  (дозволяє обирати та пропонувати учням необхідні варіанти 
навчальних завдань, певної складності й кількості та у такій послідовності, що відповідає 

їхнім пізнавальним можливостям, рівню знань та умінь); 

– принцип інтенсифікації (полягає в доцільності послугування різними засобами 
презентації навчального матеріалу, його структурування з широким залученням 

інтерактивних видів і форм робіт) [5]; 

– сигнальний принцип (Signaling Principle –  згідно даному принципу, слід візуально 

виділяти тільки найбільш важливі аспекти матеріалу); 

– принцип просторової близькості (Spatial Contiguity) Principle – спрямований на 

дотримання позиції, що для кращого засвоєння матеріалу слід поміщати текст та зображення 

як можна ближче один до одного, а при використанні графіків розміщувати текст там, де 

відображено найбільш значимі частини); 

– принцип тимчасової близькості (Temporal Contiguity) Principle –відповідно до якого 

варто запроваджувати описи та пояснення одночасно з демонстрацією графіків та зображень, 

тому що навіть невеликі проміжки часу не призведуть до бажаного результату); 

– сегментний принцип (Segmenting Principle) – при поясненні складного матеріалу або 

при роботі з учнями, які недостатньо добре знайомі з предметом, слід розбивати матеріал на 

більш короткі сегменти, а також дозволити учням контролювати швидкість переходу від 

одного сегмента до іншого); 

– принцип попереднього тренування (Pretraining) Principle). Якщо учні не знайомі з 

термінологією, яка буде використовуватися в презентації, необхідно створити окремий 

модуль, спрямований на детальне пояснення основних концептів; 

– модальний принцип (Modality Principle) – учні згадують матеріал краще, якщо 

графічні зображення підкріплюються аудіо супроводом, а не текстом, якщо тільки текст не 

містить технічних термінів або учні не є носіями іншої мови [7, с. 155]. 

Практичний досвід дає змогу констатувати, що Інтернет дозволяє ефективно вирішувати 

цілу низку дидактичних завдань у процесі навчання учнів іноземній мові:  

– формувати мотивацію та готовність учнів здобувати знання «на відстані»;  
– розвивати у школярів пізнавальну активність за допомогою формування умінь 

працювати з різними додатковими джерелами інформації, які вимагають використання 

технічних можливостей комп'ютера та мережі Інтернет;  

– розвивати самостійність у навчальному процесі; 
– підвищувати мотивацію учнів до вивчення предмета;  
– розвивати комунікаційні навички;  
– індивідуалізувати та диференціювати процес навчання;  
– актуалізувати інтелектуальні вміння учнів;  
– формувати навички та вміння роботи з іншомовним текстом; 
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– отримувати автентичну інформацію про країну, мова якої вивчається, й мати 
можливості спілкування з її носіями. 

Застосування інтерактивного навчання та комп'ютерних технологій на уроках іноземної 

мови значно підвищує інтенсивність освітнього процесу, крім того, сприяє реалізації 

педагогічних, дидактичних, методичних та психологічних принципів, роблячи процес 

навчання більш цікавим та різноманітним. Цей спосіб дозволяє враховувати темп роботи 

кожного учня окремо, причому збільшуючи рівень його пізнавальної діяльності, сприяючи 

ефективному підвищенню рівня знань, умінь і навичок.  

Крім того, стали з'являтися дослідження, які показали, що дистанційне навчання також є 

ефективним, як і навчання офлайн. Маючи багатофункціональний характер, дистанційне 

навчання з використанням електронних технологій широко застосовується у сфері вивчення 

іноземних мов у закладах загальної середньої освіти. Головною перевагою освіти у 

дистанційному форматі щодо іноземних мов є практична складова. 

Таким чином, використання інноваційних технологій в освіті, зокрема у викладанні 

іноземних мов, дозволяє значно розширити та урізноманітнити види діяльності учнів, що в 

свою чергу позитивно впливає на результати навчального процесу. Однак слід зазначити, що 

цей позитивний ефект може бути досягнутий тільки при ретельному плануванні цілей, 

результатів і поточних видів діяльності, які повинні бути спрямовані на задоволення освітніх 

потреб та потреб учнів. 
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Складний процес формування особистості, підготовка здобувачів освіти до самостійного 

життя визначає необхідність пошуку нових, інноваційних підходів до організації навчальної 

діяльності. 

Використання практико-орієнтованих завдань у навчанні хімії сприяє створенню у 

здобувачів освіти сталої мотивації; розширення їх кругозору. У студентів зростає інтерес до 

предмета, що вивчається, вони опановують навички вирішення складних завдань і вчаться 

використовувати отримані знання у житті. Практико-орієнтованою є задача, спрямована на 

розвиток ключових компетентностей студентів та виявлення хімічної сутності об'єктів 

природи, виробництва та побуту, з якими людина взаємодіє у процесі практичної діяльності. 

Практико-орієнтоване навчання будується на таких принципах: 

1. Мотивація навчальної роботи. 

2. Активні форми засвоєння знань. 

3. Організація дослідницької роботи. 

4. Аналіз власного досвіду. 

5. Розширення можливостей соціалізації навчання. 

Ставлячи перед собою завдання досягти виникнення у здобувачів освіти пізнавального 

інтересу та активізації мислення, слід пам'ятати, що існує два взаємопов'язані шляхи її 

вирішення: 

‒ через зміст навчального матеріалу; 

‒ через організацію навчальної діяльності. 

Практико-орієнтований підхід дозволяє вирішити цілу низку проблем, що стоять перед 

кожним викладачем, а саме: сформувати міцні усвідомлені знання, необхідні для 

застосування в практичної діяльності. 

Реалізація практико-орієнтованих завдань включає алгоритм складання завдань; методи 

та прийоми використання завдань на різних етапах уроку; моніторинг якості знань 

здобувачів освіти. 

Алгоритм складання практико орієнтованих завдань. 

1. Визначити мету завдання, її місце під час уроку, у темі, у курсі. 

2. Визначити спрямованість завдання (професійна, міжпредметна). 

3. Визначити види інформації для складання завдання. У підручниках та методичної 

літератури переважно зустрічається лише один вид –текстовий. Інші види використовуються 

дуже рідко. 

4. Визначити ступінь самостійності здобувачів у отриманні та обробки інформації. 

5. Вибрати структуру завдання. 

6. Визначити форму відповіді питанням завдання (однозначний, багатоваріантна, 

нестандартна, відсутність відповіді, відповідь у вигляді графіка). 

Успішне засвоєння знань, умінь та навичок з предмета в цілому можна забезпечити, 

якщо вивчення матеріалу буде побудовано логічно: сприйняття-осмислення-

запам'ятовування-застосування-узагальнення. 

На навчальних заняттях я приділяю велику увагу проблемно-пошуковим методам 

навчання під час використання практико-орієнтованих завдань. Особливо продуктивний 

метод дискусії. Сутність його полягає у пошуку істини за допомогою зіткнення різних точок 

зору за певним питанням. 

Проблемне навчання передбачає створення під керівництвом викладача проблемних 

ситуацій та активну самостійну діяльність здобувачів по їх вирішенню, внаслідок чого і 

відбувається творче оволодіння знаннями, вміннями та навичками та розвиток розумових 

здібностей. 

Практико-орієнтовані завдання можна поділити на 3 групи: теоретичні, 

експериментально-теоретичні, розрахункові. 

Приклади теоретичних завдань: 
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1. Чому іноді під час привалів солдатам, які роблять довгий марш-кидок, або робітникам 

гарячих цехів пропонують пити трохи підсолену воду? (Відповідь: це робиться для швидкого 

відновлення в організмі втрат натрій хлориду). 

2. Сіль з давніх-давен вважається у більшості народів на Землі символом сталості та 

непорушної дружби. Чому? (Відповідь: сіль – речовина, що не псується і зберігає продукти 

харчування. Тому її вважають символом сталості. Деякі африканські племена досі 

скріплюють свої договори посипанням хліба сіллю). 

3. Які властивості солі використовують домогосподарки при консервуванні тих чи інших 

продуктів? (Відповідь: застосування солі при консервуванні ґрунтується на антисептичних 

властивостях, тобто на здатності вбивати бактерії та мікроби, що викликають гниття речовин 

рослинного та тваринного походження). 

Приклади розрахункових завдань: 

1. Масова частка Нітрогену у білках становить приблизно 16 %. Щодобово в організмі 

людини розпадається 100 г білку. Яка маса аміаку може утворитися під час розпаду білку в 

організмі за 30 діб? (Відповідь: 582,9 г). 

2. До добового раціону людини має входити 100-120 г білка. Вміст білка у м'ясі 

становить 18–20%, у рибі 18%, у сирі 34%. Яка маса м'яса потрібна людині протягом місяця, 

року? Зробіть подібний розрахунок на рибу та на сир. (Відповідь: за добу: 600 г м'яса, 667 г 

риби, 353 г сиру; місяць: 18 кг м'яса; 20 кг риби; 10,6 кг сиру; на рік: 219 кг м'яса, 243 кг 

риби, 129 кг сиру.) 

3. Масова частка мінеральних солей у кістках людини становить 20– 22% від загальної 

маси кісток, а масова частка кісток становить 18–20% від маси тіла людини. На частку 

кальцію гідрофосфату у кістках припадає 85%. Визначте маси кальцію гідрофосфату та 

елементу кальцію, що містяться в кістках людини, якщо її маса становить 80 кг 

Приклади експериментально-теоретичних завдань: 

1. При приготуванні ваших улюблених булочок мама робить процес гасіння харчової 

соди оцтом. При цьому мати використовує 2 г соди. Визначте масу розчину оцтової кислоти, 

необхідного для повного гасіння соди. Проведіть дослід, опишіть явища, що 

спостерігаються, запропонуйте рівняння реакції. (Відповідь: 13.3 г). 

2. Перед посадкою в ґрунт цибулини тюльпанів протягом доби витримують у 1% розчині 

калій перманганату. Це сприяє видаленню з поверхні збудників хвороб. Приготуйте 250 г 

такого розчину. (Відповідь: 2,5 г марганцівки та 247,5 г води). 

3. З давніх-давен відомо: щоб шкіра обличчя і рук була ніжною і 

гладкою, заведено робити солоні ванни. Приготуйте розчин кухонної солі масою 300 г з 

масовою часткою солі 5%. (Відповідь: 15 г солі NaCl та 285 г води). 

4. Для соління огірків кухарі використовують 7%-й розчин кухонної солі. Саме такий 

розчин в достатній мірі пригнічує життєдіяльність хвороботворних бактерій і пліснявих 

грибів і в той же час не перешкоджає процесам молочнокислого бродіння. Розрахуйте 

скільки грамів кухонної солі та води необхідно взяти, щоб приготувати 10 літрів такого 

розсолу? [2]. 

Їх використання на навчальних заняттях залежить від багатьох факторів: рівня 

підготовки здобувачів, зацікавленості у предметі, усвідомлення вагомості інформації. 

Використання практико-орієнтованих завдань призводить до засвоєння отриманої 

інформації, оскільки виникає асоціація з конкретними діями та подіями. Особливості цих 

завдань (незвичайного формулювання, зв'язок із життям, міжпредметні зв'язки) викликають 

інтерес студентів, сприяють розвитку їхньої пізнавальної активності. 

Дуже гарною базою для використання практико орієнтованих задач є міжпредметна. Це 

сприяє більш глибокому та осмисленому засвоєнню програмного матеріалу, здобувачі 

набувають і удосконалюють практичні вміння виявляти причинно-наслідкові зв'язки між 

явищами, процесами. При цьому створюються сприятливі умови для осмисленого розуміння 

фактів, теорій, законів, конкретизації та поглиблення раніше набутих знань з хімії, фізики, 

біології, умови для логічного завершення процесу формування знань. 
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Для того, щоб вдатися до суті проблеми, можна використовувати «тонкі» та «товсті» 
питання. Відомо, що здобувачі, які запитують або задають їх, по-справжньому думають і 
прагнуть знання. На етапі узагальнення знань на навчальних заняттях можна застосувати 
прийом «суперечливі факти». 

Запропонована система роботи дозволяє формувати у здобувачів освіти вміння 

аналізувати отримувану інформацію, самостійно працювати з літературою; орієнтуватися у 
сучасному інформаційному просторі. Новизна даного підходу до навчання полягає в 
органічному поєднанні практико-орієнтованих завдань з елементами технологі проблемного 
навчання та технології розвитку критичного мислення через читання та написання. Перевага 
при організації такої роботи полягає в тому, що реалізується особистісно-
орієнтований підхід до навчання. Здобувачі залучаються до активної мисленнєвої діяльності, 
формується усвідомлений підхід до вивчення навчального предмета. 
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ОСВІТЯНИ АДАПТУЮТЬСЯ ДО НОВИХ РЕАЛІЙ  
 
Майбутнє – за змішаним навчанням, яке дуже легко перемикати в різні режими: 

збільшувати чи зменшувати офлайн- або онлайн-компоненти, обирати різні організаційні 
моделі та стратегії відповідно до можливостей, потреб і викликів. 

Ключові слова: дистанційна освіта, змішана форма навчання, формат офлайн, онлайн 
навчання. 

 

The future is based on blended learning, which is very easy to switch to different modes: 
increase or decrease offline or online components, choose different organizational models and 
strategies according to opportunities, needs and challenges. 

Key words: distance education, mixed form of education, offline format, online education. 
 
Від того, яких фахівців готує навчальний заклад, сьогодні залежить потенціал нації. 

Саме тому освіта має стати одним із джерел підтримки нашої держави. Перед професійною 
освітою багато завдань, але найголовніше – виховувати гідних громадян, всебічно 
розвинених особистостей з широким світоглядом, високим рівнем інтелекту, здатних 
адаптуватися до вимог сучасного життя, висококваліфікованих фахівців, які могли б 
втілювати новітні досягнення науки у виробництво. 

Проблема виховання майбутніх фахівців із вищою освітою на сьогоднішній день набуває 
особливої актуальності. Дбаючи про створення оптимальних умов для виховної роботи, не 
варто виносити завдання виховання за рамки освітнього процесу. 

Останні три роки – роки викликів для освіти в Україні. Пандемія коронавірусу, а тепер 
повномасштабна війна, суттєво обмежили для молоді можливість фізично відвідувати 
навчальні заклади і, тим самим, підштовхнули освітян до пошуку нових форм та форматів 
навчання. Звісно, постає питання: як саме працювати просто зараз, як розставити акценти? 

https://naurok.com.ua/dodatok-do-dosvidu-roboti-proektna-diyalnist-yak-zasib-socialnogo-y-intelektualno-tvorchogo-samorozvitku-zdobuvachiv-osviti-v-umovah-formuvannya-klyuchovih-kompetentnostey-pid-chas-vi-288997.html
https://naurok.com.ua/dodatok-do-dosvidu-roboti-proektna-diyalnist-yak-zasib-socialnogo-y-intelektualno-tvorchogo-samorozvitku-zdobuvachiv-osviti-v-umovah-formuvannya-klyuchovih-kompetentnostey-pid-chas-vi-288997.html
https://naurok.com.ua/dodatok-do-dosvidu-roboti-proektna-diyalnist-yak-zasib-socialnogo-y-intelektualno-tvorchogo-samorozvitku-zdobuvachiv-osviti-v-umovah-formuvannya-klyuchovih-kompetentnostey-pid-chas-vi-288997.html
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І коли під час пандемії COVID-19 основним завданням було обмеження фізичних 
контактів, щоб мінімізувати розповсюдження вірусу, то в умовах війни перед освітою стоїть 
завдання зробити освітній процес безпечним, не втративши якості. 

Дистанційна освіта, безперечно, має свої переваги, та, водночас, і недоліки, що 
впливають на результати навчання. Педагоги до недоліків відносять відсутність живого 

спілкування та недостатнє вміння значної частини студентів самостійно вчитися. Тому в 
умовах сьогодення найактуальніше застосування змішаної форми навчання.  

У загальному розумінні змішане навчання – це навчання, за якого частина пізнавальної 
діяльності студентів відбувається на заняттях під безпосереднім керівництвом викладача, а 
інша – у самостійній роботі з електронними ресурсами. 

Є кілька варіантів «змішування»: 

 поєднання очної форми із дистанційною; 
 поєднання різних форматів навчання у межах  групи (основне очне навчання із 

використанням технологій дистанційного навчання та різних форм роботи з електронними 
ресурсами, онлайн-курсами тощо); 

 поєднання самостійного навчання та співпраці у групі.  
Формат офлайн ‒ це формат, що історично склався за довгі роки «спокійного життя» до 

початку епідемії коронавірусу та війни і повністю відповідає Українській системі навчання 
та виховання підростаючого покоління. 

Переваги цього формату: 
 візуальний та аудіоконтакт «усі з усіма»; 
 можливість вільно висловити свої міркування та виявити свої емоції у процесі та 

донести їх до усіх учасників заходу; 
 можливість коректувати, зміщувати акценти в процесі навчання з урахуванням його 

сприйняття аудиторією; 

 можливість без обмежень поєднувати різні форми та методи взаємодії з аудиторією. 
Формат онлайн  виник «не від хорошого життя» – з початком епідемії корона вірусу 

спочатку як тільки навчальний, а потім – і як навчально-виховний чи навчально-
пізнавальний. 

Онлайн навчання має широкий спектр технічних можливостей – аудіо-подкасти, 
відеоролики. 

В свою чергу, при онлайн навчанні можна обирати синхронний чи асинхронний режим 
взаємодій. 

Отож, синхронний режим передбачає взаємодію між суб'єктами дистанційного навчання, 
під час якої учасники одночасно перебувають в електронному освітньому середовищі або 
спілкуються за допомогою засобів аудіо-, відеоконференції. Інакше кажучи, це проведення 
заняття в режимі реального часу в обраному цифровому середовищі. Рівночасно присутні всі 
учасники освітнього процесу, спілкуючись приблизно так, як це відбувається на звичайному 
занятті. 

Асинхронний режим означає взаємодію між суб'єктами дистанційного навчання, за якої 
учасники взаємодіють між собою із затримкою в часі, застосовуючи при цьому інтерактивні 
освітні платформи, електронну пошту, форуми, соціальні мережі тощо. Можна сказати, що 
це режим більш самостійного навчання, яке, водночас, підтримується викладачем з 
використанням відповідних цифрових інструментів. 

Онлайн формат передбачає (потребує): 
 якісного інтернету у всіх учасників навчального процесу; 
 наявності відповідного обладнання (комп’ютер, ноутбук) у всіх учасників (практика 

показала, що значна частина студентів з об’єктивних чи суб’єктивних причин обмежується 
лише смартфонами); 

 застосування відповідного програмного забезпечення усіма учасниками навчального 
процесу. 

https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/77298/
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/77298/
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Переваги формату онлайн: учасникам не потрібно бути присутніми на місці проведення 
заходу.  

Недоліки формату онлайн: 
 неможливість повноцінного контакту «усі з усіма»; 
 обмеженість емоційної взаємодії учасників навчального процесу; 
Змішаний формат дуже складний для викладача, бо потребує одночасного урахування 

особливостей офлайн та онлайн форматів та гармонічного їх поєднання у тих пропорціях, які 
найкраще підходять до конкретної ситуації. 

Офлайн навчання "лікує" недоліки дистанційних занять, і навпаки, онлайн освіта 
повністю виключає проблеми очного навчання. З вище наведеного можна говорити, що 
важливе місце в системі дистанційного навчання належить самостійній роботі студентів. 
Тому організації самостійної роботи належить приділяти особливу увагу. 

Освітня система будь-якої країни вважається успішною за умови її сприяння 
моральному, естетичному, творчому розвиткові студентів, а також перенесення знань у 
практичну площину.  

Завдяки ключовій реформі Міністерства освіти і науки нині студентів навчають 
критично мислити, висловлювати й аргументувати власну позицію.  

Попри позитивні зрушення, швидко змінити традиційну освіту немає можливості. 
Водночас наріжним каменем є ідея працювати з використанням, різноманітні тренажери і 

онлайн-тести.  
Ситуація, яка склалася в Україні, вимагає нетрадиційних підходів до освітнього процесу 

з метою якісної підготовки майбутніх спеціалістів. Попереджений значить озброєний! 
Перехід на змішану форму навчання передбачає максимальне використання викладачем 

сучасних засобів в умовах очної та  дистанційної освіти.  
Після тимчасової розгубленості всім довелось прийняти цей виклик та швидко 

адаптуватись до нових реалій, але питання розвитку дистанційної освіти набуло неабиякої 
актуальності.  

І хоча дистанційне навчання не є заміною очного та ніколи не планувалось на 
довгострокову перспективу, воно може стати ефективним інструментом не тільки під час 
карантину та війни. А оскільки відповіді на питання: "Як найближчим часом буде 
змінюватись епідеміологічна ситуація та взагалі ситуація в Україні?" – поки немає, освітяни 
мають бути готовими до організації такого навчання.  

Сучасні здобувачі освіти хочуть навчатися швидко, ефективно та мобільно. Один із 
способів надати їм таку можливість ‒ запроваджувати систему змішаного навчання. 

Основна відмінність змішаного навчання від звичайної системи – активне використання 
технологій, щоб знайти матеріал і отримати нові знання. Так, технології стають повноцінною 
частиною навчального процесу. Проте йдеться також і про поєднання різних підходів, 
способів подачі матеріалу, видів роботи. Наприклад, частина інформації розподіляється на 
групову роботу, частина – на самостійне вивчення.  

Майбутнє – за змішаним навчанням, яке дуже легко перемикати в різні режими: 
збільшувати чи зменшувати офлайн- або онлайн-компоненти, обирати різні організаційні 
моделі та стратегії відповідно до можливостей, потреб і викликів. Викладачам та студентам 
потрібна як емоційна підтримка, так і забезпечення інтернетом та технікою. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ  

ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ  

НА ПОЧАТКУ ХХІ СТОЛІТТЯ 

 

Обґрунтовано, що наприкінці ХХ – початку ХХІ ст. в українському освітньому просторі 

перетворення в середній школі здійснювалися в умовах входження до європейського 

освітнього простору на основі принципів гуманізації та гуманітаризації освіти, 

практицизму, диференціації та індивідуалізації навчання й виховання на цій основі розвитку 

особистості. Визначено основні положення закону України «Про освіту» (2017), «Концепції 

реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова 

українська школа» на період до 2029 року», закону України «Про повну загальну середню 

освіту» (2020) та ін. 

Ключові слова: заклад загальної середньої освіти, нормативно-правові акти, Концепція 

Нової української школи. 

 

It is substantiated that at the end of the 20th - the beginning of the 21st century in the 

Ukrainian educational space, transformations in secondary schools were carried out in the 

conditions of entering the European educational space on the basis of the principles of 

humanization and humanitarianization of education, practicalism, differentiation and 

individualization of education and upbringing on this basis of personality development. The main 

provisions of the Law of Ukraine «On Education» (2017), «Concepts for the Implementation of 

State Policy in the Reform of General Secondary Education «New Ukrainian School» for the period 

until 2029», the Law of Ukraine «On Comprehensive General Secondary Education» (2020) and 

others are defined. 

Key words: general secondary education institution, legal acts, Concept of the New Ukrainian 

School. 

 

Наприкінці ХХ  поч. ХХІ ст. в українському освітньому просторі актуальним стало 

просування демократичних підходів до застосування педагогічних інновацій: розвиток 

педагогіки співробітництва, яка проектувала гуманістичний напрям, що полягає в 

пріоритетності високогуманних відносин у педагогічних і учнівських колективах на основі 

врахування індивідуальних особливостей кожного (взаємна довіра, повага і любов, розумна 

вимогливість, турбота про всебічний розвиток кожного), «організації навчально-виховного 

процесу з врахуванням творчого засвоєння соціального досвіду і сучасної культури за 

основними видами діяльності, індивідуалізації і диференціації навчання, формування 

творчого колективу учнів, співробітництво педагогічного, учнівського колективів, сім’ї, 

громадськості» [3, c. 9]. 

У цей період відбувалося удосконалення теоретичних положень, спрямованих на 

розробку принципів і закономірностей освітньої системи з використанням технологій 

моделювання. Школа розглядалася як цілісний живий організм, в якому все взаємопов’язано, 

як феномен педагогічної реальності. Освітня система за таким підходом включає: цілі, для 

яких створюється заклад освіти; спільну діяльність педагогів і учнів, спрямовану на 

реалізацію цих цілей; самих людей як суб’єктів діяльності; виховуюче середовище; ціннісні 

орієнтації і моральні орієнтири, які визначають духовну єдність і характер поведінки. 

На I з’їзді педагогічних працівників України (1991) схвалено Державну національну 

програму «Освіта» («Україна XXI століття»). Для загальної середньої освіти конкретизовано 

завдання, визначено напрями та принципи розвитку. Відповідно до закону «Про освіту» 

(1991) встановлювалася єдина структура системи освіти, що включала: дошкільне 
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виховання; загальну середню освіту; професійну освіту; вищу освіту; післядипломну 

підготовку (стажування, клінічна ординатура); аспірантуру; докторантуру; підвищення 

кваліфікації, перепідготовку кадрів; позашкільне навчання та виховання; самоосвіту.  

Наприкінці ХХ ст.  в українському освітньому просторі перетворення в середній школі 

здійснювалися в умовах входження до європейського освітнього простору на основі 

принципів гуманізації та гуманітаризації освіти, практицизму, диференціації та 

індивідуалізації навчання й виховання і на цій основі розвитку особистості, спрямування 

освітньої політики на розвиток загальнолюдських та національних духовних цінностей тощо. 

На моделювання освітнього розвивального середовища вплинули інформаційно-

комунікаційні технології і людиноцентричні концепції [8, c. 16]. 

Концепції, які розроблялися і затверджувалися в цей період, створили синергетичний 

вплив на розвиток змісту освіти, формування типології закладів освіти, системи управління 

загальною середньою освітою. Такими були «Концепція середньої загальноосвітньої школи 

України» (1991), «Концепція національного виховання» (1994), «Концепція національного 

художнього виховання дітей, учнівської та студентської молоді в умовах відродження 

української національної культури» (1995), «Концепція становлення мережі середніх 

закладів освіти для розвитку творчої обдарованості» (1996), «Концепція державного 

стандарту загальної середньої освіти України» (1996), «Концепція неперервної екологічної 

освіти та виховання в Україні» (1996) та ін. 

Аналіз основоположних національних нормативно-правових документів [1; 2; 7], 

авторських індивідуальних і колективних концепцій перспективного розвитку української 

школи в умовах національного відродження України [4; 5] свідчить про те, що державна 

освітня політика цього періоду спрямовувалася на формування національної системи 

загальної середньої освіти. Її провідними принципами стали такі: пріоритетність розвитку 

особистості, національної спрямованості освіти та важливість громадського самоврядування. 

Ретроспективний аналіз розвитку закладів загальної середньої освіти засвідчує, що у 

перше десятиліття ХХІ століття  ознаками української освіти стали побудова національної 

школи як гуманної, демократичної, особистісно зорієнтованої, національно спрямованої 

освіти, що полягає в органічному поєднанні освіти з історією і традиціями українського 

народу, збереженні та збагаченні його національних цінностей як основного напряму цих 

змін [6, c. 52]. Початок ХХІ століття для закладів загальної середньої освіти визначає 

завданням формування особистості, яка усвідомлює свою належність до українського 

народу, на утвердження національної ідеї, сприяння національній самоідентифікації, 

розвитку культури українського народу, оволодіння цінностями світової культури та 

загальнолюдськими надбаннями. Системи шкільної освіти, зокрема заклади загальної 

середньої освіти, забезпечують створення  умов для розвитку і становлення людини, її 

особистості, суспільства та цивілізації в цілому. 

Нова освітня парадигма української освіти на початку ХХІ століття передбачає 

індивідуалізований характер навчання, який дозволяє враховувати можливості кожного 

конкретного учня і сприяти його самореалізації та розвитку. 

Особливою є роль закону України «Про освіту» (2017) [1]. З 1 вересня 2018 р. всі 

першокласники, а зараз всі учні початкової школи, навчаються за новим Держстандартом 

початкової освіти, який враховує та передбачає запровадження компетентністного підходу 

до навчання у наших школах, у зв’язку з чим здійснюється  стимулювання розвитку м’яких 

навичок у здобувачів  початкової освіти.  

Положення Концепції Нової української школи (2018) спрямовують на формування 

ключових компетентностей на основі оновлення змісту базової освіти (вільне володіння 

державною мовою, математична, загальнокультурна та екологічна компетентності, 

підприємливість та інноваційність, економічна компетентність тощо), на забезпечення 

менеджменту профільної освіти; на проектування і моделювання професійного розвитку, 

підтримки педагогічних працівників (запровадження педагогічної інтернатури; 

запровадження нової концепції оплати праці, виявлення та стимулювання вчителів з високим 
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рівнем професійної майстерності задля створення системи поширення педагогічного 

досвіду); на цифрову трансформацію освіти, на створення в ЗЗСО безпечного освітнього 

середовища, вільного від будь-яких форм насильства і дискримінації та нового освітнього 

простору відповідно до принципів мотивуючого та креативного дизайну, технологічності та 

інклюзивності; на підвищення якості психологічних послуг у закладах освіти;  на 

забезпечення умов для проведення профорієнтації учнів, що враховують їх інтереси та 

здібності [4].  

Законом України «Про повну загальну середню освіту (2020) [2] передбачається 

деталізація механізмів забезпечення якості шкільної освіти  процедури шкільного аудиту, 

запровадження педагогічної інтернатури для молодих вчителів, а також врегулювання 

окремих питань інклюзивної освіти, наприклад, таких, що стосуються можливості батьків 

супроводжувати дітей з особливими освітніми потребами під час уроків тощо.  

Розвиток освіти в сучасній Україні виражається не лише в реформуванні, а й у 

забезпеченні освітніх закладів необхідним обладнанням. Потребує сьогодні активізації 

забезпечення закладів освіти обладнанням та необхідними ресурсами для проведення 

ефективнішого навчання. МОН України  затверджено Положення «Про міжшкільний 

ресурсний центр» (МРЦ) (2019) [7], за яким можуть створюватися умови для навчання 

здобувачів освіти одразу з кількох закладів, можуть проводитися як шкільні, так і 

позашкільні заняття (обладнання стаціонарних та пересувних лабораторій, учнівських 

теплиць, зимових садів, виробничих майстерень, басейнів, спортивних майданчиків тощо). 

Аналіз нормативно-правових актів засвідчує, що основним завданням розвитку закладів 

загальної середньої освіти в Україні є розширення доступу дітей до якісної освіти, оновлення 

змісту загальної середньої та професійної освіти, що  дасть змогу формувати у здобувачів 

освіти необхідні для життя компетентності, впроваджувати нові підходи до організації 

інклюзивного навчання в ЗЗСО, забезпечувати підвищення престижності педагогічної праці 

та заохочення педагогів до особистісного і професійного зростання.  
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НАЦІОНАЛЬНО-ВИХОВНІ МОТИВИ ТВОРЧОСТІ НАЙМОЛОДШОЇ ҐЕНЕРАЦІЇ 

УКРАЇНСЬКИХ ПОЕТІВ ПІДКАРПАТСЬКОЇ РУСІ 

 

У статті розкриваються національно-виховні мотиви творчості молодої генерації 

українських поетів Закарпаття, що влилися в літературний процес у другій половині 30-х рр. 

ХХ ст. У контексті перебування України в умовах воєнного стану актуалізовано 

національно-патріотичні виховні константи творчості о. Себастьяна Сабола (Зореслав), 

Івана Рошка (Іван Ірлявський) Миколи Рішка, Івана Кошана (Іван Колос). 

Ключові слова: національно-патріотичне виховання, Підкарпатська Русь, українські 

поети, Зореслав, Іван Ірлявський, М. Рішко, Іван Колос. 

 

The article reveals the national-educational motives of the creativity of the young generation of 

Ukrainian poets of Transcarpathia, which merged into the literary process in the second half of the 

1930s of the 20th century. In the context of Ukraine being under martial law, the national-patriotic 

educational constants of Fr. Sebastian Sabol (Zoreslav), Ivan Roshko (Ivan Irlyavskyi), Mykola 

Rishko, Ivan Koshan (Ivan Kolos). 

Key words: national-patriotic upbringing, Subcarpathian Rus, Ukrainian poets, Zoreslav, Ivan 

Irlyavskyi, M. Rishko, Ivan Kolos. 

 

Підкарпатська Русь – офіційна назва території Закарпаття в складі Чехословаччини у 

1919-1938 рр. Отож, у студії ідеться про наймолодшу генерацію українських поетів, які 

з’явилися на літературному Парнасі краю в другій половині 30-х рр. ХХ ст. Це: о. Себастьян 

Сабол (Зореслав, 1909-2003), Іван Рошко (Іван Ірлявський, 1919-1942,?), Микола Рішко 

(1906-1994), Іван Кошан (Іван Колос, 1911-1993). Їхня творчість, що вирізняється потужною 

силою національно-патріотичного звучання, справила потужний виховний вплив на 

тогочасну українську молодь краю. Тому за сучасних умов воєнного стану, в якому 

перебуває Україна, порушена проблема набуває не лише науково-пізнавального інтересу, а й 

реальної практичної значущості.  

Справедливі зауваги науковців, згідно з яким о. С. Сабол (Зореслав) не був дитячим 

письменником, адже не писав творів для дітей [8, с. 79], можна віднести й до інших згаданих 

митців. Утім, уважаємо, що важливий (якщо не стрижневий) ракурс їхньої творчість був 

звернений саме до молодої генерації, тож вона у різних тематичних ракурсах апріорі 

випромінює актуальні константи виховання.  

Згідно з твердженнями літературознавців, за силою звучання поетичного слова Зореслав 

не поступався В. Ґренджі-Донському, найвизначнішому українському поету Закарпаття 

першої половини ХХ ст. Перші написані Зореславом поезії ввійшли до збірки «Зі серцем у 

руках» (1933). Вона викликала захоплення та справила потужний вплив на світобачення не 

лише світської середньошкільної молоді, а й просякнутих дещо консервативним духом 

слухачів Мукачівської греко-католицької семінарії, яких природно не заохочували до 

світського поетичного чтива, але не могли обмежити в прилученні до творчості такої 

духовної особи. Цьому сприяв мистецький колорит поетичного слова Зореслава, яке містким 

і виразним символізмом витворювало чисті добірні образи та відображало стан очікування 

перед черговими доленосними випробуваннями: «Ми знаємо – Завтра в заграві, / Ми знаємо 

– Завтра в вогні, / По небі бронзово-смуглявім / Пролине на білім коні. / Окрилений Лицар 

казковий / із прапором в дужих руках / Сто громом озвучить діброви / Луною підків – 

срібний шлях» [1].  

За досліджуваного періоду згадані митці видали фактично по одній збірці, але їх високо 

оцінила літературна критика, особливо молодіжна та освітянська читацька аудиторія.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/1919
https://uk.wikipedia.org/wiki/1942
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Один з її прискіпливих представників першу поетичну збірку І. Рошка (Іван Ірлявський) 

«Голос Срібної Землі» (1938) схарактеризував як «документ доби», «людський документ», 

що відповідає патріотичним настроям і почуванням національно-свідомої молоді, яка 

народилася біля 1920 р., студіювала перед 1940 р. та мешкає не лише в Підкарпатській Русі, а 

й на інших українських теренах [4]. Кожен її вірш апелює до героїчного минулого 

українського народу та промовляє до патріотичної молоді із закликом плекати 

загальнолюдські і національні цінності й ідеали, гартувати дух і тіло для боротьби за волю і 

соборність українського народу. 

У програмному вірші цієї збірки «Присвята» поет проголошує: «Виходять лицарі-

титани / на зустріч бурям перепон; / їх не спинять зневіри рани, / бо мрія їх блискуча 

манить, / та мрія – рідний трон» [2]. Промовистими є й самі назви поезій Івана Ірлявського 

«Ми», «Не піддітись – ми тільки відступили», «Пробоєвикам», «Україна», «На роздоріжжі», 

«Юнацькі дні», «Шевченко», «Карпатські Січ» та ін. У часи сучасного воєнного лихоліття 

України до болю актуальними звучать рядки вірша «Пробоєвикам»: «Тепер нехай 

спроможешся, юначе, / запевнити в великій мрії знов / своїх хай більш покривджених не 

плачуть, / а жертвують у боротьбі гарячу / за рідну справу – кров» [2, с. 11]. 

В такому контексті показовою є оцінка літературного критика поетичної творчості 

М. Рішка. Розглядаючи його збірку «Гірські квіти» (1936), рецензент-галичанин відзначив, 

що на тлі динамічної кристалізації національного ідеалу у «наших закарпатських братів», 

поет з властивою для молоді ясністю і безкомпромісністю розв’язує питання її національної 

приналежності та маніфестує єдність з усім українським народом. Таким чином, 

уособлюючи патріотичну юнь, він дистанціюється від тієї частини старшої генерації, яка й 

досі не відмовилася від «плісені мадяронства чи русотяпства» та мотивує її прагнення жити і 

працювати лише згідно з всеукраїнськими ідеалами [5].   

Лейтмотив зазначеної збірки увиразнюють поетичні рядки, які проголошують основне 

покликання поета «будити зі сну братів незрячих»; закликають плекати і стверджувати 

ідеали соборності: «Вперед, брати, під стяг вогнистий, / Гартуймо серця дух кріпкий, / Щоб 

не карали нас колись / Шорсткі історії рядки» [6, с. 15], глобалізують ідею національного 

відродження України: «Настане день! / І скинем хрест ми, / Здригнеться небо й мертві гори 

/ І світові тропар воскресний / Про наш Великдень заговорять» [6, с. 14].  

Додавши до цього наративу релігійно-християнські мотиви М. Рішка («Молитва» та ін.), 

синтезуємо поетичне кредо митця-патріота, виражене в атрибутах української національної 

історії: Хрест, Тризуб, Меч, Стяг. 

Суголосні оцінки отримала збірка Івана Колоса «Молоді мої дні» (1938) на шпальтах 

львівського літературно-мистецького місячника «Дзвони». Визнаючи зрілість і високе 

чуттєво-патріотичне звучання вміщених у ній поезій, літературний критик наголосила, що 

сформоване світобачення автора виражає психологію усієї генерації сучасної молоді [9].  

Цікавий біографічний факт: після закінчення Празького університету в 1936 р. Іван 

Колос поєднував творчу та учительську працю в одному із закарпатських сіл. Перед 

відходом до війська, він подав рукопис до ужгородського видавництва, яке видало «Молоді 

мої дні» у 1938 р, але через наступні бурхливі історичні події сам автор про неї дізнався 

лише за десять років [7]. Відносно невелика за обсягом збірка (60 с.), містить вірші різного 

ідейно-тематичного звучання – лірика, героїка, фольклорна традиція тощо. Привертає увагу 

оповитий атмосферою народної казки вірш «Бувало казали…». Винесене з дитячих років 

захоплення славними лицями давними, які з мечем боронили полонену змієм княжну, поет 

модернізував в ідейну програму формування нової людини – будівничої національної 

держави: «Так серце навік полонили /Борці, що нестримно ішли до мети» [3, с. 16]. 

Ця ідея у константі «безсмертної слави дідів» знайшла продовження в поезії «Відпуст на 

Чернечій горі», яка також ґрунтується на історичній пам’яті, здатній пробудити «приспані 

серця» сучасної молоді: «Нехай хоч нині ми тут, на горі Чернечій, / Згадаємо старі та 

незабутні речі Про князя Федора, про лицаря-борця / Що без вагань меч у руки взяв… / І змія 

поборов наш князь на цій горі, / Тому й щасливі в нас були часи старі» [3, с. 9]. 
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Отже, за умов жорстокого збройного протистояння, в якому перебуває Україна в 2022-

2023 рр., актуального національно-патріотичного звучання набуває творчість молодої 

генерації українських поетів Закарпаття другої половини ХХ ст. Зважаючи на високу 

ідейність і художню досконалість, її доцільно активно використовувати у виховній роботі зі 

шкільною молоддю нашої держави.  

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 

1. Зореслав [о. Себастіян Сабол]. Зі серцем у руках. Книжка поезій. Ужгород, 1933 с. 
2. Іван Ірлявський [Іван Рошко]. Голос Срібної Землі. Збірка віршів І. Прага: 

Книгозбірня «Пробоєм». Ч. 3, 1938. 32 с. 

3. Іван Колос [Іван Кошан]. Молоді мої дні. Поезії. Ужгород, 1938. 60 с.  

4. Мухин М. Новини української літератури. Пробоєм. 1940. Ч. 1. С. 25-27. 

5. Редько Ю. Рецензія на збірку М. Рішка «Гірські вітри». Дзвони. 1937. Ч.3. С. 104-105. 

6. Рішко М. Гірські вітри. Ужгород: Товариство українських письменників і журналістів, 
1936. 30 с  

7. Скунць П. незатребувана сила вівсяного Колоса: https://zakarpattya.net.ua/Blogs/96425-

Petro-Skunts-v-%E2%80%9CEkzyli.-III. 

8. Ходанич Л. П. Виховний потенціал дитячої літератури Закарпаття: монографія. 

Ужгород: Інф.-вид. центр ЗІППО, 2010. 208 с. 

9. Чернова О. Іван Колос – поет Карпатської України, Дзвони. 1939. Ч. 3. С. 119-124. 

 

 

УДК 796.011.3:378.4 

Ігор Ляховський 

(Вінниця, Україна) 

 

ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ КОМП’ЮТЕРНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

Фізичне виховання в закладі фахової передвищої освіти є засобом всебічного розвитку 

особистості. Саме тому воно має бути спрямоване на впровадження сучасних технологій у 

галузі фізичної культури та спорту під час дистанційного навчання. У підвищенні 

ефективності процесу фізичного виховання є мотивація здобувачів освіти та використання 

сучасних комп’ютерних технологій на заняттях фізичного виховання під час дистанційного 

навчання. 

Ключові слова: фізична культура, фізичне виховання, дистанційне навчання, методика, 

здобувачі освіти, форми занять, сучасні комп’ютерні технології. 

 

Physical education in an institution of vocational pre-higher education is a means of 

comprehensive personality development. That is why it should be aimed at introducing modern 

technologies in the field of physical culture and sports during distance learning. Increasing the 

effectiveness of the physical education process is the motivation of education seekers and the use of 

modern computer technologies in physical education classes during distance learning.  

Keywords: physical culture, physical education, distance learning, methodology, education 

seekers, forms of classes, modern computer technologies. 

 

Дистанційне навчання в Україні є надзвичайно актуальним з огляду не тільки на велику 

кількість бажаючих здобути фахову передвищу, але й підвищити кваліфікацію, пройти 

перепідготовку тощо. Тому впровадження методів дистанційного навчання в освіту можна 

охарактеризувати як логічний і необхідний крок у модернізації освітньої галузі. 

Підтвердженням цього може слугувати виникнення цілої низки документів, що унормовують 

дистанційне навчання як форму здобуття освіти [1].  

https://zakarpattya.net.ua/Blogs/96425-Petro-Skunts-v-%E2%80%9CEkzyli.-III
https://zakarpattya.net.ua/Blogs/96425-Petro-Skunts-v-%E2%80%9CEkzyli.-III
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Збереження та зміцнення здоров’я молоді є одним із головних завдань соціальної 

програми нашої держави. В аспекті суттєвого погіршення психофізичної готовності 

студентської молоді питання збереження її здоров’я неможливо розглядати поза контекстом 

фізичного виховання, що має у цьому ракурсі неабияке соціальне значення. 

Адекватною та єдино можливою відповіддю на виклики сучасності є використання 

технологій дистанційного навчання здобувача освіти для ефективної реалізації їхнього 

фізичного виховання. При цьому однією з ключових проблем стає належна організація 

фізкультурно-оздоровчої діяльності здобувача освіти для збереження їхнього здоров’я в 

умовах украй обмеженої рухової активності. Світовий процес переходу до інформаційного 

суспільства, а також економічні, політичні і соціальні зміни, що відбуваються в Україні, 

зумовлюють необхідність прискорення реформування системи освіти. 

Людство має нагальну потребу обробки інформації. Необхідність пошуку нових 

організаційних форм і методики навчання зумовлена тим, що виникла потреба в розробці 

методики, що відповідає адаптації освітнього процесу до умов навчання на відстані. 

Нові цифрові технології відкривають здобувачам освіти доступ до нетрадиційних джерел 

інформації, підвищують ефективність самостійної роботи, дають нові можливості для 

творчості, знаходження і закріплення будь-яких професійних навичок, дозволяють 

реалізовувати принципово нові форми і методи навчання. Зміни у підходах до організації 

освітнього простору на заняттях фізичного виховання створили умови для перебудови 

особистісних установок взаємодії викладача із здобувачами освіти. Викладач зобов’язаний 

виступати у ролі творчого керівника. Основними принципами роботи викладача, як 

консультанта і помічника, стали відкритість, впевненість у можливостях і здібностях 

здобувачів освіти, бачення внутрішнього світу і фізичних можливостей кожної дитини. Роль 

викладача стала більш активною. Викладачі створюють сприятливі умови для розкриття і 

розвитку здобувачів освіти. 

Структурна побудова заняття в умовах дистанційного навчання змінює саму суть 

освітнього процесу, занурюючи його в спілкування, де ролі викладача й здобувача освіти 

врівноважені: обидва працюють для того, щоб навчатися, ділитися своїми знаннями, 

досягненнями свого життєвого досвіду. До того ж слід звернути увагу на те, що педагог 

повинен завчасно моделювати ситуації взаємодії за допомогою засобів, схем (моделей) 

діяльності здобувачів освіти, відповідно до змісту і мети заняття. У моделях слід фіксувати 

склад індивідуальних дій здобувачів освіти, їх фізичні здібності, спосіб їх розподілу між 

учасниками і послідовність дій виконання. Цілеспрямована модель діяльності здобувачів 

освіти на таких заняттях виступає інструментарієм, за допомогою якого можна поєднувати 

методологію та зміст, крім того, вона є основним засобом організації комунікації здобувачів 

освіти і викладача. 

У процесі побудови заняття фізичного виховання з використанням цифрових технологій 

визначальною є діяльність здобувачів освіти, а головною функцією педагогічної згоди стає 

створення комунікативних умов, коли викладач своїми висловлюваннями і діями бере участь 

у створенні фізичного «інтерактиву». Викладач керує взаємодією здобувачів освіти, які 

представляють різні рівні фізичних можливостей. Дидактична ефективність такого заняття 

досить висока і дає викладачеві змогу визначати й вивчати психолого-педагогічні 

феноменальні можливості окремих здобувачів освіти, а здобувачам освіти ‒ за умови 

системності використання даних методів навчання, очевидніше виявляти різні позиції, 

перешкоди, які виникають у процесі фізичної діяльності. Для поповнення бази 

комп’ютерного програмного забезпечення щодо організації занять фізичного виховання 

сьогодні існує безліч інформаційних матеріалів на електронних носіях та в Інтернеті.  

Чи можна викладати фізичне виховання в закладі фахової передвищої освіти 

дистанційно? На перший погляд, це надскладне завдання! Адже спортивні дисципліни 

потребують інвентарю, простору та особистої присутності викладача. Насамперед для 

організації дистанційних занять з фізичного виховання необхідне завчасне очне та 

дистанційне планування. Потрібно проявляти гнучкість, експериментувати, 
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підлаштовуватися під реалії та власні вподобання. А в реалізації креативних задумів 

допоможуть такі сучасні онлайн-ресурси:  

Google Classroom – завдяки цьому сервісу можна проводити тести, вікторини, ділитися 

враженнями від заняття, надсилати зворотний зв'язок. Viber, Telegram, Discord – месенджери 

підходять для зручного спілкування з здобувачами освіти. Із ними можна втілити 

індивідуальний та груповий підхід.  

YouTube та Google Drive – платформи для розміщення відеозанять та інших матеріалів 

для здобувачів освіти. Якщо ви соромитеся викладати заняття на широку аудиторію – 

використовуйте Google Drive. Завантажуйте на нього відзнятий матеріал і діліться 

посиланням із здобувачами освіти. 

Відеочати для проведення дистанційного заняття фізичного виховання в реальному часі. 

Для цього викладач використовує Skype, Zoom та Google meet.  

Для виконання практичних завдань та оцінювання можна використати такі форми 

роботи: 

інтерактивні завдання – можна запропонувати вгадати вид спорту за картинкою, 

скласти кросворд;  

фізичні завдання – блок фізичних вправ, насичене заняття тощо;  

робота у відеочатах без домашнього завдання – якщо здобувач освіти активно працює 

разом із вами у відеочаті, можна оцінити його старання просто у «прямому ефірі»; 

відповідь на запитання чи розв'язання невеликої задачі самостійно (або в групі); 

танцювальні виклики, завдання з використанням фітнес-додатків та схожі 

активності. 

Дієвою формою використання цифрових технологій стало застосування тестуючих 

програм. Використання комп'ютерних тестів на теоретичних заняттях фізичного виховання 

дає можливість: 

• здійснювати реальну індивідуалізацію та диференціацію навчання; 

• вносити обґрунтовані зміни в освітній процес; 

• достовірно оцінювати якість навчання і керувати ним. 

Комп'ютерні тести можуть містити необмежену кількість розділів і питань, що дозволяє 

варіювати тести під безпосередні потреби і конкретних учасників тестування. Тести 

використовуються на будь-якому етапі навчання. Використання тестів дозволяє об'єктивно 

оцінити теоретичні знання здобувачів освіти. Тестовий контроль і формування умінь і 

навичок за допомогою ІКТ передбачає можливість швидше і об'єктивніше, ніж при 

традиційному способі, виявити в здобувачів освіти знання і незнання матеріалу. 

  
Як засіб поліпшення освітнього процесу в педагогічній діяльності вчителя широко 

використовується блог. За допомогою блогу викладач може проводити тестування, 

розміщувати домашні завдання, додаткові матеріали до заняття. Блог дозволяє викладати 

презентації, відеоматеріали, текстові документи. 
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Постійне використання блогу зможе дати здобувачам освіти: 

• використання матеріалів занять в режимі онлайн;  

• вивчення пропущених тем в разі хвороби; 

• постійний особистий контакт з викладачем. 

Іншою важливою формою роботи сучасного викладача є створення і використання 

особистого інтернет-сайту. Використання інтернет-сайту викладача допомагає формувати 

інформаційну компетенцію здобувачів освіти, підвищує ефективність навчання; сайт 

викладача економить час і кошти на підготовку до заняття, дозволяє використовувати 

матеріали сайту для домашніх завдань і роботи на заняттях. Сайт для сучасного викладача – 

це одна з умов його професійного зростання, презентація свого педагогічного досвіду 

великій аудиторії колег. 

Цифрові технології все ширше входять в наше життя. Безперечно, вони не можуть 

замінити безпосереднє спілкування здобувача освіти з живою людиною, викладачем. Однак 

використання цих технологій в якості додаткового інструменту для якісного навчання – 

необхідна потреба своєчасного і майбутнього часу. Застосування нових інформаційних 

технологій дозволяє сформувати в здобувачів освіти стійкий інтерес до фізичного виховання, 

впливає на якість знань, на результативність навчання, формує в здобувачів освіти ключові 

компетентності. При цьому нові інформаційні технології самі стають інструментом пізнання, 

навчання, виконують узагальнюючу, дослідницьку, розвиваючу, виховну і контрольно-

коригуючу функції. Завдяки новому рівню інформаційного забезпечення стає можливим 

удосконалення методів освітньої діяльності, раціональне використання праці педагогів та 

адміністрації. 

Нині дедалі важливішим стає інформаційне представництво закладу освіти в мережі 

Інтернет, що передбачає створення офіційних сайтів закладів освіти та педагогів. Метою 

створення офіційного сайту є представлення закладу освіти в глобальній мережі, формування 

його іміджу. Сайт викладача – це не тільки інформаційний ресурс. Це - візитна картка, яка 

розкриває професійну діяльність педагога.  

Підсумовуючи все вище викладене можливо зазначити, що цифрові технології мають 

значний потенціал при організації освітнього процесу на заняттях фізичного виховання в 

умовах дистанційного навчання та дозволяють викладачу удосконалювати зміст професійної 

діяльності. 
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ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ У ПІДГОТОВЦІ  

ВЧИТЕЛЯ РІДНОЇ МОВИ В УНІВЕРСИТЕТАХ ШВЕЦІЇ 

 

Обґрунтовано метод проєкту як інноваційну технологію у підготовці вчителя рідної 

мови в шведських університетах. Визначено, що при застосуванні методу проєкту у 

майбутніх вчителів рідної мови удосконалюються  такі професійно важливі якості, як 

уміння виділяти в темі основне і другорядне, розподіляти увагу на всіх етапах роботи, 

утримувати увагу, виявляти навички ділового спілкування, розвивати довготривалу та 

оперативну пам’ять тощо.  

Ключові слова: методи навчання, професійна підготовка, університет, Швеція, вчитель 

рідної мови. 

 

The  project method as an innovative technology in the training of native language teacher in 

Swedish universities is substantiated. It was determined that when applying the project method, 

professionally important qualities of future native language teachers are improved: the ability to 

distinguish the main and secondary aspects of a topic, to distribute attention at all stages of work, 

to maintain attention, to develop business communication skills, to develop long-term and 

operational memory, etc. 

Key words: teaching methods, professional training, university, Sweden, native language 

teacher. 

 

Професіоналізм вчителя є сукупністю знань, умінь і цінностей, які зумовлені 

професійною та освітньою діяльністю. В умовах формування загальноєвропейського 

освітнього простору очевидним є запит на широкий професіоналізм вчителів. Швеція, як 

одна з найрозвинутіших країн у світі у сфері освіти і економіки, ставить проблему 

професійної підготовки вчителя на одну з передових позицій системи підготовки та освіти 

вчителів.   

Дослідження проблеми застосування методик та технологій у педагогічній підготовці 

вчителів рідної мови в університетах Швеції ми розглядали на основі вивчення освітніх 

програм та аналізу наукових праць таких шведських науковців як К. Андерсон 

(C. Andersson), С. Віллєрмарк (S. Willermark), М. Лейджон (M. Leijon), М. Стігмар 

(M. Stigmar), Б. Фурухаген (B. Furuhagen), Я. Холмен ( J.Holmén), Я. Сенттіб (J. Sänttib) та ін.  

Аналіз наукових досліджень [1; 2; 5] засвідчив, що однією із продуктивних інноваційних 

освітніх технологій у вищій школі Швеції є метод проєктів. Метод проєктів – це система 

навчання, при якій студенти набувають знань у процесі планування та виконання практичних 

завдань, що поступово ускладнюються, тобто – це метод, на основі якого здійснюється 

стимулювання студентів до вивчення і дослідження певних проблем, що передбачає 

оволодіння сумою знань і дає можливість через проєктну діяльність, вирішувати ці 

проблеми, застосовувати практично отримані знання. Проєкт – це сукупність навчально-

пізнавальних прийомів та дій, які забезпечують студентам можливість вирішення тієї чи 

іншої проблеми в результаті самостійних дій та передбачають презентацію цих результатів у 

формі конкретного продукту діяльності [5].  

Теоретичною основою методу стає «прагматична педагогіка» з такими базовими 

положеннями: істинним та цінним в навчанні є тільки те, що дає практичний результат; 

студент здійснює пізнання навколишнього світу на основі індуктивних і дедуктивних 

методів; засвоєння знань  це стихійний, некерований процес; основою засвоєння знань є 

вмотивованість та активність здобувача освіти [1].  
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Цільовою установкою проєктного навчання є набуття навичок педагогічної 

діяльності/компетенцій, а не просте накопичення, збільшення обсягу знань. Відправною 

точкою є визначення сфери можливих професійних інтересів та переваг здобувача освіти, які 

враховуються при побудові освітнього маршруту, формулюванні теми, виборі форми 

проєкту (демонстрація презентації, відеоролика, пакета документів, тобто продукту, 

виконаного з урахуванням застосування інформаційних технологій); ілюстративне 

зіставлення компонентів педагогічної діяльності з того чи іншого питання  презентація звіту 

з практики, сценарій ділової гри, професійно спрямований рекламний текст щодо 

інформування про спеціальність) тощо. 

При застосуванні методу проєкту у підготовці вчителя рідної мови в Швеції змінюються 

функції викладача та студента: викладач стає консультантом-координатором (виявляється 

уникнення домінування інформуючої та контролюючої функції викладача); студентам 

надається велика самостійність у виборі шляхів засвоєння навчального матеріалу. Освітній 

процес із застосуванням методу проєктів в шведських університетах будується не тільки як 

частина заняття, що відповідає логіці навчальної дисципліни за навчальною програмою 

(можливе випередження в наявних знаннях та залучення практичних варіантів вирішення 

питання), а в логіці діяльності, яка набуває особистісного сенсу для студентів, їхньої 

майбутньої практичної педагогічної діяльності та підвищує їхню мотивацію. Кожному 

студенту надається можливість вільно обирати тему, тривалість виконання, форму проєкту. 

Вибір передбачає відповідальність студента за свою діяльність та її результат. Таким чином, 

викладач розширює свої функціональні межі: він стає координатором, творцем освітньої 

(дорожньої) карти для студента, а сам студент  розробником власного освітнього шляху у 

засвоєнні навчального матеріалу.  

Проєктна діяльність має бути практично значущою, результатом має бути конкретний 

освітній продукт. У процесі роботи над проєктом здобувачі освіти виконують такі завдання:  

 аргументація та обгрунтування власного  вибору теми;  

 моделювання основних та поточних/проміжних цілей і завдань навчального проєкту;  

 формулювання та визначення етапності виконання проєкту;  

  визначення можливих шляхів та засобів вирішення питань;  

 підбір аргументів та статистичної інформації до теми проєкту;  

 аналіз вихідного, проміжного та передбачуваного фактів;  

 коригування діяльності з урахуванням проміжних результатів;  

 прогнозування результату і захист. 
Навчальне завдання у формі проєкту дозволяє майбуньому вчителю рідної мови виявити 

свої знання та створити новий досвід на основі особистих досліджень. Щоб виконати проєкт, 

студенту потрібно бути здатним мислити з випередженням, вміти думати та діяти навіть (і 

особливо) в умовах невизначеності. Немає обмежень для студента під час виконання проєкту 

в індивідуальному темпі (графік подання проєктів визначається заздалегідь). Рівний старт 

створює всім здобувачам освіти рівні можливості особистісного зростання [3].  

Для стимулювання навчання у процесі виконання проєктного дослідження студентам 

пропонуюься певні зразки та орієнтовні ідеї, які  здатні розвивати інтелектуальні, 

проєктувальні, креативні здібності студента в рамках освітніх проєктів з педагогічних 

спеціальностей. 

Змістовними параметрами оцінки ефективності методу проєктів є: формулювання 

питань, на які потрібно відповісти, структурування змістовної частини проєкту, 

самостійність виконання проєкту (індивідуальна чи групова), інтегрованість знань, поточні 

та підсумкові результати діяльності студентів. При застосуванні методу проєкту у студентів 

удосконалюються професійно важливі якості: уміння виділяти в темі основне і другорядне, 

розподіляти увагу на всіх етапах роботи, утримувати емоційно-вольову наполегливість, 

розвивати довготривалу та оперативну пам’ять, вести ділове обговорення питань, 
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демонструвати навички ділового спілкування, терпимо ставитися до критики, бути 

акуратними у роботі з документацією. 

Прикладними педагогічно спрямованими темами проєктних досліджень для студентів 

шведських університетів, зокрема в Університеті Мальме, були: «Прийоми саморегуляції 

педагога-початківця», «Морально-психологічні «бар’єри» спілкування», «Професійно-

етичний кодекс педагога», «Звіт про екологічне виховання школярів», «Причини 

протистояння педагога та учнів», «Прийоми перебудови хибних переконань», проєкт 

«Реклама спеціальності», «Людина в умовах пандемії» [4] тощо.  

Вміння організувати проєктну діяльність студентів є показником кваліфікованості 

викладача вищої школи, готовності до активації розроблених технологій. 

Застосування методу проєкту в контексті сучасних технологій сприяє забезпеченню 

фундаментальної педагогічної освіти, позитивно впливає на становлення професійної 

діяльності молодого вчителя та удосконалення самоосвіти вчителів.  
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як фактора згуртування українського суспільства, під час Революцій Гідності та війни з 
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Shevchenko, as a factor in the unity of Ukrainian society, during the Revolutions of Dignity and the 
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Актуальність теми дослідження зумовлена необхідністю розробки мeтoдики 

національно-патріотичного виховання студентської молоді. Здiйcнeння cиcтeмнoгo 

нaцioнaльнo-пaтpioтичнoгo вихoвaння є oднiєю з гoлoвних cклaдoвих нaцioнaльнoї бeзпeки 

Укpaїни. Тому нині як ніколи потрібні нові підходи і нові шляхи до виховання патріотизму 

як почуття і як базової якості особистості. 

«Культ Тараса Шевченка і війна», «Тарас і його пророцтва: голос Шевченка потужний, 

як ніколи», «Як Шевченко прокоментував би війну й теперішні події», «Тарас Шевченко 

мобілізує на боротьбу із російськими окупантами», «Війна України з Росією і постать Тараса 

Шевченка», «Борітеся – поборете! Тарас Шевченко як символ незламності України».  

Саме такими заголовками рясніє сьогодні мережа Інтернет. Цій же темі присвячено 

чимало дописів у соціальних мережах, де можемо зустріти вірші Шевченка, плакати, 

роздуми, картини, пісні на слова Кобзаря. У важкі часи українці черпали натхнення з рядків 

Шевченка, так було під час революцій і зараз, протягом війни, яка триває вже майже рік. 

Сьогодні його слово як ніколи актуальне. Тарас був поруч із нами під час Революції Гідності. 

Зараз в його віршах українці знаходять силу для боротьби, віру в перемогу над злом. 

Про вплив образу Тараса Шевченка як фактора згуртування українського суспільства під 

час Революції Гідності написали у своїх статтях Тарас Андрухович «Шевченко на барикадах, 

або Як Кобзар став одним із майданівців» [1], Михайло Городенко «Шевченко на Майдані» 

[2], Тетяна Юріївна Гранчак, старший науковий співробітник, завідувач відділу 

політологічного аналізу СІАЗ НБУ імені В.І. Вернадського, доктор наук із соціальних 

комунікацій «Тарас Шевченко у соціокультурних вимірах Майдану» [3], Микола 

Жулинський, доктор філологічних наук, академік НАН України, директор Інституту 

літератури ім. Т.Г. Шевченка НАН України «За що я Вкраїну люблю?» [4], «Шевченко – 

вчитель нації» [5], Катерина Кисельова «Майдан виконав заповіт Шевченка» [6], Леся 

Маценко [7-9], Богдан Тихолоз, український літературознавець і викладач Львівського 

національного університету імені Івана Франка «Шевченко першим вийшов на Майдан, коли 

там нікого не було» [11], Ганна Леонідівна Токмань, доктор педагогічних наук, професор, 

вчитель-методист Переяслав-Хмельницького державного педагогічного університету імені 

Григорія Сковороди «Тарас Шевченко на Майдані» [12], Катажина Якубовська-Кравчик, 

доктор гуманітарних наук, літературознавець, керівник Закладу досліджень над українською 

ідентичністю у Варшавському університеті [1] та інші автори. 

1 грудня 2013 року саме від пам’ятника Шевченку рушила хода до Майдану 

Незалежності. Тоді на Майдан вийшов мільйон українців.  

Портрети Шевченка і рядки з його віршів були на палатках, на барикадах, на стінах 

будівель у вигляді графіті, плакатів, малюнків, листівок. Був портрет, прикрашений 

рушниками, на сцені Майдану, поруч з іконами. Виступаючі зі  сцени часто цитували 

Шевченка, за екранах демонструвалось відео, звучали патріотичні пісні, в тому числі і на 

слова Тараса. 

Шевченка зображували не тільки традиційно. Був його портрет у балаклаві із надписом 

«Вогонь запеклих не пече» («Гамалія»). На картині художника Юрія Шаповала Тарас 

Шевченко крокує до палаючої барикади вулицею Грушевського із шиною через плече. Були 

й інші зображення, наприклад Шевченко у касці, які робили його образ наближеним до 

майданівців.  Сьогодні Тарас носить форму Збройних сил України і воює поруч з нашими 

захисниками на фронті. На плакатах із його зображенням написи «Боретеся – поборете! Вам 

Бог помагає!», «Шевченко закликає – Україна перемагає!». 

Які ж твори Тараса Григоровича були найактуальнішими в часи Майдану? Перш за все, 

це поема «Кавказ», яку зробив близькою і зрозумілою, особливо для молоді, 21-річний 

Сергій Нігоян із Дніпропетровщини, коли прочитав уривок з неї, взявши участь у 

мистецькому телепроекті «Наш Шевченко». Після загибелі Сергія 22 січня 2014 р. на вулиці 

Грушевського для майданівців він став одним із «великих лицарів», про яких писав Тарас 

Григорович.  

https://gig.kosiv.biz/1067/
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Сенатор із США Дж. Маккейн, виступаючи на сцені Майдану, цитував Шевченка: 

«Свою Україну любіть, / Любіть її… Во врем’я люте, / В останню тяжкую минуту / за неї 

Господа моліть» («Чи ми ще зійдемося знову?..» з циклу «В казематі»). 

У ніч штурму зі сцени Майдану поет Дмитро Павличко читає Шевченків «Заповіт»: 

«Поховайте та вставайте, / Кайдани порвіте»… Звучали також твори «Гайдамаки», 

«І мертвим , і живим ...» та ін. 

На Майдані звучало багато патріотичних пісень, були й пісні на слова Тараса 

Григоровича. Це «Реве та стогне Дніпр широкий», пісні гурту «Кому вниз» ‒ «Суботів», 

«Розрита могила», «З холодного яру», Ірини Білик – «Бандуристе, орле сизий», Скрябіна – 

«Мені однаково», гурту «Тарасова ніч» – «Заповіт». Ці пісні і сьогодні підтримують та 

надихають наших воїнів й усіх українців у боротьбі за волю і незалежність.  

Катажина Якубовська-Кравчик, польська дослідниця творчості Кобзаря, написала: 

«Тарас Шевченко давно став символом боротьби для українців. І Майдан був ще одним 

підтвердженням цього. Революційна поезія Кобзаря вкотре стала рушійною силою жаги до 

змін». «Неймовірним є те, ‒ додає авторка ‒ що людина, яка народилася у сім’ї кріпака, 

змогла так далеко піти у своєму розвитку…» 

«На Майдані Шевченко був у дуже різних формах: ґрафіті, малюнках, плакатах у 

поєднанні з цитатами з його поезії із закликами до бою, революції. Шевченко став одним із 

майданівців. Майдан змусив знову відкрити Шевченка» ‒ підсумувала авторка [1]. 

Надзвичайно влучно описала відчуття майданівців Ганна Леонідівна Токмань: «Ця битва 

за самостійну (у широкому сенсі – вільну, справедливу, самодостатню, гідну) Україну була 

настільки важливою в історичній долі нації, що когорта її бійців подолала часові межі: на 

невеликий простір Майдану в центрі Києва прийшли герої з минулого, серед них – Тарас 

Шевченко, поет, пророк, художник. Шевченко був з нами – воював, співав, міркував, кликав 

уперед. Він був поруч і водночас – у кожному з нас, у серці. Ми його бачили і чули із зовні». 

«Тарас Шевченко прийшов на Майдан, щоб стати в лави його бійців; кожний з майданівців 

приходив до Тараса Григоровича – по наснагу, інтелектуальну аналітику, моральну допомогу 

у важку, іноді смертну хвилину» [12]. 

Дуже правдиво і емоційно описав присутність на Майдані Шевченка Микола 

Жулинський, академік НАН України [4]: «Український Євромайдан вирує! На нашвидкуруч 

споруджених барикадах, на наметах, на залізних бочках, кучугурах почорнілого снігу, на 

дерев’яних конструкціях, обплетених колючим дротом, на польових кухнях, на рукавах і 

спинах протестувальників – повсюди біліють сотні прокламацій, звернень, лозунгів, гасел, 

епіграм, сатиричних малюнків, гумористичних звернень, віршованих інвектив на адресу 

влади. А над Майданом видніються півметрові літери поетичного звернення Тараса 

Шевченка: «Борітеся – поборете, / Вам Бог помагає!» Цей заклик ‒ із поеми «Кавказ», у якій 

поет висловив свій співпереживаючий біль і співчуття народам Кавказу, свою солідарність, 

закликаючи їх боротися за свою свободу.  

У статті, присвяченій темі «Тарас Шевченко у соціокультурних вимірах Майдану», 

Тетяна Юріївна Гранчак цитує слова  І. Дзюби, я якими не можна не погодитись і які не 

можна не підтримати: «Мало кому із найбільших геніїв судилося стати символом своєї нації і 

своєї країни. Тарас Шевченко – це Україна» [3]. 

У публікації «Образ Шевченка у фольклорному текстотворенні Майдану» [10] автор 

висловлює таку думку: «Людям потрібен був натхненник, який розумів їх і підтримував силу 

духу в найважчі хвилини. І такий натхненник в українців був. Шевченко став не просто 

найвідомішим поетом, а своєрідним першообразом полум’яного і непримиренного 

революціонера, народним героєм, що жив поміж барикад, діяв разом із активістами і стояв із 

ними під кулями». «Шевченко став героєм революції, очоливши Сотню натхненників, в якій 

були Леся Українка, Іван Франко, Василь Симоненко, Ліна Костенко, і плеяда нинішніх 

митців, які були невід’ємною частиною майданівських подій».  

Аналізуючи публікації різних авторів, натрапляємо на цитату з роботи  американського 

історика, літературознавця і перекладача Кларенса Меннінга, який писав багато років тому: 
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«Сьогодні не може бути сумніву, що Тарас Шевченко... є одним з найбільших поетів 

дев’ятнадцятого сторіччя, без огляду на національність чи мову, а його безстрашні 

домагання права, правди і справедливості є однаково вимовні в Новому Світі, як були в 

Старому, в малому селі, де він народився, в місті, до якого його забрали, чи в бездеревних 

степах, куди він був засланий...» [10]. 

«Майдан виконав заповіт Шевченка», ‒ пише Катерина Кисельова, ‒ Якби поет жив 

нині, неодмінно був би на барикадах, а не в парламенті чи серед переговорників із 

Януковичем. На Майдані Тарас Шевченко підтвердив свій статус народного поета України» 

[6]. 

 «Шевченко першим вийшов на Майдан, коли там нікого не було, коли самого Майдану 

ще не було. Він став першим українцем і першим європейцем», – вважає Богдан Тихолоз, 

український літературознавець і викладач Львівського національного університету імені 

Івана Франка [11]. 

Образ Шевченка сьогодні виконує згуртовуючу функцію для українського суспільства. 

На цьому аспекті акцентує увагу відома сучасна німецька шевченкознавець Є. Альварт, на 

переконання якої: «Тарас Шевченко – це одна з небагатьох історичних постатей України, яку 

хоча й сприймають та зображають по-різному, однак майже завжди та у всіх регіонах країни 

оцінюють як позитивну». Підставою для такого висновку дослідниці стали, зокрема, 

результати опитування у межах проекту «Україні потрібні герої» (вересень 2010 р.), згідно 

яких Т. Шевченко отримав 97,7 % голосів і став в Україні історичною особистістю, яку 

оцінюють найбільш позитивно [3]. 

«Але хіба ми, українці, маючи Шевченка, дозволимо так над нами насміхатися і 

знущатися?» ‒ запитує у своїй статті Михайло Городенко. Ні, не дозволимо!  

Проаналізувавши вплив образу Тараса Григоровича Шевченка, як фактора згуртування 

українського суспільства, під час Революцій Гідності та війни з Росією, можна зробити 

наступні висновки. Останнім часом ми переживаємо доленосні події – Революція Гідності, 

жертовний подвиг Героїв Небесної Сотні, збройне протистояння на сході країни і 

повномасштабна війна з Росією. Українці воюють за волю, незалежність, за збереження 

народу України, який країна-терорист намагається знищити. Нажаль іноді Росії вдається 

залучати українських підлітків, молодь на свою сторону, отримувати від них важливу 

інформацію. Такі випадки чітко засвідчили життєву необхідність щодо активізації 

національно-патріотичного та військово-патріотичного виховання дітей та молоді, що є 

питанням національної безпеки. Образ Шевченка здатен сьогодні згуртувати український 

народ, тому організовуючи національно-патріотичне виховання молоді необхідно спиратись 

на образ Кобзаря, вивчати його творчість, знайомити молодь з роботами сучасних митців, 

присвяченими Шевченку, виховувати патріотів і громадян України.  

Крокуємо вперед, віримо у перемогу і наближаємо її. Слава Україні! Героям слава! 
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РЕАЛІЗАЦІЯ НАСКРІЗНИХ ЛІНІЙ КУРСУ ХІМІЇ 

 

У статті описано методику реалізації змістових ліній «Громадянська 

відповідальність», «Екологічна безпека і сталий розвиток», «Здоров’я і безпека» навчальної 

програми хімія. Наведено приклади тем, в яких висвітлюється запропоновані наскрізні лінії. 

Розглянуто питання екологічної безпеки і тлумачення навчального матеріалу з 

використанням законів Баррі Коммонера. 

Ключові слова: наскрізні лінії, громадянська відповідальність, здоров’я здобувачів 

освіти, екологія, закони Коммонера, екологічна безпека і сталий розвиток. 

 

The article describes the method of implementing the content lines «Civil responsibility», 

«Environmental safety and sustainable development», «Health and safety» of the chemistry 

curriculum. Examples of topics that highlight the proposed cross-cutting lines are given. The issue 

of environmental safety and interpretation of educational material using Barry Commoner's laws is 

considered. 

Key words: cross-cutting lines, civic responsibility, health of learners, ecology, laws of the 

Commoner, environmental security and sustainable development. 

 

Навчальна програма з хімії містить такі нові наскрізні змістові лінії: «Громадянська 

відповідальність», «Екологічна безпека і сталий розвиток», «Здоров’я і безпека» [2, с. 12]. 

Потенціал курсу хімії основної школи щодо розкриття громадянської відповідальності як 

ключової компетентності розкрито у пояснювальній записці до навчальної програми з хімії, а 

ресурси курсу щодо розкриття аналогічної змістової лінії виокремлено у програмі стосовно 

кожної теми [2, с. 13]. Перелічимо ці теми: очищення води; використання оксидів, кислот і 

солей; поняття суспензії, емульсії, аерозолі; значення окисно-відновних процесів; 

застосування органічних речовин; отруйність метанолу й етанолу; видатні вітчизняні вчені-

хіміки; значення хімії для розуміння наукової картини світу. 

Почуття патріотизму є підґрунтям громадянськості й виражається у любові до 

батьківщини та в гордості за надбання вітчизняної сучасної науки. Наприклад, ім’я 

В. Вернадського згадується не лише як видатного природознавця планетарного масштабу, а 

й як фундатора Академії наук України. Нині у складі Національної академії наук України 

http://old.dyvensvit.org/articles/103077.html
https://svitua.org/vydatni-ukraintsi/item/5465-taras-shevchenko-na-maydani.html
https://svitua.org/vydatni-ukraintsi/item/5465-taras-shevchenko-na-maydani.html
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працюють багато інститутів, де досліджуються теоретичні й практичні проблеми хімічної 

науки й виробництва. Назви деяких інститутів говорять самі за себе: Інститут фізичної хімії, 

Інститут органічної хімії, Інститут загальної та неорганічної хімії, Інститут біоорганічної 

хімії та нафтохімії, Інститут хімії високомолекулярних сполук та ін. Українські вчені не 

стоять осторонь досліджень у сучасних галузях – біотехнології і нанонаук. Такі дослідження 

проводяться в НАН України, а в Київському національному університеті імені Тараса 

Шевченка створено Інститут високих технологій, де ведеться підготовка фахівців з нано- й 

біотехнології [1, с. 142]. 

Усвідомлення здобувачами освіти прав, свобод й відповідальності яскраво виявляється в 

ситуаціях, що потребують екологічно виваженої поведінки в навколишньому середовищі. 

Важливо спрямувати учнів на розв’язування реальних проблемних ситуацій: запропонувати 

їм викласти свої міркування щодо поліпшення стану довкілля і взяти участь у таких заходах 

для набуття досвіду громадянської участі. Штучно створені хімічні сполуки впливають на 

стан навколишнього середовища. Учні можуть змоделювати (усно чи на папері) навколишню 

обстановку в разі, якби зникли всі синтетичні матеріали і вироби з них. Висновок здобувачі 

освіти роблять такий: штучно створені речовини можуть неправильно використовуватися, а 

відходи з цих речовин недбало утилізуються і можуть накопичуватися у природі, що може 

призвести до непередбачуваних наслідків. Тут сплітаються повага до закону й правила 

співжиття та емпатії, свідоме ставлення до обов’язків, відповідальність перед суспільством 

[1, с. 146]. 

Однією з гострих проблем сучасного життя є здоров’я учнів. Здорове покоління – це 

майбутнє нашої держави. Останнім часом поширюються захворювання серцево-судинної, 

опорно-рухової, дихальної систем і відбувається різке погіршення зору здобувачів освіти. 

Формувати уявлення про здоровий спосіб життя вчителі можуть не лише завдяки 

виховній роботі, а й через освітній процес. Найголовніше спрямовувати свої зусилля на 

створення комфортних та безпечних умов, що уможливлює уникнення перевтоми учнів. 

Шкільне перевантаження і тривале перебування в статичному положенні призводять до 

перевтоми. Але найважливішим завданням сучасного закладу освіти виявляється збереження 

здоров’я дітей у процесі навчання, оскільки зі станом здоров’я пов’язані досягнення у 

навчанні та подальший розвиток і самовдосконалення людини. 

Також наскрізна змістовна лінія «Здоров’я і безпека» реалізується під час вивчення теми 

«Маркування небезпечних речовин». Людина щодня користується засобами ужиткової хімії. 

Чи є вони небезпечними для людини? Про ступінь безпеки нам повідомляє маркування 

засобу. Такий урок доцільно провести у формі групової роботи, де кожна група отримує 

завдання описати маркування засобу ужиткової хімії («Туалетне каченя», «Доместос», 

«Крот», «Сантри гель», «Мілам») і проаналізувати, до якої групи небезпеки він належить. 

Вчитель готує мультимедійну презентацію, у якій відображено знаки маркування 

небезпечних речовин, пояснює розподіл товарів за ступенем безпеки [1, с. 146]. 
Упродовж вивчення теми «Початкові поняття про органічні сполуки» теж є питання, в 

яких висвітлюється наскрізна змістова лінія «Здоров’я і безпека». Наведемо деякі: 
«Перегонка нафти. Застосування вуглеводнів», «Метанол, етанол, гліцерол: молекулярні й 
структурні формули, фізичні властивості. Горіння етанолу», «Отруйність етанолу. Згубна дія 
алкоголю на організм людини», «Етанова кислота, її властивості. Застосування етанової 
кислоти», «Поняття про вищі карбонові кислоти. Мило, його склад, мийна дія», «Жири: 
склад, фізичні властивості, природні й гідрогенізовані. Біологічна роль жирів», «Вуглеводи. 
Глюкоза та сахароза: склад, фізичні й хімічні властивості, поширеність у природі», 
«Крохмаль та целюлоза: склад, фізичні й хімічні властивості, поширеність у природі», 
«Поняття про амінокислоти. Білки як біологічні полімери. Біологічна роль», «Значення 
природних і синтетичних органічних сполук». Крім того, виконання практичних робіт 
«Властивості етанової кислоти» і «Виявлення органічних сполук у харчових продуктах» 
відіграють важливу роль у формуванні здорового способу життя здобувачів освіти. 
Наведений перелік тем пов’язаний зі здоров’ям і безпекою людини, адже вивчаючи будь-яку 
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органічну сполуку, слід говорити не тільки про властивості, а й про негативний вплив на 
здоров’я людини [5, с. 34].   

Реалізація наскрізної лінії «Здоров’я і безпека» полягає у тому, що вона орієнтована на 
збереження і покращення здоров’я здобувачів освіти; формування у них ставлення до 
здорового способу життя як до одного з головних шляхів у досягненні успіху. А результатом 
має бути систематичне включення в урок елементів здоров’язбережувальних технологій, що 
робить процес навчання цікавим і створює у здобувачів освіти бадьорий настрій. Усе це 
формує в учнів емоційний інтелект, критичне, креативне мислення, привчає здобувачів 
освіти до дисципліни і до піклування про своє здоров’я. 

Розглянемо реалізацію змістовної лінії «Екологічна безпека і сталий розвиток». Сучасна 
екологія – це наука про виживання в довкіллі. Завдання екології – вивчення основних 
принципів колообігу енергії, неорганічних і органічних речовин у екосистемах. Життя – це 
постійний обмін хімічними елементами між організмами і навколишнім середовищем. 
Біогенних елементів є лише п’ять: H, O, C, N, S. Вони рухаються як у вигляді простих, так і 
складних речовин (води, вуглекислого газу, нітратів, сульфур (IV) оксиду тощо). Сталий 
розвиток передбачає такий розвиток усіх країн світу, який задовольняв би потреби 
нинішнього покоління без шкоди для можливості майбутнім поколінням задовольняти їхні 
потреби [1, с. 150]. Для цього необхідно досягти оптимального балансу між трьома 
складниками розвитку – економічним, соціальним і екологічним. Це зазначено в «Стратегії 
сталого розвитку України до 2030 року» [7].  

Згадаємо Баррі Коммонера, який усі закони екології звів до чотирьох: «Усе пов’язано з 
усім» – про загальний зв’язок природних та суспільних явищ і процесів. «Усе має кудись 
подітися» – що є основною вимогою раціонального природокористування і чого ми ще не 
можемо гарантувати. «Природа «знає» краще» – про неможливість втручання в природні 
процеси без всебічного їх розуміння і знання можливої шкоди як природі, так і людству 
загалом; «Ніщо не дається задарма» – тобто в разі порушення закону внутрішньої динамічної 
рівноваги в біосистемі й законів її розвитку внаслідок забезпечення потреб людства 
спостерігаються зміни як у ній самій, так і в її оточенні [6, с. 82].  

Наведемо приклади, в яких темах програми з хімії можна реалізувати наскрізну лінію 
«Екологічна безпека і сталий розвиток» (табл. 1) [1, с. 156]. Наведений перелік тем не є 
догмою, виключними або всеохоплюючими. 

Таблиця 1 

Реалізація наскрізної лінії «Екологічна безпека і сталий розвиток» в курсі хімії 

Зміст програми Реалізація 

9 клас 

Тема Хімічні реакції 

Окисно-відновні реакції. Процеси окиснення, 
відновлення, окисники, відновник 

Окисно-відновні реакції в організмі й у 
неживій природі. Процеси окиснення і 
відновлення як одне ціле у підтриманні 
балансу довкілля 

Екзотермічні й ендотермічні реакції. 
Термохімічне рівняння 

Хімічні явища – термохімічні процеси. «Все 
має кудись подітися» – пояснення закону 
термодинаміки. «Усе пов’язане з усім» – 
виділення і поглинання енергії під час 
хімічної 
реакції 

Початкові поняття про органічні сполуки 

Поширення вуглеводнів у природі. 
Природний газ, нафта, кам’яне вугілля – 
природні джерела вуглеводнів. Перегонка 
нафти. Вуглеводнева сировина й охорона 
довкілля. Застосування вуглеводнів 

Питання що розглядаються: 
1) Вичерпність вуглеводневої сировини 
(«Ніщо не дається задарма»). 2) Забруднення 
довкілля продуктами нафтопереробки («Усе 
пов’язано з усім»). 3) Галузі використання – 
зміна приорітетів 
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Отруйність метанолу й етанолу. Згубна дія 

алкоголю на організм людини 

Механізм згубної дії алкоголю як окремий 

приклад порушення балансу в екосистемі 

Вищі карбонові кислоти: стеаринова, 

пальмітинова, олеїнова. Мило, його склад, 

мийна дія 

Критичне ставлення до вибору мила. Вплив 

на довкілля стічних вод, що містять мильний 

розчин різного складу 

Вуглеводи: глюкоза, сахароза, крохмаль, 

целюлоза. Крохмаль і  целюлоза – природні 

полімери. Застосування вуглеводів, їхня 

біологічна роль 

Вуглеводи їжі – як джерело глюкози. 

Нормування вживання вуглеводів –шлях до 

попередження захворювання на діабет 

Білки як біологічні полімери. Денатурація 

білків. Біологічна роль амінокислот і білків. 

Значення природних і синтетичних 

органічних сполук 

Білок – один зі складників їжі людини. 

Критичне ставлення до дієт («Ніщо не 

дається задарма»). «Усе пов’язано з усім» – 

ми є те, що ми їмо 

Розгляд питань екологічної безпеки і тлумачення навчального матеріалу з 

використанням законів Коммонера – найкращий шлях реалізації змістової лінії «Екологічна 

безпека і сталий розвиток» 
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В КОНТЕКСТІ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

 

У статті розглянуто сутнісні характеристики фасилітативних методик організації 

освітнього процесу при викладанні історії у Новій Українській Школі. Розглянуто основні 

фасилітативні якості педагога сучасності. 

Ключові слова: компетентність, фасилітація, фасилітативні якості, освітній процес, 

сучасна педагогіка, навчання, виховання. 

 

The article presents the essential characteristics of facilitative methods of organizing the 

educational process during the teaching of the history subject at the New Ukrainian School. The 

main facilitative qualities of a modern teacher are analyzed. 

Key words: competence, facilitation, facilitating qualities, educational process, modern 

pedagogy, education. 
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Функціонування Нової Української Школи (далі – НУШ) утворило стійкі концептуальні 

принципи, засади та положення, які сприяли утвердженню широкого кола напрямів 

досліджень, пов’язаних з педагогічними інноваціями, методиками та технологіями 

відповідного реформування освітнього процесу. Одним з таких напрямів стала проблематика 

розвитку та впровадження фасилітативної взаємодії, як ефективного засобу активізації 

пізнання здобувачів освіти, зокрема, при вивченні історії. 

Дефініцію «фасилітація» увів у теоретико-практичний вимір педагогіки та психології 

американський психотерапевт і педагог К. Роджерс. Згідно його тлумаченню, фасилітація 

являє собою недирективну технологію педагогічного управління, спрямовану на розкриття 

особистості кожного учня у колективі, шляхом партнерської ролі педагога, який допомагає в 

організації пізнання, а не виступає лише основним джерелом знань. Таким чином 

відбувається позитивний формувальний вплив між вчителем та учнівським колективом, бо 

сприяючи всебічному розвитку здобувача освіти, педагог сам професійно вдосконалюється, 

набуває комплексних фахових та життєвих навичків. Як приклад позитивної дії фасилітації 

на розвиток педагога можна навести трансформацію тривалого педагогічного досвіду при 

викладанні навчальної дисципліни учням різних поколінь, де завдяки співпраці на засадах 

фасилітації (рівність, нейтральна позиція педагога, позитивні настанови, щирість, співпраця, 

управління конфліктом тощо) відбувається взаємне особистісне збагачення учасників 

освітнього процесу, зменшення ризиків виникнення руйнуючих конфронтацій, синтезування 

значущих суджень та ін. [2; 3, с. 64] 

Враховуючи людиноцентровану й гуманістичну спрямованість явища фасилітації, у 

сучасних умовах функціонування суспільства та освіти фасилітативні елементи навчання і 

виховання найбільше відповідають умовам НУШ.  

Для деталізації сутності фасилітації в освіті, розглянемо модель, що демонструє як 

відбувається фасилітативна взаємодія на уроці історії. 

Характерною особливістю викладання зазначеного предмету є його полікультурна 

властивість, суперечливість, складна структурованість та об’ємність. Отже, першочерговим 

завданням вчителя історії стає насамперед пошук організаційного дидактичного апарату, 

який би сприяв об’єктивному аналізу учнями світового історичного досвіду, критичному 

оцінюванню ними суспільних явищ які відбувалися на різних етапах розвитку людства, 

якісному осмисленню наукових джерел, а також самостійному пошуку й опрацюванню 

навчальної інформації. 

Аналіз праць таких науковців як Гриценко Т. І., Чаркіна Т. І., Кузьменко Т. С. та інших, 

дав змогу виділити наступні ключові ланки моделі фасилітативної взаємодії: 

1) організаційна ланка (запровадження горизонтальних зв’язків між учасниками 

освітнього процесу; рівність сторін діалогу; доброзичливість ставлення; додержання 

демократичного стилю; взаємоповага; взаєморозуміння; якісне педагогічне планування). 

2) діяльнісна ланка – містить педагогічні технології здійснення навчання та виховання, 

наприклад: тимбілдинг або командоутворення (тематичні ігри, мистецькі заходи 

інтерактивні квести, розв’язання кейсів тощо); сторітелінг (командна робота над 

створенням розповіді); творчі активувальні запитання (практичні – встановлення 

взаємозв’язку між подіями, датами, фактами тощо; уточнюючі – мають розвивальний 

характер, так як спонукають на розширення змісту наявного судження; інтерпретаційні – 

сприяють розвиткові логічного мислення, навичків аргументування думок, позицій, 

висновків); взаємоперевіряючі діалоги (мають на меті не тільки закріпити вивчений матеріал, 

а й вдосконалити уміння роботи в команді, розвинути моральний та діловий етикет) та інші. 

3) рефлексивна ланка (усвідомлений вибір та відповідальність за нього; позитивне 

ставлення до результатів діяльності; саморефлексія; підтримка; педагогічний супровід). 

[3, с. 64–66; 4, с. 145–147; 5, с. 71–75] 

Окрім вказаних основних ланок, які становлять практичну реалізацію фасилітації, 

невід’ємною частиною фасилітативної взаємодії є фасилітативні якості та психолого-

педагогічні умови їх доцільного застосування. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

87 

Досліджуючи фасилітацію як частину сучасного освітнього процесу, з метою 
встановлення даних щодо сприйняття фасилітації та готовності до фасилітативної взаємодії в 
освітньому процесі, було проведене анонімне опитування учителів закладів загальної 
середньої освіти Дніпропетровської області у кількості 354 респонденти, за результатами 
якого, до найбільш важливих якостей педагога-фасилітатора учасники віднесли наступні: на 
першому місці за версією опитуваних опинилася толерантність, далі розташувалися 
освіченість, справедливість, чесність, емпатійность та конгруентність. 

Отже, можна припустити, що більшість педагогів вбачають толерантність й освіченість 
якостями, які мають найбільший формувальний та визначальний вплив на розвиток й 
вдосконалення інших якостей, бо в основі освіченості лежать знання і досвід, а толерантність 
сприяє якісному та дієвому навчанню й вихованню особистості учня. А низька популярність 
конгруентності обумовлена абсолютизмом даної якості, яка є своєрідним моральним 
індикатором гармонійного розвитку й варіюється залежно від рис характеру педагога, його 
життєвої позиції, фізичного і психічного стану та інших зовнішніх й внутрішніх факторів, а 
тому по суті не має стійкої властивості обов’язкової фасилітативної якості. 

Щодо психолого-педагогічних умов ефективності фасилітації в освіті, то сюди зазвичай 
відносять управлінські чинники (планування, організація, моніторинг, коригування освітніх 
програм, технологій та методик відповідно до їх результативності, якості, актуальності), 
дидактичні (дотримання принципів інклюзивності при обранні методик навчання та 
виховання; гармонізація мети, цілей і завдань освіти, потреб учасників освітнього процесу й 
суспільства; гуманізація), емоційно-вольові (виховний вплив – підтримання атмосфери 
взаємоповаги, формування ціннісної та моральної бази особистості, виховання громадянської 
позиції).[3, с. 64–65; 4, с. 145–147] 

Таким чином, фасилітативна модель (далі – ФМ) організації викладання історії у 
закладах загальної середньої освіти являє собою цілісний комплекс умов, засобів, методів, 
якостей та форм роботи, спрямованих на якісне врегулювання всебічного розвитку індивіда в 
умовах постійних трансформаційних змін та реформ в освіті й в суспільстві вцілому. 

Функціональність ФМ, по-перше, забезпечує формування у здобувачів освіти здатності 
критично аналізувати історичні події з позиції логіки, а по-друге, сприяє розвиткові 
дослідницьких умінь, навичків аналітичного аналізу ситуації, обізнаності щодо питань 
культурних, соціальних й суспільних особливостей світового розвитку, адже, педагогічна 
фасилітація направлена на подолання труднощів навчання шляхом допомоги в організації 
пізнавальної діяльності, полегшенні колективної взаємодії учасників освітнього процесу, 
сприяє груповій та індивідуальній рефлексії. 

Зазначені положення відповідають Концепції НУШ, якою передбачено популяризацію 
педагогіки партнерства, запровадження академічної свободи педагога, орієнтування на 
принцип дитиноцентризму (тобто врахування його потреб), сприяння засвоєнню 
здобувачами освіти ключових компетентностей успішності самореалізації особистості. [1] 

Отже, фасилітативна компетентність вчителя історії в контексті НУШ – це 
комплексна професійна якість; система фахових знань, умінь, практичних навичків та 
особистісних якостей, що дозволяє педагогові налагодити дієву співпрацю в учнівському 
колективі. [3; 6] 

Також, це складова педагогічної майстерності та якісне вираження індивідуального 
педагогічного стилю вчителя. 

Основними ознаками даної компетентності можна вважати професійність, 
нормативність, стандартизованість, творчість, варіативність, інноваційність, інклюзивність, 
гуманістичність, регулятивний характер. 
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В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОЇ АГРЕСІЇ ПРОТИ УКРАЇНИ 
 

У статті розкрито особливості військово-патріотичного виховання студентів в 

умовах повномасштабної війни, роль дезінформації у формуванні військово-політичної 

свідомості, правил поведінки в умовах повітряних тривог, психологічної підтримки. 

Ключові слова: патріотизм, Воєнна доктрина України, національно-патріотичне 

виховання, дезінформація. 

 

Патріотизм є складним і багатогранним явищем. В українській традиції патріотизм це 

громадянське почуття, змістом якого є любов до Батьківщини і готовність пожертвувати 

своїми інтересами заради неї, відданість своєму народові, гордість за надбання національної 

культури. Особливе емоційне переживання своєї приналежності до країни та свого 

громадянства, мови, історії, традицій, готовність діяти в інтересах вітчизни та постати на її 

захист у разі необхідності. Містить ряд важливих морально-етичних, етнічних, культурних, 

політичних та історичних аспектів; тісно пов'язаний з націоналізмом. [1] 

Ідея патріотизму в усі часи займала особливе місце не тільки в межах духовного життя 

суспільства, а й у всіх найважливіших сферах його діяльності: в ідеології, політиці, культурі, 

економіці, екології тощо. Нині, особливої актуальності  набуває військово-патріотичне 

виховання молоді в умовах повномасштабної збройної агресії росії проти України.   

Національно-патріотичне виховання завжди було невід’ємною складовою освітнього 

процесу, а зараз, в умовах військової агресії рф проти України, її важливість складно 

переоцінити. Усе, що відбувається – виклик для навчального закладу, викладачів та 

студентів. Постає питання: як саме працювати просто зараз, як розмістити акценти?  

https://super.urok-ua.com/aspekti-formuvannya-ta-rozvitku-fasilitativnoyi-kompetentnosti-pedagoga-yak-fahivtsya-novoyi-formatsiyi/
https://super.urok-ua.com/aspekti-formuvannya-ta-rozvitku-fasilitativnoyi-kompetentnosti-pedagoga-yak-fahivtsya-novoyi-formatsiyi/
http://pedagogy-journal.kpu.zp.ua/%20archive/2019/66/part_1/26.pdf
http://pedagogy-journal.kpu.zp.ua/%20archive/2019/66/part_1/26.pdf
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D1%96%D0%B2%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D1%87%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%BC
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Звісно, в основі викладання будь якої дисципліни, в тому числі «Захист України», 

повинні лежати виважені загальнодержавні підходи до її вивчення: прив’язка до навчального 

плану, системності та послідовності матеріалу. 

В умовах повномасштабної війни, яку розв’язала рф проти України, вже ні в кого не 

викликає сумнівів той факт, що зараз ми маємо приділити особливу увагу національно-

патріотичному вихованню. Саме тому надзвичайно важливо: 

‒ проводити заходи національно-патріотичної спрямованості; 

‒ займатися волонтерською діяльністю. 

‒ розповідати дітям про українську культуру. 

‒ влаштовувати акції пам'яті. 

‒ проводити години спілкування, присвячені війни рф проти України. 

Створювати навчальні проєкти, присвячені борцям за незалежність та свободу нашої 

країни. 

Організовувати зустрічі із ветеранами АТО, ООС та війни рф проти України.  Стежте за 

тим, аби заходи були позбавлені проявів шароварщини та надмірного пафосу – він надто 

часто сприймається як нещирість, а студенти гостро на це реагують. Краще говорити із ними 

щиро та відверто, це допоможе їм зрозуміти важливі речі.   

Серед постійних повітряних тривог, ракетних, артилерійських та інших атак, коли 

поняття безпечного ведення навчального процесу стає гострою реальністю, дещо зміщаються 

наголоси всіх освітніх моментів. Найважливішими напрямами національно патріотичного 

виховання стають побудова національної автентичності  та закладення основ для боротьби з 

ворогом. Зокрема формування критичного мислення, через призму окреслення хто є ворог.  

Основи цьому, корінням сягають сформованої в березні 2021 року Воєнної доктрини 

України, де президентом Володимиром Олександровичем Зеленським однозначно визначено 

росію нашим супротивником, а після 24 лютого 2022 року – ворогом. [2] 

Оскільки росіяни ведуть проти України не тільки збройну, а ще й інформаційну війну, 

молоде покоління, до кінця не сформоване в політично плані, потребує інформаційної 

підтримки, актуальних роз’яснень, коментарів, з метою формулювання вірного об’єктивного 

бачення дійсності. 

Студенти часто не задумуються над основами того, що відбувається за вікном. Їм 

природньо простіше сприйняти чиюсь готову і зазвичай маніпулятивну думку, нав’язану 

через різного роду медіа, ютуб, інстаграм, телеграм, фейсбук, інші соціальні мережі, 

особливо якщо вона вибудувана на емоційних аспектах, ніж сформувати власну, свою.  

Для унеможливлення поглинання здобувачами освіти ворожої дезінформації вірно не 

ставати бар’єром на шляху таких інформаційних потоків, а навчити їх виокремлювати 

правду шляхом фільтрування джерел інформації, перевірці її достовірності, опорі на офіційні 

джерела.  

Таким чином, інформаційна обізнаність і інформаційне виховання  дає можливість 

відкрити очі майбутній воїнам на чиїй стороні  тримати багнет. 

Не менш важливим завданням в умовах повномасштабної війни є навчити студентів 

правил поведінки в умовах воєнного стану (під час повітряних тривог), тобто навчити 

правилам, які допоможуть вижити. В контексті цього вони мають знати: 

‒ які заборони та обмеження діють під час воєнного стану; 

‒ що таке «тривожна валіза», як її зібрати, що туди покласти; 

‒ як діяти під час повітряних тривог (що робити, якщо сигнал застав удома / на вулиці / в 

магазині тощо); 

‒ як поводитися під час обстрілів; 

‒ що робити у випадку виявлення вибухонебезпечних предметів; 

‒ як надавати першу домедичну допомогу. [3] 

Нажаль, часто інструктором у вищеперерахованих випадках стає власно пережитий 

досвід і картина інформаційних брошур наповнюється особистими історіями студентів.  
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Як і на будь яких предметах, в контексті викладання дисципліни «Захист України» 

необхідно також приділяти увагу психологічна та емоційна підтримка молоді. [4] Нині вони 

найбільше потребують підтримки та розуміння, академічні успіхи та оцінки відходять на 

другий план. Той факт, що діти, на жаль, поступово вимушено звикають до нових реалій, не 

означає, що вони можуть обійтися без підтримки дорослих. Зараз її як ніколи її потребують і 

не завжди ії знаходять вдома. Їм потрібна наша впевненість у тому, що все буде добре, наша 

стійкість та віра в перемогу навіть у важкі часи невизначеності. До того ж, тепер, учитель 

додатково стає ще й справжнім психологом! Аби впоратися із цим непростим завданням, в 

нагоді стають:  

‒ методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій»; 

‒ лист МОН від 29 березня 2022 року «Про забезпечення психологічного супроводу 

учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні»; 

‒ Telegram-канал «Підтримай дитину»; 

‒ стаття «Підтримка учнів в умовах війни: 5 порад учителям»; 

‒ стаття «Як працювати з учнями, які зазнали психологічних травм»; 

‒ стаття «Психологічна та емоційна підтримка школярів у воєнний час: ідеї та 

поради». [5] 

Отже, військово-патріотичного виховання молоді в умовах повномасштабної агресії рф 

проти України набуло нових надзвичайно важливих рис поглибленого формування 

національної ідентичності, військово політичної обізнаності та здатності протистояти 

студентству різного роду викликам воєнного часу. 
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У статті розкрито основні організаційно-технологічні моделі дистанційної освіти та 

надано інформацію про особливості організації дистанційного навчання у закладах фахової 

передвищої освіти. 
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The article discloses the main organizational and technological models of distance education 

and provides information about the peculiarities of the organization of distance learning in 

institutions of professional pre-higher education. 
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Питанням адаптації фахової передвищої освіти до нових викликів часу, що сформовані 

реаліями нашого життя приділяється сьогодні значна увага. Зміни в законодавстві та 

активний розвиток дистанційних форм навчання визначає нові вимоги до організації та 

забезпечення освітнього процесу. 
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https://naurok.com.ua/post/pidtrimka-uchniv-v-umovah-viyni-5-porad-uchitelyam
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Потребою суспільства на сучасному етапі є формування нової генерації студентської 

молоді з творчим мисленням. Тому реформування системи вищої освіти України в напрямку 

визнання здобувача освіти центральною фігурою навчального процесу з одночасним 

розвитком його пізнавальної активності є обґрунтованою необхідністю. 

Це передбачає перебудову процесу навчання, кінцевою метою якого має стати 

максимальне розкриття індивідуальних можливостей та саморозвиток особистості кожного 

здобувача освіти. 

Одним з актуальних напрямків розбудови сучасної системи освіти є впровадження 

технологій дистанційного навчання в освітній процес. 

Реалії сьогодення дають нам повне «перезавантаження» поглядів, що ведуть до певної 

зміни методичних підходів і розробок.  

Дистанційне навчання – «індивідуалізований процес набуття знань, умінь, навичок і 

способів пізнавальної діяльності людини, який відбувається в основному за опосередкованої 

взаємодії віддалених один від одного учасників навчального процесу у спеціалізованому 

середовищі, яке функціонує на базі сучасних психолого-педагогічних та інформаційно-

комунікаційних технологій» [5]. На офіційному сайті Міністерства освіти і науки України 

зазначено, що «дистанційно в Україні можуть навчатися громадяни, які мають середню, 

професійну, вищу освіту, а також ті, що мають можливість виконувати дистанційно 

необхідні завдання за допомогою освітніх технологій. Процес навчання побудований на 

використанні різних комунікаційних засобів» [4]. Проте життя вносить свої корективи. І в 

умовах глобальної пандемії СOVID-19 і війни, розв’язаної Росією,  без дистанційного 

навчання освітній процес став узагалі неможливим. Ці технології характеризують широким 

використанням комп’ютерних навчальних програм та електронних підручників, доступних 

студентові за допомогою глобальної (інтернет) і локальних (інтранет) комп’ютерних мереж. 

Ефективність дистанційних технологій навчання заснована на тому, що студенти самі 

відчувають потребу в подальшому здобуванні знань. Вони мають можливість працювати з 

навчальними матеріалами у такому режимі та обсягах, які підходять для них індивідуально. 

Результат значною мірою залежить від того, як регулярно навчається студент. Послідовне 

виконання контрольно-діагностичних завдань і підсумкової роботи, а також підтримка в усіх 

питаннях з боку викладача-координатора (тьютора) забезпечує планомірне засвоєння 

програми дисципліни. 

Основними видами навчальних занять за дистанційною формою навчання є лекція, 

семінар, практичні заняття, лабораторні заняття, консультації та інші. Лекція, консультація, 

семінар проводяться зі студентами дистанційно у синхронному або асинхронному режимі 

відповідно до навчального плану.  

Отримання навчальних матеріалів, спілкування між суб’єктами дистанційного навчання 

під час навчальних занять, що проводяться дистанційно, забезпечується передачею відео-, 

аудіо-, графічної та текстової інформації у синхронному або асинхронному режимі.  

До дистанційних занять, які проводяться в рамках дистанційного курсу, належать такі: 

демонстраційна версія заняття за курсом, вступне заняття за курсом, індивідуальне заняття-

консультація, чат-заняття, веб-заняття, відеолекції, дистанційні олімпіади, дистанційні 

конференції. Демонстраційна версія заняття за курсом відіграє в основному рекламну роль і 

містить найбільш виграшні теми і види діяльності за курсом. Це може бути модель 

дистанційного діалогу викладача і здобувачів освіти, ігрове чи тестове завдання, опис та 

аналіз реальної життєвої ситуації.  

Така версія має на меті привернути увагу здобувачів освіти, забезпечити їх мотивацію й 

активну навчальну діяльність в майбутньому. Вступне заняття за курсом вводить здобувачів 

освіти у проблематику курсу, охоплює огляд майбутніх занять. Його доцільно оформляти у 

вигляді набору веб-сторінок на освітньому сервері. 

Індивідуальне заняття-консультація проводиться в різних формах і охоплює 

передбачувані питання, проблеми, шляхи пошуку відповідей на них. При розробці цього 

виду занять доцільно враховувати індивідуальні особливості учнів і запропонувати приклади 
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питань різних типів. Чат-заняття – навчальні заняття, які здійснюються з використанням чат-

технологій. Вони проводяться синхронно в реальному часі з одночасним доступом до чату і 

потребують чіткого розкладу і формулювання питань та проблем, а також можливості запису 

заняття для аналізу і використання в майбутньому.  

Веб-заняття – дистанційні уроки, конференції, семінари, ділові ігри, лабораторні роботи, 

практикуми й інші форми навчальних занять, проведених за допомогою засобів 

телекомунікацій. Веб-заняття має безліч варіантів, зокрема дистанційні заняття на основі 

веб-квестів, конференції у вигляді веб-форума, семінари, ділові ігри, лабораторні роботи, 

практикуми тощо. 

Відеолекції є невід’ємним елементом дистанційного навчання. Цифрові файли можуть 

зберігатися на індивідуальному електронному носії або вебсервері. Як правило, на екрані 

транслюється запис виступу лектора. Ефективними в дистанційному навчанні є відеолекції з 

динамічним зображенням: показом кінофрагментів, анімації, таблиць. Перевагою такої 

форми представлення навчального матеріалу є можливість студента самостійно регулювати 

хід лекції, повертатися до минулих розділів та складних моментів.  

Ефективною формою навчання і контролю є дистанційна олімпіада з творчими 

відкритими завданнями. Олімпіада проводиться за допомогою електронної пошти чи в 

реальному часі.  

На освітньому сервері розміщуються веб-форми з питанням, відповіді на яке 

здійснюються безпосередньо через мережу. Продуктивне дистанційне навчання неможливе 

без інтерактивного спілкування суб'єктів навчання за допомогою конференцій. Дистанційна 

конференція як вид заняття може проводитись в декількох формах, у зв’язку з чим 

розрізняють відеоконференції, аудіоконференції, комп’ютерні конференції та конференції за 

допомогою електронної пошти. 

Дистанційна освіта на сьогодні базується на інноваційних технологіях, які дозволяють 

ефективно проводити навчання на відстані. Від вибору дистанційних технологій та їх 

вдалого поєднання залежать характер та результативність навчання.  

Організаційно-технологічні моделі дистанційної освіти. 

– Одинична медіа – використання якого-небудь одного засобу навчання і каналу 

передачі інформації. Наприклад, навчання через переписку, навчальні радіо- або 

телепередачі. У цій моделі домінуючим засобом навчання є, як правило, друкований 

матеріал. Практично відсутня двостороння комунікація, що наближає цю модель 

дистанційного навчання до традиційного заочного навчання 

– Мультимедіа – використання різних засобів навчання: навчальна допомога на 

друкованій основі, комп’ютерні програми навчального призначення на різних носіях, аудіо- і 

відеозапису. Однак, домінує при цьому передача інформації в «одну сторону». При 

необхідності використовуються елементи очного навчання –  особисті зустрічі здобувачів 

освіти і викладачів, проведення підсумкових навчальних семінарів або консультацій, очний 

прийом іспитів. 

– Гіпермедіа – модель дистанційного навчання третього покоління, що передбачає 

використання нових інформаційних технологій при домінуючій ролі комп’ютерних 

телекомунікацій. Найпростішою формою при цьому є використання електронної пошти і 

телеконференцій, а також аудіонавчання (сполучення телефону і телефаксу). При 

подальшому розвитку ця модель дистанційного навчання включає використання комплексу 

таких засобів як відеотелефакс і телефон (для проведення відеоконференцій) і аудіографіку 

при одночасному широкому використанні відеодисків, різних гіперзасобів, систем знань і 

штучного інтелекту. 

– Віртуальні кабінети. 

Сучасне дистанційне навчання будується на використанні наступних основних 

елементів: 

– середовища передачі інформації (пошта, телебачення, радіо, інформаційні 

комунікаційні мережі); 
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– методів, залежних від технічного середовища обміну інформацією. 

У наш час перспективною є інтерактивна взаємодія викладача зі здобувачами освіти за 

допомогою інформаційних комунікаційних мереж, з яких масово виділяється середовище 

інтернет-користувачів. У 2003 році ініціативна група ADL почала розробку стандарту 

дистанційного інтерактивного навчання SCORM, що припускає широке застосування 

інтернет-технологій. Уведення стандартів сприяє як поглибленню вимог до складу 

дистанційного навчання, так і вимог до програмного забезпечення. 

Під час дистанційного навчання використовують такі основні елементи: 

– дистанційні курси; 

– веб-сторінки й сайти; 

– електронна пошта; 

– форуми й блоги; 

– чат і ІCQ; 

– теле- і відеоконференції; 

– віртуальні класні кімнати  тощо. 

Як же викладати на відстані, як допомогти здобувачам освіти здобути якісні знання? 

Вимушене дистанційне навчання стало викликом для всіх учасників освітнього процесу: і 

викладачів, і здобувачів освіти. Організувати його якісно, з використанням цифрових 

технологій, мотивувати майбутніх молодших спеціалістів (фахових молодших бакалаврів) 

вирішувати не тільки методичні, а й технічні проблеми виявилось зовсім не просто.  І хоча в 

епоху інтернету все можна знайти у Google, кожен викладач має своє розуміння тієї чи іншої 

проблеми і можливих шляхів її розв’язання.  

Отже, дистанційне навчання – невід’ємна складова частина сучасного нашого життя, яка 

сприяє поширенню цифрових технологій, використанню їх засобів (мультимедійного 

програмно-методичного забезпечення, використання аудіо-відеоматеріалів, Інтернету тощо), 

без якої, по суті, нині не обійтися. Саме ці технології передбачають широке використання 

дослідницьких, проблемних методів застосування отриманих знань у спільній або 

індивідуальній діяльності, розвиток не тільки самостійного критичного мислення, а й 

культури спілкування, уміння виконувати різні соціальні ролі у спільній діяльності. Також ці 

технології найбільш ефективно вирішують проблеми особистісно зорієнтованого навчання. 

Студенти отримують реальну можливість відповідно до індивідуальних задатків, здатностей 

досягати певних результатів у різних галузях знань, осмислювати набуту інформацію, у 

результаті чого їм удається формувати власну аргументовану точку зору на численні 

проблеми буття. 
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ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ ЯК УМОВА РОЗВИТКУ СОЦІАЛЬНОЇ 

КОМПЕНТЕНТНОСТІ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

У статті визначено функції соціальної компетентності: відображення взаємодії 

людини та соціального середовища; орієнтація людини на оволодіння способами 

міжособистісної взаємодії та умовами їх набуття (особистий соціальний досвід, 

наслідування традицій, настанов суспільства). Сформульовано соціальну компетентність 

як інтегративну характеристику, що відображає здатність особистості вступати в 

ефективні міжособистісні та соціальні відносини, аналізувати, оцінювати ризики, 

приймати рішення в ситуації невизначеності з урахуванням власних потреб, інтересів, цілей 

та потреб інших людей і не суперечить нормам, цінностям суспільства. 

Ключові слова: соціальна компетентність, освітнє середовище, соціальна дійсність, 

особистість, соціалізація. 

 

The article defines the functions of social competence: reflection of human interaction and 

social environment; a person's orientation towards mastering the methods of interpersonal 

interaction and the conditions for their acquisition (personal social experience, following 

traditions, society's instructions). Social competence is formulated as an integrative characteristic 

that reflects the ability of a person to enter into effective interpersonal and social relations, analyze, 

assess risks, make decisions in a situation of uncertainty, taking into account one's own needs, 

interests, goals and needs of other people and does not contradict the norms and values of society. 

Key words: social competence, educational environment, social reality, personality, 

socialization. 

 

Сучасному суспільству потрібні освічені, високоморальні, ініціативні особистості, які 

можуть приймати відповідальні рішення, здатні до співпраці, для діяльності яких 

характерним є мобільність, динамізм, конструктивність, відповідальність тощо. Здобувачеві 

освіти сьогодні необхідно готуватися до того, щоб стати соціально активним членом 

суспільства, компетентним у різних сферах життєдіяльності, отримати досвід ефективного 

спілкування та вміти гнучко будувати відносини із соціальними партнерами. Вміти 

адекватно реагувати на зміни життєвої ситуації, бути емоційно сприйнятливим і чуйним. 

Вимоги до сучасного випускника школи насамперед пов'язані з необхідністю 

формування в нього компетентностей пізнавальної, комунікативно-інформаційної та 

рефлексивної діяльності. Вони дають можливість школяреві бути компетентним, володіти 

знаннями і вміннями з різних навчальних дисциплін, застосовувати ці дієві знання у 

повсякденному житті, бути здатним до соціальної взаємодії.  Більшість дослідників проблем 

соціалізації особистості підкреслюють, що досягнення успіху у житті багато в чому залежить 

від наявності та рівня розвитку соціальної компетентності випускників освітніх закладів.  

У педагогічній літературі зустрічаються різні підходи до визначення соціальної 

компетентності. Проте переважає підхід до розуміння соціальної компетентності через 

сформовані здібності, психічні новоутворення людини.  

Дослідниками встановлено, що соціальна компетентність, по-перше, відображає 

відношення людини та соціального середовища [1]; по-друге, розглядається з точки зору 

сформованості способів міжособистісної взаємодії, набутими нею за допомогою особистого 

соціального досвіду, наслідування традицій, настанов суспільства або на основі отриманих 

знань; по-третє, це врахування співвідношення своїх цілей та потреб з цілями іншої 

особистості, групи людей та соціуму в цілому [5].  
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Компетентність  результат освіти, що виражається в оволодінні учнями сукупністю 

способів діяльності по відношенню до певного предмета впливу. Компетентність передбачає 

знання, вміння, досвід, здатність до реалізації визначеного кола повноважень. Соціальна 

компетенція визначає спектр соціально спрямованих повноважень, а саме  відношення до 

суспільства, поведінки та взаємодії у ньому. При такому розумінні соціальна компетентність 

може формуватися лише за умови глибокої особистісної зацікавленості учнів у набутті таких 

навичок. 

На основі аналізу наукових досліджень Н. Борбич [1], М. Докторович [2], В. Коваленко 

[3], Н. Лалак [5] можемо зробити узагальнення, що соціальна компетентність трактується як 

особистісна якість, яка стає вираженням свідомості особистості, що виявляється у її 

переконаннях, поглядах, відносинах, мотивах, установках на певну поведінку, у 

сформованості особистісних якостей, які сприяють конструктивній взаємодії. Основою 

процесу формування такої компетентності є розвиток у молодих людей локусу контролю та 

їхнє інформування з усіх питань соціальної реальності. Важливо, щоб метою будь-якої 

освітньої програми та ядром соціалізації була соціальна компетентність. Визначальні 

соціальні відносини та зв'язки у світі, складні соціальні дії, набуті особистістю під час 

дорослішання, соціальні об'єкти, які впливають на соціальний досвід школяра вимагають, 

щоб процес формування цього виду компетентності враховував специфіку умов життя 

сучасної людини. 

Так, Н. Лалак розглядає соціальну компетентність як інтегративну здатність особистості, 

яка формується в результаті соціалізації та є системою, що включає в себе мотиви, цінності, 

соціальний досвід, здібності, знання та навички особистості, цілісність яких забезпечує 

ефективність взаємодії з іншими людьми, самостійність пошуку конструктивних рішень 

проблем у практичних ситуаціях, можливість швидкої адаптації до нових умов життя і 

самореалізації [5, с. 247]. 

На основі виокремлених особливостей сформулюємо визначення соціальної 

компетентності як інтегративної характеристики, що відображає здатність особистості 

вступати в ефективні міжособистісні та соціальні відносини, аналізувати, оцінювати ризики, 

приймати рішення в ситуації невизначеності з урахуванням інтересів, цілей та потреб 

власних, інших людей та не суперечить нормам і цінностям суспільства. 

Соціальну компетентність учнів старшого шкільного віку розглядають як складне, 

багатоаспектне та багатокомплексне явище. Старший шкільний вік  це вік ризику, вік 

соціального експериментування, це вік освоєння нових соціальних ролей і ситуацій. Учень 

старшого шкільного віку, який усвідомлює і адекватно оцінює всі фактори ризику, приймає 

обдумані рішення в типових і нових для себе соціальних ситуаціях, прогнозує наслідки своїх 

вчинків і дій, робить висновки про свої помилки, правильно осмислює свої знання і досвід ‒ 

це соціально компетентний учень [1]. У структурі ключових компетентностей учнів 

старшого шкільного віку значне місце приділено соціальній компетентності як готовності та 

здатності до соціальної взаємодії у різних життєвих сферах, як єдності соціальної 

адаптованості та мобільності.  

Проведена в країні модернізація освіти орієнтує школу на пошук шляхів та способів 

розвитку адаптаційних здібностей особистості та забезпечення її соціальної компетентності. 

Успішній соціалізації учнів старшого шкільного віку значною мірою сприяє досвід 

самостійних соціальних проб, освоєння школярами способів реалізації власних ініціатив, 

навичок самоорганізації, досвід партнерських відносин, співробітництва дітей один з одним, 

з дорослими у спільній діяльності. Засвоєні в дитинстві стратегії поведінки у суспільстві 

закладають фундамент соціальної поведінки людини та багато в чому визначають її 

спрямованість в подальшому житті.  

Школяреві необхідна цілеспрямована допомога у побудові ефективних поведінкових 

стратегій, тому розвиток соціальної компетентності школярів є одним із найважливіших 

напрямів роботи закладу освіти. На основі знань, умінь, навичок і різноманітного досвіду 
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діяльності та відносин в учня формуються ключові компетенції, що належать до загального 

змісту освіти, які забезпечують освіченість та його компетентності у певній сфері. 

Для формування та розвитку соціальної компетентності виникає необхідність створення 

розвиваючого середовища, яке б не ставило перешкод на шляху до втілення намірів 

особистості, а, навпаки, створювала умови для їх реалізації. Для створення такого 

розвиваючого середовища велику роль може і має відіграти позакласна робота [6].  

Позакласна робота спонукає школярів брати участь у прийнятті рішень, підвищує їхню 

ініціативу, яка при цьому є не примусовою, а внутрішньо мотивованою. Саме позакласній 

діяльності належить провідна роль у формуванні та розвитку соціальної компетентності 

через те, що вона служить підвищенню активності учня як суб'єкта навчання; дає можливість 

творчої співпраці між педагогами та учнями; створює обстановку, у якій відсутнє зовнішнє 

оцінювання; орієнтує діяльність учнів на успіх; передбачає варіативність форм організації 

освітнього процесу, засобів та умов діяльності; відображає загальнолюдські цінності.  

Позакласна робота в умовах освітнього середовиша закладу освіти є одним із основних 

засобів мотивації соціально спрямованої діяльності учнів старшого шкільного віку. 

Особливість і важливість позакласних заходів полягає у забезпеченні умов щодо підвищення 

активності учня як суб'єкта навчання, можливості творчо співпрацювати з педагогами, 

вільний графік роботи, що не обмежуються жорсткими рамками та правилами.  

Наразі актуальним є створення нового змісту освіти, тобто зміст і навчання, і виховання, 

як складових освітнього процесу, має визначатися, перш за все, з погляду контексту 

майбутньої соціальної дійсності. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ СТРЕСУ ОСОБИСТІСТЮ,  

ЯКА ОПИНИЛАСЬ В СКЛАДНИХ ЖИТЄВИХ ОБСТАВИНАХ  

 

З’ясовано, що перебуваючи в складних життєвих обставинах особистість часто 

переживає сильний стрес, що призводить до психотравмуючого впливу на якість її життя. 

Досліджено терміни «стрес» і «стресові переживання», які привносять в життя людини як 

негативні реакції, так і позитивні реакції.  

Ключові слова: стрес, складні життєві обставини, втрата роботи, соціально-

економічна криза, військова агресія. 

 

It has been found that being in difficult life circumstances, a person often experiences severe 

stress, which leads to a psycho-traumatic effect on the quality of his life. The terms "stress" and 

"stressful experiences", which bring both negative and positive reactions to a person's life, were 

studied. 

Key words: stress, difficult life circumstances, job loss, socio-economic crisis, military 

aggression. 

 

Соціально-економічна криза, яка виникла на тлі російської агресії на території України, а 

також посилена політична нестабільність, спричинили появу великої кількості стресових 

переживань серед людей.  

Наслідком цього, на нашу думку, стала інтенсифікація  психологічних проблем, зокрема: 

невпевненість у завтрашньому дні, неспроможність матеріально забезпечити себе і родину, 

вимушений вибір низької по кваліфікації професії, ніж до війни, яка часто не відповідає 

уподобанням людини, а лише частково забезпечує її первинні потреби. Всі ці зазначені 

фактори поглиблюють емоційну нестабільність у людей, порушують їх нервову систему, 

посилюють втрати спокою, загострюють внутрішні конфлікти, підвищують рівень  

тривожності та депресії. Однозначно можна стрерджувати, що перебуваючи в складних 

життєвих обставинах, людина, яка втратила роботу, переживає стрес, що призводить до 

психотравмуючого впливу на якість життя.  

Дійсно, працююча людина задовольняє фізіологічні потреби як власні, так і своєї 

родини, задовольняє потребу і в безпеці, зокрема, це звернення до лікарів, оплата податків, 

покупка ліків та їжі тощо. Якщо розглядати потребу в приналежності, спілкуванні, визнанні, 

повазі до себе, розкриття свого потенціалу, то особистість задовольняє це в роботі чи 

проектах.  

Наразі ми можемо спостерігати тенденцію до збільшення стресових переживань 

переважно серед чоловіків, викликаних втратою роботи у зв’язку із військовою агресією. З 

безробіттям українці стикнулись поза її кордонами, коли покинули рідні домівки через 

російську агресію. Еміграція у країни Європи спонукала переїхати і знайти безпечне 

середовище для подальшого життя, але там люди стають частіше безробітними також. Тож 

маємо стверджувати, що стрес захопив майже все населення України і показники 

працездатності суттєво змінилися.  

На переконання О. Шдгорної, чоловік, що не має роботи, переживає стан внутрішньої 

порожнечі та спустошення, свої професійні уміння неможливо застосувати, то й життя 

втрачає сенс. Причому, такий психічний стан притаманний навіть тим, хто не відчуває 

серйозних матеріальних труднощів [2]. 
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Спираючись на визначення терміну «стрес» та «стресор» Ганса Сельє, стресові 

переживання нами розуміються саме суб’єктивні реакції, що визивають внутрішній 

психічний стан напруги. Цей стан інтерпретується як емоції, оборонні реакції й процеси 

подолання (копінг), що відбуваються у самій людині. Зазначимо, що кожна стресова ситуація 

привносить в життя людини величезний досвід, як і негативні реакції, так і позитивні. Тож 

стикаючись із цими переживаннями чоловіки та жінки іноді можуть не усвідомлювати, що 

ситуації можуть накладатись на вікові кризові періоди самої особистості, в родині та 

суспільстві. І тоді емоційне напруження може подвоюватись і погіршувати адаптивність до 

стресу.   

У сучасних дослідженнях стресу (В. Бодров, Л. Кітаєв-Смик, Р. Лазарус, С. Фолмен) 

акцентовано на ролі адаптивності особистості у виникненні стресу. Феномен стресу 

розглядається із врахуванням певних факторів, які з позиції аналізу наслідків стресу 

передують його виникненню. Визначено, що стрес виникає у результаті існуючих особливих 

взаємовідносин між людиною та середовищем. Згідно сучасним уявленням щодо стресу слід 

визначити його як феномен усвідомлення, який виникає при порівнянні вимоги, яка 

пред’являється до особистості, зі здатністю її справитись з цією вимогою. Відсутність 

рівноваги у цьому механізмі за необхідності справитись з вимогою, викликає стрес [4].  

В цьому контексті нам імпонує регулятивна концепція визначення психологічного 

стресу Річарда Лазаруса та Сьюзен Фолкмен, як значимі взаємовідносини з середовищем для 

благополуччя особистості, які випробовують ресурси організму і у ряді випадків можуть їх 

перевищувати. Це призводить як до мобілізації діяльності, так і негативного впливу, що 

здійснюється на неї. Якщо цей негативний вплив приводить до повної дезінтеграції 

особистості та діяльності, який відповідає третій фазі розвитку стресу, то його визначають як 

дистрес. Тому оптимізація любої діяльності включає аспект попередження та управління 

психологічними стресами, так як вони пов’язані з виникненням різноманітних емоцій та 

почуттів як негативних, так і позитивних.  

Отже, на основі проведеного теоретичного аналізу літератури з питань стресу, ми 

з’ясували, що перебуваючи у складних обставинах спричиняє в особистості виникає 

особливий психологічний стан, пов’язаного з викривленим сприйманням оточуючої 

дійсності, погіршенням загального фізичного й психологічного самопочуття, актуалізацією 

аутодеструктивного самоставлення і поведінки.  

Зокрема дослідницею Т. Кириленко [4] виокремлено три головних показники 

переживання травмуючої ситуації: сила переживання, вияв переживання у двох стратегіях 

переживання – стратегії уникнення та стратегії вторгнення. Учена також у своєму 

дослідженні довела, що нав’язливі спогади, переживання, виступили чинником пошуку 

конструктивних рішень в умовах складних життєвих обставин, що пов’язано з типом 

ставлення людини до травмуючої ситуації: позитивне, пасивне, негативне, конструктивне.  

Тож перебування в складних життєвих обставинах розглядається як психотравмуюча, 

оскільки особистість піддається впливу ряду потужних стресогенних чинників, пов’язаних із 

ситуацією втрати: повідомлення про звільнення (яке, як правило, є раптовим і викликає 

фрустрацію); очікування звільнення й необхідність переорієнтації життєвих цінностей, 

перегляду стратегічних перспектив життя; втрата фінансової складової частини; втрата 

соціального статусу, звичних комунікативних зв’язків тощо.  

Таким чином, особистість, яка перебуває в умовах безробіття, характеризується 

суттєвими порушеннями психоемоційної та вольової сфери. Тож актуальною, на нашу 

думку, є необхідність розробки ефективних психологічних програм-тренінгів для осіб, які 

переживають стрес та перебувають у складних життєвих обставинах.  
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД ДО УСПІХУ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

У статті представлено психологічний аналіз успіху студентів з позиції п’ятифакторної 

моделі особистості, яка складається з таких характеристик, як невротизм, екстраверсія, 

відкритість досвіду, сумлінність, доброзичливість. Емпіричним шляхом доведено наявність 

кореляційного зв’язку між рисами особистості з п’ятифакторної моделі та успіхом у 

навчанні. 

Ключові слова: успіх, студенти, п’ятифакторна модель особистості, риси 

особистості, вища освіта. 

 

The psychological analysis of student success is presented in the article from the standpoint of 

the five-factor personality model. It consists of neuroticism, extraversion, openness to experience, 

conscientiousness, and benevolence. The correlation between personality traits from the five-factor 

model and academic success had been empirically proved and shown in the article. 

Key words: success, students, five-factor personality model, personality traits, higher 

education. 

 

У нещодавньому дослідженні Жаклін Маслофф (2019) (США) щодо визначення 

притаманних атрибутів, характеристик та зовнішніх чинників, що сприяють академічному 

успіху студентів першого покоління («An Examination of the Inherent Attributes, Characteristics 

and External Factors Contributing to the Academic Success of First-Generation College Students») 

було застосовано комплексний психологічний підхід з урахуванням умов академічного 

середовища. Дослідниця запропонувала дослідити зв’язок між рисами особистості, які 

складають п’ятифакторну модель, теоріями самовизначення і самоефективності, культурним 

капіталом, психологічними теоріями утримання та наполегливості. На думку автора, така 

модель може бути використана для визначення академічного успіху, а також надає 

можливість продемонструвати вплив освітнього середовища на розвиток мотивації 

студентів, соціальних відносин, наполегливості у досягненні цілей. Ключові аспекти 

дослідження Ж. Маслофф (2019) можна представити у вигляді наступної діаграми (рис. 1): 
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Рис. 1.  

 

Доречно розглянути запропоновані характеристики більш детально. Незважаючи на 

численні визначення особистості в психології, значущість рис характеру, що впливають на 

мислення, поведінку, почуття людини є доведеним фактом. За позицією авторки, загальна 

модель рис особистості, що складається з п’яти факторів є найбільш поширеною для 

вивчення конкретних сфер характеристик особистості та узагальнення емпіричного 

матеріалу щодо успіху студента. Характеристики, що входять до складу п’ятифакторної 

моделі особистості впливають на успіх людини [2]. 

По-перше, це невротизм, який стосується емоційної стабільності. Невротизм відображає 

індивідуальні відмінності в схильності до створення, сприйняття та відчуття реальності в 

загрожуючий, тривожний або проблемний спосіб. По-друге, це екстраверсія, що описує 

інтенсивність та якість стосунків людини в соціальному середовищі. Екстраверти 

відрізняються прагненням до створення теплих та дружніх стосунків зі людьми, що належать 

до їхнього соціального середовища. Третій фактор – відкритість досвіду, що відображає 

широку орієнтацію людини, глибину ставлення та свідомість у використанні досвіду; це 

потреба в узагальненні та перевірці отриманих знань, умінь та навичок, яка інколи 

асоціюється з інтелектом. Ще одним фактором є сумлінність, яка передбачає організованість, 

старанність та скрупульозність, якщо це стосується успіху в навчанні – то це дотримання 

загальної підзвітності, академічна наполегливість та здатність організовувати інформацію. 

Останнім чинником є доброзичливість, яка характеризується створенням довірливих, 

альтруїстичних, співчутливих та гостинних відносин з іншими людьми. 

На початку ХХІ століття з’явилися дослідження, які демонструють кореляційний зв’язок 

між рисами особистості з п’ятифакторної моделі та успіхом у навчанні [3]. Зокрема, 

дослідження довели, що така риса, як сумлінність позитивно пов’язана з навчальними 

показниками [3], оскільки такі характеристики, як організованість, розсудливість, уміння 

планувати та розставляти пріоритети завдань, акуратність, самоефективність, 

самодисципліна та досконалість є ознаками сумлінності і, часто використовується як 

провісник успіху як у навчанні, так і в майбутній кар’єрі. Іншим показником, який 

демонструє значну кореляцію з успіхом є відкритість досвіду (або інтелект), оскільки 

відкритість асоціюється з оригінальністю, розвиненою уявою, зацікавленістю, 

інтелектуальною допитливістю, інтересом. Такий чинник, як доброзичливість, що 
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передбачає довіру та альтруїзм може бути передумовою успіху у соціальних відносинах. 

Доброзичливість допомагає розвитку соціальних стосунків та близьких відносин у родині, 

що може сприяти соціальному успіху. Що стосується інших чинників, то, ймовірно, вони теж 

можуть сприяти успіху, але не мають достатнього наукового підґрунтя. 

Інший важливий аспект успіху – мотивація, а точніше, теорія самовизначення, була 

розроблена в 1985 році Едвардом Л. Дечі та Річардом М. Райаном із Рочестерського 

університету (США) й охоплює мотивацію людини, особистість та оптимальне 

функціонування. Теорія зосереджується на природі мотивації, яка «стосується енергії, 

спрямованості, наполегливості та досягнення кінцевого результату – усіх аспектів активації 

та намірів» [4]. Розробники теорії вважають мотивацію центральним питанням дійсної 

реальності освітнього середовища, оскільки мотивація має «наслідки … [і] спонукає, … 

мобілізує інших до дії» [4, c. 71]. Проте мотивація не є єдиним конструктом, оскільки людей 

надихають різні чинники, які можуть мати непередбачувані наслідки, результати та досвід 

[2].  

На думку дослідників, критичною складовою теорії самовизначення є ступінь, до якого 

задоволення основних потреб особистості в автономії, компетентності та родинних зв’язках 

сприяє самовизначенню [2]. Чим більше людина задовольняє власні психологічні потреби, то 

можна припустити, що тим більше її поведінка відрізняється самовизначенням. Потреба в 

автономії визначається як принципова свобода вибору, хоча вона не є синонімом 

незалежності теорії Райана та Дечі. Скоріше, це визначається, як почуття вільного вибору у 

виконанні будь-якої справи [2].   

Потреба в компетентності – це відчуття впевненості у власних силах, у своїй здатності 

добре виконувати певну діяльність та самовдосконалюватися.  

Потреба в родинних зв’язках визначається Райаном та Дечі [4] як почуття спільного 

досвіду і є загальним бажанням взаємодіяти, бути пов’язаним з іншими людьми та 

піклуватися про них. Повсякденна діяльність особи та будь-які дії передбачають взаємодію з 

іншими людьми, і завдяки цьому люди прагнуть отримати почуття приналежності. На думку 

науковців, умови, що підтримують досвід індивідів у автономії, компетентності та зв’язках, 

сприяють розвитку найбільш якісних форм мотивації та залучення до діяльності, включаючи 

підвищену ефективність, наполегливість та креативність [4]. До того ж, потрібно зазначити, 

що якщо та чи інша потреба не задовольняється зовсім, або задовольняється не повною 

мірою, за положеннями теорії самовизначення, це може згубно впливати на самопочуття 

особи в певному соціальному контексті [2]. 

Отже, теорія самовизначення є багатовимірною та представляє безперервну модель 

мотивації та стилів регуляції поведінки. Щодо досягнення успіху, теорія самовизначення 

надає декілька моделей поведінки для особи в певних обставинах закладу вищої освіти. 

Якщо людина не відчуває потребу в досягненні успіху, її дії можуть мати такі варіанти: а) не 

діяти взагалі, через відсутність потреби й розуміння її значущості; б) діяти механічно, не 

усвідомлюючи користі цих дій. При цьому відчуття особи можуть коливатися від почуття 

некомпетентності у виконанні цих дій, або знецінення результату, до почуття зневіри в 

досягнення конкретного результату [4]. 

Якщо ж, навпаки, процес самовизначення відбувається повною мірою, досягнення успіху 

людиною стимулюється внутрішніми чинниками, почуттям задоволення від дії та їхнього 

результату, заради отримання досвіду та самовдосконалення, розвитку власних здібностей. 

Внутрішня мотивація є справжньою і проявляється в більшій зацікавленості, почутті захвату 

від діяльності та впевненості в собі, що може призвести до «підвищеної продуктивності, 

наполегливості та творчості» [4, c. 69].  

Внутрішня мотивація, як правило, пов’язана з більшим задоволенням та енергією 

упродовж усього життя. 

Інший варіант досягнення успіху, згідно з теорією самовизначення, – це діяльність під 

впливом зовнішніх, а не внутрішніх чинників – зовнішня мотивація. «Зовнішня мотивація – 
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це конструкція, яка властива будь-якій діяльності, що виконується з метою досягнення 

певного відокремлюваного результату» [4, c. 60].  

Цей результат може бути у вигляді винагороди або певної переваги (багатство, слава, 

популярність, імідж та інші суттєві винагороди) [5]. Є континуум типів зовнішньої мотивації, 

що ґрунтується на їхніх стилях регуляції поведінки, починаючи від зовнішнього 

регулювання, закінчуючи такими різновидами, як інтроєктоване, ідентифіковане та 

інтегроване регулювання. На думку авторів, ці моделі є складними, проте аналіз свідчить, що 

зовнішнє регулювання є найменш самовизначеним типом зовнішньої мотивації, причому 

інші три – ідентифіковане, інтроєктоване та інтегроване регулювання поведінки поступово 

стають все більш автономними або самовизначеними, оскільки ці види мотивації поступово 

переходять до стану внутрішнього регулювання. Ступінь внутрішньої мотивації 

визначається ступенем її автономності. Внутрішня мотивація за своєю суттю є автономною, 

цілком самовизначеною і більш позитивно впливає на самопочуття та результати. 

Дослідження з теорії самовизначення показали, що такі типи мотивації, які є більш 

самовизначеними, а саме, ідентифіковане, інтегроване регулювання та внутрішня мотивація 

впливають на досягнення успіху, більшу наполегливість, успішність у навчанні, ефективне 

соціальне функціонування та на позитивний фізичний і психологічний стан.  

Під впливом теорії самовизначення канадські вчені провели у 2008 році дослідження 

взаємозв’язку між основними психологічними потребами, внутрішньою мотивацією та 

психосоціальним розвитком [1]. Кількісні результати дослідження показали, що ідентичність 

та близькість слугували підґрунтям внутрішньої мотивації, а сприйняття автономії, 

компетентності та родинних зв’язків служили посередниками цих стосунків.  

У якості висновку, науковці запропонували наступне: розвиток внутрішньої мотивації 

залежить від розвитку ідентичності особи, оскільки вона впливає на задоволення потреб у 

автономії та компетентності [1].  

Отже, тобто чим більше особа усвідомлює себе частиною якоїсь громади або соціуму, 

тим більше в неї шансів на успіх, оскільки вона стає більш впевненою у власних силах та 

компетентності, що підвищує внутрішню мотивацію та сприяє успіху. Якщо мова йдеться 

про успіхи у вищій освіті, як це продемонстрували канадські вчені, то академічне 

середовище «дозволяє студентам робити власний вибір, висловлювати свої думки та бути 

невід’ємною частиною рішень під час навчання в аудиторіях, це те, що сприятиме як 

здоровому психологічному розвитку, так і внутрішній мотивації академічного характеру» 

[1, с. 196]. 

Крім того, ті середовища, у яких студенти відчувають виклики, але також здатні досягти 

своїх цілей, також посилять внутрішню мотивацію. Як вказує Ж. Маслофф під час 

дослідження успіху, властивості особистості та мотивація вивчалися окремо, а поєднання 

цих двох векторів є доволі актуальним напрямком дослідження успіху, оскільки 

«взаємозв’язки між ними можуть бути важливими предикторами результатів, включаючи 

зусилля та досягнення цілей, і, крім того, можуть бути конструкцією для вивчення їх 

взаємозв’язку в досягненні академічного успіху та успішності взагалі» [2, с. 36].  
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ЗМІСТ ПОНЯТТЯ «РЕЗІЛЬЄНТНІСТЬ» ЯК НАУКОВА  

ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА  

 

Розкриваються теоретичні основи дослідження психологічних особливостей розвитку 

резільєнтності особистості. Висвітлено базові підходи до дослідження феномену 

резільєнтності особистості та її розвитку в сучасних кризових умовах.  

Ключові слова: резільєнтність, життєстійкість, особистість, адаптаційні механізми, 

психічне здоров’я.  

 

The theoretical foundations of the study of psychological features of the development of 

individual resilience are revealed. Basic approaches to researching the phenomenon of personality 

resilience and its development in modern crisis conditions are highlighted. 

Key words: resilience, personality resiliencе, adaptation mechanisms, mental health. 

 

Складні кризові умови, які склалися в Україні за останні 9 років внаслідок російської 

агресії ще більше актуалізували необхідність цілеспрямованого вивчення ефективних шляхів 

збереження психічної стабільності особистості. Адже в такі стресові моменти цього потребує 

кожна людина заради спільної перемогти над ворогом. Тож серед багатьох чинників, які 

визначають феномен «психічного здоров’я», велике значення має поняття «резільєнтність» 

як стійкість до стресових ситуацій та спроможність до відновлення.  

Зауважимо, що представники спеціалізованої установи Організації Об’єднаних Націй 

«Міжнародна організація праці» констатують, що наразі є необхідність мобілізації власних 

ресурсів, що зумовлюють необхідність формування захисних факторів, які б підтримували 

здорове й стабільне психологічне їх функціювання.  

Тож під здатністю подолати стрес або відновлюватися після нього називають 

резільєнтністю (С. Брауні, Д. Джексон, М. Еденборо, М. Ерволіно-Рамірес, Д. Зіг, 

Ф. Кемерон, Г. Лазос, О. Рильська й ін.). 

У теорії та практиці вітчизняних клініцистів термін «резільєнтність» вживається як у 

транслітерації, так і в перекладі – як подолання, опірність, стійкість, життєстійкість, 

життєздатність, відновлюваність.  

Українська дослідниця Г.  Лазос описала основні дослідження цього феномена та 

проаналізувала їх крізь призму основних завдань, постулатів і результатів чотирьох хвиль 

досліджень резільєнтності, кожна з яких мала свою спрямованість, методологію та 

концепцію [1]. Вчена характеризує резільєнтність як біо-психо-соціальне явище, яке 

охоплює особистісні, міжособистісні та суспільні переживання, є природнім результатом 

різних процесів розвитку протягом певного часу і загалом пов’язана зі здатністю психіки 

відновлюватися після несприятливих умов [1].  

На думку дослідниці, високий рівень резільєнтності є певним чином каталізатором для 

збереження і зміцнення психічного здоров’я особистості. Не менш важливим є усвідомлення 
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кожним здатності до стійкості, тобто наявності притаманних для цього рис та визначення тих 

якостей, яких необхідно набути [1]. 

Дійсно, зважаючи на чималу кількість досліджень поняття «резільєнтність» 

інтерпретується та дефініюється різними способами, набуваючи різних відтінків, що 

ускладнюють сприйняття його цілісного змістового наповнення.  

Нам імпонує наступне визначення терміну «резільєнтність», що походить від 

латинського «resilire», що в перекладі означає вміння подолати / пристосуватися до дуже 

складних обставин. В контексті останніх військових подій на території нашої країни ми 

спостерігаємо високу тенденцію до збільшення кількості стресових переживань. 

На переконання О. Шевченко наразі сучасними дослідниками розширено уявлення про 

резільєнтність особистості та визначено такі її компоненти: здатність до саморозвитку, 

адаптації, саморегуляції, осмисленості, які в сукупності мають синергетичний ефект [2]. 

Окрім цього, авторка виділяє фактори резільєнтності, зокрема потенціал для самоактуалізації 

та духовна включеність. Перший фактор представляє відкритість як здатність до 

інформаційного обміну, властивого самоактуалізації в умовах індивідуальної ригідності. 

Другий має духовний та комунікативний базис і може розглядатися як система людських 

здібностей, за допомогою яких реалізується резільєнтність. 

В цьому контексті нам імпонує позиція Г. Лазос, яка стверджує, що резільєнтність 

набуває динамічного характеру і змінює свою конфігурацію із плином часу. Так, у першій 

половині життя провідним фактором у людини є потенціал для самоактуалізації, за 

переживання кризи середини життя домінантною стає духовна включеність [1]. Останню 

визначено як упевненість у тому, що долучення до всього, що відбувається, дає особистості 

максимальний шанс віднайти для себе щось вартісне та цікаве. 

Отже, на основі проведеного теоретичного аналізу літератури з питань стресу, ми 

з’ясували, що існують деякі ознаки, які характеризують резільєнтність: функційність 

(забезпечує функцію збереження і підтримки життя); індивідуальна міра вираженості (є 

індивідуальною особливістю, яка може бути виміряна); зв’язок з ефективністю діяльності 

(залежність задоволення життєво важливих потреб від результатів діяльності). 

Таким чином, всі ці адаптаційні системи людини є складовими життєстійкості і 

створюють ресурс для забезпечення задовільного рівня її фізичного та психологічного 

здоров’я. Однак, головна функція резільєнтності полягає у можливості будувати ефективну 

соціальну взаємодію та знаходити оптимальні шляхи саморозвитку та само здійснення 

особистості у складних життєвих обставинах. 
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(Кам’янське, Україна) 

 

ВИРІШЕННЯ ЗАДАЧІ ПЛАВЛЕННЯ КОМБІНОВАНОГО АЛЮМОМІСТКОГО 

РОЗКИСЛЮВАЧА ЦИЛІНДРИЧНОЇ ФОРМИ В ЗАХИСНІЙ ОБОЛОНЦІ 

 

Представлено порівняльний аналіз чисельних методів розрахунку модельного завдання 

плавлення призми за несиметричних граничних умов для обгрунтування вибору чисельного 

методу рішення задачі плавлення, комбінованого розкислювача циліндричної форми, в 

захисній оболонці в розплаві і за несиметричних граничних умов на міжфазній межі шлак-

метал. 

Ключові слова: чисельний метод, комбінований розкислювач циліндричної форми, 

захисна оболонка. 

 

Presented a sequential analysis of numerical methods in the survey for model problem of 

prismmeltingunder asymmetric boundary conditions to substantiate the choice of the numerical 

method for solving the melting problem of a weighted combined aluminum-containing deoxidizer of 

cylindrical form in a protective shell in the melt and under asymmetric boundary conditions at the 

slag-metal interface. 

Keywords: calculation method, a weighted combined aluminum-containing, protective shell. 

 

Одним із рішень задачі ресурсозберігання при розкислюванні сталі алюмінієм є 

збільшення щільності алюмінієвого зливка шляхом додавання обважнювача і з одночасною 

ізоляцією його поверхні від дії окислювального шлаку. Раніше авторами були представленні 

одно- і двомірні математичні моделі плавлення, обважнілого комбінованого алюмомісткого 

розкислювача циліндричної форми в захисній оболонці (вставка і захисна оболонка з чавуну) 

в розплаві і за несиметричних граничних умов на міжфазній границі шлак-метал [1]. 

У статті [2] було описано алгоритм розрахунку плавлення цього розкислювача, а також 

результати обчислювальних експериментів і аналіз отриманих розрахункових даних. У даній 

публікації проводиться обґрунтування вибору чисельного методу для вирішення задачі 

плавлення, обтяженого комбінованого алюмомісткого розкислювача циліндричної форми в 

захисній оболонці, для чого проводиться порівняльний аналіз методів Дюзімбера і Нікітенка 

при вирішенні модельної задачі плавлення призми за несиметричних граничних умов. Задача 

плавлення, обтяженого комбінованого алюмомісткого розкислювача циліндричної форми в 

захисній оболонці відноситься до задач теплопровідності з рухомими границями розділу фаз. 

Метою статті є порівняння застосовуваного в розрахунках методу Дюзімбера [3, 4] і більш 

відомого методу Нікітенка (метод з явним виділенням границь) [5, 6], який успішно 

використовувався для вирішення аналогічних задач і підтверджений численними 

лабораторними експериментами, які наведено у роботі [7]. Наведемо алгоритм розрахунку на 

основі методу Нікітенка процесу плавлення призми. Розподілення температур в призмі 

описується двомірним рівнянням теплопровідності в декартовій системі координат: 
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де t – температура, C;  – коефіцієнт теплопровідності;  – густина; c – теплоємність 

призми. 

Граничні умови. Вздовж осей симетрії призми тепловий потік дорівнює 0, отже: 
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На бічних поверхнях призми в період прогріву відбувається конвективний теплообмін із 

розплавом: 
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Граничні умови в період плавлення запишемо в наступному вигляді: 

  жi tyxt  ,, ρQW(P)
n

t(P)
λ- 




; t(P) = tпл   (5) 

Початкове розподілення температури в призмі приймається рівномірним: 

t(x,y,0)= 20 С.     (6) 

Для чисельного розв’язання задачі (1) - (6) будується сітка різниці xi = ix, ym = my. Прямі 

xi і ym назвемо координатами, позначимо через n
mx  абсцису точки, яка лежить на перетині 

координатної прямої ym і границі розділу фаз, через n
my  – її ординату, і через n

iy  – ординату 

точки, яка лежить на перетині координатної прямої xi і границі розділу фаз, а через 
n
ix  – її 

абсцису. Положення границі розділу фаз може бути визначено з будь-якою заздалегідь 

заданою точністю за допомогою завдання координат рухомих вузлових точок. Зміна 

положення границі розділу фаз визначається наступним чином. В рівнянні (5) 
dz

d
 –швидкість 

руху границі вздовж нормалі та її доцільно розкласти на дві складові. Тепловий потік  
n

t




 

також проектуємо на осі OX і OY. Рівняння (5) в цьому випадку буде мати вигляд: 

ρQ
dzx

d
 = (tпл – tж)cos(, x) + 

t

x
      (7) 

ρQ
dzy

d
 = (tпл – tж)cos(, y) + 

t

y
      (8) 

де zx і zy - проекції швидкості руху границі вздовж нормалі на осі OX і OY відповідно. 

Розглянемо цю систему рівнянь для точки 1 (рис. 1а): 
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Оскільки температура 1it   невідома, то для її визначення використовуємо лінійну 

апроксимацію: 
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Якщо точка, в якій обчислюється температура n
1it  , має в якості суміжної не граничну 

вузлову точку 1 (рис. 1б), тоді формула для визначення невідомої температури буде мати 

вигляд: 
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Для точок, які лежать на перетині координатних прямих і границь розділу фаз, 

проводяться аналогічні міркування. 

Вирішуючи послідовно систему (9) – (10) для всіх вузлових граничних точок, знаходимо 

нові координати граничних вузлових точок. Оскільки знову отриманні координати 

граничних вузлових точок, як правило, не лежать на координатних прямих, то для 

визначення положення границь потрібно з’єднати ці точки прямими. Перетин цих прямих з 
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координатними прямими дає нові вузлові граничні точки. Таким чином, розраховується 

положення границі на n+1 часовому прошарку. 

 

 
а 

 
б 

Рис. 1. Схема до розрахунку температури у граничних точках 

 

Як правило, напрямок нормалі до границі не заданий. Тому значення кута в точці (xo, yo) 

знаходиться наступним чином. Через дві точки, які знаходяться зліва і справа від точки (хо, 

уо) і, які мають координати (х1, у1) і (х2, у2), проведемо пряму. Кут, який утворює 

перпендикуляр до цієї прямої з віссю OY, є кутом , на який необхідно повернути систему 

координат. (Поворот осей потрібен для усунення помилки в обчислюванні напрямку 

нормалі). В новій системі координат обчислюємо координати точок (хо, уо), (х1, у1), (х2, у2): 
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і напрямок нормалі: 
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Різниця між напрямком нормалі в перетвореній системі координат і кутом повороту осей 

є напрямком нормалі у вихідній системі координат. При 
*

01

*

xx   і 
*

02

*

xx   або 
*

01

*

yy   і 
*

02

*

yy   

напрямок нормалі у вихідній системі координат обчислюється за формулою: 

tg(, x) = 
x1 - x2

y2 - y1
 ;     (15) 

Для обчислення cos (, x) використовуємо формулу: 

1

cos
2
(, x)

 = 1 + tg
2
(, x);     (16) 

Косинус кута нормалі з віссю OY обчислюється за формулою: 

cos(, y) = 1 - cos
2
(, x)    (17) 

Перейдемо до визначення наближених значень температур на n+1 часовому прошарку. У 

точках, які належать сукупності внутрішніх вузлових точок і не мають складних граничних 

вузлових точок, значення температур знаходяться з рівняння різниці теплопровідності в 

явній формі. Для точок, які мають суміжні граничні точки, використовується рівняння 

різниці теплопровідності в неявній формі. Комбінація явної і неявної схеми необхідна з 

міркування стійкості, тому що відстань від граничної точки до вузлової може бути набагато 

меншою за крок просторової розбивки. Якщо користуватися тільки явною схемою, то в 

цьому випадку, з міркувань стійкості, необхідно враховувати крок за часом, що значно 

збільшує час розрахунку. Значення температур у внутрішніх вузлових точках обчислюється 

за формулою: 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

108 

   n
mi

n
mi

n
mi

n
mi

n
mi

n
mi

tt
yc

tt
xc

t
yxc

t

1,1,2,1,12

,22

1
,

11
1




























































   (18) 

Значення температур у вузлових точках, суміжних із граничними, обчислюється за 

формулою: 
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де hx –відстань між граничною і вузловою точками. 

Якщо за напрямком y точка з координатами (i, m) не має суміжних граничних точок, то: 
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якщо має, то: 
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де: hу –відстань між граничною точкою і внутрішньо вузловою точкою. 

Для точок, які при переході від одного часового прошарку до іншого опинилися в іншій 

фазі системи, значення температур визначається з урахуванням наступного. На ділянці 

прямої між двома вузловими точками, суміжними по відношенню до даної точки, зміну 

температури можна без збільшення порядку похибки обчислень вважати лінійною. 

Відповідно до цього запишуться рівняння, які визначають значення температур у точці, 

суміжної з граничною вузловою точкою, яка рухається вздовж осей ОХ і ОY: 
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Якщо точка (i, m) має в якості суміжних граничні вузлові точки за двома напрямками, 

тоді температуру в цій точці, обчислену за формулами (22) – (23), необхідно усереднювати. 

Для порівняння метода Дюзімбера і Нікітенка проведено розрахунки тривалості плавлення 

осесиметричної призми з характерним розміром Z0 = 0,05 м і наступними теплофізичними 

характеристиками: температура плавлення tпл = 1500 C, теплоємність c = 700 Дж/ (кг C), 

густина  = 7800 кг/м
3
, коефіцієнт теплопровідності  = 30 Вт/(м  C), питома теплота 

плавлення Q = 250000 Дж/кг. Температура розплаву є постійною і дорівнює 1600 C. Для 

отримання несиметричних граничних умов коефіцієнти тепловіддачі від розплаву до 

поверхні призми рівні α1 = 2000 Вт/ (м
2
 C) і α2 = 10000 Вт/ (м

2
 
.
C). Результати розрахунків 

наведені в таблиці 1. 

Табл.1. Порівняння методів Дюзімбера і Нікітенка 

Кількість розбиття, 

М 

Час плавлення за 

методом Дюзімбера, 

сек. 

Час плавлення за 

методом Нікітенка, 

сек. 

% відхилення 

10 297 328 9,45 
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20 333 359 7,24 

30 346 368 5,98 

40 352 370 4,86 

50 356 372 4,30 

60 359 374 4,01 

70 361 376 3,99 

80 362 377 3,98 

90 363 378 3,97 

100 364 379 3,96 

Із таблиці видно, що розбіжність результатів розрахунку не перебільшує 10 відсотків і зі 

згущенням сітки різниці значно зменшується. 

Таким чином, адекватність розроблених алгоритмів і результатів розрахунку плавлення, 

обтяженого комбінованого алюмомісткого розкислювача циліндричної форми в захисній 

оболонці на основі методу Дюзімбера [2, 3] підтверджується хорошим збігом результатів 

розрахунку модельної задачі плавлення призми за несиметричних граничних умов методами 

Нікітенка і Дюзімбера, а останній має набагато простіший алгоритм. 
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УДК 658.513.012.12 

Віктор Багрій, Руслан Волошин, Катерина Волошина 

(Кам’янське, Україна) 

 

МАТЕМАТИЧНА МОДЕЛЬ ПЕРЕТВОРЕННЯ СИГНАЛУ  

В ЕЛЕКТРОННІЙ СИСТЕМІ 

 

Представлено рішення задачі адекватного математичного опису процесу перетворення 

сигналу в електронній системі з метою забезпечення його максимальної надійності і 

достовірності. Розглянуті особливості поставленого завдання і запропонований метод 

знаходження стійкого рішення. Для досягнення поставленої мети побудована модель 

зовнішньої дії на електронну систему. 
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Ключові слова: електронна система, інформаційний сигнал, задача синтезу, процес 

перетворення, достовірність 

 

The decision of the problem of adequate mathematical process description of the signal 

shaping is presented in the electronic - measuring system with the purpose of providing of its 

maximal reliability and authenticity. The features of this problem are considered and the defining 

method of steady decision is offered. To achieve of the put purpose, the model of the extenal 

affecting is built electronic - measuring system. 

Keywords: electronic system, informative signal, task of synthesis, process of transformation, 

authenticity 

 

Розглянемо задачу побудови адекватного математичного опису процесу перетворення 

сигналу в електронній системі на прикладі динамічної системи з зосередженими 

параметрами, еволюція якої описується лінійною системою звичайних диференціальних 

рівнянь: 

zBxAx        (1) 

з рівнянням спостереження: 

xCy        (2) 

де T

n txtxtxtx ))(,...),(),(()(
121  – вектор-функція змінних стану ((.)

Т – знак 

транспонування); T

m tztztztz ))(,...),(),(()(
121  – вектор-функція зовнішніх впливів; 

T

n tytytyty ))(,..),(),(()(
121  – вектор-функція спостережуваних в експерименті змінних стану 

[1, 2]. Під зовнішніми впливами (збуреннями) будемо розуміти функції )(,...),(),(
121 tztztz m , 

які змінюються незалежно від суб'єктивних факторів або властивостей і поведінки 

результатної математичної моделі (1); Xx , Zz , Yy ; CBA ,, – матриці з постійними 

коефіцієнтами, відповідної розмірності. Для простоти міркувань будемо вважати, що 

матриця С є одиничною матрицею ( )()( tytx  ). Розглянемо однорідну систему 

диференціальних рівнянь, яка відповідає системі (1): 

xAx  .      (3) 

введемо матрицю ][][],[ 0

1

0 tFtFttF  , де 
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1

)1(

1

tftf

tftf

tF

n

nn

n

, 

{ )()( tf k } – n  лінійно-незалежних рішень системи (3). Кожен з векторів є вектором-

стовпцем з компонентами )(,...),(),( )()(

2

)(

1 tftftf k

n

kk . Матрицю ],[ 0ttF  називають 

фундаментальною матрицею електронної системи (3) [1]. Надалі будемо вважати, що 00 t . 
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Рух ),(),,()( 00

0 xtxxttxtx   системи (1), який задовольняє початковій умові 
0)0( xx  , 

визначається формулою Коші [3]: 

),,,()(][][)( 0

0

0 zxBAPdBztFxtFtx
t

   ,   (4) 

де T

n zxBApzxBApzxBAP )),,,(,...),,,,((),,,( 00

1

0

1
  є вектор-функція, кожна компонента 

якої залежить від матриць BA,  и от вектор-функції z  и вектора-стовбця 
0x . 

Припустимо, що задана вектор-функція Tg

n

gg txtxtx ))(.,..),(()(
11 . Як правило, ця вектор-

функція представлена у вигляді графіка (експериментальні вимірювання). нехай 
T

n txtxtx ))(~...),(~()(~
11  є вектор-функція, яка використовується в розрахунках. величина 

відхилення )(~ tx  от )(tx g
 визначається точністю апроксимації експериментальних даних і 

задана апріорі: 1)()(~ 
X

g txtx . Будемо вважати, що результати математичного 

моделювання адекватні експериментальним вимірам, якщо виконується нерівність: 

 )~),,,,(( 0 xzxBAPX ,     (5) 

де ),( yPX  є відстань між вектор-функцією P  і вектор-функцією )(~ tx  в деякому 

метричному просторі X ,   – задана величина (необхідна точність збігу експерименту з 

результатами математичного моделювання). 

Одним з можливих варіантів нерівності (5) може бути наступне: 


X

xzxBAP ~),,,( 0 ,     (6) 

де 
X

.  – норма в функціональному просторі X. 

Величина  задається апріорі і характеризує бажане якість математичного моделювання 

(ступінь адекватності результатів математичного моделювання). Очевидно, що при 

виконанні нерівності (5) матриці BA,  і вектор-функція z виявляються пов'язаними. Неважко 

показати, що при фіксованих матрицях BA,  в (6) існує нескінченно багато різних між собою 

вектор-функцій z, які будуть задовольняти нерівності (6) [3]. І, навпаки, при фіксованій 

вектор-функції z існує нескінченно багато різних матриць , Для яких виконується умова (6) 

[3]. У практиці математичного моделювання перевірка нерівності (6), як правило, не 

здійснюється, але його виконання мається на увазі. У величину  входить обов'язковим 

складовою похибка апроксимації 
1

  і, тому, завжди виконується нерівність  1 . Це 

відбувається з тієї причини, що точність проведення експериментальних вимірювань, як 

правило, на порядок вище необхідної точності моделювання. Часто задовольняються лише 

якісним збігом результатів математичного моделювання з даними вимірювань. Таким чином, 

для відкритих динамічних систем критерієм адекватності результатів математичного 

моделювання можуть задовольняти абсолютно різні системи (різні матриці BA, ) з різними 

вектор-функціями z(t). Якщо електронна система замкнута, тоді вектор-функція буде 

залежати тільки від матриці A  і вектору 
0x : 
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),(),,,( 00 xAPzxBAP  .     (7) 

Нерівність (6) в цьому випадку також буде визначати безліч різних матриць A . 

Нерівність (6) в цьому випадку також буде визначати безліч різних матриць BA,  необхідно 

побудувати модель зовнішнього впливу, з використанням якої результати математичного 

моделювання будуть збігатися з певною точністю з результатами вимірів. Іншими словами, 

необхідно побудувати таку модель зовнішнього впливу, яка будуть давати адекватні 

результати математичного моделювання при використанні раніше обраного математичного 

опису (матриці BA, ). Такий підхід для побудови пари (математичний опис + модель 

зовнішнього впливу) не є єдиним. Можливо також спочатку фіксувати модель зовнішнього 

впливу (з деякою погрішністю), а потім вибирати математичний опис, яке задовольняло б 

умовам адекватності (6). Розглянемо тепер можливості першого алгоритму на прикладі 

електронній системі з зосередженими параметрами. Нехай хід деякого фізичного процесу 

добре описується системою звичайних диференціальних рівнянь (1) з рівнянням 

спостереження (2). Математичний опис (1) зі змінними стану )(tx  можна представити у 

вигляді сукупності взаємодіючих окремих елементарних ланок з вихідними змінними 

)(,..),(),(
121 txtxtx n . Взаємодія окремих ланок відбувається за допомогою змінних стану 

(внутрішніх взаємодій). Якщо експериментальним шляхом визначити, наприклад, змінну 

стану )(txk , тоді вихідну систему можна представити однією або двома простішими 

підсистемами, приклавши додаткові зовнішні впливи )(txd kk  и  )(txd kk  до відповідних 

частин ( kd
 
– const). Назвемо таке перетворення «k-м перетином» вихідної системи [3]. 

Результатом такого перетину можна отримати ряд більш простих підсистем вихідної 

системи. Будемо припускати, що за допомогою ряду «перетинів» зазначеного типу виділена 

підсистема вихідної електронної системи, у якій відомі всі зовнішні впливи (частина з яких 

отримана з змінних стану) крім одного шуканого впливу )(tzi , і відома одна з змінних стану 

підсистеми, наприклад, )(tx j . Нехай рух отриманої підсистеми рух якої описується 

диференціальним рівнянням: 

zBxAx 11  ,      (8) 

з рівнянням спостереження: 

zDxCy 11  ,      (9) 

де: T

n txtxtxtx ))(,...),(),(()( 21 ,
T

m
tztztz ))(,...),(()(

1
 ,

T

n tytytyty ))(,...),(),(()( 21 ; 1111 ,,, DCBA  – матриці з постійними коефіцієнтами, 

відповідної розмірності; 1D  – діагональна матриця з першим нульовим діагональним 

елементом; матриця 1C  має тільки один ненульовий елемент в першому рядку, наприклад, 

перший 
1

c . рух підсистеми (7) ),()( 0xtxtx   системи (1), яке задовольняє початковій умові 

0)0( xx  , визначається формулою Коші. 

З рівняння спостереження маємо: 
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t

dzBtФxtФtytx
0

0

11 )(][][)()(  , 

)()()( 2222 tzdtytx  ,    )()()( tzdtytx nnnn  ,   (10) 

де ][1 tФ  – фундаментальна матриця однорідної системи (7) с компонентами )(i

k . Перше 

рівняння системи (9) дає: 
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Тут прийняті позначення: 

mjbttK

bttK

ij

n

i

i

j
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n

i

i

,,..3,2,)()(

,)()(

1
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1

1
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   (12) 

Із системи (9) маємо:
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або: 

)t()()(
0

11 EdztK
t

  ,    (13) 

де  dytK
d

xtftxtE j

n

j

t

j

j

i

n

i

i )()(
1

)()()(
2 0

0

1

)(

11   


 – відома функція. 

Перепишемо (11) у вигляді: 

,~
1

xBuzA        (14) 
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де A  є лінійний цілком безперервний оператор UZA : , zZ, Uu 
1

, Xx ~ , 

UXB :  – оператор, 
T

r tztztztxx ))(.,..),(),(),(~(~
211  – вихідні експериментальні дані; z - 

шукана функція, (Z, U, X - банахові функціональні простори). Нехай шукане зовнішній вплив 

z і заданий відгук математичної моделі Xx ~  пов'язані залежністю (12). Надалі будемо 

вважати, що елемент Xx ~  відрізняється від вектор-функції 
gx , заданої у вигляді 

експериментальної залежності, на величину 1 :  

1
~ 

X

g xx      (15) 

де 
gx  є заданий відгук системи, 1 – const, 

1
 > 0. 

Позначимо через 
1

Q  множину можливих рішень оберненої задачі ідентифікації моделі 

зовнішнього впливу (13) при фіксованих операторів А, B: 

}~:{ 011
  BxBzAzQ

U
   (16) 

Будь-яка функція z з множини 
1

Q  є гарною моделлю зовнішнього впливу, так як 

функція zA  Співпадає з xB ~  з точністю вимірювання. Множина 
1

Q  є необмеженим при 

будь-якому 1  (некоректне завдання), так як оператор A  є цілком неперервним в переважній 

більшості випадків [4]. завдання знаходження 
1

Qz  названа завданням синтезу моделі 

зовнішнього впливу методом ідентифікації [1 - 3]. Для відбору найкращої моделі зовнішнього 

впливу з нескінченної кількості різних «гарних» моделей в роботах [1 - 3] пропонується 

використовувати деякий безперервний функціонал [z] зі спеціальними властивостями, 

певний на Z1 (Z1 є деяка підмножина Z) [4]. За рішення задачі синтезу моделі зовнішнього 

впливу можна приймати елемент 
11  Qz  , для якої виконується рівність: 

][inf][
11

1
zz

ZQz


 
 .     (17) 

При цьому немає підстав вважати, що функція 
1

z  буде близька до реального (точному) 

зовнішнього впливу zT . Рішення екстремальної задачі (12) (елемент 
1

z ) на множині 
1

Q  

існує [4]. Цей елемент стійкий до малих змін вихідних даних. Рішення завдання (13) може 

бути неєдиним. Для цілей математичного моделювання підходить будь-який таке рішення, 

функцію 
11  Qz   можна інтерпретувати також як найбільш стабільну частину моделі 

зовнішнього впливу. Відомо з теорії інформації, що високочастотна частина сигналу більш 

чутлива до зміни зовнішніх чинників і параметрів. В роботі В.Я. Виленкина [5] було 

показано, що функція 
1

z  являє собою результат фільтрації високочастотних складових. 

Отже, функцію 
1

z  можна трактувати як саму стійку до зміни неврахованих факторів і 

параметрів складову зовнішнього впливу, яка викликає відгук підсистеми, що співпадає з 

точністю 0 з експериментально виміряним 
1

uxB  . За рішення задачі синтезу моделі 

зовнішнього впливу прийматимемо найбільш стійкий до зміни неврахованих факторів 

елемент 
11  Qz  , Зазначене властивість є важливим з точки зору подальшого використання 

отриманого рішення при математичному моделюванні фізичних процесів. При дослідженні 

конкретних динамічних систем структура математичного описання, як правило, є 
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фіксованою. Виходячи з конструктивних особливостей конкретних систем або пристроїв, 

можливо досить точно визначити параметри математичного опису (параметри матриць BA,

). Однак ці параметри слід вважати заданими наближено. Похибка визначення параметрів 

залежить від способу приведення динамічних систем до більш простим системам [6], від 

різного роду припущень і припущень [7], від обліку тих чи інших факторів [6]. Ця похибка 

може бути оцінена зверху і, як правило, вона не перевищує 10%. При отриманні конкретної 

математичної моделі реального об'єкта доводитися використовувати різноманітні методи 

спрощення, обліку тих чи інших сил, ступеня їх впливу на рух системи і т.д. Це призводить 

до того, що у різних дослідників виходять різні математичні описи (з різними параметрами) 

реальної системи, навіть якщо структури математичних описів (моделей) збігаються. 

позначимо через 
nRp  вектор параметрів математичного опису фізичного процесу. Будемо 

вважати, що вектор параметрів математичної моделі p не визначений точно і може приймати 

значення в деякій замкнутій області D  R
n
, тобто p  D. Кожному вектору параметрів p  D 

відповідають певні оператори Аp, Вp в рівнянні (11) і ці оператори утворюють два класи 

операторів КA = {Аp}, КВ = {Вp} при зміні p всередині D. Будемо вважати для простоти, що 

всі оператори Аp цілком безперервні, а оператори Вp – лінійні і незворотні. Позначимо через 

h1 и d1 величини максимального відхилення операторів Аp из КA і операторів Bp из КB : 

1
→

∈,

≤-sup hAA
UZ

pp
Dpp





, 1
→

∈,

≤-sup dBB
UX

pp
Dpp





.  (18) 

Розглянемо зворотне завдання синтезу «добре» моделі зовнішнього впливу для класів 

операторів (моделей) BA KK ,  [1, 2]. Тоді безліч можливих рішень з урахуванням похибки 

операторів Аp, Вp розшириться до множини: 

}:{ 1101,, 111 ZUppdh zhxdbxBzAzQ    ,  (19) 

де b
0 

= 
UXp

Dp

B
→

∈

sup . 

Будь-яка функція з 
111 ,, dhQ  викликає відгук математичної моделі, який збігається з 

відгуком реального об'єкта з похибкою, яка враховує похибку експериментальних 

вимірювань і похибка можливого відхилення параметрів вектору Dp . завдання 

знаходження 
111 ,, dhQz  названа за аналогією з попередньою задачею завданням синтезу для 

класу операторів (моделей) [1 - 3]. Відзначимо, що в безлічі рішень оберненої задачі синтезу 

при фіксованому операторі pA  з AK  містяться елементи з необмеженою нормою (некоректне 

завдання), тому величина 
Z

zh1  може бути нескінченно великою. Формально така ситуація 

є неприйнятною, так як вона означає, що похибка математичного моделювання дорівнює 

нескінченності, якщо в якості моделей використовувати довільну функцію з 
111 ,, dhQ , не все 

функції з 
111 ,, dhQ  будуть «хорошими» моделями зовнішнього впливу. Введемо в розгляд 

безлічі pQ , : 

}~:{, pUppp BxBzAzQ   .    (20) 
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Надалі будемо вважати, що величина 
U

u
1

 перевищує величину  , таким чином 

U
u

1
  . В іншому випадку в множину pQ ,  при будь-якому операторі Ap KA  , для 

котрого 0)0( pA , буде входити нульовий елемент простору Z (Функція тотожно рівна 

нулю). Цей випадок не становить практичного інтересу, так як відгук 
1

u  можна отримати з 

тривіальної моделлю зовнішнього впливу. Нехай тепер   
U

u
11 . Тоді в pQ ,  

обов'язково буде входити нульовий елемент за умови, що 0)0( pA . Однак у множину 

111 ,, dhQ   нульовий елемент не входить. Інакше з нерівності 111
)0(  

UU
p uuA  

отримуємо протиріччя з нерівністю 
U

u
11   . При 

U
u

1
   нульовий елемент не входить 

ні в 
111 ,, dhQ , ні в pQ ,  для лінійних операторів Ap KA  . Надалі будемо вважати, що остання 

нерівність завжди виконується. Таким чином, якщо враховувати похибку оператора pA  в 

нерівності (5), то необхідно величину  в загальному випадку вважати рівною 

нескінченності. Іншими словами, нерівність (5) для випадку  
1

 не можна обґрунтувати 

помилкою оператора pA . 

Оскільки всі моделі Ap KA   и Bp KB   можна вважати еквівалентними, тоді становить 

інтерес розглянути задачу синтезу єдиної моделі зовнішнього впливу для всіх описів 

(моделей) з КA и КВ [1, 3]. Постановка задач синтезу адекватного математичного опису в разі 

неточних операторів Ap KA  , Bp KB   може знайти застосування при математичному 

моделюванні в випадках, коли адекватне математичний опис задовольняє деяким додатковим 

умовам, наприклад, умовою мінімізації витрат управління. Одним з можливих варіантів 

постановки такого завдання може бути задача побудови найбільш стійкого рішення на 

множині 
111 ,, dhQ : 

][][ inf
11,1,1

∈

0 zz
ZQz dh




.    (21) 

Розрахунки ряду практичних задач показали, що множина 
111 ,, dhQ  є занадто широким 

безліччю, в яке потрапляє, як правило, тривіальна функція. Для усунення цього недоліку в 

роботах [7, 8] запропонований метод спеціального оператора, який дозволяє підвищити 

точність наближеного рішення. 

В роботі сформульована постановка задачі синтезу адекватного математичного опису 

процесів перетворення сигналу в електронної системі, які добре описуються звичайними 

диференціальними рівняннями. Розглянуто особливості завдання і запропонований метод 

знаходження стійкого рішення. Вперше сформульовано задачу синтезу для класу операторів. 
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Камида Каракулова 

 (Алматы, Қазақстан) 

 

ЖОҒАРҒЫ ОҚУ ОРЫНДАРЫНДА ҚОЛДАНЫЛАТЫН ГРАФИКАЛЫҚ 

ДИЗАЙННЫҢ БАҒДАРЛАМАЛЫҚ ЖАСАҚТАМАЛАРЫНА ТАЛДАУ 

 

Мақалада университеттегі болашақ дизайнерлерге компьютерлік графиктерді 

дайындауда қолданылатын CorelDraw және Adobe Illustrator бағдарламалық 

жасақтамасының артықшылықтары мен айырмашылықтары жазылған. Студенттер 

дизайн жобаларын нақты және сапалы орындау, арнайы бағдарламалық жасақтамамен 

жұмыс істеу үшін кесте түрінде қысқаша талдауы келтірілген. Мәселенің ғылыми 

өзектілігі компьютерлік графикалық бағдарламалардың көмегімен жобаларды орындаудың 

заманауи әдістерін талқылау болып табылады. Компьютерлік және ақпараттық 

технологиялар пәндерін қалыптастыру бойынша зерттеу міндеттерін шешу үшін арнайы 

әдебиеттерге шолу жасалынды. Студенттер жобалық жұмыстары мен білімдерін үнемі 

жаңартып отыруы, компьютерлік технологияларды түсінуі, графикалық бағдарламаларды 

меңгеруі, ғылыми-техникалық прогресті дамытудың үрдістері мен артықшылықтарын 

ескеруі қажет. 

Кілт сөздер: графикалық дизайн, CorelDraw, Adobe Illustrator, интерфейс, білім беру, 

жоғарғы оқу орны, бағдарламалық жасақтамалар,иллюстрациялар, графика. 

 

The article describes the advantages and differences of CorelDRAW and Adobe Illustrator 

software used in the preparation of computer graphics for future designers at the university. 

Students are given a brief analysis of project projects in the form of a table for clear and high-

quality execution, work with special software. The scientific relevance of the problem lies in the 

discussion of modern methods of project execution using computer graphics programs. To solve 

research problems on the formation of computer and information technology disciplines, a review 

of specialized literature was conducted. Students should constantly update their project work and 

knowledge, understand computer technology, own graphic programs, take into account trends and 

advantages of the development of scientific and technological progress. 

Keywords: graphic design, CorelDRAW, Adobe Illustrator, interface, education, higher 

education,software, illustrations, graphics. 

 

Кіріспе 

Дизайн жобалық мәдениеттің жетекші бағыттарының бірі ретінде соңғы онжылдықтарда 

пәндік-кеңістіктік ортаны қалыптастырудың маңызды факторына айналды. Қазіргі уақытта 

компьютерлік және ақпараттық технологиялармен байланысты пәндер бойынша дизайнер 

студенттерге арналған графикалық бағдарламаларды зерделеу кезінде ғылыми зерттеулердің 

үлкен көлемі жинақталған [1, 2], орта және жоғары оқу орындарында көп жылдық тәжірибесі 

бар оқытушылар жаңа технологиялардың пайда болуына жауап бере отырып, дизайн саласы 

үнемі өзгеріп отыратынын біледі. 
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Графикалық дизайн-бұл визуалды-коммуникативті ортаны құруға бағытталған және 

қазіргі әлемдегі коммуникацияның маңызды құралдарының бірі болып табылатын 

көркемдік-жобалық қызметтің белгілі бір саласы.  

Бүгінде ЖОО-да дизайнерлер үшін, оның ішінде компьютерлік және ақпараттық 

технологиялар бойынша барлық пәндер бойынша аудиториялық және аудиториядан тыс 

сағаттардың көлемі айтарлықтай қысқарды. Бірақ бұл ретте қазіргі уақытта ЖОО түлегі 

иеленуі тиіс құзыреттерді қалыптастыруға қойылатын талаптар да ұлғайды [3]. Жоғарғы оқу 

орындарында графикалық дизайн мамандығының студенттері қолданысындағы CorelDraw 

және Adobe Illustrator бағдарламалық жасақтамаларына талдау жасай отырып, 

ұтымдылықтарын және қайсысы тиімді болатындығын (кесте түрінде) қарастырамыз. Бұл 

мәселені зерттеуде жүйелік талдауға негізделген кешенді эмпирикалық зерттеу әдісі 

қолданылды. 

Графикалық дизайнда қолданылатын компьютерлік бағдарламалар қазіргі заманда өте 

жылдам қарқынмен дамып келеді.  Әр түрлі бағдарламалар мен жабдықтардың саны күн 

сайын артып келеді, технологиялар жетіліп, мүмкіндіктер кеңейіп келеді.  Бұл зерттеудің 

негізгі тұжырымдамасы -заманауи бағдарламалық жасақтаманың ерекшеліктерін зертеу және 

оларды графикалық дизайнда қолдану мүмкіндіктерін ұсыну. Ең озық технологиялардың 

барлығы алдымен жоғары оқу орындарында оқытылады. Кейін сол біліммен сусындаған 

студенттер, біліктілігін арттыру үшін жоғары оқу орнында оқытылған тәжірибелерін 

кәсіпорындарда немесе жеке жұмыстарында қолданады. Графикалық дизайнерлердің ең 

басты жұмыс құралы CorelDraw бағдарламалық жасақтамасы десек те болады. Бұл 

бағдарламаның тарихына көз жүгіртіп шығайық. 

CorelDRAW-канадалық Corel корпорациясы жасаған векторлық графикалық редактор 

(сурет. 1). Ол векторлық кескіндермен жұмыс істейді, бірегей шаблондар жасауға мүмкіндік 

береді. Пайдаланушылар эскиздер жасайды, схемалар жасайды, логотиптер салады,кескінді 

өңдеу, жиһазды жобалау, көрнекі мазмұнды құру, кескінге арналған эскиздер,нысандарды 

модельдеу және т.б. 

 
Сур.1. CorelDRAW бағдарламасының 2022 жылғы логотипі 

 

Векторлық кескіндерді жасау және өңдеу мүмкіндіктері бойынша ол әлемдегі ең 

жақсылардың бірі болып табылады. CorelDraw қолданушылары-суретшілер, кәсіби 

иллюстраторлар, дизайнерлер, буклет редакторлары, кітап шығарушылар, жарнама және 

логотип суретшілері, сәнгерлер, менеджерлер және т. б. 

CorelDraw жұмыс құралдары көбінесе геометриялық фигуралар ‒ тіктөртбұрыштар, 

эллипстер, көпбұрыштар және түзулер (сурет. 2). 

 
Сур.2. CorelDRAW-мен салынған геометриялық шеңбер 
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Қисықтардың көмегімен қызықты сызбалар жасауға болады. Тінтуірдің көмегімен 

"қолмен" сурет салғанда, қисыққа мінсіз пішін беру өте қиын. Сондықтан CorelDRAW 

қисықтарды өңдеудің әртүрлі мүмкіндіктерін ұсынады, соның арқасында алдын-ала жасалған 

сурет эскизін жетілдіруге болады.  

Adobe Illustrator-бұл векторлық графикамен жұмыс істеуге арналған бағдарлама 

(сурет. 3). Adobe Illustrator көмегімен дизайнерлер түрлі-түсті иллюстрациялар, белгішелер, 

шаблондар, логотиптер, әртүрлі басып шығару макеттері және т.б. жасайды. 

 

 
Сур.3. Adobe Illustraror  бағдарламасының 2022 жылғы логотипі 

 

Adobe Illustraror бағдарламалық жасақтамасында инфрографика кез-келген деректерді 

визуализациялау үшін қолданылады. Егер инфографика белгішелер, схемалар және мәтін 

түріндегі минималистік дизайнды қажет етсе- Adobe Illustrator-ды пайдалану дұрыс шешім 

болады. Сонымен қатар, бағдарламада диаграммаларды құруға арналған құрал бар: 

сызықтық, қабаттар (слои), дөңгелек, бағандар және т. б. 

Соның ішінде қабаттар (слои) -бұл бір уақытта бір-бірінің үстіне қойылған кескін 

компоненттері немесе реттілік (сурет. 4). Олар көптеген компьютерлік бағдарламаларда 

қолданылады Adobe Illustrator және аудио және бейне редакторлары мен анимация 

құралдарына дейін уақыт өте келе сурет пен дыбыс қабаттары ашылады [4]. Adobe Illustrator 

бағдарламасының көмекші параметрлері сізге ыңғайлы жасауға мүмкіндік береді. Жұмыс 

кеңістігі-модульдік торды құру, орналасу беттерін белгілеу – үшін кесудің құрамын, өлшемін 

және шеттерін сақтау опциялары бар [5]. 

Бұл бағдарламалық жасақтамамен түрлі графикалық элементтер сызып, импорттау 

арқылы After Effects-ты пайдалана отырып анимациялар жасауға болады. 

 
Сур.4. Adobe Illustraror-мен  салынған геометриялық шеңбер 

 

Сонымен қатар, ЖОО оқытушыларының біліктіліктерін жыл сайын арттырылып отыруы 

керек деп есептеймін. Себебі, бағдарламалық жасақтамаларды тіпті 80%-ға білетін 

оқытушылар өте аз.  

CorelDraw, Adobe Illustraror бағдарламалық жасақтамаларына қысқаша талдау 

жасалынды (1-кесте). 
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CorelDraw Adobe Illustraror   Ұқсастықтары 

1989 жылы векторлық 

графикалық редактордың 

алғашқы нұсқасы ‒ 

CorelDRAW 1 шығарылды.. 

1987 жылы қаңтарда Apple 

Macintosh үшін Classic Mac OS 

астында жазылған Adobe 

Illustrator векторлық 

редакторының бірінші нұсқасы 

шығарылды.. 

Полиграфия үшін жақсы 

 

 

Күрделі иллюстрацияларды 

әзірлеу үшін өте қолайлы 

Екі бағдарлама да әртүрлі 

векторлық жұмыстарды 

әзірлеуге арналған тамаша 

мүмкіндіктер бар 

Интуитивті түсінікті 

интерфейс. Бірінші 

қолданыс күні кейбір 

қарапайым тапсырмаларды 

орындай аласыз. 

Illustraror-кең графикалық 

мүмкіндіктердің арқасында 

қолдану әдістемесін қажет етеді.  

Adobe Photoshop-ты меңгерген 

болсаңыз, Adobe Illustraror -мен 

жұмыс жасаған дым қиындық 

келтірмейді. 

Бұл екі бағдарламалық 

жасақтама кәсіпқойларға да, 

әуесқойларға да қолдануға 

келеді. 

CorelDraw-дың басты 

кемшілігі ‒ құжатты 

түрлендірудің bitmap ішкі 

форматы.  

Кең көлемді графикалық 

мүмкіндіктерге ие 

Әр түрлі эффекттер мен 

орналасу мүмкіндіктерінде 

екі бағдарламаны да тең деп 

атауға болады. 

Жоғары баға және бір 

реттік сатып алу опциясын 

ұсынбайды.Оны тек 

жазылым арқылы сатып 

алуға болады. 

Enterprise редакциясындағы 

CorelDRAW Graphics Suite 

лицензиясы 890 $, standard 

редакциясында шамамен 

440$ тұрады. 

Жақсы баға және таңдау 

мүмкіндігі: жазылу немесе өнімді 

сатып алу. 

Adobe Illustrator (жылдық 

жазылым кезінде айына 20,99$) 

немесе Creative Cloud пакетіндегі 

барлық Adobe бағдарламалары 

(сол шарттарда 52,99 $). 

 

Мамандығын ендігі 

меңгеріп келе жатқан 

студенттерге CorelDraw 

бағдарламасы жеңіл, әрі 

ықтимал болып табылады. 

Саладағы стандартты 

бағдарлама. Adobe Illustrator-ды 

3Д басылыммен жұмыс істейтін 

өз саласының мамандары жақсы 

көреді. 

 

Бір жағынан, Corel-де сурет 

салуға арналған құралдар – 

өте көп 

Екінші жағынан, Adobe Illustrator 

растрлық және векторлық 

эффектілердің көп мөлшерін 

ұсынады, соның арқасында 

кескінді "3Д" және қызықты 

етуге болады. 

 

Жылдамдыққа келсек 

Corel-ді басқаратын 

параметрлерінің (егер сіз 

оны қалай басқаруды 

білсеңіз), сондықтан оны 

жедел басып шығаруда 

үздік екені белгілі. 

Мұның бәрі интерфейстің 

ерекшелігі және жұмыс кезінде 

Illustrator мезгіл сайын 

жылжытуға тура келетін 

"қалқымалы палитралардың" 

болмауы себепкер. 
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Слайдтар жасайды, 

суреттер жасайды, сайттың 

макетін жасауға, 

компьютерлік және 

телефон ойындарына 

арналған карта макеттерін 

жасауға болады. 

Кез-келген сапа мен өлшемдегі 

контурдың да, түстер санының да 

икемді параметрлері бар жоғары 

сапалы кескін ізі, яғни растрлық 

суретті векторға оңай 

түрлендіруге болады. 

 

 

Қорытынды 

Деректерді талдай және жүйелей отырып, жалпы алғанда, ешқандай айырмашылық жоқ, 

бірақ егер студия шеңберінде үлкен жобалармен жұмыс істеу қажет болса, онда сөзсіз Adobe 

Illustraror. Adobe-тың ең маңызды артықшылығы - бұл үшінші тарап бағдарламаларына 

экспорттаудың ыңғайлылығы- After effect, Photoshop, Adobe Premierе, Cinema 4D және т.б. 

Әрине мамандығынан ендігі білім алғалы отырған студенттерге CorelDraw интерфейсі 

өте жеңіл бағдарламалық жасақтама. Бірақ, дизайнерлер үнемі тек бір ғана емес бірнеше 

бағдарламаларды меңгергенді ұнататындығын жақсы білеміз. Яғни, бастаушы мамандар 

CorelDraw-дан бастап, Adobe Illustraror-ды үйренсе сапалы және нарықта сұранысқа ие 

өнімдер шығады деп ойлаймын. Қазақстанды әлемдік нарыққа шығару үшін, графикалық 

дизайнерлеріміздің жан-жақты болып, түрлі өнімдерімен танылғандыған қаласақ оңайдан 

күрделіге үйреткендігіміз жөн.  

 

ПАЙДАЛАНЫЛҒАН ҚОСЫМША ӘДЕБИЕТТЕР 

1. Китаевская Т. Ю. Веб-дизайндағы балама стильдер. Томск мемлекеттік 

университетінің хабаршысы. 2014. № 2. Б.569-570. 

2. Полевщикова Т. И., Максимова З. Ю. Іске асыру жобалау-жобалау мысалында жоғары 

кәсіптік білім беру мекемесіндегі технологиялық білім беру мазмұнындағы құзыретті тәсіл. 

Заманауи ғылым және білім мәселелері. 2016. № 6.  

3. Месенева Н. В. Компьютерлік дайындықтың мазмұны университеттегі болашақ 
дизайнерлер, 2020. 

4. Луптон Э., Филлипс Дж. Графический дизайн. Базовые концепции. Санкт-Петербург, 
2017. 

5. Яцюк О. Основы графического дизайна на базе компьютерных технологий. Санкт-
Петербург: БХВ-Петербург, 2004. 240 с. 

 

 

Ерат Мурат 

(Семей, Казахстан) 

 

ЖОО БАСҚАРУ ЖҮЙЕСІНДЕ АҚПАРАТТЫҚ ПРОЦЕССТЕРДІ МОДЕЛЬДЕУ 

 

Университеттік білім беру жүйесінің заманауи дамуымен бірге жүретін модернизация 

процесі білім беру қызметінің жаңашылдығы мен сапасын арттыруды, демек, оны 

басқарудың жаңа тәсілдерін талап етеді. Басқарудың негізгі функциясы ақпараттық-

аналитикалық функция болып табылады. Ақпараттық басқару жүйесі осындай 

ақпараттық және аналитикалық қолдауды жүзеге асырудың құралы бола 

алады.Ақпараттық жүйелерді жобалаудың әртүрлі тәсілдері бар. 

Түйін сөздер: ақпараттық процесс, модельдеу, ақпараттық технология, дерекқоры, 

инновация, ақпараттық жүйе. 

 

The process of modernization accompanying the modern development of the university 

education system requires increasing the innovation and quality of educational activities, and 

therefore new ways of managing it. The main function of management is the informational and 
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analytical function. An information management system can be a means of implementing such 

information and analytical support. There are various ways of designing information systems. 

Keywords: information process, modeling, information technology, database, innovation, 

information system. 

 

Ұйымды басқару жүйесін жобалаудың тұжырымдамалық тәсілі-бұл жүйені адам-машина 

жүйесі ретінде ұсыну. Тұжырымдамалық дизайнның маңызды құралдары: 

Модельдер кітапханасы, әдістер каталогы және оларды жүзеге асырудың бағдарламалық 

және аппараттық құралдары. 

Жобаланған жүйелердегі тұжырымдамалық тәсілдерден айырмашылығы, конструктивті 

(сипаттамалық) тәсілдер басым рөл атқарады.Бұл мақсатқа емес, функцияға қатысты. 

Жүйенің болуы мүмкіндігінің өзі оның қызметіне байланысты, ал егер бұл функция 

орындалмаса, қоршаған ортаның әсері жүйеге зиянды әсер етуі мүмкін. Бұл тәсілмен 

жобаланған ақпараттық жүйені Шығыс параметрлерінің мәндерінің кіріс параметрлеріне 

тәуелділігін көрсететін "қара жәшік" моделі ретінде қарастыруға болады. Жүйенің ішкі 

сипаттамасы кірістерді шығысқа түрлендіру механизмімен ұсынылған . 

Сыртқы ортаның функциялары жүйе рөл атқаратын орталық жүйенің құрылымдық 

элементтері ретінде анықталады. Бұл жүйенің ішінде генерациялау арқылы да, сыртқы 

факторлардың әсерінен де жүйенің дамуына серпін береді. Ақпараттық технологиялардың 

тиімділігі жүйенің өз функцияларын толық орындау кезінде қол жеткізілген нәтижелерге 

нақты нәтижелердің сәйкестік дәрежесі ретінде бағалануы керек. Алайда, сындарлы тәсіл 

көп функциялы Ақпараттық жүйелерді құруда шектеулі, олар тек тікелей 

функционалдылықты жүзеге асырып қана қоймай, оны белгілі бір пайдаланушылардың 

қажеттіліктеріне бейімдеу үшін жүйенің стандартты функционалдығын кеңейтуді қажет 

етеді. 

Бұл тұрғыда университеттің инновациялық және білім беру қызметіне ақпараттық-

аналитикалық қолдау көрсететін ақпараттық жүйелерді құрудың жүйелік тәсілдерін қолдану 

перспективалы болып табылады.Ақпараттық жүйе - бұл компьютерлік технологиялар 

негізінде құрылған, ақпараттың едәуір көлемін сақтауға, іздеуге, өңдеуге және беруге 

арналған және белгілі бір практикалық қолдану саласына ие жүйе. Мекемелерде ақпараттық 

жүйе әдетте жергілікті желі негізінде жүзеге асырылады, онда айналымдағы ақпарат әртүрлі 

пайдаланушылар арасында желі арқылы берілуі мүмкін, ал жалпыға қол жетімді деректердің 

әртүрлі бөліктері желінің әртүрлі компьютерлерінде сақталуы мүмкін. 

Кез келген ақпараттық жүйенің құрамына мыналар кіреді: 

‒ компьютердің сыртқы жадында сақталатын және барлық қажетті ақпаратты қамтитын 

мәліметтер базасы; 

‒ ақпаратты іздеу және өзгерту, шығыс құжаттарын алу және т. б. бойынша мәліметтер 

базасымен жұмыс жасайтын қолданбалы бағдарламалар (қосымшалар).; 

‒ ақпараттық жүйенің пайдаланушымен байланысу тәсілін анықтайтын пайдаланушы 

интерфейсі. 

Ақпараттық жүйені құру кезеңдерінің реттілігін толығырақ қарастырайық. Жұмыс 

Болашақ ақпараттық жүйенің пәндік саласын жүйелі талдаудан басталады. Бұл жұмыстың 

нәтижесі ақпараттық логикалық модель болып табылады.Келесі қадам-мәліметтер базасын 

құру және қосымшаларды орналастыру үшін қолданылатын әдеттегі ДҚБЖ таңдау. 

Әрі қарай, бірінші кезеңде құрылған ақпараттық модельге сәйкес келетін мәліметтер 

моделі жасалады. Деректер моделінің құрылымы пайдаланылатын ДҚБЖ-да деректерді 

ұсынудың қолданылатын әдісіне байланысты. Мұндай модель Деректер моделі деп аталады. 

Сипатталған қадамдар теориялық (жобалық) сипатта болады. Содан кейін ДҚБЖ ортасында 

нақты жұмыс басталады-мәліметтер базасының құрылымы құрылады және деректер 

импортталады. 

Келесі кезеңде қосымша әзірленуде: 
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пайдаланушыға қажетті ақпаратты беретін деректерді манипуляциялау тілдерінде 

жазылған бағдарламалар. 

Осылайша, ақпараттық жүйені құру үшін зерттеу объектілерін де, дамуды да жүйелік 

тұрғыдан талдау қажет. 

Зерттеу объектісі ретінде мақалада инновациялық және білім беру қызметін сапалы және 

аналитикалық ақпаратпен қамтамасыз ету процесі қарастырылады. 

Біздің жағдайымыз үшін Даму объектілері: 

ақпараттық-аналитикалық сүйемелдеудің функционалдық құрылымы, жүйенің 

дерекқорының құрылымы, талдау мен өңдеудің математикалық әдістері және н ф о р м а ц и, 

ақпараттық және бағдарламалық-алгоритмдік қамтамасыз ету. 

Ақпараттық жүйені құрудың мақсаты ЖОО-ның инновациялық-білім беру қызметін 

ақпараттық қолдау және сүйемелдеу болып табылады. 

Қарастырылып отырған ақпараттық жүйенің функционалдық міндеттері:педагогикалық 

жүйенің негізгі элементтерінің жай-күйін диагностикалау, қолданыстағы және енгізілген 

инновациялар туралы ақпаратты жинау, сақтау және тарату, оны тарату, білім беру 

инновацияларын іске асыру мониторингі. 

Тапсырмалардың әрқайсысын толығырақ қарастырайық. 

Білім беру инновацияларын әзірлеуге және іске асыруға кіріспес бұрын педагогикалық 

ұжымның инновациялық әлеуетін диагностикалау, студенттердің психодиагностикасын, 

оқуға ынталандыру деңгейін, кәсіби құзыреттіліктерді меңгеру деңгейін жүргізу қажет. 

Оқу процесінің нақты барысы болжанғаннан айтарлықтай өзгеше болуы мүмкін. Оқыту 

мониторингі қажет болған жағдайда оны бейімдеу және дұрыс бағытқа бағыттау үшін осы 

процеске қалай араласу керектігін айтады. Соңғы кезеңде нақты жетістіктерді зерттеп, білім 

беру инновациясын қолдану қаншалықты сәтті болды деген сұраққа жауап беру керек. 

Нәтижелерді талдау қорытынды жасауға және білім беру инновациясын белгілі бір жолмен 

жетілдіруге мүмкіндік береді. 

Қолданыстағы және енгізілген инновацияларды жинау, сақтау және тарату 

инновациялық әзірлемелер банкін құруға, оларды ақпараттық-аналитикалық функциядан 

басқа, мотивациялық функцияны орындай отырып, университеттің Интернет-сайтында 

ұсынуға және талқылауға мүмкіндік береді. Пәндік саланы жүйелі талдау ақпараттық 

жүйенің келесі компоненттерін анықтауға мүмкіндік берді: 

‒ ақпараттық; 

‒ әдістемелік; 

‒ бағалау; 

‒ аналитикалық. 

Ақпараттық модуль Оқу жүргізу бойынша деректерді қамтиды процесс: 

"Кітапхана", "электрондық ресурстар", "ғылыми зерттеулер", "виртуалды кафедралар", 

"виртуалды деканат", "Қабылдау комиссиясы", "практика базалары", "түлектердің деректер 

банкі", "аудиториядан тыс Қызмет", "халықаралық қызмет", "педагогикалық кадрлар» 

Әдістемелік модуль Оқу-әдістемелік қамтамасыз етудің барлық базасын қамтиды: 

"Пәндердің оқу бағдарламалары", "Оқу-әдістемелік құралдар", "өзіндік жұмыс және 

курстық жұмыстарды, сондай-ақ бітіру біліктілік жұмыстарын жазу бойынша әдістемелік 

ұсынымдар". Әдістемелік модульдің ажырамас бөлігі формализацияланған және 

формализацияланбаған түрдегі білім беру инновацияларының банкі болып табылады. 

Бағалау модулі белгілі бір пәндік құзыреттіліктердің қалыптасуын бағалау бойынша 

тесттер мен тестілеу нәтижелерін, сондай-ақ мотивация мен инновациялық әлеуетті бағалау 

бойынша тестілерді қамтиды.Аналитикалық модуль білім беру инновациялары мен 

инновациялық-білім беру қызметінің сапасына тікелей баға береді, сондай-ақ оны одан әрі 

дамыту бойынша қорытындылар мен ұсыныстар. Жүйенің деректер схемасы суретте 

көрсетілген. 
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Инновациялық-білім беру қызметінің сапасын бағалау-бұл инновациялық-білім беру 

қызметінің қол жеткізілген нәтижелерінің кейбір эталондық көрсеткіштерге сәйкестік 

дәрежесін анықтауға бағытталған жүйелі процесс. 

Бағалау және бағалау ұғымдарын ажырату керек. Бағалау деп өлшеу процесі, ал бағалау 

деп бағалаудың интегралды (жиынтық) нәтижесі түсініледі. Инновациялық білім беру 

қызметінің сапасын бағалаудың мақсатын ескере отырып, бағалау функцияларын 

қарастырыңыз: 

1) бағалау Инновациялық-білім беру қызметінің қол жеткізілген сапа деңгейін анықтауға 

мүмкіндік беретін диагностикалық; 

2) бағалау Инновациялық-білім беру қызметін басқарудың құрамдас бөлігіне айналғанда 

және оны түзету үшін ақпарат бергенде ақпараттық-талдамалық болып табылады. Алынған 

ақпарат негізінде инновациялық-білім беру қызметін түзету үшін негіз ретінде белгілі бір іс-

шаралардың, білім беру-инновациялық процестің нысандары мен әдістерінің орындылығы 

мен табыстылығы туралы қорытынды жасау; 

3) болжамды бағалау Инновациялық-білім беру қызметін одан әрі дамытуды жобалау, 

Инновациялық жүйелер мен технологияларды әзірлеу үшін негіз болады. 

Барлық аталған бағалау функциялары келесі талаптарды қанағаттандыруы керек 

ақпаратты қажет етеді: 

толықтығы, өзектілігі, барабарлығы, объективтілігі, дәлдігі, уақтылығы, қол жетімділігі, 

үздіксіздігі, құрылымдылығы. Инновациялық және білім беру қызметінің нәтижелерінің 

әртүрлілігі, олардың әртүрлілігі оларды бағалауды стандарттауды қиындатады. Осыған 

байланысты инновациялық-білім беру қызметінің нәтижелерін педагогикалық 

мониторингілеу сараптама нысанында орынды. Сапаны бағалау критерийлері инновациялық-

білім беру қызметі мыналарды қамтуы тиіс: 

ресурстардың сапасын бағалау, инновацияларды әзірлеу, енгізу және тарату 

процестерінің сапасын бағалау, кадрлармен жұмыс сапасын бағалау және инновациялық - 

білім беру қызметіне ынталандыру, материалдық-техникалық және ақпараттық - әдістемелік 

қамтамасыз етуді бағалау, Инновациялық - білім беру қызметін басқару сапасын бағалау, 

нәтижелер сапасын бағалау. 

Нәтижелердің сапасын бағалау кезінде олардың жаңашылдық дәрежесін, білім беру 

сапасындағы оң өзгерістің маңыздылығын, қойылған білім беру мақсатына қол жеткізу 

дәрежесін, яғни білім беру инновациясының тиімділігін, инновациялық-білім беру 

тәжірибесін көбейту мүмкіндігін бағалау қажет. 

Біз ЖОО - да инновациялық-білім беру қызметінің сапасын бағалау жүйесін әзірледік, ол 

мынадай критерийлердің жиынтығы болып табылады. 

1. Кадрлық қамтамасыз ету. 
2. Оқушы қасиеттерінің құрамы 

3. Логистика. 

4. Ақпаратқа көмектесіңіз. 

5. Инновациялық білім беру бағдарламаларын жоспарлау және әзірлеу 

прогресс. 

6. Инновацияларды енгізу, білім беру процесін жаңарту. 

7. Нәтижелерді талдау. 

8. Бұқараға білім беру инновацияларын енгізу жөніндегі іс-шаралар 

9.Қызметкерлермен жұмыс 

10. Инновациялық және білім беру қызметін басқару. 

11. Инновациялар мен білім беру нәтижелері. 

12. Инновацияның педагогикалық мүмкіндіктері 

Әрбір критерий сандық көрсеткіштермен (Ки), сараптамалық комиссия жұмысының 

нәтижелері бойынша, анықталуы мүмкін максималды мәндермен сипатталады, бұл сапаның 

сандық мәнін есептеу үшін жиынтық формула беруге мүмкіндік береді.білім беру 

инновациялары және білім беру инновацияларының сапасын жалпы бағалау. Инновациялық-
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білім беру қызметі сапасының сандық мәнін есептеу үшін ұсынылған синтетикалық формула 

бойынша: 

K = C1 * Cresur / ΣR1 + C2 * k негізгі. пайыз / R2 + C3 * K көмекші пайыз / R3 + C4 * k re 

/ R4 

К = 0,1 * Кресур негіз / ΣR1 + 0,3 * к. пайыз / ΣR2 + 0,2 * К көмекші пайыз / ΣR3 + 0,4 * 

К re / ΣR4 барлығы салмақ коэффициенттері 100 баллға нормаланған. Нәтижелер сонымен 

қатар түрі бойынша лепестка диаграммасы ретінде ұсынылады педагогикалық эксперимент 

барысында сараптамалық бағалау әдісімен әрбір көрсеткіштің салмағы негізделді: 

С1 = 0,1, С2 = 0,3, С3 = 0,2, С4 = 0,4. Нәтижесінде 

Басқару жүйесін енгізгенге дейін және енгізгеннен кейін ЖОО-дағы инновациялық-білім 

беру қызметінің сапасы. 

Осылайша, имитацияланған жүйеде ақпараттық блок (мәтіндік және мультимедиялық 

мәліметтер базасы) және аналитикалық блок ("егер болса") бар. Инновациялық - білім беру 

қызметін басқарудың осы жүйесін іске асыру, біздің ойымызша, ЖОО-дағы осы қызметті 

сапалы жаңа деңгейге шығаруға мүмкіндік береді, бұл өз кезегінде ЖОО-дағы жалпы 

кәсіптік білім беру сапасын арттыра алады. 
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ФІЗИКО-МАТЕМАТИЧНІ НАУКИ /  

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 512.547.25 

Мирослав Стойка, Адам Теметев 

 (Берегове, Україна) 

 

ЗАДАЧА ПРО ПАРУ МАТРИЦЬ У ВИПАДКУ ПРОЕКТИВНИХ ЗОБРАЖЕНЬ 

СКІНЧЕННИХ Р-ГРУП 

 

В даній роботі отримано критерiй ручностi скiнченних  -груп відносно проективних 

зображень над кiльцем цiлих  -адичних чисел. 

Ключові слова: матричні зображення, проективні зображення, задача про пару 

матриць, дикі групи. 

 

In this work, the criterion of the tameness of finite  -groups with respect to projective 

representations over the ring of  -adic integers is obtained. 

Keywords: matrix representations, projective representations, the problem about a pair of 

matrices, wild groups. 

 

При дослідженні зображень для деякого класу об’єктів, як правило, спочатку вивчають 

об’єкти скінченного типу (тобто такі, які мають з точністю до еквівалентності скінченне 

число нерозкладних зображень), а потім об’єкти ручного типу (тобто такі, зображення яких 

можна явно описати) та дикого типу (тобто такі, задача про опис зображень яких містить 

задачу про пару матриць, і які доповнюють ручні об’єкти до усіх об’єктів). Очевидно, що 

ручні об’єкти включають в себе об’єкти скінченного типу. 

Як приклад можна розглянути зображення скінченних груп над полями. Спочатку 

зображення були вивчені у випадку, коли характеристика поля не ділить порядок групи і 

виявилося, що всі вони мають скінченний тип; у випадку, коли характеристика поля   

      ділить порядок групи, спочатку були описані групи скінченного типу і ними 
виявилися лише групи з циклічними силовськими  -підгрупами, потім була доведена 

ручність групи       (В. А. Башев) і дикість груп       при     (П. М. Гудивок, 

неопублікований результат, і С. А. Кругляк) та        ,       (Ш. Бреннер), потім ручність 
діедральних і квазідіедральних груп (В. М. Бондаренко), а вже потім отримано критерій 

ручності скінченної групи над довільним полем фіксованої характеристики  

(В. М. Бондаренко, Ю. А. Дрозд). 

Аналогічну ситуацію маємо і для зображень скінченних груп  над кільцем цілих  -

адичних чисел. Спочатку Ф. Дідеріксен показав, що циклічна група порядку   має 

скінченний тип, а потім А. В. Ройтер показав, що скінченний тип має циклічна група порядку 

   при    . 

С. Д. Берман, П. М. Гудивок і незалежно А. Хеллер та І. Райнер довели, що (неодинична) 

циклічна  -група має скінченний тип тоді і лише тоді, коли її порядок дорівнює   або   ; ці 
ж автори довели, що скінченна група має скінченний тип над кільцем цілих  -адичних чисел 

тоді і лише тоді, коли її  силовська  -підгрупа є циклічною скінченного типу. Після цього 

почалося вивчення ручних груп над кільцем цілих  -адичних чисел. Л. О. Назарова довела 

ручність групи      , А. В. Яковлев довів ручність циклічної групи порядку  , а на 
завершення П. М. Гудивок отримав критерій ручності для довільних скінченних  -груп. А 

саме, він довів, що скінченна (неодинична)  -група є ручною тоді і лише тоді, коли або     

і група має скінченний тип, або     і група є циклічною групою порядку       , або 
групою      . 
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Ідейно близькою до задачі про зображення груп над цілими  -адичними числами є 

задача про зображення груп над кільцями цілих величин, пов'язаних з  -адичними числами. 

Теорема 1. ([1]). Нехай   ‒ скiнченна група,   ‒ силовська пiдгрупа групи  ,    ‒ 

скiнченне розширення поля   ,    ‒ поле iнерцiї поля    i    є кiльцем цiлих величин поля   . 

Число нееквiвалентних i нерозкладних проективних матричних   -зображень групи   

скiнченне тодi i тiльки тодi, коли виконується одна з наступних умов: 

1)   ‒ циклiчна група порядку           ; 

2)   ‒ циклiчна група порядку     i          ; 

3)   ‒ циклiчна група порядку   i          ; 

4)   ‒ група порядку  . 

Групу назвемо ручною чи дикою відносно проективних зображень над кільцем   , якщо 
такою є задача про опис її проективних зображень, або, іншими словами, задача про опис 

зображень будь-якого схрещеного групового кільця цієї групи і   ; аналогічно дається 
означення ручних чи диких схрещених групових кілець. Для скінченного типу також 

природно дати такі означення. 

Основним результатом цієї статті є наступна теорема. 

Теорема 2. Нехай   ‒ скiнченна  -група  Задача про опис всiх нееквiвалентних 

проективних   -зображень групи   є ручною тодi i тiльки тодi, коли виконується одна з 

наступних умов: 

1)   ‒ циклiчна група порядку        ; 
2)   ‒ циклiчна група порядку  ; 

3)   ‒ абелева група типу      . 
Доведення. Оскільки цей критерій збігається з критерієм для звичайних  зображень над 

   (тобто для зображень із одиничною системою факторів), то достатньо показати, що 

ручною є будь-яке схрещене групове кільце групи вигляду 1) – 3) і    з неодиничною 

системою факторів. 

За теоремою 1 при     будь-яке схрещене групове кільце циклічної  -групи порядку 

        і кільця    є ручним; більш того, воно має скінченний тип. За [2] будь-яке 

схрещене групове кільце циклічної  -групи порядку      кільця    є ручним і будь-яке 

схрещене групове кільце групи       і кільця    з неодиничною системою факторів має 

скінченний тип, а значить є ручним.  

□ 

Доведемо спочатку наступну лему. 

Лема 1. Нехай   ‒ пiдгрупа скiнченної групи               ‒ схрещене групове кiльце 

групи   i кiльця цiлих  -адичних чисел    з системою факторiв iз   
 ,              . 

Якщо    є диким кiльцем над   , тодi i   є диким кiльцем над   . 

Доведення. Нехай   ‒   -модуль з скiнченним   -базисом i 

       
 , 

де  

                         
Нехай 

         

є природним   -базисом кiльця  . Тодi можемо записати 

                , (1) 

де             є повною системою представників лiвих сумiжних класiв групи   за 

пiдгрупою         . Очевидно, що    ‒ одиничний елемент кiльця   i  

       

як    модулі.  

Звідси маємо, що 
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є   -модулем із скiнченним   -базисом.  

Тодi з (1) випливає, що 

            (2) 

Звiдси, якщо    ‒   -модуль з скiнченним   -базисом, тодi 

   
  

  
        (3) 

Для  -модулiв справедлива теорема Крулля-Шмiдта, тому з (2) i (3) отримаємо, що 

задача iзоморфiзму  -модулiв    i   
  містить задачу iзоморфiзму   -модулiв   та   . 

Таким чином, якщо    є диким кільцем над   , тодi кільце   також буде диким над   .  

З теореми 1 та 2, а також леми 1 випливає наступна теорема. 

Теорема 3. Нехай   ‒ скiнченна група з силовською  -пiдгрупою  ,     . Задача про 

опис всiх нееквiвалентних проективних   -зображень групи   є ручною тодi i тiльки тодi, 

коли   ‒ циклiчна група порядку        .  
 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 
1. Назарова Л. А. Представления четвериады. Изв. АН СССР, сер. матем. 1967. T. 31. 

C. 1361-1379. 

2. Стойка М. В. Зображення схрещених групових кілець скiнченних абелевих  -груп та 

кiльця цiлих  -адичних чисел. Науковий вiсник Ужгородського нац. ун-ту (серiя: 

математика i iнформатика). 2013. Вип. 24, № 1. С. 175-184. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

129 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ / ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 
УДК 796.011.3-057.875:378.041 

Леон Брага  

 (Дніпро, Україна)  

 

ДОСЛІДЖЕННЯ ГОТОВНОСТІ СТУДЕНТІВ 

ДО САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ 

 

У статті проаналізовано головні аспекти самостійних занять фізичною культурою, 

анкетні дані студентів стосовно їх готовності самостійно займатися фізичними вправами.  

Ключові слова: студенти, самостійні заняття, фізичне виховання, вдосконалення, 

фізична культура та спорт, статистичні дані. 

 

The article analyzes the main aspects of independent physical education classes, questionnaire 

data of students regarding their readiness to independently engage in physical exercises. 

Key words: students, independent studies, physical education, improvement, physical culture 

and sports.  

 

Актуальність. Постановка проблеми. В житті студентів, особливо першокурсників, 

важливу роль відіграють спорт та фізичне виховання, оскільки допомагають адаптуватись до 

підвищених навантажень, нових умов навчання. Інколи саме фізичне виховання допомагає 

соціалізуватись у нових колах спілкування, не кажучи про загальне підтримання свого 

здоров'я хоча б на задовільному рівні. Як помічають зараз науковці у статистиках, студенти 

дозволяють собі ігнорувати і не з'являтись на заняттях з фізичної культури, навіть без 

поважної причини. Це, ймовірно, обумовлено різними причинами: відсутність бажання та 

мотивації, так зване "відкладання" на потім і тому подібне. Фізичне виховання не має 

обмежуватись тільки учбовими заняттями за розкладом у ЗВО. Велике значення для 

зміцнення здоров'я та загального підвищення рухової активності і працездатності студента в 

період його навчання відіграють – самостійні заняття фізичною культурою. Означена 

проблема постійно перебуває в полі зору багатьох науковців та практиків, однак не є стільки 

популярною і розглянутою з різних точок зору. Це й спонукало до більш глибокого та 

різностороннього вивчення цього питання. 

Мета даної роботи – аналіз науково-методичної літератури щодо зазначеної теми, 

вивчення ставлення та готовності студентів 1 курсу історичного факультету Дніпровського 

національного університету імені Олеся Гончара до самостійних занять фізичними вправами, 

опрацювання анкетних даних. 

Аналіз досліджень та публікацій. Вивченням поставленої проблеми займається 

широкий спектр науковців, педагогів, психологів та інших фахівців суміжних галузей [1, 2, 3, 

4, 5]. Сучасними дослідниками цього питання є багато видатних науковців. В. Г. Тулайдан 

розкриває питання систематичних самостійних занять студентів у вільний від навчання час. 

Наведено теоретичні положення та методичні принципи побудови тренувальних занять з 

багатьох різновидів спорту: легкої атлетики, плавання, баскетболу, волейболу і так далі [6]. 

Науковці Н. В. Москаленко, Д.С. Єлісєєва, Н.Л. Корж розглядають сучасні підходи до 

організації самостійних занять фізичним вихованням на основі різноманітних досліджень та 

практичного досвіду. Особливу увагу приділяють саме інноваційним підходам залучення 

молоді до фізичної культури і самостійним заняттям, як важливої складової міцного здоров'я 

[5].  

Виклад основного матеріалу. Самостійні заняття фізичними вправами має бути 

обов'язковою складовою частиною здорового способу життя студентів. Вони не є 

додатковим навантаженням, а навпаки – розвантаження нервової системи, оскільки 

"переключає" студента з розумової праці на фізичну. Про це твердив відомий лікар Микола 
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Амосов. Він зауважив, що медицина лікує багато захворювань, однак це не може зробити 

людину повністю здоровою [1]. 

Дійсно, студенти їх проводять, як правило, у позанавчальний час за власним бажанням 

або завданням викладача (домашнє завдання, тощо). Їх головна мета – забезпечення 

працездатності, відновлення організму після навантаження чи стомлення, заповнення 

дефіциту рухової активності, загалом, – поліпшення здоров'я людини. Саме систематичні 

самостійні заняття є одним з найкращих методів для покращення здоров'я та фізичного 

стану, звичайно за дотримання всіляких правил для виповнення цих завдань.  

Особливу роль відіграють самостійні заняття для студентів з ослабленим здоров'ям після 

перенесених захворювань. Їх перевага ще у тому, що фізичні вправи для самостійної роботи 

за простотою виконання та інтенсивністю дають змогу самим контролювали навантаження, 

своє самопочуття, за мінімальною участю викладача, а це, у свою чергу, "придає" більшої 

впевненості у своїх силах, внаслідок у студента додається також мотивація до подальших 

занять фізичними вправами. Ці заняття виховують у студенті свідоме ставлення до свого 

здоров'я та фізичного стану. Викладач ЛНУ Роман Сіренко вважав, що тільки самостійні 

заняття зможуть побороти так звані “хвороби цивілізації”, оскільки кожен буде зацікавлений 

у власному оздоровленні та вирішенні проблем зі здоров’ям.  

Для визначення ставлення студентів до самостійних занять фізичними вправами 

фахівцями ТНПУ (викладачами з факультету фізичного виховання) було проведено 

опитування студентів за допомогою розробленої анкети закритого типу. В анкетуванні брали 

участь 150 студентів першого й другого курсів Тернопільського національного педагогічного 

університету імені Володимира Гнатюка. Дослідження різних думок, відносно ставлення 

студентів до самостійних занять фізичним вправами виявило, що ~36,7 % опитаних 

вважають важливими заняття фізичною культурою та спортом саме  у позанавчальний час, 

епізодично займаються ~47,3 %, а 16 % зовсім не займаються фізичними вправами 

самостійно. Більшість опитаних (~52,7 %) визнали самостійні заняття фізичними вправами 

одним із дієвих засобів для корекції ваги й покращення фігури, 28 % – засобом формування 

красивої постави та культури рухів. Тільки 15,3 % досліджуваних використовують 

самостійні заняття фізичними вправами для зняття втоми й підвищення працездатності.  

Така думка студентів дає змогу говорити про те, що сучасний студент, передусім, 

займається самостійно для покращення стану свого здоров’я, а вже потім для складання 

заліку з фізичного виховання.  

Варто зауважити, що при з’ясуванні думки респондентів стосовно того, що заважає 

займатися фізкультурно-спортивною діяльністю, 90,7 % опитаних указали на брак вільного 

часу. Студенти на сьогодні завантажені навчальним матеріалом так, що в них немає вільного 

часу на самостійні заняття фізичними вправами. Важливий фактор для усунення цієї 

причини для проведення самостійних занять фізичними вправами – навчити студента, як 

потрібно правильно організовувати самостійні заняття фізичними вправами, складання й 

планування графіка роботи наступного робочого дня, ведення щоденника щодо проведення 

самостійних занять фізичними вправами.  

Для більш поглибленого вивчення цього питання, було проведено невелике опитування 

студентів 1-го курсу історичного факультету Дніпровського національного університету 

імені Олеся Гончара. Було опитано невелику групу (20 осіб). На питання "чи займаєтесь ви 

самостійно фізичним вправами?" відповіли "так, систематично" – 25% опитуваних, "зовсім 

ні" – 55%, а "епізодично" (тобто, нерегулярно) – 45%. Далі було поставлене питання "А що 

заважає Вам займатися самостійно?". Відповіли "брак вільного часу" – 45% опитуваних, а 

"немає бажання" – 55%. Звісно, опитування складалось, незважаючи на численні проблеми і 

труднощі через технічні проблеми (рис 1, 2).  
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Рис. 1. Результати відповідей до питання «Чи займаєтесь  

ви самостійно фізичним вправами?» 

 
Рис. 2. Результати відповідей до питання «А що заважає Вам займатися самостійно?» 

 

Висновки. Отже, як бачимо з аналізу науково-методичної літератури та статистичним 

даними, питання самостійних занять фізичними вправами є важливим і представлене 

багатьма вже зазначеними вченими у різних наукових галузях. Однак, ставлення студентів до 

самостійних занять фізичними вправами недостатньо досліджене, принаймні, у науковій 

літературі. Більшість студентів, як бачимо, не бажають займатись спортом на "постійні 

основі", не кажучи про систематичне самостійне виконання фізичних вправ. Тому 

перспективи подальших досліджень спрямовуватимуться на пошук шляхів, покращення 

форм та засобів фізичного виховання.  
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АНАЛІЗ ВИСТУПУ ГРАВЦІВ ЗБІРНОЇ КОМАНДИ УКРАЇНИ,  

ВИХОВАНЦІВ ДНІПРОПЕТРОВЩИНИ, НА ЧЕМПІОНАТІ ЄВРОПИ  

З БАСКЕТБОЛУ 2022 РОКУ 

 

У статті проведено аналіз виступу збірної команди України на Чемпіонаті Європи з 

баскетболу 2022 р. Проаналізовано дані, щодо результативності гравців, вихованців  

Дніпропетровщини. 

Ключові слова: баскетбол, Дніпропетровщина, збірна України, Чемпіонат Європи.  

 

The article analyzes the performance of the national team of Ukraine at the 2022 European 

Basketball Championship. The data on the performance of players, students from Dnipropetrovsk 

region were analyzed. 

Key words: basketball, Dnipropetrovsk region, national team of Ukraine, European 

Championship. 

 

Дніпро завжди був та залишається провідним містом розвитку баскетболу в Україні. 

Багато видатних спортсменів брали участь у складі збірних команд різних вікових категорій, 

такі традиції регіону зберігаються й дотепер [1, с. 43]. 

Такий внесок реалізовано за рахунок правильно обраного напрямку в підготовці резерву 

збірних команд різних вікових категорій на Дніпропетровщині. Завданнями розвитку 

баскетболу в регіоні завжди було й залишається: виховання спортсменів високої кваліфікації 

для виступів на міжнародних змаганнях різного рівня, починаючи з Чемпіонатів Європи 

кадетів з 16 років й закінчуючи виступами гравців клубів на Чемпіонаті світу [2, с. 27]. 

Мета та завдання дослідження. Визначити рівень ефективності гравців збірної команди 

України на Чемпіонаті Європи з баскетболу 2022 року та проаналізувати результати виступу 

вихованців Дніпропетровщини.  

Матеріал і методи дослідження. В ході дослідження використовувались такі методи: 

аналіз сучасної науково-теоретичної і спеціальної літератури; спеціалізовані веб-сайти 

мережі Інтернет; документальні матеріали. 

Результати дослідження та їх обговорення. В різні часи гравцями збірної України були 

такі вихованці  Дніпропетровщини, як М. Корнієнко, К. Натяжко, О. Мішула, І. Зайцев, 

Д. Глєбов, Д. Козлов, С. Тимофеєнко, К. Фесенко, І. Санон, В. Герун, О. Лень та ін. Більшість 

з цих спортсменів є випускниками місцевої СДЮСШОР №5 імені М.І. Говорунова [2, с. 27]. 

На Дніпропетровщині було створено найбільшу кількість команд суперліги в Україні 

(БК Дніпро, БК Дніпро-Азот та БК Кривбас-баскет (до 2014 року),  БК Прометей (2018 рік). 

Функціонування цих клубів дозволило перспективним 17-річним випускникам ДЮСШ 

області поступово долати непростий етап в спортивній кар'єрі, а саме перехід від дитячого до 

дорослого баскетболу, не виїжджаючи за межі області [2, с. 28].  

На Євробаскеті 2022 року у складі Національної збірної України було 3 представники 

Дніпропетровщини (І.Санон, В.Герун, О.Лень).  

Нами було переглянуто шість матчів Чемпіонату Європи з баскетболу 2022 року за 

участю команди збірної України. В ході дослідження проаналізовано статистичні протоколи 

ігор збірної команди України з баскетболу на Чемпіонаті Європи 2022 року (табл. 1-3). 

Аналізуючи дані, які наданні в (табл. 1-3) для гравця збірної команди України Іссуф 

Санон (№30) самою результативною стала гра Україна – Італія (84:73), де гравець провів на 

ігровому майданчику 14.43 хв. та, закинув у кошик суперника 17 очок.  

Олексій Лень (№25). Найрезультативнішою стала гра Україна – Великобританія (90:61), де 

гравець провів на ігровому майданчику 19:34 хв. та, закинув у кошик суперника 13 очок.
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Таблиця 1  

Аналіз виступу Іссуфа Санона (№ 30) гравця збірної команди України на Чемпіонаті Європи з баскетболу 2022 р. 

   2-очкові 3-очкові Штрафні Підбір  

Команди Рахунок О З В % З В % З В % ПН ПЗ ПВ АП Ф ПХ П БШ ХВ 

Україна – 

Великобританія 

90:61 6 1 5 20 1 7 14 1 2 50 1 2 3 1 1 1 2 0 12:56 

Естонія – Україна 73:74 10 4 4 100 0 2 0 2 4 50 0 0 0 0 2 1 1 1 11:06 

Україна – Італія 84:73 17 5 6 83 1 5 20 4 5 80 0 0 2 2 2 0 1 0 14:43 

Греція – Україна 99:79 16 3 6 50 3 5 75 1 1 100 1 1 4 4 3 1 4 0 28:40 

Хорватія – Україна 90:85 11 2 5 40 2 5 40 1 1 100 3 3 4 4 3 0 2 0 23:18 

Україна – Польща 86:94 13 2 5 40 2 4 50 3 4 75 0 1 1 8 3 2 1 0 21:05 

Показники за сезон  73 17 31 55 9 27 33 12 17 71 1 7 8 19 14 5 11 1 18:38 
 

Примітки: О – набрані очки, З – закинуто, В – всього кидків, % – відсоток влучень, ПН – підбирання в нападі, ПЗ – підбирання в захисті, ПВ – всього 

підбирань, АП – передачі, Ф – фоли, ПХ – перехоплення, П – втрати, БШ – блокшоти, ХВ – зіграв хвилин 

Таблиця 2 

Аналіз виступу Олексія Леня (№ 25) гравця збірної команди України на Чемпіонаті Європи з баскетболу 2022 р. 

   2-очкові 3-очкові Штрафні Підбір  

Команди  Рахунок О З В % З В % З В % ПН ПЗ ПВ АП Ф ПХ П БШ ХВ 

Україна – 

Великобританія 

90:61 13 4 6 67 1 1 100 2 2 100 1 5 6 0 3 1 1 2 19:34 

Естонія – 

Україна 

73:74 7 2 5 40 0 2 0 3 6 50 0 4 4 0 1 0 2 1 17:38 

Україна – 

Італія 

84:73 3 1 4 25 0 0 0 1 2 50 2 9 11 1 1 1 2 0 21:49 

Греція – 

Україна 

99:79 10 2 3 67 2 4 50 0 0 0 3 5 8 1 4 0 1 1 26:19 

Хорватія – 

Україна 

90:85 6 0 1 0 2 3 67 0 0 0 0 3 3 4 1 0 0 2 22:00 

Україна -

Польща 

86:94 9 2 5 40 1 3 33 2 4 50 1 7 8 1 3 1 1 1 21:14 

Показники за 

сезон 

 48 11 24 46 6 13 46 8 14 57 7 33 40 7 13 3 7 7 21:25 

 

Примітки: О – набрані очки, З – закинуто, В – всього кидків, % – відсоток влучень, ПН – підбирання в нападі, ПЗ – підбирання в захисті, ПВ – всього 

підбирань, АП – передачі, Ф – фоли, ПХ – перехоплення, П – втрати, БШ – блокшоти, ХВ – зіграв хвилин 
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Таблиця 3 

Аналіз виступу Володимира Геруна (№ 52) гравця збірної команди України 

на Чемпіонаті Європи з баскетболу 2022 р. 

   2-очкові 3-очкові Штрафні Підбір  

Команди Рахунок О З В % З В % З В % ПН ПЗ ПВ АП Ф ПХ П БШ ХВ 

Україна – 

Великобританія 

90:61 5 2 4 50 0 0 0 1 2 50 2 2 4 2 1 0 3 1 16:35 

Естонія – Україна 73:74 12 5 6 83 0 0 0 2 4 50 1 3 4 2 2 0 0 1 21:17 

Україна – Італія 84:73 5 2 4 50 0 0 0 1 2 50 2 2 4 1 0 1 1 0 22:44 

Греція – Україна 99:79 Невикористана заміна 

Хорватія – Україна 90:85 21 9 10 90 0 0 0 3 3 100 1 5 6 1 0 0 0 0 23:19 

Україна – 

Польща 

86:94 3 1 2 50 0 0 0 1 1 100 0 1 1 0 2 1 1 0 11:28 

Показники за сезон  46 19 26 73 0 0 0 8 12 67 6 13 19 6 5 2 5 2 19:04 
 

Примітки: О – набрані очки, З – закинуто, В – всього кидків, % – відсоток влучень, ПН – підбирання в нападі, ПЗ – підбирання в захисті, ПВ – всього 

підбирань, АП – передачі, Ф – фоли, ПХ – перехоплення, П – втрати, БШ – блокшоти, ХВ – зіграв хвилин 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

135 

Володимир Герун (№52). Найрезультативнішою стала гра Хорватія – Україна (90:85), де 

гравець провів на ігровому майданчику 23:19 хв. та закинув у кошик суперника 21 очко.   

Висновки. Збірна команда України з баскетболу зіграла на достатньо високому рівні на 

Чемпіонаті Європи 2022 року, не зважаючи на важкий час та умови в яких знаходиться в 

даний час спортсмени в Україні [4]. Команда зіграла 6 ігор, 3 гри закінчила перемогою. 

Збірна України на цьому чемпіонаті дійшла до 1/8 фіналу, де поступилася Польщі. Таким 

чином повторили результат минулого Євробаскету-2017, де так само вийшли до плей-оф. [3]. 

Проте цього разу українці фінішували на вищій позиції: після 15-го місця п'ять років тому 

піднялися на 11-ту сходинку. Це другий найкращий результат Євробаскета в історії 

чоловічої збірної України. Для визначення місць не проводилися додаткові матчі: їх 

розподіляли за загальними результатами команд на турнірі. Таким чином Україна стала 

третьою серед збірних, які не пройшли до чвертьфіналу, після Сербії та Туреччини: з 9 

очками, трьома перемогами й трьома поразками [5].  
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ШЛЯХИ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  

ПІД ЧАС ЕКСТРЕНОГО ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

У статті проаналізовано сучасні погляди науковців на проблему організаційної 

діяльності в системі фізичної культури та спорту. Доведено, що мотивація є однією з 

найскладніших проблем, і разом з тим вона заслуговує особливої уваги, оскільки її вивчення 

безпосередньо пов’язане з пошуком джерел людської діяльності, спонукань, що рухають 

будь-якою діяльністю, і визначає спрямованість поведінки людини. Фахівці вважають, що 

однією з найскладніших структур особистості є мотивація. Оскільки мотивація здавна 

вважалася основою діяльності, практично всі вчені присвятили себе вивченню її 

формування. У дослідженнях формування мотивації розглядається як основа 

самоорганізації особистості. 

Ключові слова: фізична культура, мотивація, мотивація спортивної діяльності, 

особистісна структура мотивування, мотиваційні основи. 

 

The article analyzes the modern views of scientists on the problem of organizational activity in 

the system of physical education and sports. It has been proven that motivation is one of the most 

difficult problems, and at the same time, it deserves special attention, since its study is directly 

related to the search for sources of human activity, motives that drive any activity, and determines 

the direction of human behavior. Experts believe that motivation is one of the most complex 

personality structures. Since motivation has long been considered the basis of activity, almost all 

scientists have devoted themselves to the study of its formation. In studies, the formation of 

motivation is considered as the basis of self-organization of the individual. 
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Key words: рedagogical technologies, motivation, motivation of sports activity, personal 

structure of motivation, motivation al bases. 

 

Метою і результатом якісної вищої освіти є гармонійний розвиток людини. Важливу 

роль у цьому аспекті відіграє спорт, який систематично формує психологію, естетику та 

фізичну форму людини, сприяє формуванню здібностей шляхом активних, самостійних і 

усвідомлених дій [3].  

Велике занепокоєння викликає здоров'я, фізичний розвиток і рухова активність 

студентської молоді. Зокрема, спостерігалась негативна тенденція – поступове збільшення 

кількості хворих студентів через зниження опірності організму під впливом несприятливих 

соціальних факторів та природного середовища. 

Обмеження рухів і статична поза можуть серйозно погіршити працездатність, 

призвести до помилок і неточностей, негативно вплинути на життєво важливі системи 

організму [1].  

Такі фактори, як відсутність мотивації, підвищене емоційне навантаження, 

неправильне харчування, зниження інтересу до різних видів спорту. Проблема 

ускладнюється тим, що молодші студенти надходять до університету загалом у гіршому 

фізичному стані та здоров'ї. 

Основним засобом фізичної активності та розваги є фізичні вправи, адже здавна 

фізичні вправи допомагають підвищити здатність організму протистояти несприятливим 

факторам і зміцнити здоров’я, підвищує функціональний резерв, працездатність і 

тренованість. Функціональні зміни, що відбуваються в організмі під час фізичних 

навантажень, стимулюють процеси відновлення та адаптації під час роботи та відпочинку. 

За допомогою фізичних вправ можна цілеспрямовано розвивати фізичну підготовленість і 

окремі риси характеру людини, задовольняти її спортивні потреби, вдосконалювати певні 

навички та вміння [5].  

Студентська молодь – це спільнота, якій притаманні специфічні фізіологічні, 

психологічні, освітні та інші властивості, характеристики яких відрізняються від 

представників інших вікових груп, знаходяться в стані становлення і формування. Вчені 

класифікують фізичний розвиток студентів і виділяють такі форми: 

1. Класифіковано за місцем використання в денний час: у навчальний час (заняття 

фізичному вихованню та перерви); у позаурочний час (заняття спортом, змагання та 

спортивні заходи, спортивно–масові заходи (теніс, велоспорт, плавання, фітнес тощо), секції 

туристичного походу). 

2. Залежно від регулярності: регулярні – щодня або кілька разів на тиждень (ранкова 

гімнастика, перерви в класах); епізодичні (змагання чи спортивні змагання, екскурсії, 

участь у дозвіллі). 

3. За спрямованістю: змінюють біологічну (фізичну) природу студента (загальний 

фізичний і функціональний розвиток, відновлюють втрачені функції організму, 

забезпечують активний відпочинок, оптимізують моделі рухів, підвищують фізичний стан), 

соціальні потреби, розвивають і підтримують комунікативні якості, набувати нових 

соціальних зв’язків, організовувати здорове дозвілля, розвивати рухову активність).  

4. Поділяються за типом господарювання: організовані та самодіяльні. 

5. Поділяються за організаційною ознакою: індивідуальні та групові [4].  

Розвиток самоконтролю є ключовим моментом у розвитку інших мотиваційних 

компонентів досягнення високого рівня рухової активності свідомості студента. 

Опосередковано самоконтроль проявляється в особистісній структурі свідомості – 

мотивації, яка визначає діяльність усіх інших особистісних структур. Використовуючи 

методи ненасильницького спілкування, можна створити середовище спілкування, яке 

підтримує особисту автономію. Коли учасники освітнього процесу об’єднані в єдину 

структуру, набуття особистісного сенсу, закладеного в обміні, сприяє створенню контексту 
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спільного творчого пошуку, інформації в процесі взаємодії з нею. Це час від часу 

трапляється під час занять. 

З організаційної точки зору технологія проявляється в етапах діяльності викладача, 

спрямованих на допомогу студентам у вирішенні проблем: діагностика, пошук, договір, 

діяльність, рефлексія. Ці етапи, наповнені новим змістом (втіленими в прийоми через 

педагогічні умови, що становлять основу самоорганізації), є завершеним орієнтовним 

алгоритмом. 

Діагностичний – визнання та визначення факту, сигналу про проблему: 

неорієнтованість, труднощі, недостатні здібності та якості, зовнішні перешкоди. Завдання 

викладача на цьому етапі: допомогти студентам самим сформулювати проблему, тобто 

висловити її. Важливість цього завдання ґрунтується на даних психолого-педагогічних 

досліджень, які встановили, що самостійна лінгвістика (мовне оформлення) постановки 

студентом проблеми дає більш успішне вирішення, ніж формулювання проблеми 

викладачем. Важливо отримати згоду студента на допомогу та підтримку в даній ситуації.   

Пошуковий – організація спільного зі студентом пошуку причин з’ясування проблеми, 

можливих наслідків її збереження (або подолання); погляньте на ситуацію з ззовні, як 

"очима дитини", але також із синергічним принципом "стояти поза позицією".  Метою фази 

пошуку є надання підтримки, а студент бере на себе відповідальність за виникнення та 

вирішення проблем з використанням даних діагностичного етапу (визначення фокусу 

самоконтролю); допомога у виявленні фактів і обставин, пов’язаних з проблемою, 

причиною труднощів. 

Завдання викладача – підтримати будь-який вибір студента і показати готовність 

допомогти у будь-якій ситуації. 

Договірний – проектування дій викладача та студента (розподіл функцій і обов'язків 

щодо вирішення проблем, наприклад – з'ясування суті та прийняття сенсу, привабливі 

приклади фізичного розвитку). Відповідно до алгоритмів, які підтримуються навчанням, 

технологія розробляє позицію фази пошуку в напрямку вирішення проблеми відбору 

цінностей, присвоєння дій на добровільній основі.  

Діяльнісний – для забезпечення успіху викладач повинен підтримувати студента 

морально і психологічно, а при необхідності відстоювати їхні інтереси і права 

безпосередньо перед однолітками, викладачами, забезпечити безпеку на шляху до 

самостійних дій. Звернення до проблеми морального вибору вимагає участі нових 

прикладів, що виступають у двох якостях: підтримують або «розхитують» обрану позицію.  

Рефлексивний – обговорення зі студентами успіхів і невдач попередніх етапів 

діяльності, визначення розв’язуваних або нерозв’язних фактів проблеми для 

переформулювання, розуміння студентів та викладачів нових варіантів самовизначення. У 

процесі рефлексії можуть виявитися не помічені раніше причини та обставини, що 

перешкоджають передбачуваному самовизначенню [2]. 

Висновки. Узагальнюючи матеріали дослідження, можна сказати, що студентська 

молодь – майбутнє нашої країни. Зміцнення здоров'я молоді залежить від багатьох 

факторів, але вирішальними є позиція людини, її ставлення до власного здоров'я та 

підтримка бажання молоді зміцнити своє здоров'я. Мотивація до фізичної активності 

визначається внутрішніми та зовнішніми чинниками, які змінюють її значення протягом 

спортивної кар’єри. На початкових етапах (для спортсменів–початківців) причинами занять 

спортом (незалежно від виду діяльності, тобто виду спорту) можуть бути: бажання 

самовдосконалюватися (зміцнення здоров'я, підвищення фізичної форми, розвиток 

фізичних здібностей, вольові якості); самовираження і прагнення до самоствердження; 

соціальні установки (спортивна мода, бажання підтримувати сімейні спортивні традиції, 

бажання готуватися до військової праці та служби); задоволення духовних і матеріальних 

потреб (бажання бути членом опорної спортивної команди або спортивного клубу, 

спілкування з друзями, нові враження від поїздок по місту та країні, прагнення до 

матеріальних благ). 
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ЗАСТОСУВАННЯ МОБІЛЬНИХ ДОДАТКІВ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ  

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТА 

 

У статті проаналізовано використання мобільних додатків в процесі навчання і вплив 

цього на формування здорового способу життя бо це є нагальною потребою сучасного 

світу. Провів невеликий опис додатків з популярних платформ для їх завантаження ,які є 

доступними для кожної людини яка захоче з ними ознайомитись заради гнучкості у підході 

до планування власного графіку не виключаючи,а навпаки спорт та корекцію ваги – якщо це 

є мотивом для певного суб’єкта. 

Ключові слова: студенти, процес навчання, інформаційні технології, здоров’я 

збережувальне, додатки. 
 

The article analyzes the use of mobile applications in the learning process and its impact on the 

formation of a healthy lifestyle, because this is an urgent need of the modern world. I made a small 

description of applications from popular platforms for their download, which are available to every 

person who wants to get acquainted with them for the sake of flexibility in the approach to planning 

their own schedule, not excluding, on the contrary, sports and weight correction - if this is a motive 

for a certain subject. 

Keywords: students, learning process, information technology, health-saving, applications. 
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Питання пов’язані із використанням освітніх мобільних додатків в процесі навчання 

відображені у дослідженнях Л. Білоусової, В. Бикова, І. Булах, Ю. Дорошенка, 

С. Заборовської, М. Жалдака, С. Жданова, Ю. Жука, О. Кисельової, В. Клочка, 

О. Кузнєцової, М. Лаптєвої, С. Машбиця, Н. Морзе, Л. Панченко, С. Пейперта, 

Ю. Рамського, С. Ракова, І. Роберта, Т. Солодкої деталізовано вивчено та проведено 

випробувань ціла низка. 

Метою статті є порівняння та виявлення кращих можливостей ефективного 

використання мобільних додатків для формування здорового способу життя студентів поза 

межами навчальних закладів. Досягнення такої мети потребує виконання наступних 

завдань: 

‒ аналіз методичної літератури з досліджуваної теми; розглянути сутність інформаційних 

технологій; вивчити вплив інформаційних технологій на мотивацію формування здорового 

способу життя студентів, вибрати мобільні додатки для застосування заради створення 

освітньої програми з урахуванням правил користування інформаційними технологіями та 

факторами, спрямованими на збереження здоров’я та слідкуванням за фізичним станом 

організму [1, 7]. 

Проаналізовані додатки та методики [1, 7] містять сукупність методів і засобів взаємодії 

зі студентами в процесі самостійного, але контрольованого засвоєння визначеного масиву 

знань та потребує ретельної розробки кожної складової. Важливе місце в системі 

комп’ютерного навчання займають технологічні засоби, які є основою інформаційних 

технологій. До них можна віднести: 

‒ електронні видання та посібники; комп’ютерні навчальні системи; мультимедійний 

комплекс; аудіо- та відео навчальні матеріали; комп’ютерні системи тестування тощо [2, 3]. 

Систематичне і педагогічно доцільне використання під час занять мультимедійних 

засобів сприяє і це вже доведено вдосконаленню сенсомоторної сфери учнів (сенсомоторика 

– взаємна координація сенсорних і моторних компонентів діяльності людини), розвитку їх 

зорової і слухової чутливості, формуванню вміння сприймати, розвитку спостережливості. 

Поряд із цим використання інформаційно-комунікаційних технологій сприяє розвитку 

перцептивної уваги, обумовлення виникнення мимовільної уваги, стійкості її та 

зосередженості. Використання мультимедіа дозволяє студентам працювати з навчальними 

матеріалами по різному – студент сам вирішує, як вивчати навчальні матеріали, як 

застосовувати інтерактивні можливості засобів інформатизації, і як реалізувати спільну 

роботу у групі [1, 4].  

Зроблено висновки, що мобільні додатки мають власні переваги й недоліки: 

До недоліків мобільних додатків можна віднести [2, 5]: 

‒ псують зір, викликають звикання, обмежують активний спосіб життя, можуть бути 

тригером виникнення "іншої особистості", впливають на деформацію хребта і може 

призвести до сколіозу, псують зір, впливають на психічне здоров'я. 

До переваг мобільних додатків можна віднести [2, 5]: 

‒ мобільний телефон завжди поруч з нами, а мобільні додатки дозволяють у лічені 

хвилини здійснити потрібну операцію; незалежно від місця розташування можна вчитися та 

бути присутнім ефект як фізична присутність; програма може надсилати вам повідомлення, 

нагадувати про нові; висока швидкість роботи; широкі можливості. Такий тип додатків має 

доступ до всіх можливостей ОС та компонентів пристрою: GPS, камери, календаря, адресної 

книги та платформ навчання в освітніх установах [2, 5]. 

В даний час існує значна кількість мобільних додатків для формування здорового 

способу життя, вони відкриті у мережі на таких платформах як:  Google Play, App Store,  

Дослідження авторів [8] підтвердили що, більше всього молодь використовує мобільні 

додатки в таких напрямках: загальнофізична підготовка; ходьба, біг; силове тренування; 

контроль фізичної підготовки; правильне харчування; водний баланс. 

Отже, розглянемо ряд мобільних додатків: 
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‒ для реєстрації рухової активності під час ходьби та бігу:«Pacer», «Nike +», «Step 

CounterPedometr»,«Google Fit», «Fitbit», тощо – додатки підходять майже для всіх видів 

пересувань, в них є голосові підказки, бездротові датчики (монітори серцевого ритму, 

швидкості руху велосипеда) [8]. 

‒ для здійснення контролю фізичної підготовки: «Sit Ups Workout», «Squats Workout»,«0-

100 Pushups Trainer», «Pushups», тощо. Додатки при необхідності можуть замінити прилад 

для контролю виконання вправ «згинання та розгинання рук в упорі лежачи», «підйом 

тулуба з положення лежачи», за рахунок датчиків наближення додатки правильно 

підраховують кількість повторень [8]. 

Мобільні додатки такі , як «Push ups», «Nike Training Club», «Workout Trainer», «Jefit», 

«Gymup», «Freeletics Bodeweight» призначені для загальнофізичної підготовки і силового 

тренування. Всі зазначені додатки містять комплекси тренувань, для розвитку як 

загальнофізичної підготовленості, так і конкретних груп м'язів [8]. 

Доведено, що існують додатки орієнтовані на контроль харчування, підбір правильної 

дієти, продуктів, добового споживання калорій, білків, жирів і вуглеводів на день, тиждень 

чи місяць з виходячи зі зросту, ваги і віку людини: «Правильне харчування і водний баланс», 

«Akku», «PEP», «Food Diary»,«Здоровое Питание», «Good Food», «Weter Check», 

«Watermania», «Hydro». В додатках для контролю водного балансу результат вводиться 

самостійно, перед кожним вживанням води програма робить нагадування на екрані. Простий 

інтерфейс управління, в набір функцій додатків входять щоденник харчування (запис 

прийому їжі, питної режим), журнал тренувань для відстеження добової фізичної активності, 

є велика база страв – все це створено  для контролю ваги [8].  

Висновки. Використання різних мобільних додатків регулярної рухової активності, для 

здійснення контролю фізичної підготовки, для підтримки здорового способу життя – 

направлені на те, щоб зекономити час який би втрачався на пересування до зали, і навпаки. На 

сьогодні мобільність – це майже як методологія життя, і тому розвиток цифрових пристроїв і 

додатків в них з більш-менш зрозумілим інтерфейсом користувача виграють у порівнянні з тим 

часом коли не було таких технологій і люди жили по іншому сценарію. Завдяки цій 

прогресуючій трансформації будь-яка вмотивована людина буде не залежно від місця 

перебування притримуватись плану який створить у комплексі вправ завдяки визе розглянутим 

додаткам і це буде ознакою того, що це більш дієво та ефективно аніж без них. 
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ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ ПІД ЧАС ЕКСТРЕНОГО ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 
 

У статті порушено питання щодо засобів та методів підвищення рухової активності 

здобувачів вищої освіти під час екстреного дистанційного навчання. З’ясовано, що 

студенти мають малу фізичну активність впродовж дня. Розроблено комплекс 

фізкультурної паузи для здобувачів вищої освіти під час екстреного дистанційного 

навчання. 

Ключові слова: студенти, рухова активність, фізичний стан, самопочуття, 

дистанційне навчання. 
 

The article raises the issue of means and methods of increasing the motor activity of students of 

higher education during emergency distance learning. It was found that students have little physical 

activity during the day. The technique of physical culture breaks for students of higher education 

during emergency distance learning has been developed. 

Key words: students, motor activity, physical condition, well-being, distance learning. 

 

Актуальність. Одним з основних чинників забезпечення повноцінного життя сучасної 

людини, збереження та зміцнення її здоров’я є раціонально організована рухова активність. 

На жаль, науковці зазначають, що більшість населення індустріально розвинених країн у 

своїй життєдіяльності не досягає належного обсягу рухової активності, який забезпечує 

необхідний рівень енергетичних витрат. Це повною мірою відноситься і до студентів, адже 

як їх рухова активність під час вступу до закладу вищої освіти різко знижується внаслідок 

підвищення навчального навантаження. Недостатня рухова активність веде до зниження 

працездатності, підвищення стомлюваності, погіршення самопочуття. Вимушений перехід на 

дистанційне навчання в умовах карантинних обмежень, та продовження такого формату 

навчання у воєнний стан ще більш загострили проблему, що існує. Перехід студентів на 

віддалене навчання із застосуванням дистанційних освітніх технологій, на думку фахівців, 

може спричинити несприятливі зміни функціонального стану внаслідок малого рухового 

компонента і значного психічного напруження. Така ситуація потребує розробки 

рекомендацій щодо раціональної організації рухової активності студентів в умовах 

дистанційного навчання. 

Перехід на дистанційне навчання призвів до зниження рухової активності студентів, 

збільшення тривалості їх перебування за комп’ютером, що супроводжується погіршенням 

їхнього самопочуття. Для оптимізації рухового режиму студентів треба розробити модель 

тижневої спеціально організованої рухової активності, яка б включала: перелік форм 

фізичного виховання, кількість занять на тиждень, їх орієнтовну енергетичну вартість та 

визначення змісту кожної форми занять. Модель буде спрямована на досягнення належних 

норм рухової активності та енерговитрат. Впровадження запропонованої моделі в режим 

життя студентів сприятиме підвищенню показників їх фізичного стану та покращенню 

самопочуття. 
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Мета дослідження розробити та рекомендувати комплекс спеціально організованої 

рухової активності студентів в умовах дистанційного навчання. 

Результати дослідження. Рухова активність є важливим чинником формування, 

збереження, зміцнення здоров’я людини. Раціонально організована рухова активність є 

запорукою набуття сильного імунітету та профілактики захворювань, в той час, як її 

недостатність порушує нормальну роботу всіх систем організму, знижує його резистентність, 

призводить до погіршення адаптації серцево-судинної системи до стандартного фізичного 

навантаження, зниження показників ЖЄЛ, станової сили, появи надмірної маси тіла, 

підвищення рівня холестерину в крові [1]. За таких умов людина швидко втомлюється при 

виконанні будь-якої роботи, захворюваність в умовах гіпокінезії у два рази вища, ніж в осіб з 

достатнім рівнем рухової активності [2]. 

Відповідно до рекомендацій, наведених у чинний базовій програмі з дисципліни 

«Фізичне виховання», загальний обсяг спеціально організованої рухової активності студентів 

повинен становити не менше 8-10 годин на тиждень. Досягнення такого обсягу рухової 

активності можливо лише за умов раціонального використання фізичних вправ в різних 

формах: у вигляді обов’язкових навчальних занять з фізичного виховання, тренувальних 

занять з оздоровчою або спортивною спрямованістю, застосування так званих, «малих форм» 

рухової активності у режимі дня (ранкової гігієнічної гімнастики, фізкультурних пауз для 

зняття втоми та підвищення працездатності). 

Для ефективності організації рухового режиму здобувачів вищої освіти в умовах 

дистанційного навчання фахівцями [3] була розроблена модель тижневої спеціально 

організованої рухової активності студента (табл. 1). 

Таблиця 1 

Модель тижневої спеціально організованої рухової активності здобувачів ви ої 

освіти в умовах дистанційного навчання  

Форма 

фізичного 

виховання 

Кількі

сть 

занять 

на 

тижде 

нь 

Трива 

лість 

одного 

занят 

тя, хв. 

Енергов

итрати, 

ккал на 

1 

заняття 

Енергов

итрати, 

ккал на 

тиждень 

Трива 

лість на 

тиж 

день, хв. 

Зміст занять 

Ранкова 

гігієнічна 

гімнастика 

7 15 40 280 105 Ходьба, біг на місці, ЗРВ, 

дихальні вправи. 

Фізкультур

на пауза 

15 10 25 375 150 Гімнастика для очей, 

ходьба, біг на місці, 

загальнорозвиваючі, 

дихальні вправи. 

Навчальні 

академічні 

заняття з 

фізичного 

виховання 

1 80 350 350 80 Загальнорозвиваючі, силові 

вправи, вправи на 

розтягування, ходьба, біг 

на місці, дихальні вправи. 

Самостійні 

тренувальні 

заняття 

3 60 400 1200 180 Циклічні вправи аеробної 

спрямованості. Силові 

вправи. Вправи на 

розтягування Загартувальні 

процедури. 
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Також для ефективності організації рухового режиму здобувачів вищої освіти в умовах 

дистанційного навчання було розроблено комплекс фізкультурної паузи (табл. 2). 

Таблиця 2 

Комплекс фізкультурної паузи 

№ Назва вправи Тривалість Опис 

1 Ходьба на місці  20 - 30 с Темп середній. 

2 Руки за голову. Повторити 6 - 8 

разів. 

1 - 2 - встати на шкарпетки, 

прогнутися, відвести лікті назад. 3 - 4 - 

опуститися на ступні, злегка 

нахилитися вперед, лікті вперед. Темп 

повільний. 

3 Журавель Повторити 6 - 8 

разів.  

1 - крок вправо, руки в сторони. 2 - 

повернути кисті долонями вгору. 3 - 

приставити ліву ногу, руки вгору. 4 

руки дугами в сторони і вниз, вільним 

махом схрестити перед грудьми. 5 - 8 - 

те ж вліво. Темп середній. 

4 Стійка ноги 

нарізно, руки в 

сторони. 

Повторити 6 - 8 

разів. 

1 - нахил вперед до правої ноги, 

бавовна в долоні. 2 - і.п. 3 - 4 то ж в 

інший бік. Темп середній. 

5 Стійка ноги 

нарізно, ліва 

попереду, руки в 

сторони або на поясі. 

Повторити 4 - 6 

разів. 

1 - 3 - три пружинистих 

полупріседа на лівій нозі. 4 - змінити 

положення ніг. 5 - 7 - те саме, але права 

нога попереду лівої. 

Темп середній. 

6 Ходьба на місці 20 - 25 с Темп середній. 

7 Стійка ноги 

нарізно ширше 

Повторити по 4 

- 6 разів в кожну 

сторону. 

1 - з поворотом тулуба вліво, нахил 

назад, руки назад. 2 - 3 - зберігаючи 

положення тулуба в повороті, 

пружинистий нахил вперед, руки 

вперед. 4 - і.п. 5 - 8 - те ж, але поворот 

тулуба вправо. Темп повільний. 

8 Дотримуючись за 

опору, зігнути праву 

ногу, захопивши 

рукою за гомілку. 

Повторити 6 - 8 

разів. 

1 - встаючи на лівий носок, мах 

правою ногою назад, праву руку в 

сторону - назад. 2 - і.п. 3 - 4 - те ж, але 

зігнути ліву ногу. Темп середній. 

9 Ястреб Повторити 6 - 8 

разів. 

1 - руки назад в сторони, долоні 

назовні, голову нахилити назад. 2 - 

руки вниз, голову нахилити вперед. 

Темп повільний. 

 

Забезпечення належного обсягу рухової активності можливо лише за умов комплексного 

використання різних форм занять фізичними вправами: академічних навчальних занять із 
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фізичного виховання, тренувальних занять з оздоровчою або спортивною спрямованістю в 

позанавчальний час, раціонального використання фізичних вправ у режимі навчального дня 

для попередження та зняття втоми, підвищення працездатності [3]. Слід зазначити, що в 

умовах дистанційного навчання, коли студенти на перервах між заняттями поводяться 

пасивно, іноді навіть не встаючи з робочих місць, зростає значення саме, так званих «малих 

форм» рухової активності в режимі навчального дня, до яких належать фізкультурні паузи, 

ранкова гігієнічна гімнастика. 

При двотижневому тестуванні комплексу фізкультурних пауз спостерігається 

поліпшення самопочуття, зменшення болі у спині, кращий сон, поліпшення імунітету. Вони 

свідчать про доцільність упровадження розробленого комплексу спеціально організованої 

рухової активності в режим життєдіяльності студентів в умовах дистанційного навчання. 

Висновки. Отже, такі паузи включають навантаження на різні типи мʼязів, тому це 

комплексний підхід та дуже корисний інструмент для: поліпшення самопочуття, зменшення 

болі у спині, кращого сну, поліпшення імунітету.  
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ПИТАННЯ ТА ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ТА ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ  

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В УКРАЇНІ 

 

У статті проаналізовано наукову літературу щодо розвитку та популяризації фізичної 

культури в Україні, розглянуто фактори і проблеми, які є перешкодами включення її у 

повсякденне буття кожного українця; з’ясовано, що існує необхідність реальних кроків 

щодо долучення українців всіх поколінь до фізичної культури. Зроблено висновки, що для 

розвитку та популяризації фізичної культури в Україні потрібні подальші наукові 

дослідження, підтримка з боку держави та місцевих органів влади, залучення засобів 

масової інформації.  

Ключові слова: фізична культура, розвиток фізичної культури, популяризація фізичної 

культури, здоров’я, якість життя. 

 

The article analyzes the scientific literature on the development and popularization of physical 

culture in Ukraine, considers the factors and problems that are obstacles to its inclusion in the 

everyday life of every Ukrainian; it was found that there is a need for real steps to involve 

Ukrainians of all generations in physical culture. It was concluded that the development and 

popularization of physical culture in Ukraine requires further scientific research, support from the 

state and local authorities, and the involvement of mass media. 

Key words: physical culture, development of physical culture, popularization of physical 

culture, health, quality of life. 
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Актуальність. Постановка проблеми. Фізична культура є важливою складовою як 

загальної культури суспільства так і життя конкретної людини. Основні завдання фізичної 

культури – підвищення рівня здоров'я, фізичного та духовного розвитку населення, сприяння 

економічному і соціальному прогресу суспільства. Розвиток та популяризація фізичної 

культури здатні суттєво покращити якість життя як і людини, так і суспільства. Тому 

вивчення цієї проблематики доцільно та необхідно і є предметом досліджень вчених. 

Аналіз останніх досліджень. Фізична культура – вид діяльності; результат діяльності; 

сукупність духовних та матеріальних цінностей [14]. 

Як відмічає А. Цьось: «Серед багатьох сфер людської діяльності важливе місце займає 

фізична культура, яка спрямована на фізичне вдосконалення людини. У процесі історичного 

розвитку створюються специфічні духовні та матеріальні цінності фізичної культури (знання 

про фізичну природу людини, науково-методична література, спортивні споруди та інвентар 

і т. д.) Сукупність матеріальних і духовних цінностей складають традиції фізичної культури 

народу, які виконують важливі соціальні функції та є складовою частиною національної 

культури». Дослідник визначає основні закономірності розвитку фізичної культури: 

відповідність історичним епохам та соціальним умовам; природовідповідність; взаємовплив 

регіональних, національних і міжнаціональних компонентів фізичної культури [16]. 

Ю.М. Ніколаєв виділяє п’ять основних груп закономірностей розвитку фізичної 

культури: 

1. Абсолютна необхідність формування фізичної культури кожною особистістю для її 

оптимального розвитку, з раннього віку до 20-25 років (інтенсивний), і протягом усього 

життя (помірний).  

2. Взаємообумовленість розвитку фізичної й духовної культур людини за визначаючої 

ролі останньої.  

3. Збільшення за мірою прогресивного розвитку суспільства тенденції взаємозалежності, 

взаємопідтримки, взаємопроникнення фізичної культури нарівні її структурних компонентів 

і форм (фізичного виховання, спорту, фізичної рекреації й реабілітації), взаємодії з іншими 

видами культури (матеріальної, духовної і т.д.) та з компонентами соціальної системи і далі з 

міжнаціональними системами.  

4. Постійний поступальний розвиток фізичної культури, пов’язаний із переходом від 

одного порядку взаємовідношень і рівня функціонування в системі до іншого. Фізична 

культура набуває більш сучасного виду, посилює й розвиває риси передуючої системи, надає 

їй нової глибини та багатства змісту.  

5. Фізична культура тісно пов’язана у своєму розвитку й функціонуванні із законом 

підвищення потреб, що й пояснює її вплив на формування всебічного й гармонічного 

розвитку особистості. Підвищення якісної сторони впливу [16]. 

Є.Н. Приступа відзначає нерівномірність розвитку української народної фізичної 

культури впродовж історичних періодів, через вплив низки суб’єктивних та об’єктивних 

факторів зовнішнього і внутрішнього походження. Вчений виділяє фактори розвитку 

фізичної культури, найсприятливіші внутрішні: антропологічні (морфофункціональні та 

етнопсихічні), соціальні (економічні, політичні, культурні) й природні (географічні, 

кліматичні). Найсуттєвіші зовнішні фактори: відсутність протягом тривалих періодів власної 

держави, іншоетнічні запозичення засобів фізичного виховання, політичні, культурні, 

економічні впливи інших народів [16].  

В.В. Курінна та Т.В. Копаєва в результаті дослідження дійшли висновку, що незважаючи 

на те, що багатьма вченими доведено, що фізичні вправи здійснюють регулюючий вплив на 

обмін речовин, діяльність всіх систем та органів, можуть значно поліпшити якість життя та 

зберегти здоров’я, люди не достатньо залучені до занять фізичною культурою, дуже високий 

відсоток людей які сумніваються в їх користі. Проблема формування здорового способу 

життя добре висвітлюється у літературі, але не достатньо уваги приділяється проблемі 

свідомого ставлення до свого здоров’я. Для успішного виховання здорового покоління, 

необхідна пропаганда фізичної культури, не обмежена показом лише однієї оздоровчої 
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функції. Необхідні дослідження шляхів, методів та способів заохочення до занять фізичною 

культурою та спортом [9]. 

О.П. Аксьонова зауважила, що систематична робота людини над своїм тілом, своїми 

здатностями з використанням засобів фізичної культури і спорту – це процес індивідуальних 

перебудов (психофізичних якостей, кондицій, поведінки, стилю життя). Дослідники 

зазначають певні форми існування фізичної культури. За Наталовим Г.Г., це система 

матеріальних і духовних цінностей як фактор оптимізації працездатності та здоров’я людини 

та суспільства; цілеспрямована діяльність щодо створення, опанування та привласнення 

зазначених цінностей; результат привласнення цінностей. Автори Лотоненко А.В., 

Стеблєцов Є.А. виокремлюють такі аспекти: вдосконалення людської тілесності; формування 

суспільної думки про престижність фізичної культури та фізичного вдосконалення; якісна 

своєрідність результативної сторони занять [1]. 

Сергій Єрмаков підіймає проблему включення українських вчених у загальносвітову 

інформаційну систему та наголошує на необхідності фінансування професійних видань в 

галузі спорту [3]. 

Мета статті – аналіз наукової літератури та інтернет-ресурсів щодо проблем розвитку та 

популяризації фізичної культури в Україні.  

Виклад основного матеріалу. Фізична культура – складова частина загальної культури 

суспільства, що спрямована на зміцнення здоров'я, розвиток фізичних, морально-вольових, 

інтелектуальних здібностей, підвищення соціальної і трудової активності людей, 

задоволення їх моральних, естетичних та творчих запитів, потреби спілкування, розвиток 

дружби народів і зміцнення миру [4]. 

Фізична культура є важливою складовою життя, але в українському суспільстві їй 

приділяється недостатньо уваги. На мою думку є ціла низка факторів, проблем, які на це 

впливають. 

Психологічні. Частина населення асоціюють поняття фізична культура з періодом 

навчання (у школі, коледжі, ЗВО). Негативний досвід занять у період навчання. 

Невпевненість у собі, несприйняття свого тіла, відчуття себе незграбним. Відсутність 

підтримки або негативне ставлення оточуючих. Відсутність сформованих навичок, щоб 

займатися самостійно. 

Соціально-економічні. Відсутність можливості займатися через важкі соціально-побутові 

умови життя (багато часу займає робота і хатні справи, догляд за дітьми і т.п.). 

Недоступність спортивних споруд, майданчиків. Відсутність можливості займатися, через 

фінансові проблеми (наприклад, дорогі абонементи) [13]. Недостатнє фінансування фізичної 

культури з боку держави та місцевих органів влади (наприклад, закриття дитячих 

спортивних шкіл. «У Дніпрі замість 27 спортивних шкіл буде 21, передає Depo.Дніпро») [15]. 

Професійні. Недостатня кількість кваліфікованих спеціалістів в галузі фізичної культури.  

Фізичні. Наявність проблем зі здоров’ям, фізичних обмежень, що потребує допомоги 

спеціаліста. 

Інформаційні. Недостатня пропаганда фізичної культури. Відсутність спеціалізованих 

телевізійних програм (наприклад, ранкової гімнастики). 

Інші. Карантинні обмеження. Обмеження воєнного стану. 

Але крім проблем, слід відзначити і позитивні фактори, так реформа середньої освіти 

торкнулася і фізичної культури. «Сучасний учитель…має…подарувати школярам радість і 

задоволення від систематичних занять успішною фізкультурно-оздоровчою діяльністю» [10]. 

Метою є гармонійний фізичний розвиток особистості учня, підвищення функціональних 

можливостей організму, вдосконалення рухових умінь та навичок, формування стійкої 

мотивації учнів до занять фізичною культурою і спортом [8]. 

Є надія, що успішне проведення реформи освіти долучить нові покоління до 

популяризації і розвитку фізичної культури в Україні. І в цьому напрямку йдуть 

дослідження, виходять наукові статті. Але не менш важливо долучити до фізичної культури 

більш старші покоління. Це потребує наукових розробок, державних програм з підтримки. 
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Як відмічає Людмила Іващенко, для цього потрібні висококваліфіковані спеціалісти у галузі 

медицини здоров’я [6]. 

Здоров'я – стан живого організму, при якому організм у цілому і всі органи здатні 

виконувати свої життєві функції [5]. «…індивід, будучи господарем свого здоров'я, сам 

ухвалює рішення про достатність своїх зусиль бути здоровим. А це не завжди просто. Тому 

просвітництво та формування мотивації – найважливіша частина вирішення проблеми» [2]. 

Євгеній Імас розглядає проблему сталого розвитку сфери фізичної культури та спорту у 

єдності з екологічними і економічними факторами та вважає за потрібне змінення державної 

політики у цьому напрямку [7]. 

Система занять у фізичному вихованні – це безупинний багаторічний процес, що 

поширюється на всі періоди життя, зміст і форми якого залежать від закономірностей 

властивих віковий періодизації розвитку людини [11]. Фізична культура повинна стати 

частиною життя українців, від цього залежить здоров’я нації, якість життя. (Якість життя – 

це інтегральна характеристика фізичного, психологічного, емоційного і соціального 

функціонування людини [12]). 

Висновки. Отже, проаналізувавши наукову літературу та інтернет-ресурси можна 

зробити такі висновки. Розвиток та популяризація фізичної культури в Україні потребує 

більш системних та глибоких досліджень, а також конкретних дій як на державному, так і 

місцевому рівні. Фізична культура потребує як фінансової підтримки, так і методологічної. 

Також важливо залучення до пропаганди фізичної культури засобів масової інформації. 

Фізична культура повинна стати популярною та доступною.  
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ЗАСТОСУВАННЯ ТА ВПЛИВ ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА УРОКАХ  

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДЛЯ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Сьогодення постійно вносить свої корективи. Зараз важко орієнтуватися на навчальні 

програми, чіткі вимоги до проведення уроків та організації навчального процесу. А перехід 

на дистанційну освіту показав те, що потрібно маневрувати та підлаштовувати навчальні 

програми під оптимальні умови навчання. 

Ключові слова: фізична культура, ігрові технології, дистанційне навчання, урок, онлайн, 

соціальні мережі. 

 

Today is constantly making adjustments. Now it is difficult to focus on educational programs, 

clear requirements for conducting lessons and organizing the educational process. And the 

transition to distance education showed that it is necessary to maneuver and adjust educational 

programs to optimal learning conditions. 

Key words: physical education, gaming technologies, distance learning, lesson, online, social 

networks. 

 

Сьогодення постійно вносить свої корективи. Зараз важко орієнтуватися на навчальні 

програми, чіткі вимоги до проведення уроків та організації навчального процесу. А перехід 

на дистанційну освіту показав те, що потрібно маневрувати та підлаштовувати навчальні 

програми під оптимальні умови навчання. 

Учні під час онлайн навчання мало рухаються, їхні органи і системи життєдіяльності 

втрачають здатність правильно функціонувати. 

З огляду на це, одним з рішень активізації рухової активності учнів в період навчання 

онлайн є залучення до ігрової діяльності, челенджів, руханок, флешмобів, що, на нашу 

думку, буде сприяти зміцненню здоров’я, емоційному піднесенню та покращенню настрою. 

Ігрові технології – один з найважливіших засобів всебічного виховання дітей молодшого 

шкільного віку. Правильно підібрані ігри сприяють гармонійному розвитку організму 

школярів. 

Ігрові технології фізично розвивають дітей: зміцнюють кістково-м’язову систему і 

мускулатуру (міжреберні і черевні м’язи, діафрагму), збільшуються ріст, об’єм грудної 

клітини, вага, гнучкість і рухливість у суглобах, поліпшується працездатність дихальних 

органів, життєва ємність легень. Рухливі ігри задовольняють потребу організму учнів у русі, 

сприяють збагаченню їхнього рухового досвіду. За допомогою ігор у школярів 

закріплюються та вдосконалюються різноманітні вміння і навички основних рухів, 

розвиваються такі важливі фізичні якості, як швидкість, спритність, витривалість [3, 4]. 

https://www.uzhnu.edu.ua/%20en/infocentre/get/24416
https://www.uzhnu.edu.ua/%20en/infocentre/get/24416
https://goo.su/tmH6
http://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/%20article/view/1207/1185
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Враховуючи умови сьогодення, важливо емоційно правильно налаштовувати дітей, 

зацікавлювати. Використання ігрових технологій дозволяє проявити власну креативність та 

сучасний підхід до проведення уроку фізичної культури з учнями 1-4 класів. 

У молодшому шкільному віці учні вільно тримають м’яч та виконують різноманітні 

передачі. Учні можуть запам’ятати послідовність змін ситуації, розуміти поставлену перед 

ними мету, приймати рішення, передбачати можливі дії суперника [2, с. 60].  

Часто діти можуть втрачати інтерес до уроку, втомлюватися. Це природня реакція 

організму на одноманітність навчальних занять. Варто вчителю застосувати на уроці 

естафети, рухливі ігри, челенджі, як у дітей з’являється зацікавленість до ходу заняття. 

В умовах реалізації Концепції Нової української школи використанню ігрових 

технологій відведено значне місце в програмі фізичного виховання, але найбільше 

навчального часу виділяється на вивчення та проведення рухливих ігор у 1-4 класах. 

Найкращими засобами для покращення рухової активності є застосування ігрових технологій 

[1, 5].  

На уроках з фізичної культури ігрові технології розвивають опорно-руховий апарат, 

серцево-судинну і м'язову системи, сприяють удосконаленню рухових навиків та зміцненню 

здоров'я.  

Ігри до занять або на перервах рекомендується проводити малої або середньої, а 

безпосередньо на уроках фізичної культури більш динамічні. 

На сьогодні, зміни в навчальному процесі внесли значні корективи у програму фізичної 

культури. Дистанційна або змішана форма навчання змінили підхід у викладанні фізичної 

культури. 

На початку онлайн навчання було багато дискусій з приводу проведення уроку фізичної 

культури онлайн. З одного боку, урок фізичної культури в режимі онлайн – щось не 

зрозуміле та не доцільне. Та потрібно на все поглянути з боку пошуку чогось нового, 

удосконалення повсякденного, реалізації нестандартного та інноваційного. 

Варто відзначити, що після переходу на онлайн навчання у дітей початкової ланки почав 

значно знижуватися інтерес до занять фізичною культурою. І це природньо та зрозуміло, 

адже у дітей відсутня повноцінна рухова активність. 

Тому, на базі Кременчуцького ліцею №30 «Олімп» імені Н.М. Шевченко разом із 

викладачами фізичної культури було проведено аналіз фізичної активності учнів 1-4 класів. 

Провівши анкетування серед учнів початкової ланки ми проаналізували, що 80% учнів 

мають власні гаджети, а у решти 20% є можливість працювати з мобільних пристроїв 

батьків. 

З початку проведення онлайн занять діти були мало активні, більшість не вмикали 

камери та не долучалися до практичної роботи. Згодом ця тенденція не змінилася. Тому ми 

вирішили застосувати різноманітні ігрові та інноваційні технології.  

Дітям на уроках було запропоновано долучитися до різноманітних челенджів. Нами було 

проаналізовано, що діти загалом основну частину дня проводять в гаджетах та соціальних 

мережах. Тому, врахувавши всі обставини, ми вирішили запропонувати школярам виконання 

цікавих інтерактивних завдань, руханок, челенджів, флешмобів, рухливих ігор за допомогою 

соціальних мереж TikTok, Facebook, Instagram. Головна умова виконання таких завдань – 

відео мають бути відзняті на свіжому повітрі. Таким чином ми застосовуємо сучасні ігрові 

технології, діти знаходяться на свіжому повітрі та виконують рухову активність, при цьому 

користуються своїми соціальними мережами. У свою чергу ми готували та використовували 

такі завдання, які були оптимальні для виконання в домашніх умовах.  

Наприклад, у мережі Instagram ми запустили челендж #НелінуйсяРухайся. Основною 

задачею було повторення рухів запропонованих викладачем. Діти активно долучалися, адже 

можна виконати цікаві рухи під улюблені музичні мотиви. Така форма роботи була 

підготовкою до наступного завдання #Зроби як я – зроби краще мене. Саме тут діти могли 

демонструвати власне придумані рухи та долучатися до так званого activity time і 

пропонувати повторити всі рухи викладачу. 
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Обидва челенджі дозволяють бути не просто фізично активним, але й піднімати 

емоційний настрій учнів. Що може бути краще виконання популярних рухів на просторах 

інтернету та поєднання під улюблену музику. 

Однією з цікавих форм роботи були флешмоби. Такий вид діяльності дозволив 

згуртувати класи, провести заняття цікаво, адже до вивчення та підготовки рухів долучалися 

всі діти. А також, учням був цікавий підсумок флешмобу, адже виконавши руханку під 

музику за допомого зустрічі в онлайн програмі Google Meet ми могли цікаво та нестандартно 

записати і створити відео підсумок нашої роботи. Дітям молодшого шкільного віку цікаво 

робити все те, що приносить їм задоволення, а знаючи, що багато школярів зареєстровані у 

популярній мережі Tik Tok ‒ така форма роботи була цікавою.  

Також, одним з видів рухової активності було використання ігрових технологій в 

домашніх умовах. Найпростіші естафети, ігри, які можна виконати вдома. Різноманітні 

естафети з перенесенням вантажу, замість наших звичних фішок, кегель – можна 

використовувати зошити, паперові стаканчики, повітряні кульки та інше. Різноманітні 

естафети з використанням пошукових завдань. Учні мали виконати поставлене перед ними 

завдання (фізичну вправу, невелику руханку) та отримати файл з цікавими фактами про 

спорт, мотивуючими листами від викладачів та спортсменів, заохочуючі смайлики за 

виконану роботу. Таким чином діти виконують рухову активність, отримують емоційне 

піднесення та чудовий настрій.  

Сьогодні, як ніколи така діяльність на уроках фізичної культури актуальна. Зараз 

потрібно намагатися не лише зацікавлювати дітей, але і підтримувати емоційний настрій та 

піднесеність духу. Три роки карантину та дистанційного навчання внесли свою лепту у 

навчальний процес школярів.  

Наразі, навчання відбувається в умовах воєнного стану України. Тому  важливо звертати 

увагу не лише на рухову активність дітей, але й на засоби, які будуть підтримувати 

емоційний стан учнів, давати змогу виплеснути свої емоції. Тому цікавим та актуальним 

стало поєднання ігрових технологій та інтерактивних завдань.  

Ми пропонували дітям до перегляду цікаві відео фрагменти про видатних спортсменів, 

виконання цікавих завдань за допомогою онлайн програм learningapps (виконання різних 

ігор, заповнення пропусків, розв’язання кросвордів, сканвордів, ребусів та інше ), jamboard 

(цікава програма саме тим, що діти можуть вільно писати власні судження та спілкуватися 

один з одним у такому форматі, навіть можна проводити колективні ігри за допомогою 

онлайн нотатків).  

Залучали дітей до програми «Переможемо разом» та Junior. Дані проекти знайомлять 

дітей з різними знаменитостями, спортсменами, з однолітками, змога спілкуватися з учнями 

різних областей, емоційній розрядці, зниженню тривожності, участі в організації та 

проведенні патріотичних флешмобів та руханок. Участь у даній програмі дозволяє 

працювати з відповідною віковою категорією. Тому беручи участь саме у таких заходах діти 

та викладачі отримують феєрію емоцій, піднесеність та мотивацію для самовдосконалення. 

Нами було проаналізовано, що дітям не вистачає саме спілкування та не «шаблонного» 

проведення уроку. За допомогою різноманітних онлайн ресурсів та перелічених нами вище 

програм, діти отримують віртуальне спілкування один між одним, нові знання, розвиються 

фізично та розумово. Таким чином ми поєднали улюблені заняття дітей (перегляд сторінок у 

соціальних мережах) та долучили до рухової активності. Було відмічено, що рухова 

активність та зацікавленість значно зросла. Це показує, що дітям, особливо молодшому 

шкільному віку не цікаво виконувати вправи просто перед монітором, вони потребують 

руху, враховуючи їхню непосидючість та активність. 

Сучасний вчитель – це приклад для наслідування, мотиватор, той, хто завжди 

знаходиться в тренді. «Навчаючи когось – навчаюся сам» ‒ так говорять ті вчителі, хто 

дійсно знаходиться в пошуку чогось нового та дослухаються до своїх учнів. Адже ти не в 

силі охопити все, а розмовляючи на заняттях з учнями, ти розумієш, що саме є рушійною 

силою сьогодення. З огляду на це, вчитель має знаходити шляхи симбіозу методики та 
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сучасних трендів. Тому практично доведено, що поєднання рухової активності та соціальних 

мереж – цікаво, змістовно, інформативно, а головне – сучасно. 
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ПРО ЗАДНІ М’ЯЗИ ГОМІЛКИ ТА КОРИСТЬ ЇХ ТРЕНУВАННЯ 

 

У статті досліджено питання інформованості населення про важливість фізичних 

вправ на ноги для покращення роботи кровоносної системи. Недостатній рівень знань у цій 

галузі пов’язаний з тим, що люди здебільшого недбало ставляться до свого здоров'я, що 

може призвести до погіршення якості життя. Робота містить інформацію про 

важливість ролі ніг у кровоносній системі. Зроблено висновки, що для поліпшення 

кровообігу, необхідні вправи на литкові м'язи ніг. 

Ключові слова: литкові м'язи, кровообіг, камбаловидні м'язи. 

 

The article analyzes the issues of public awareness of the importance of physical exercises on 

the legs to improve the functioning of the circulatory system. A low level of knowledge in this area 

is characterized by inattention to one's health, which can lead to a deterioration in the quality of 

life. The work contains information about the importance of the role of the legs in the circulatory 

system. It was concluded that to improve blood circulation, exercises on the calf muscles of the legs 

are necessary. 

Keywords: сalf muscles, blood circulation, soleus muscles. 

 

На сьогоднішній момент згідно зі статистикою першу позицію у списку десяти 

провідних причин смертності, як і раніше, займають серцево-судинні захворювання [2]. 

Причіною часто називають малорухливий спосіб життя, при якому людина не має 

достатнього фізичного навантаження, мало рухається і проводить час переважно сидячи. 

Однак, на саме серце лише опосередковано впливає сидячий спосіб життя. Воно 

продовжує виконувати свої функції. Через сидячий способ життя найбільше страждають 

ноги, так як відсутня активность в одній з найвитривалішої частин тіла. Ноги, якщо бути 

точніше, литкові м'язи, відіграють значну роль у кровообігу. 

Литки – це група м'язів на гомілці. Литки складаються з двох основних  м'язів: литкові, 

які знаходиться зверху і задає обсяг м'яза, а також камбалоподібний (більш плоский), що 

знаходиться під литковим м'язом. Іноді їх поєднує в так званий триголовий м'яз гомілки. 

Литковий м'яз бере участь практично у всіх повсякденних діях людини, тобто те, що 

пов'язане з будь-якою роботою нижніх кінцівок. Він бере участь у розгинанні стопи й у 
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згинанні колінного суглоба. Даний м'яз працює саме з двома суглобами: основний – це 

гомілковостопний, другий – колінний. Робота саме у цих суглобах призводить до 

навантаження на литкові м'язи. 

Оскільки литковий м'яз знаходиться в нижньому відділі тіла, він частіше за інших 

відчуває незначні, але тривалі навантаження. Якщо робити пункцію (взяття м'язової 

тканини), можна побачити, що до 90% у складі литкових м'язів це повільні рухові волокна, їх 

ще називають червоними руховими волокнами, які адаптовані до роботи при тривалих 

навантаженнях [4]. 

Дія литкових м'язів, включаючи камбаловидний м'яз, полягає в підошовному згинанні 

стопи (тобто він збільшує кут між стопою та ногою). Це потужні м'язи, життєво важливі для 

ходьби, бігу та підтримки рівноваги. Камбаловидний м'яз відіграє важливу роль у підтримці 

пози стоячи; якби не його постійна потяг, тіло впало б уперед. 

Камбаловидні м'язи мають більш високу частку повільних м'язових волокон, ніж інших 

м'язів. У деяких тварин, таких як морська свинка та кішка, камбаловидний м'яз на 100% 

складається з повільних м'язових волокон. Склад волокон камбаловидного м'яза людини 

дуже різноманітний: від 60 до 100% повільних волокон. 

Камбаловидний м'яз є найбільш ефективним м'язом для підошовного згинання в 

положенні зігнутого коліна (звідси і називається м'яз першої передачі). Це пов'язано з тим, 

що литковий м'яз починається на стегнової кістки, тому згинання ноги обмежує її ефективну 

напругу. Під час регулярного руху (тобто ходьби) камбаловидний м'яз є основним м'язом, що 

використовується для підошовного згинання через те, що волокна уповільненої дії 

опираються втомі. 

Крім того, у вертикальному положенні камбаловидний м'яз відповідає за перекачування 

венозної крові назад у серце з периферії, і їх часто називають насосом скелетних м'язів, 

периферичним серцем або литковою мишею (tricipital) насос [1]. 

Для ефективного тренування м'язів гомілки в домашніх умовах потрібно поєднувати 

силове та аеробне навантаження. При цьому вкрай важливо дотримуватися техніки рухів. Ще 

один значний аспект – стан вашого здоров'я. Перед тим як розпочати тренування, 

обов'язково проконсультуйтеся у лікаря, який дасть правильні рекомендації і підкаже, як не 

нашкодити здоров'ю. 

Стрибки через скакалку. Вправа, яка дозволяє розвинути витривалість литок та спалити 

пристойну кількість калорій. Розраховувати кількість стрибків не обов'язково, дочекайтеся, 

поки литкові м’язи почнуть «палити». Після цього відпочиньте 30 секунд та повторіть 

вправу. Зробіть 3-4 підходи. Скакалка не тільки сприяє зростанню витривалості, а й готує 

литкові м’язи до силового навантаження. Для зручності рекомендують використовувати 

полегшену скакалку. 

Хода сходами. Самий найдоступніший спосіб тренування литок для людей, які 

мешкають у багатоповерхових будинках. Через малорухливий спосіб життя рідко хто 

проходить 10 тисяч кроків на день, необхідних для здоров'я. А ця вправа непогано компенсує 

цю втрату. Розігрійте і розімніть суглоби, потягніть м'язи ніг та спини. Після цього 

піднімайтеся і спускайтеся сходами протягом півгодини. Щоб збільшити навантаження, при 

підйомі спирайтеся лише на носок. 

«Пружинка» знайомить людину з основною функцією литкових м'язів – згинання та 

розгинання гомілковостопного суглоба. Освоївши цей рух, вам легше виконуватиме силові 

вправи на литкові м’язи. Стати прямо, покладіть руки на спинку стільця або підвіконня. 

Ступні зведені разом і «дивляться» вперед, ноги трохи зігнуті в колінах. Повільно 

підніміться на носках до упору, а потім поверніться у вихідну позицію. Щоб зберегти 

навантаження, у нижній точці намагайтеся не торкатися п'ятами підлоги. Зробіть 25-30 

підйомів у 4 підходах з відпочинком 30-45 секунд.  

Підйом на носки стоячи. Від попередньої вправи підйоми відрізняються великим 

розтягуванням литок та наявністю додаткового вантажу, що дозволяє збільшити обсяг м'язів 

гомілки. Вам знадобиться підставка для ніг. Підійде будь-що, головне, щоб при виконанні 
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вправи п'яти не торкалися підлоги. Встаньте на край платформи так, щоб середина стопи та 

п'яти знаходилися над землею. Ноги поставте разом, коліна не замикайте. Підніміться на 

пальці ніг, затримайтеся на секунду і опустіться нижче рівня підставки. Виконайте 15-20 

повторень у 3-4 підходах. Відпочинок – 30-45 секунд. Для збільшення навантаження візьміть 

до рук одну-дві гантелі. 

Підйоми на носки сидячи. Ця вправа навантажує камбаловидний м'яз, який знаходиться 

під литковим. Збільшення її обсягу виштовхує литковий м’яз назовні, тим самим збільшуючи 

візуальний об'єм гомілки. Сядьте на край стільця та покладіть перед собою підставку. 

Поставте ноги на платформу так само, як у попередньому русі. На стегна покладіть 

обтяжувач: млинці від штанги, гантелі, гирі, мішки з піском або пляшки з водою. 

Додатковим вантажем можуть бути діти, їм весело, а вам корисно. Виконайте підйом на 

носки, зачекайте секунду і повільно опустіть п'яти нижче рівня платформи. Зробіть 15-20 

повторень у 3-4 підходах. Відпочинок – 30-45 секунд. 

Литкові м’язи «люблять» так звану багатоповторку. Працювати потрібно в діапазоні від 

15 до 30 повторень в одному підході. Це пов'язано з властивою для цього м'яза витривалістю 

та короткою амплітудою вправ. Щоб м'язи гомілки скорочувалися ефективніше, піднімаючи 

на носки, зміщуйте навантаження на великі пальці. 

Фахівці наголошують, що не треба забувати про відновлення. Литкові м’язи витривалі, 

але їм треба відпочивати. Тому не варто тренувати гомілку більше двох разів на тиждень [3]. 

Висновки. Таким чином литкові м'язи безпосередньо беруть участь у кровообігу і 

відіграють важливу роль у житті людини. Головним питанням є їх поліпшення. Це питання 

ускладнено тим, що частина людей веде  малоактивний спосіб життя. Багато людей 

працюють на сидячій роботі. Тому варіант з підвищенням рухової активності протягом дня 

не є актуальним. Таким чином людина має озадачитися питанням тренувань. 
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ОЗДОРОВЧІ ХОДЬБА І БІГ – УНІВЕРСАЛЬНІ ЗАСОБИ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  

ТА ЇХ ПОЗИТИВНИЙ ВПЛИВ НА ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

У статті розглянуто оздоровчу ходьбу та біг та їх позитивний вплив на здоров’я 

людини. У статті представлені практичні рекомендації провідних фахівців в цій галузі, 

визначено три напрямки вибору дозування бігових навантажень та виділені основні 

мотивації людей до занять оздоровчим бігом.  
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Ключові слова: оздоровча ходьба, біг, види оздоровчої ходьби, стан здоров’я, швидкість, 

мотивація.  

 

In this article we observed the improving walking and running, as well as their positive 

influence on health of people. In this article, you can also find practical recommendations of 

professionals in this field. We showed 3 main ways of dosing improving running activities, as well 

as main kinds of motivation of different people to start practicing the improving walking and 

running.  

Key words: improving walking, running, kinds of improving running, state of health, quickness, 

motivation. 

 

Постановка проблеми. Оздоровча ходьба та біг мають не тільки профілактичний, а й 

лікувальний ефект. Вони позитивно впливають на психічний стан людини. Під час виконання 

цих вправ необхідно дотримуватися правил, інакше це може спричинити зниження імунітету. 

Сьогодні здоров’я молоді погіршується все більше. Звичайно, з розвитком новітніх 

технологій більшість людей працюють за комп’ютером, що формує малорухливий спосіб 

життя, який залишається однією із найбільш провідних проблем у житті студентів. Це сприяє 

розвитку багатьох ускладнень, а саме виникненню хвороб. Оздоровчий біг та ходьба – це 

універсальні засоби рухової активності. За допомогою певних маніпуляцій з м’язами у 

вигляді їх розтягування, а також згинання чи розгинання в суглобах, можна їх розслабити, 

усунути функціональні блоки та зміщення, а також збільшити рухливість в суглобах. Крім 

того, відбувається стимуляція рецепторів м’язів та інших тканин, що посилює пульсацію в 

кору головного мозку [1, с. 369].  

Мета статті ‒ виявити оздоровчий ефект бігу та ходьби.  

Завдання: провести аналіз науково-методичної літератури, розглянути вплив бігу і 

ходьби на здоров’я людини та навести класифікацію основних видів оздоровчого бігу та 

ходьби. 

Результати досліджень. Ходьба – це доступна вправа, під час якої залучена більша 

частина м’язів організму одночасно. Для того, щоб почати заняття, людина не повинна 

знаходити час та нервувати щодо того, як саме необхідно йти, адже ходьба є невіддільною 

частиною нашого життя. У кожного існує потреба у русі, яку ця вправа задовольняє. Для 

людей старшого віку це засіб профілактики серцево-судинних захворювань, тренування 

дихальної системи. Слід наголосити, що ця вправа приносить користь тільки у разі свідомого 

виконання, а також за позитивного відношення. Для початку треба слідкувати за поставою: 

розправити плечі, крокувати бадьоро та пружно. Маємо отримувати задоволення від руху, 

коли ходьба стане легкою, можна переходити до бігу.  

Види ходьби бувають різними. Звичайна ходьба позитивно впливає на обмін речовин, 

роботу серця, покращує кровообіг і вентиляцію легень і є доступним засобом зміцнення 

здоров’я людини.  

Прискорена ходьба розвиває м’язи і виробляє вольові якості, вона виконується частими і 

дрібними кроками. Вона рекомендована людям, у яких є протипоказання до бігу, наприклад, 

при реабілітації після перенесеного інфаркту. 

Дозована або оздоровча ходьба застосовується для профілактики і лікування багатьох 

захворювань, вона не вимагає великої витрати енергії, як, наприклад, біг. Регулярні заняття 

дозованою ходьбою підвищують працездатність. З часом можна почати практикувати і 

оздоровчий біг. Під час занять оздоровчою ходьбою крокування має бути рівномірним. 

Починати треба на дистанції 1-2 км, додаючи в день 250-500 м, так можна довести загальну 

протяжність маршруту до 10 км і більше. Темп – 1 км за 12-20 хв., довжина кроку – 50-70 см. 

Оздоровчою ходьбою рекомендується займатися щодня по 30-45 хв. Починати заняття з 4 

разів на тиждень. Не рекомендовано займатися цією вправою перед сном [5, с. 58-60].  

Існують ще різні види ходьби для різних м’язів тіла, які коригують фігуру та покращують 

поставу.  
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Помірна ходьба з п’яти на носок виконується шляхом повільно та продумано, нога має 

бути випрямлена в коліні, у такий спосіб можна залучити литкові тазостегнові м’язи і м’язи 

пресу. У разі щоденних занять тіло стане підтягнутим.  

Ходьба на п’ятках та навшпиньках виконується на прямих ногах. Під час виконання цієї 

вправи передня частина стопи не повинна торкатися підлоги, і навпаки. Такі види ходьби 

поліпшують поставу, у подвійному обсязі змушують працювати м’язи гомілок, сідниць, 

спини та шиї, що дозволяє прибрати зайві відкладення в цих місцях. Ходьбу з високим 

підніманням ноги виконують у такий спосіб: зігнуту в коліні ногу треба високо підняти, потім 

опустити її на носок з поступовим переходом на п’яту. Під час такої ходьби залучаються 

м’язи гомілки та сідниць. Щоденні заняття таким видом вправ зроблять тіло підтягнутим. 

Під час ходьби широкими кроками працюють всі м’язи тіла. Вона допоможе зробити 

ноги стрункими, підтягнути живіт та поліпшити координацію рухів. Збільшувати довжину 

кроку потрібно поступово, щоб не потягнути м’язові тканини.  

Далі розглянемо приставний і перехресний крок. Спочатку однією ногою робиться кілька 

кроків убік, потім так само іншою. Далі те ж саме, тільки перехресним кроком. Навантаження 

лягає в основному на м’язи ніг і сідниць. Прискорені кроки швидко спалюють калорії і 

сприяють схудненню. Ці види ходьби також застосовуються в аеробіці.  

Ходьбу спиною вперед виконують так: спочатку нога ставиться на носок, потім плавно 

переходить на п’яту. Така вправа виправляє поставу і ходу, додає впевненості в собі.  

Ходьба по сходах вгору – це ще один надзвичайно корисний вид вправ. Аби її виконати, 

треба поставити на сходинку тільки передню частину стопи, і, спираючись на неї, зробити 

наступний крок, сильно напружуючи м’язи. У такий спосіб зміцнюються литкові м’язи, м’язи 

передньої і задньої поверхні стегна [5, с. 58-60].  

Біг – це також дуже проста та доступна циклічна вправа. Виявляється, цією вправою 

займаються близько 100 мільйонів людей на планеті [3, с. 23-25]. Люди вирішують зайнятися 

бігом з метою зміцнити здоров’я, у профілактичних цілях, для покращення працездатності, 

для корекції ваги. Деякі люди отримують задоволення від процесу. Інші роблять це, бо такий 

вид діяльності набуває популярності, тобто хочуть залишатися «у тренді». Також люди 

займаються бігом, бо прагнуть пізнати свій організм та навчитися організовувати свою 

діяльність [4, с. 69-74]. Виявляється, що найбільшою мотивацією є саме задоволення від 

вправи. Науково доведено, що після того, як людина пробігла 5 км, вона відчуває стан ейфорії 

не тільки після закінчення вправи, а також під час процесу [4, с. 69-74].  

Є два напрямки оцінки впливу бігу на організм: загальний та спеціальний. Загальний 

вплив пов’язаний зі змінами функціонального стану ЦНС, компенсацією відсутніх 

енерговитрат, функціональними зрушеннями в системі кровообігу й зниженням 

захворюваності. Біг допомагає організму набагато краще, аніж лікарські засоби. Науково 

доведено, що ця вправа стимулює творчу діяльність, позитивно впливає на систему 

кровообігу та імунітет. При обстеженні 220 чоловіків і жінок середнього віку, які займаються 

оздоровчим бігом, установлене збільшення вмісту в крові еритроцитів, гемоглобіну й 

лімфоцитів, внаслідок чого підвищується киснева місткість крові, її захисні функції [5]. 

Відповідно до свого віку, статі та стану здоров’я людина має раціонально розподілити 

навантаження під час планування заняття.  

У наш час поширено три напрямки вибору дозування бігових навантажень.  

Перший напрямок – «задоволення – ефект». Тут маємо на увазі той факт, що ендорфіни 

потрапляють у кров, збуджують нервові центри, через що у людини виникає почуття 

задоволення. Але з іншого боку, від бігу навіть з невисокою швидкістю у людини 

спостерігаються негативні емоції через почуття втомленості. За цього напрямку кожен має 

розподілити навантаження індивідуально. Людина має визначити, за якої кількості 

навантажень вона переживає позитивні емоції. При появі негативних відчуттів необхідно 

перейти на ходьбу. Біг можна розпочати, коли негативні відчуття повністю зникнуть. Але за 

цього підходу його швидкість і тривалість невисока. Якщо людина тренується тричі на 

тиждень, така вправа без сумнівів буде мати оздоровчий ефект. До того ж, у такий спосіб 
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формується позитивне відношення [5, с. 58-60]. 

Другий напрямок – це біг з інтенсивністю 125-155 уд/хв. з тривалістю навантаження, що 

визначається наявністю вираженого стомлення. Як бачимо, такий вид вправ має зазначену 

інтенсивність, тож є надзвичайно ефективним. Людина має проводити заняття такого виду 

бігу три рази на тиждень, потрібно бігти близько 10-15 хвилин не зупиняючись. Цей вид 

вправи підвищує рівень загартування та нормалізує вагу. У такий спосіб людина підвищує 

свої резервні можливості. Ще більше користі принесуть чотирьохразові заняття на тиждень 

при навантаженні 30-40-хвилинним безперервним бігом [5, с. 58-60].  

Третій напрямок – впровадження в тренувальну програму бігових навантажень, що 

виконуються у ряді випадків з біля межовою і межовою інтенсивністю. Цей метод має 

суперечливий характер. Деякі фахівці сумніваються, чи виправдані межові напруження, адже 

біг мусить мати оздоровчий ефект. З іншого боку, будь-яка здорова людина має бути до них 

готова [5, с. 58-60].  

Задля отримання позитивного результату рекомендовано виконувати вправи із точним 

дозуванням [2, с. 216-222]. Найкращим розв’язанням цієї проблеми буде перший напрямок, а 

саме чергування бігу зі спортивною ходьбою. 

Висновки.  

1. Оздоровча ходьба та біг – це важливі засоби активного способу життя.  

2. Оздоровчі ходьба та біг зменшують вірогідність серцево-судинних захворювань 

(інфаркту, гіпертонії, атеросклерозу тощо).  

3. За допомогою цих вправ маса тіла нормалізується, ланки опорно-рухового апарату 

зазнають позитивного впливу, резерви серцево-судинної й дихальної систем збільшуються.  

4. Якщо людина хоче почати займатися бігом, найкращим рішенням буде чергування бігу 

та ходьби за принципом «задоволення – ефект».  

5. Кожен може сам обрати вправу з урахуванням стану здоров’я та своїх інтересів.  

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку. У наступних роботах можна 

розглянути методичні особливості складання індивідуальних програм з бігу та ходьби з 

урахуванням віку, статі та рівня фізичної підготовленості. 
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ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ПОЛІМІОЗИТІ 

 

У статті охарактеризовано засоби фізичної реабілітації організму при підгострому 

перебігу поліміозиту. 
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The article describes the means of physical rehabilitation of the body in the subacute course of 

polymyositis. 

Keywords: polymyositis, subacute course, muscle weakness, rehabilitation, physical therapy, 

exercise therapy. 

 

Актуальність. Поліміозит належить до аутоімунних хвороб, кількість яких, на жаль, 

зростає у людей в сучасному світі. Аутоімунні хвороби, що вражають м’язові тканини, 

потребують медикаментозного лікування та фізичної реабілітації.  

Мета дослідження: розглянути значення фізичної реабілітації та лікувальної 

фізкультури (ЛФК) для організму людини яка хворіє на поліміозит з підгострим перебігом. 

Фізична реабілітація – це використання з лікувальною та профілактичною метою 

фізичних вправ та природних факторів в комплексному процесі відновлення здоров’я, 

фізичного стану та працездатності хворих та інвалідів [4]. До методів фізичної реабілітації 

належать; лікувальна фізкультура, масаж, мануальна терапія, фізіотерапія, ортотерапія, 

механотерапія, а також загальний руховий режим хворого [1]. 

Хвороба ювенільний поліміозит належить до ревматологічного класу хвороб. Вражає 

насамперед мязи людського тіла (це скелетні м’язи, м’язові оболонки органів та судин) та 

шкіру. Загальновідомо, що найголовнішим симптомом поліміозиту є слабкість та втрата 

мязової маси. Також характерний м’язовий біль, утруднення ковтання. Етіологія хвороби не 

встановлена до кінця, але, на думку фахівців, є багато версій виникнення хвороби (зокрема 

інфекційний фактор, генетичні пошкодження, токсичні ураження). Дане захворювання 

зустрічається доволі рідко і потребує майже безперервного лікування, зокрема фізичної 

реабілітації [2]. 

Доведено, що в процесі відновлення функціональної здатності важливою є кінезотерапія 

– це унікальний метод лікування захворювань кістково-м'язово-зв'язувального апарату, який 

дослівно перекладається як «лікування рухом». Кінезітерапію вперше запропонував доктор 

Бубновський С.М. – автор численних альтернативних методик, що поставили на ноги велику 

кількість пацієнтів із проблемами опорного апарату. 

Фахівці стверджують [2], що в гострій фазі захворювання в основному слід 

застосовувати пасивні вправи, які запобігають виникненню контрактур; під час 

реконвалесценції – ізометричні вправи і вправи для розвантаження, пізніше додатково 

ізотонічні і аеробні вправи; дуже корисними є вправи у воді. Фізичне навантаження у цей 

період не повинно перевищувати 60% максимального використання кисню. Підбір фізичних 

вправ повинен бути для кожного пацієнта виключно індивідуальним: враховується загальний 

стан, ступінь ураження м’язів і міокарду. Заняття мають бути дозованими і обов’язково під 

наглядом професіонального інструктора (реабілітолога). Дозування вправ потрібне, щоб 

уникнути перенавантаження та провокації нового загострення. 

Задачі ЛФК (лікувальної фізичної культури) при реабілітації пацієнтів з ураженням 

мязів: покращення трофічних процесів в м’язах, запобігання розвитку атрофії м’язів і 

контрактур суглобів, підтримання і збільшення м’язового тонусу, покращення 

психоемоційного стану, корекція порушень постави і ходи [1]. 

Заняття проводяться в різноманітних вихідних положеннях з наступною послідовністю 

їх зміни: лежачи на спині, на боку, на животі, стоячи рачки і просто стоячи. Особлива увага 

приділяється підтриманню м’язового тонусу гомілково-ступеневого суглоба, стан якого 

багато в чому визначає якість ходьби. З цією метою використовуються як активні, так і 

пасивно-активні вправи на даному суглобі. 

Важливо робити вправи на розігрів м’язів шиї, рук та ніг. Але необхідно уникати різких 

рухів, тому що у хворого поліміозитом м’язи не здатні швидко скорочуватись. Рухи повинні 

бути плавними, не викликати болючих відчуттів. Можна використовувати спеціальні 

тренажери, які зазвичай наявні в облаштованих кабінетах ЛФК. 

Оскільки стражадають м’язи плечей та предпліч, а також м’язи спини, одним з 

симптомів поліміозиту є неможливість підняти руки вище рівня плечових суглобів, а тим 
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більше рівня голови. Важливий підбір комплексу вправ на пояс верхніх кінцівок і самі верхні 

кінцівки. М’язи цих кінцівок у хворого найгірше піддаються розробці.  

Приклади вправ на ці групи мязів: 

• Вихідне положення – лежачи на кушетці; вирівняти вздовж тіла руки; повільними 

рухами піднімати їх, заводячи за голову, потім так само плавно повернути їх у вихідне 

положення; зробити 2 підходи по 4 рази. 

• Вихідне положення – лежачи на кушетці; руки зігнути в ліктях і пальцями торкнутись 

плечових суглобів, розпочати кругові рухи зігнутими в ліктях руками за годинниковою 

стрілкою; зробити 2 підходи по 4 рази. 

• Вихідне положення – лежачи на кушетці; кисті рук покласти під потилицю, при цьому 

зігнуті в ліктях руки лежать на кушетці, повільними рухами зводимо лікті над обличчям (за 

типом складання крил у метелика), так само повільно повертаємо руки у вихідне положення; 

зробити 2 підходи по 4 рази. 

Приклади вправ для м’язів шиї: 

• В положенні стоячи (або, якщо важко, сидячи) робити нахили голови, максимально 

намагаючись наблизитись вухом до плечового суглоба (спочатку правого, потім лівого); 

зробити 2 підходи по 6 разів. 

• В положенні стоячи або сидячи спочатку намагатись торкнутись підборіддям грудної 

клітки, а потім закинути голову назад; все виконувати плавно, щоб у шиї не виникало 

больових відчуттів; зробити 2 підходи по 6 разів. 

• В положенні стоячи або сидячи робити плавні кругові рухи головою спочатку за 

годинниковою стрілкою (4 рази), а потім проти годинникової стілки (4 рази). 

Приклади вправ на м’язи ніг: 

• Вихідне положення – лежачи на кушетці, повільно згинати ногу у колінному суглобі, 

при цьому не відриваючи п’яти від поверхні кушетки (робити п’ятою ковзаючі по поверхні 

кушетки рухи), потім так само повільно повернути ногу у вихідне положення; виконувати 1 

підхід по 4 рази на кожну ногу (то лівою, то правою кінцівкою по черзі). 

• Вихідне положення – лежачи на кушетці, робити кругові рухи обома ступнями 

одночасно спочатку за годинниковою стрілкою (5 разів), а потім проти годинникової стрілки 

(також 5 разів).  

• Вихідне положення – лежачи на кушетці, згибаючи ступні в гомілково- ступеневих 

суглобах приводити пальці ніг спочатку на себе, а потім в протилежний бік; виконати по 10 

разів на кожну нижню кінцівку. 

Для розробки м’язів ніг у спеціально облаштованих кабінетах лікувальної фізичною 

культури наявні міні-велотренажери, в котрих можна регулювати силу опору. По мірі спаду 

гострої фази хвороби опір можна повільно збільшувати, з огляду на поточний стан пацієнта.  

Добре укріплюють м’язи спини вправи на м’ячі для фітнесу. Також використовують 

спеціальні силіконові килимки (для ступней), які мають на своїй поверхні опуклості різної 

форми та розміру. Їх використовують для стимуляції нервових рецепторів, що також 

дозволяє укріплювати м’язи нижніх кінцівок. 

Висновки. Проаналізував науково-методичну літературу та інтернет-ресурси можемо 

зробити такі висновки. З’ясовано, що поліміозит в першу чергу вражає м’язи, які внаслідок 

згубних внутрішніх процесів втрачають здатність виконувати свої функції. Через деякий час 

після початку медикаментозного лікування хворому назначають лікувальну фізичну 

культуру, щоб відновити функціональну здатність м’язів. Доведено, що без фізичної 

реабілітації медикаментозне лікування не дасть потрібних результатів. Роль ЛФК в лікуванні 

м’язових патологій (зокрема поліміозиту) дуже велика, так як забезпечує функціональне 

відновлення м’язів та включає компенцаторні можливості організму. 
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ОЦІНКА ТА КОРЕКЦІЯ ХАРЧУВАННЯ ОСІБ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ  

ОЗДОРОВЧОЮ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

 

Пошук сучасних підходів до оцінки та корекції харчування осіб, які займаються 

фітнесом, є те що воно повинно бути науково обґрунтовано і відповідати сучасним вимогам 

які ставляться до раціонального харчування та здорового способу життя. Наведено 

результати експериментальних досліджень впливу амінокислотного комплексу, 

рекомендованих раціонів та комплексу фізичних вправ на загальну вагу, композитний склад 

тіла та показники аеробної і анаеробної витривалості спортсменів, які займаються 

фітнесом. 

Ключові слова: фітнес, оздоровче харчування, метаболізм. 

 

The search for modern approaches to the assessment and correction of nutrition of people 

engaged in fitness is that it should be scientifically based and meet modern requirements for 

rational nutrition and a healthy lifestyle. The results of experimental studies of the effect of amino 

acid complex, recommended diets and a set of physical exercises on total weight, body composition 

and aerobic and anaerobic endurance of fitness athletes are presented. 

Keywords: fitness, health food, metabolism. 

 

Актуальність. Проблеми, пов'язані з тренувальними навантаженнями у спорті та, 

зокрема, у спортивному фітнесі, пояснюються властивостями природи людини: по-перше, 

можливостями самовдосконалюватися; по-друге, необхідністю з цією метою повторних 

впливів різної величини; по-третє, фізіологічними, біохімічними, анатомічними, психічними 

особливостями організму, що лімітують процес удосконалення [3, 290-353]. 

Слід також враховувати харчування спортсменів, які займаються спортивним фітнесом, 

так як це є специфікою виду спорту [2, 3-10]. Так за даними багатьох авторів раціональне 

дотримання білкової дієти та правильне вживання різноманітних фармакологічних засобів та 

харчових добавок стимулює спортивну діяльність спортсменів та впливає на їхню атлетичну 

статуру [1, 12-17].  

Ефект змін атлетичної статури досягається в поєднанні фітнес-вправ з фітнес-дієтами, а 

також після закінчення програми застосування фітнес – дієт з харчовими раціонами 

оздоровчого харчування [3, 264-282].  

У спортивному фітнесі планування спортивного навантаження пов'язані з необхідністю 

багаторазових повторень вправ у процесі навчання та неодноразових повторень комбінацій 

при підготовці до змагань [5, 505-510], а також силова частина підготовки під час корекції 

фігури [3, 283-287]. Навантаження у фітнесі можна в одному випадку визначити як 

стандартне, якщо мати на увазі виконання однакових елементів, повторення одних і тих же 

комбінацій, і нестандартне (змінне), якщо змінюється зміст завдань [3, 247-264]. 

http://empendium.com.ua/
https://empendium.com/ua/chapter/B27.II.16.6
http://jdmsale.ru/
https://jdmsale.ru/%20uk/terms/chto-takoe-kinezioterapiya-i-stoit-li-ei-zanimatsya-uprazhneniya-dlya-spiny.html
https://jdmsale.ru/%20uk/terms/chto-takoe-kinezioterapiya-i-stoit-li-ei-zanimatsya-uprazhneniya-dlya-spiny.html
http://studfile.net/
https://studfile.net/preview/5184074/page:2/
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Найбільшого поширення та популярності серед відвідувачів фітнес-центрів, особливо 

жіночої статі, набули фітнес-дієти, які направлені на зменшення маси тіла (розвантажувальні 

фітнес-дієти) [3, 283-298].  

Так, як свідчать дані [2, 15-20], більш ефективним шляхом корекції раціонів осіб, які 

займаються ОФК в фітнес-центрах, є не простий вибір базових фітнес-дієт (корекція вибором 

дієт – дієтна система), а так званий елементний підхід, елементна система (який широко 

застосовується насамперед в сучасній лікувальній дієтології), коли проводиться корекція 

самої базової фітнес-дієти за складом харчових речовин (елементів) та енергетичною 

цінністю [1, 12-17], чим досягається максимальна індивідуалізація корекції харчування осіб, 

які займаються ОФК [5, 505-510].  

Фітнес-дієти разом з харчовими раціонами оздоровчого спрямування та фітнес-

програмами розглядається як один з видів здорового способу життя. 

Результати досліджень та їх обговорення. Один з основних принципів раціонального 

харчування фітнес-спортсменів, є енергетична повноцінність раціону відповідно до їх 

енергетичних витрат, у тому числі враховуючи їх активність протягом дня, збалансованість 

основних харчових речовин у добовому раціоні, режиму споживання їжі відносно фізичних 

навантажень та поставлених завдань щодо тренувальних навантажень на даному етапі 

підготовки. 

Раціоналізація збалансованості раціонів харчування фітнес-спортсменів залежить від 

об'єму тренувальних навантажень, характеру навантаження, які включають, як вправи на 

витривалість аеробного характеру, так і власно силові вправи з обтяженнями, і це вимагає 

використання різних енергетичних систем. 

Для отримання ефективного результату від корекції дієти та режиму харчування, нами був 

зроблений якісний і кількісний аналіз збалансованості раціону харчування спортсменок (n=6). 

Середні добові енерговитрати та їх загальна калорійність складала від: 1370-1931 ккал, але в 

більшості випадків калорійність раціонів не відповідала енергетичним потребам за 

збалансованістю білків, жирів і вуглеводів та незамінних амінокислот. Також виявлено такі 

проблеми з отриманими раціонами, це відсутність перерв на прийом їжі та адекватний 

розподіл раціону протягом дня, низька якість основних поживних речовин і високий вміст 

цукру в загальних вуглеводах, недостатній вміст клітковини в раціоні.  

Нами був зроблений загальний підхід до рекомендацій щодо кількості незамінних 

амінокислот відповідно до загальної кількості білку в раціоні. Кількість споживання білка 

було визначено за допомогою амінокислотного профілю ідеального білку за шкалою ВОЗ [1, 

12-17] (рис.1).  

Особливо важливо контроль дієти за індексом BCAA, ці три амінокислоти є 

домінуючими в білковій організації м’язів і відіграють важливу роль у гіпертрофічних та 

анаболічних процесах [4, 119-125].  

 
Рис. 1. Відношення необхідної ВСАА та фактичної кількості  

у представлених раціонах фітнес-спортсменок 
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Таким чином, отримані дані можуть свідчити про те, що фактичний вміст білка в раціоні 

спортсменок, які займаються фітнесом, відповідає мінімальній добовій потребі, але якість 

білка за індексом незамінних амінокислот є незадовільною відносно рекомендованої 

кількості незамінних амінокислот із зазначеної загальної кількості білка. 

На основі комплексного аналізу літератури та міжнародного досвіду спортсменів з 

урахуванням поставлених цілей було обрано наступні співвідношення основних нутрієнтів 

їжі. Використання білків 1,6 г/кг маси тіла, жирів збільшити до 1,2 г/кг маси тіла та 

вуглеводів 2,5-2,7 г/кг маси тіла. Рекомендована енергетична цінність для безпечної дієти 

була рекомендована з урахуванням схуднення, і становила 1800 калорій. 

Так аналіз вищезазначених факторів, та особливості об’єму тренувальних навантажень 

фітнес спортсменів з додатковою вагою, які є травматичними для м’язів та спричиняють 

негативний баланс білку, в той час як для нарощування м’язової маси та її збереження 

необхідно щоб СМБ (розпад м'язових білків) переважав над РМБ (синтез м'язових білків), 

тому було протестовано амінокислотний комплекс OstroVit - Amino 1250 в склад якого 

входить частково гідролізований сироватковий концентрат, а також амінокислоти з 

розгалуженими бічними ланками.  

Нами було підібрано спеціальні режими тренувальних навантажень, так для силових 

тренувань був обраний режим з великою кількістю повторів (більше 11 разів). Виконання 

вправ в даному діапазоні дозволив ефективно впливати на збільшення кількісті мітохондрій 

в м’язах та більш раціонально використовувати енергію, розвиваючи силову та загальну 

витривалість, і тим самим забезпечити збільшення нарощування м’язової маси з одночасним 

формуванням гіпертрофії. 

Комбінація спеціальних аеробних силових тренувань є ефективною не тільки з точки 

зору зміни композитного складу тіла спортсменів, які займаються фітнесом, а й позитивно 

вливає на стан та роботу серцево-судинної системи. Спеціальні аеробні тренування у 

чистому вигляді дають ефективніший результат в зміні маси тіла, але стосовно вправ 

комбінованих основна задача яких це помірне зниження маси тіла та позитивні зміни 

композитного складу тіла. 

Так значна кількість досліджень свідчить [3, 38-51], що одним з можливостей корекції 

ваги тіла є підхід до використання гіпокалорійних збалансованих раціонів харчування [3, 41-

45]. Так тренувальні навантаження направлені на зміну композитного складу тіла на фоні 

зниження ваги залежать не тільки від енергетичної цінності раціону харчування, а й від 

наявності спеціальних фізичних навантажень, які комбінуються, і складаються з силових та 

аеробних навантажень та достатньої кількості білку. Під час використання дієти з значним 

дефіцитом калорій поєднаної з фізичними навантаженнями, де споживання більше 20% 

загальної калорійності раціону переважно тваринних білків, дозволяє сприяти збереженню 

сухих тканин тіла, що є одним із важливих шляхів у використанні енергії протягом доби.  

Важливо також враховувати високий термічний ефект білка, який може досягати 20-30% 

споживаних калорій за рахунок такої ж кількості споживаного білка [1, 12-17]. 

Білок у будь-якій формі, включаючи напої, з більшою ймовірністю викликає почуття 

насичення, можливо, завдяки синергічному ефекту гормонів насичення GLP-1 (Glucagon like 

peptide 1 receptor– білок) і PYY (білок), що вивільняються з тонкого кишечника [3, 46-48]. 

Дослідження даного напряму свідчать, що більшість сучасних дієт враховують лише 

загальну кількість білка, а не його якість, засвоюваність і позитивний ефект у вигляді 

покращеного термогенезу та насичення. Тому протягом дослідницького періоду нам було 

важливо перевірити ефект збалансованої дієти, яка враховує кількість і якість білка, що 

залежить від включення в комплекс спеціальних амінокислот, які містять не тільки BCAA 

(амінокислоти з розгалуженими бічними ланками), але й інші НA (незамінні амінокислоти). 

Амінокислотний комплекс, наданий експериментальній групі, містив додатковий гідролізат 

сироваткового протеїну, який значно збагачений BCAA. 
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Рис. 2. Зміна ваги тіла у дослідницькій та контрольній групі з використанням 

збалансованого раціону, амінокислотного комплексу та змішаного фізичного наватаження 

(n = 6) 

* - відмінності достовірні відносно контрольної групи (р<0,05) 

 

Дані, що були нами отримані під час досліджень, свідчать про те, що використання 

покращення якості білка в раціоні та збільшення кількості незамінних амінокислот може 

позитивно вплинути на загальну масу тіла, тим самим вплинути на формування спеціальної 

працездатності спортсменів, що займаються фітнесом. Середній індекс втрати ваги в 

дослідницькій групі (рис.2) склав 0,4 кг в порівнянні з контрольною групою, яка контролює 

лише загальну енергетичну цінність раціону. 

Із даних відомо [3, 95-133], що додаткове введення в їжу незамінних амінокислот 

стимулює транспортер GLUT-4, завдяки чому м’язові клітини утилізують глюкозу 

ефективніше, ніж адипоцити [3, 105-113 ]. Збільшення утилізації відсотка жирової маси в 

дослідницькій групі (рис.3) на 0,4% також може бути пов’язане з високим вмістом 

незамінних амінокислот у раціоні. 

 

 
Рис. 3. Процентний відсоток втрати жиру у контрольній і дослідницькій групах під дією 

забалансованої дієти, амінокислотного комплексу та змішаних фізичних навантажень (n = 6) 

* - відмінності достовірні відносно контрольної групи (р<0,05) 

 

У досліджуваній групі нами було отримано збільшення м’язової маси на 0,2 кг, що також 

може бути пов’язано з вираженим впливом на стимуляцію синтезу м’язового білка, 

основного детермінанта гіпертрофії та захисного механізму катаболізму, при застосуванні 

гідролізатів сироватки.  
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Було також запропоновано спеціальне контрольне навантаження, яке складалось з 

повторюваних тестових навантажень 500м, 20 бурпі (доріжка, максимальна кількість 

віджимань) з урахуванням ефекту збалансованого харчування та спеціально комбінованого 

тренування з амінокислотним комплексом. Так в дослідній групі відбулося збільшення 

кількості повторень вправи в 0,7 разів, що може свідчити про ефективність роботи 

спеціальної м’язової витривалості та аеробної витривалості в порівняні з контрольною 

групою.  

Висновки. Отже, проаналізувавши результати проведених досліджень, можна говорити 

про ефективність тренувань з фітнесу у комплексі з збалансованим харчуванням та 

запропонованим амінокислотним комплексом для покращення показників фізичної 

витривалості та композитного складу тіла.  

Протягом двох мікроциклів було досягнуто помірного зниження маси тіла та змін у 

композитному складі тіла, це означає, що застосування запропонованого комплексу у 

довготерміновій перспективі можна вважати ефективним та безпечним. Окрім 

вищезазначених змін, у досліджуваних спортсменок, які займаються фітнесом покращилися 

показники фізичної витривалості та здатність адаптуватися до нових видів фізичних 

навантажень. 
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МОДЕЛЮВАННЯ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ  

ДЛЯ ЛЮДЕЙ ЗРІЛОГО ВІКУ З ГІПЕРТОНІЄЮ НА ПОЛІКЛІНІЧНОМУ ЕТАПІ 

 

Показано, що курсове використання засобів відновного лікування обумовлює їх 

сприятливу дію на клінічні прояви та інтегральні показники функціонування серцево-

судинної системи людей зрілого віку з гіпертонією. В експерименті приймало участь 60 

жінок віком від 45 до 60 років з гіпертонічною хворобою ІІ ступеня. Доведено, що 

застосування індивідуальних комплексних програм фізичної терапії та ерготерапії на 

поліклінічному етапі сприяло гармонізації показників роботи серцево-судинної системи хворих. 

Ключові слова: фізична терапія та ерготерапія, серцево-судинна система, 

гіпертонічна хвороба, зрілий вік, поліклінічний етап. 
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It has been shown that the course use of restorative treatment causes their favorable effect on 

clinical manifestations and integral indicators of the functioning of the cardiovascular system of 

senior persons with hypertension. 60 women aged 45 to 60 years with II degree hypertension took 

part in the experiment. It has been proven that the use of individual complex programs of physical 

therapy and occupational therapy at the polyclinic stage contributed to the harmonization of 

indicators of the cardiovascular system of patients. 

Key words: physical therapy and occupational therapy, cardiovascular system, hypertension, 

mature age, polyclinic stage. 

 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я щорічно в світі помирає приблизно 

50 млн. людей. Серед основних причин 6-е та 7-е місце займають відповідно ішемічна 

хвороба серця (ІХС) і цереброваскулярні хвороби. Проте за прогнозами до 2025 року 

серцево-судинні захворювання випередять інфекційні хвороби в структурі причин смерті та 

інвалідності [7, с. 1470].  

Підвищення артеріального тиску (АТ) реєструється в 15-30% дорослого населення. Але 

існують значні відмінності поширеності цього показника в різних країнах світу: від 6% ‒ в 

країнах Африки, до 30-35% ‒ в Скандинавських країнах. Таку різницю пов’язують із 

загальним рівнем охорони здоров’я, віковими, етнічними, кліматичними особливостями 

країн, а також з рівнем індустріалізації та урбанізації [1, c. 28-29; 8, c. 199].  

Проблема серцево-судинних захворювань характерна для України: згідно даним 

офіційної статистики більше 22,5 млн. населення країни страждають різними серцево-

судинними захворюваннями, з них майже у 10,3 млн. людей виявлена гіпертонічна хвороба, 

у більш ніж 7,5 млн. осіб діагностована ішемічна хвороба серця. Гіпертонічна хвороба 

займає перше місце в структурі захворюваності та смертності населення. Результати 

епідемічних досліджень, проведених в Національному науковому центрі «Інститут 

кардіології імені академіка М.Д. Стражеска» (м. Київ) і в Національному інституті терапії 

імені Л.Т. Малої НАМНУ (м. Харків), свідчать, що підвищення артеріального тиску (>140/90 

мм рт. ст.) реєструються майже в 40% дорослого населення [2, с. 6-7].  

Мета дослідження: розробити модель та вивчити вплив комплексної програми фізичної 

терапії та ерготерапії на жінок 45-60 років з гіпертонічною хворобою II ступеня на 

поліклінічному етапі. 

Дослідження проводили на базі Комунальної установи «Центр первинної медико-

санітарної допомоги № 1» Мелітопольської міської ради Запорізької області з вересня 2021 р. 

по лютий 2022 р. У обстеженні брали участь 60 жінок зрілого віку (45-60 років) з діагнозом: 

гіпертонічна хвороба II стадії. Всі обстежувані були розділені на дві рівнозначні групи (по 30 

осіб): контрольну та експериментальну. У контрольній групі застосовували стандартний 

набір медикаментозних засобів; в експериментальній ‒ медикаментозний комплекс 

паралельно з розробленою комплексною програмою фізичної терапії та ерготерапії, яка 

включала: лікувальну фізичну культуру [3, с. 97-99; 5, с. 597], масаж, дієтотерапію, 

фізіотерапію [4, с. 195-197], фітотерапію. Отримані дані статистично оброблені з 

використанням t-критерію Стьюдента. 

В результаті проведеного комплексу реабілітаційних заходів інтегральний 

розрахунковий показник ‒ об’єм систоли крові (СОК), в контрольній і експериментальній 

групах характеризується такими відмінностями: до реабілітації складав в КГ - 38,7±1,16 мл, 

ЕГ - 38,2±1,38 мл; після реабілітації в КГ – майже не змінився; ЕГ ‒ дорівнював 44,0±1,18 мл 

(р≤0,05). Середнє квадратичне відхилення цього показника до реабілітації склало в КГ 6,2 

мл; ЕГ ‒ 7,5 мл; після реабілітації – в КГ залишився в тих же межах, в ЕГ ‒ 6,4 мл. 

Слід підкреслити сприятливий вплив засобів фізичної терапії та ерготерапії на 

нормалізацію рівня показника хвилинного об’єму крові (ХОК). Після закінчення курсу 

реабілітації в ЕГ він збільшився на 5% (з 3228,1±156,53 мл до 3374,8±134,16), в контрольній 

групі ‒ на 2% (до 3332,7±96,05 мл, р≤0,05).  

http://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/5005/derzhavna-ustanova-nacionalnij-naukovij-centr-institut-kardiologii-imeni-akademika-m-d-strazheska-namn-ukraini
http://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/5005/derzhavna-ustanova-nacionalnij-naukovij-centr-institut-kardiologii-imeni-akademika-m-d-strazheska-namn-ukraini
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Вірогідне збільшення відсотка показника хвилинного об’єму крові можна розцінювати 

як позитивний вплив, який свідчить про підвищення імунологічної реактивності організму, 

пов’язаної із сприятливою дією засобів фізичної терапії та ерготерапії [6, с. 111]. 

Оскільки останнім часом стратегія відновлення пацієнтів з гіпертонічною хворобою 

корінним чином змінилася, сучасна реабілітація хворих цієї нозології включає не тільки 

нормалізацію цифр артеріального тиску, але і зворотний розвиток структурних змін в 

органах-мішенях, особливо в серці [7, с. 1502]. 

В результаті проведеного комплексу лікувальної фізичної культури серед досліджуваних 

пацієнтів відбулося підвищення їх працездатності. Про ефективність відновлення 

працездатності свідчить гемодинамічна ефективність кисневого забезпечення виконаної 

роботи за показником відношення різниці індексу Робінсона до виконаної роботи. Так, в КГ 

індекс Робінсона склав 146,8±0,3 у.о., в ЕГ відмічено його зниження на 13% (з 141,3±2,79 до 

123,0±1,84 у.о.), а в порівнянні з результатами контрольної групи цей показник знизився на 

17%, при рівні значущості р≤0,05. 

Отримані дані дозволяють підтвердити припущення [1, с. 212] про ефективність методів 

фізичної терапії та ерготерапії хворих на гіпертонічну хворобу II ступеня, які сприяють 

підвищенню ефективності утилізації кисню за умов гіпоксії та відновленню функції клітин, 

покращують реологічні властивості крові, оксигенацію тканин, приводять до нормалізації 

процесів перекісного окислення ліпідів і антиоксидантної системи. Це знижує навантаження 

на міокард, дозволяє поліпшити ефективність функціонування міокардіоцитів, сприяє 

швидшому відновленню фізичної працездатності та підвищенню толерантності до фізичних 

навантажень.  

Аналізуючи динаміку об’єму серця після проведеного комплексу фізичної терапії та 

ерготерапії, було відмічено зменшення цього показника у бік поліпшення. У КГ цей 

показник склав 902,2±0,22 см
3
, в ЕГ об’єм серця зменшився на 3% (з 871,6±5,82 до 

850,1±0,38 см
3
), а при порівнянні з результатами контрольної групи цей показник знизився 

на 6% (р≤0,05).  

Також реєструвалися значні зміни в системі гемостазу крові: коротшав тромбіновий час, 

підвищувався рівень вільного гепарину, подовжувався час рекальцифікації, зменшувалася 

антигепаринова активність, значно прискорювався фібриноліз. 

При порівняльному вивченні результатів показника потужності роботи лівого шлуночку 

серця встановлено наступне. Впродовж експерименту спостерігається зниження цього 

показника в ЕГ на 14% (з 31349,3±717,21 до 27096,5±466,25 Вт), а при порівнянні з 

результатами КГ цей параметр знизився на 18%, при рівні значущості р≤0,05. Середнє 

квадратичне відхилення зменшилося з 38172,9 до 2517,8 Вт. У КГ показник потужності 

роботи лівого шлуночку серця коливався на рівні 32756,4±140,3 Вт; середнє квадратичне 

відхилення складає 757,6 Вт. Отже, результати вивчення впливу дозованих навантажень 

дозволяють констатувати, що дія лікувальної фізичної культури викликає перебудову 

регуляторних механізмів діяльності серцево-судинної системи. Це приводить до поліпшення 

ефективності кисневого режиму роботи міокарду, підвищення порогу переносимості 

фізичного навантаження. При цьому поліпшується гемодинаміка та скоротлива функція 

серця, нормалізуються порушені показники ліпідного обміну, функції протизгортаючої 

системи, симпатоадреналової системи. 

Вивчення впливу курсового застосування засобів фізичної терапії та ерготерапії свідчить 

про їх сприятливу дію на клінічні прояви та інтегральні показники функціонування серцево-

судинної системи. Показник відхилення артеріального тиску систоли в КГ склав 32,8±0,62 

мм рт. ст., середнє квадратичне відхилення ‒ 3,3 мм рт. ст. Порівняльна дія курсу 

відновлення безпосередньо на хворих з ЕГ показало значне поліпшення: до реабілітації цей 

показник складав 32,2±1,05, після курсу реабілітації ‒ 25,0±0,4 мм рт. ст., тобто відмічено 

його зниження на 22%, а порівняно з КГ ‒ знизився на 24%, при рівні значущості р≤0,05; 

середнє квадратичне відхилення дорівнювало 2,2 мм рт. ст. 
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В процесі відновної терапії у хворих ЕГ підвищилася толерантність до впливу 

несприятливих геофізичних чинників (метеозалежність). У цей період значно рідше 

виникали головні болі, дратівливість, зберігався нормальний сон. 

Аналізуючи дані з динаміки показника відхилення артеріального тиску діастоли у 

хворих КГ, необхідно відзначити, що цей показник склав 24,9±0,31 мм рт. ст., середнє 

квадратичне відхилення дорівнювало -1,7 мм рт. ст. В ЕГ до реабілітації цей показник 

складав 25,4±0,48 мм рт. ст., при середньому квадратичному відхиленні 2,6 мм рт. ст.; після 

експерименту ‒ відповідно 15,7±0,23 та -1,2 мм рт. ст. (р≤0,05). Тобто відмічено зниження 

цього показника на 38%, а при порівнянні з результатами КГ ‒ зниження на 37%.  

У результаті роботи можна зробити наступні висновки: 

1. Гіпертонічна хвороба є однією з основних патологій серцево-судинної системи, яка 

займає першорядне місце в структурі непрацездатності, інвалідизації та смертності 

населення. У пацієнтів з високим артеріальним тиском в 3-4 рази частіше виникає ішемічна 

хвороба серця (зокрема інфаркт міокарду), в 7 разів ‒ порушення мозкового кровообігу. 

Отже, з метою профілактики і боротьби доцільне проведення комплексних реабілітаційних 

заходів (лікувальної фізичної культури, лікувального масажу, фізіотерапії, дієтотерапії і 

фітотерапії), що є важливим загальнодержавним заходом, спрямованим на поліпшення 

здоров’я населення країни. 

2. Дослідження показало, що впродовж курсу відновного лікування з використанням 

ЛФК, масажу, фізіотерапії, фітотерапії, дієтотерапії спостерігається позитивна динаміка всіх 

показників в експериментальній групі: об’єм систоли крові збільшився на 13% (на 12% ‒ в 

контрольній групі), хвилинний об’єм крові збільшився на 5% (на 2% ‒ в контрольній групі), 

індекс Робінсона знизився на 13% (на 17% ‒ в КГ відповідно), показник об’єм серця 

зменшився на 3% (на 6% ‒ в контрольній групі), потужність роботи лівого шлуночку серця 

знизилася на 14% (на 18% ‒ в контрольній групі), показник відхилення артеріального тиску 

систоли зменшився на 22% (на 24% ‒ в КГ відповідно), показник відхилення артеріального 

тиску діастоли зменшився на 38% (на 37% ‒ в контрольній групі). Показники отримані при 

рівні значущості р≤0,05. 

3. Вивчення впливу курсового застосування засобів фізичної терапії та ерготерапії 

свідчить про їх сприятливу дію на клінічні прояви та інтегральні показники функціонування 

серцево-судинної системи, а також доводить ефективність їх застосування в лікуванні 

хворих, які страждають на гіпертонічну хворобу II ступеня на поліклінічному етапі.  
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УДК 796.071  

Світлана Чередник 

(Ніжин, Україна) 
 

ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ В СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 
 

У статті викладено цінність професійного спорту в сучасному суспільстві та 

відображення та значимість спорту у світі. Також розкриті найпоширеніші проблеми та 

перспективи професійного спорту в суспільстві.  

Ключові слова: професійний спорт, спортивне досягнення, соціальна цінність, фізична 

культура, спосіб життя.  
 

The article shows value of professional sport in modern society and importance of the sport in 

the world. It also analysis problems and prospects of professional sport in modern society. 

Key words: professional sport, sports achievement, social value, physical education, life style.  

 

Вступ. Професійний спорт – це заняття спортом, який спортсмени обирають як основну 
свою діяльність і який спрямований насамперед на досягнення високих спортивних 
результатів та перемог на найбільших спортивних змаганнях. Але в основному в 
професійний спорт люди йдуть не лише заради слави, чемпіонських титулів і дорогих 
контрактів. Будь-який спортсмен хоче показати свої можливості, силу, прагне до більш 
серйозних результатів, щоб досягти успіху на світовому олімпі. Для багатьох уболівальників 
це стає прикладом для наслідування не лише в спорті, але й у житті [1, с. 23]. 

Професійний спорт у сучасній соціокультурній ситуації – масштабний, символічно 
значимий сегмент соціального життя. Професійний спорт – це найбільш затребувана, 
видовищна, соці і орієнтована культурна подія. Саме в спорті найбільш яскраво 
проявляються такі важливі для сучасного суспільства цінності, як рівність шансів на успіх, 
досягнення успіху, прагнення бути першим, перемогти не лише суперника, але й самого 
себе. Тому професійний спорт комерціалізується, театралізується та політизується.  

Підвищений інтерес до професійного спорту у світі нині зумовлений глибокими змінами 

у сфері цивільної й культурної самоідентифікації, які особливо проявляються на тлі кампаній 
із підготовки та проведення міжнародних змагань, а також загальною причетністю кожного, 
що виявляється в його сприйнятті як невід’ємного елементу культури повсякденності та 
водночас відокремленого від неї, формує свою власну спортивну культуру. Ці фактори 
посилюють соціокультурну значимість спортивного дискурсу й підвищують актуальність 
досліджень із позицій культурології та філософії. Професійний спорт у сучасній культурі 
сприймається як фактор інкультурації й соціалізації. Він істотно впливає на формування 
системи цінностей, людської самосвідомості, стилю життя сучасної людини, на його фізичне 
та моральне обличчя [3, с. 43]. 

Виклад матеріалу. Сучасний професійний спорт – дзеркало суспільства. Пропагований 
у ньому принцип рівних можливостей відображено в професійному спорті, що зацікавлює 
членів суспільства використати себе в ньому. Професійний спорт являє собою своєрідну 
мікро модель самого суспільства, відношення у якому відповідають збереженню, підтримці й 

актуалізації в ньому системи загальних цінностей. Професійний спорт не лише відображає 
характер сучасного суспільства, але й сам активно впливає на нього. Думка соціологів про 
вплив професійного спорту на суспільство не однакова. Існує достатньо факторів, які 
свідчать про негативний вплив професійного спорту на населення, особливо на молодь. І все 
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ж слід думати, що в основному він впливає на суспільство позитивно, пропагує здоровий дух 
конкуренції, можливість досягти благополуччя своїми силами, наполегливістю, 
працелюбством, цілеспрямованістю [2, с. 96]. 

Кажучи про те, що професійний спорт моделює характер відносин сучасного суспільства 
(це яскраво проявляється в США), потрібно вказати на механізм, який покладено в основу 

відображення цього показника. Ним є змагальні умови й відносини, типові для сучасного 
американського суспільства. Професійний спорт є потужним соціальним явищем, бурхливий 
розвиток якого у ХХ ст. очевидно свідчить про те, що він виконує важливі соціальні функції 
у сучасному суспільстві. Про надзвичайно велике соціальне значення професійного спорту, 
зокрема в США, свідчить такий факт. В 1985 р. співали дні проведення інаугурації 
президента США Рональда Рейгана і фінального кубкового матчу з американського футболу. 
Адміністрація Білого Дому перенесла урочистості у Вашингтоні на день пізніше, а кубкова 
зустріч відбулася згідно з календарем змагань. Американські соціологи вважають, що 
соціальний світ спорту є невід'ємною часткою суспільства [1, с. 76]. 

Насамперед потрібно відзначити, що сьогодні в сучасному суспільстві існує система 
поглядів, що відображає переважно позитивний вплив спорту на особистість. Поширена 
думка, що спорт формує характер і дає вихід агресивній енергії; спортивна команда служить 
основою єдності й солідарності в колективі; спорт сприяє встановленню дружніх відносини 
між окремими спортсменами, організаціями, расовими групами, націями. 

Спорт як соціальний інститут виконує три основні завдання:  
1) служить «клапаном безпеки» для глядачів й учасників змагань, через який виходить 

негативна енергія та напруженість і ворожість, що накопичується в повсякденному житті, у 
суспільно прийнятній формі;  

2) спортсмени служать моделлю, зразком для виховання молоді; 
3) спорт – це духовний, майже релігійний інститут, який використовує ритуали й 

церемонії для підтримування цінностей суспільної поведінки. 
Саме позитивний аспект утрачає спорт останнім часом. Водночас такі якості, як 

конкуренція, заповзятливість, агресивність і прагнення якомога більше й швидше заробити, 
виходять на передній план. Особливо яскраво це відображається в постсоціалістичних 
країнах. За недовгий час спорт у них значно трансформувався: різко зменшилася кількість 
спортивних шкіл і тих, хто займається, спорт усе більш професіоналізується, знизився рівень 
спортивної майстерності, глядачі майже перестали ходити на стадіони. У цьому – негативна 

сторона професійного спорту [3, с. 56].  
Однією з найпоширеніших проблем у професійному спорті є застосування допінгу, адже 

постійно відбуваються скандали, пов’язані з його вживанням атлетами різних країн. 
Уживання допінгу пов’язане з ризиком і необхідністю впливу гранично допустимих 
фізичних навантажень на організм спортсмена, що призводить до отримання травм. Це 
негативно позначається на здоров’ї спортсменів, позбавляє їх завойованих нагород, 
чемпіонських титулів, але може призвести й до смерті. Тому боротьба із застосуванням 
допінгу ведеться в усіх країнах світу [1, с. 46]. 

Важливою проблемою сучасного професійного спорту є участь великих політиків і 
бізнесменів у керівництві професійним спортом, які використовують професійний спорт і 
відомих спортсменів до політичних компаній, у той час як вплив державних структур 
послаблюється. Дуже часто це призводить до криміналізації у сфері професійного спорту. 
Сюди ми можемо віднести також формування союзу великого капіталу й держструктур як 
фінансової основи професійних клубів. Великі заробітки професійних спортсмені 

«сприяють» переходу висококваліфікованих спортсменів аматорів у професіонали. Як 
наслідок, велика кількість професійних тренерів та спортсменів шукає кращої долі в 
професійних клубах, що значно послаблює олімпійський спорт. Ще одна з негативних рис – 
підвищення комерційного інтересу з боку телебачення та засобів масової інформації, які 
суттєво впливають на професійний спорт, платять великі кошти за право показу й трансляції 
змагань, вимагають від їхніх організаторів поступок на свою користь, диктуючи термін і час 
проведення, а також зміни правил їх проведення. Що ж чекає професійний спорт у 
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майбутньому, які перспективи його розвитку та існування? Насамперед, потрібно відзначити, 
що сьогодні у світовій практиці сформувалося два основні підходи до розвитку професійного 
спорту – комерційно-константний і комерційно-ротаційний. Перший характерний для США. 
Він полягає в прагненні до максимальних прибутків, при цьому спортивна діяльність і її 
результати розглядаються як засіб досягнення прибутку. Для європейського професійного 

спорту більш властивий підхід, що ґрунтується на тому, що спортивне суперництво є 
пріоритетним чинником й обов’язковою умовою ведення бізнесу [3, с. 106]. 

Особливість європейського спорту – економічна допомога муніципальних рад і 
спонсорів та широке використання акціонерної форми володіння професійними клубами. У 
професійному спорті разом зі спортивним результатом цінується передусім комерційний 
успіх, який залежить від ставлення до нього глядачів, спонсорів і телебачення. Професійний 
комерційний спорт має загальні й специфічні відмінності від інших різновидів спорту. До 
перших відносять виражений комерційний характер технології проведення змагань; 
орієнтацію на розвиток видів спорту, що приносять прибуток; створення системи змагань, 
яка спрямована на використання досягнутої майстерності в умовах жорсткої конкуренції; 
інші джерела фінансування; організаційні відмінності; іншу винагороду спортсменів. До 
другої групи належать відмінності в календарях і правилах змагань; у класифікації 
спортсменів; співвідношенні підготовчої й змагальної діяльності; в особливостях 
тренувального режиму [2, с. 86].  

Ураховуючи вищесказане, можемо передбачити, що в професійному спорті 
продовжуватиметься тенденція розвитку видовищних видів спорту, які приносять великі 
прибутки всім зацікавленим сторонам (власникам клубів, менеджерам, засобам масової 
інформаціє, спортсменам й ін.). Відбуватиметься перехід до більш цивілізованого експорту 
спортсменів у закордонні клуби, при якому вони не поривали б зв’язків із національним 
спортом, а прибутки від трансферу використовувалися на його розвиток з урахуванням 
внеску спортивних організацій та окремих фахівців у підготовку спортсмена. Розширення 
мережі змагань у професійному спорті всередині країни підвищенням класу спортсменів і 
команд та їх включення в систему міжнародного спорту, а також організації професійних 
турнірів усередині країни. Поступове створення інфраструктури професійного спорту 
всередині країни як сфери розважального бізнесу, орієнтованої на створення спортивного 
видовища високої якості й формування потенційного споживача – глядачів, представників 
засобів масової інформації, спонсорів [3, с. 157]. 

Висновки. Спорт розвиває риси, що необхідні особистості і суспільству, такі, як фізична 
працездатність, мужність, чесність, терплячість, ініціатива в поєднанні з належною повагою 
до влади, швидкість мислення, упевненість в собі, самоконтроль, оптимізм, справедливість, 
розуміння важливості суспільної солідарності. 

Значення спорту в сучасному суспільстві безперервно зростає. Перетворюючись із 
заняття для частини населення в масовий вид діяльності, він неминуче стає об’єктом 
розгляду не лише спортивних, але й соціальних наук. Розкриття культурних підстав, 
механізмів його побутування в сучасному суспільстві дає змогу розкрити багатоликий і 
багатоскладний світ професійного спорту, який розглядається не лише в значенні 
індивідуального фізичного вдосконалення – моделювання тілесної організації індивіда, – але 
й динамічне явище, яке набуває нові функції, активно трансформує вже наявні види 
(магістральні) та здатне до виникнення нових форм спортивної практики (альтернативні 
моделі) [1, с. 58]. 
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ІНТЕРАКТИВНИЙ ПРОСТІР В ЗАКЛАДІ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ  

НА ПРИКЛАДІ ВИКЛАДАННЯ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ТА ЛІТЕРАТУРИ  
 

Мета роботи полягає у пошуку шляхів доповнення традиційних форм впровадження 

різних навчальних технологій з акцентованою інтерактивною складовою та дистанційною і 

змішаною формами їх реалізації у процесі викладання української мови та літератури. 

У статті схарактеризовано організаційно-технологічні особливості застосування на 

заняттях з української мови та літератури різних форм групової інтеракції. В роботі 

деталізовано процесуально-технологічна складова володіння педагогічними взаємодіями та 

навичками роботи з різними освітніми платформами та вебресурсами. 

Ключові слова: інтерактивне навчання, дистанційні технології, онлайн заняття. 

 

Вступ 

Використання дистанційних освітніх технологій в організації інтерактивного простору є 

об’єктивною вимогою, що відповідає викликам сьогодення, дозволяє зробити процес 

навчання у закладах фахової передвищої освіти більш гнучким і соціально орієнтованим. 

Зміни в суспільному розвитку у всіх галузях науково-технічного прогресу, економіки, 

освіти, а також в юридично-правовій сфері настільки стрімкі і кардинальні, що традиційні 

методи для їх освоєння не дають змоги «йти в ногу» з постійними новаціями. Під 

традиційними методами слід розуміти осмислення нових відкриттів, введення їх у наукову 

галузь через видання нових друкованих видань. В сьогоднішніх умовах жорсткої 

конкуренції, швидкого обміну інформацією завдяки революційному розвитку технологій, 

автоматизованим можливостям обробки даних використання традиційних методів 

впровадження наукових відкриттів означає бути приреченим на безнадійне відставання від 

вимог часу. Тому необхідні нові підходи в освоєні величезної кількості досягнень і нових 

знань, щоб бути спеціалістом, затребуваним не тільки на даний момент, але й в майбутньому. 

Для того, щоб залишатися кваліфікованим і затребуваним фахівцем, необхідно і доводиться 

постійно вчитися, уважно слідкувати за новаціями, що пропонуються для покращення якості, 

збільшення продуктивності та безпеки праці, освоювати нові методи та підходи в підвищенні 

власної кваліфікації і т. ін. Раніше для цього доводилося йти на курси підвищення 

кваліфікації (на шкоду основній роботі) або самостійно шукати літературу і стежити за 

новинками. Звичайно, що це потребувало великої кількості часу. Особливо важливими ці 

вимоги є до наукових співробітників та викладачів науково освітніх закладів. В цій галузі 

необхідно не тільки «йти в ногу з часом», але й передбачати та прогнозувати подальші 

напрямки розвитку суспільства. Це дасть змогу готовити фахівців, що будуть підготовлені до 

тих змін, що стануться за час їхнього навчання в учбовому закладі. Для цього необхідний 

доступ до якнайбільшої кількості наукових знань, що кожного дня з’являються не тільки в 

нашій країні, але й у всьому світі. Світові тенденції дали великі позитивні можливості для 

доступу но великої кількості надбаних знань в дуже стислі терміни. Завдяки інформаційним 

технологіям нові розробки практично миттєво стають надбанням фахівців, що мають доступ 

до мережі Інтернет[1]. З кожним роком в інформаційному просторі з’являється все більше 

зручних ресурсів для самостійного навчання та підвищення кваліфікації з доступом до 

розробок найкращих науковців та університетів світу. 

Перехід на дистанційне навчання став неочікуваним та серйозним випробуванням для 

всіх учасників навчального процесу в коледжі. Серед основних проблем з якими стикнулися 

викладачі – брак необхідних технічних засобів та ІТ-навичок, уміння викладати в режимі 
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онлайн, нестабільне інтернет-з’єднання, складнощі налагодження зв’язку з студентами через 

відсутність у них будь-яких гаджетів; у студентів – низький рівень самоорганізації під час 

карантину, відсутність гаджетів, психологічна неготовність навчатися в нових умовах. 

Інтерактивні методи – це потужний ресурс мотивації, вони забезпечують здобувачеві 

освіти самостійність, ініціативність та продуктивність його пізнавальної діяльності. При 

цьому всі здобувачі є партнерами, вони обмінюються думками, ідеями, вносять свій 

індивідуальний внесок у спільну справу ‒ виконання завдання. З урахуванням того, що 

більшість інформації на занятті сприймається за допомогою зору, одним з головних запитів 

якісного інтерактивного навчання є наочність. Наприклад, інтерактивні дошки, 

робототехніка, планшети, lego, інтерактивний стіл тощо. 

Суть інтерактивного навчання полягає у тому, що навчальний процес відбувається за 

умови постійної, активної взаємодії всіх студентів. Це навчання у співпраці, де і студент і 

викладач є рівноправними суб’єктами навчання. 

Організація інтерактивного навчання передбачає моделювання життєвих ситуацій, 

використання рольових ігор, спільне вирішення проблеми на основі аналізу обставин та 

відповідної ситуації. Воно ефективно сприяє формуванню навичок і вмінь, виробленню 

цінностей, створенню атмосфери співробітництва, взаємодії, дає змогу педагогу стати 

справжнім лідером колективу. 

Інтерактивна взаємодія виключає як домінування одного учасника навчального процесу 

над іншими, так і однієї думки над іншою: студенти вчаться бути демократичними, 

спілкуватися з іншими людьми, критично мислити. 

Процес організації інтерактивного навчання створює базу для використання 

інтерактивних технологій, які є порівняно новим, творчим, цікавим підходом до організації 

навчальної діяльності студентів. 

Науковці О.Пометун, Н.Побірченко та інші, виділяють наступні принципи 

інтерактивного навчання: 

1. Принцип активності означає, що для досягнення поставлених цілей кожен студент 

повинен брати активну участь у процесі спілкування. 

2. Принцип відкритого зворотнього зв’язку, суть якого полягає у висловленні членом чи 

всіма членами групи думок, ідей чи заперечень щодо поставлених завдань. 

3. Принцип експериментування припускає активний пошук студентами нових ідей та 

шляхів вирішення поставлених завдань. 

4. Принцип довіри в спілкуванні. Саме на це спрямовано спеціальну організацію 

групового простору в ході проведення занять. 

5. Принцип рівності позицій. Він означає, що викладач не прагне нав’язувати студентам 

своєї думки а діє разом з ними. 

Дистанційне навчання – це комплексний процес, який складається не лише з 

відеозв'язку. З цифровими інструментами ми маємо можливість покращити якість освіти, 

дати учням доступ до нових знань будь-де та будь-коли, зробити процес навчання більш 

інклюзивним та захоплюючим. Наша місія, аби кожен здобувач освіти та кожен викладач 

мали можливість досягти більшого. 

Першими цеглинами у підвалинах нового досвіду української школи з дистанційної 

освіти стали методичні рекомендації, вміщені в посібнику «Організація дистанційного 

навчання в школі» (схвалено МОН: лист ІМЗО №22.1/12-Г-372), підготовленому ГО «Смарт 

освіта» й МОН України від 6 травня 2020 року. У першій частині рекомендацій описано 

загальні принципи впорядкування дистанційної освіти, довідкову інформацію про 

інструменти та платформи, на яких можна вчити дистанційно, друга присвячена конкретним 

методикам дистанційного навчання для основної та старшої школи [7, с. 5]. 

Дистанційне навчання виступає засобом індивідуалізації освіти і відкриває нові 

можливості для його суб’єктів, значно розширюючи інформаційний простір і інформаційну 

сферу процесу навчання. Під час дистанційного навчання у студентів з’являється можливість 

самостійно обирати та отримувати необхідні знання, уміння та навички, користуючись 
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різними інформаційними ресурсами, зокрема базами даних і знань, мультимедійними 

засобами, відео- і аудіо записами, електронними бібліотеками тощо [2]. При цьому, 

основними психолого-педагогічними проблемами визначаються: встановлення контактів між 

учасниками навчального процесу; формування групового навчання; визначення 

індивідуальних особливостей студентів; підтримання мотивації навчання; адаптація 

викладача до обраної методики і технології навчання. Програми дистанційного навчання 

реалізуються за допомогою програмного забезпечення, функції якого включають: 

1) формування індивідуальних навчальних планів і розкладів; 2) облік різних видів занять і їх 

результатів, оцінювання студентів; 3) контроль успішності, переведення студентів на 

наступний семестр. Навчальний процес при дистанційному навчанні реалізується 

викладачем за допомогою підтримки Інтернет технологій та ІТ-сервісів. Аналіз наукової 

літератури можливих варіантів систем дистанційного навчання, виявив велику кількість 

програмних засобів, які використовуються для успішної та ефективної організації освітнього 

процесу на практиці різними ЗВО. Найбільшого поширення набули наступні програмні 

засоби: Skype, Viber, Zoom, Google Meet, Microsoft Lync, TrueConf Server, OpenMeetings, 

DimDim, WebTutor, eFront, REDCLASS Learning, Moodle, eLearning тощо. 

У поданні навчального матеріалу з предмету українська мова та література користуюсь 

безкоштовним сервісом для дистанційного навчання – додаток від одного з лідерів ІТ-

індустрії. Треба зазначити, що раніше Google у своєму арсеналі мав велику кількість 

інструментів для освіти. На певному етапі компанія вирішила всі інструменти об'єднати в 

одну платформу, створивши систему дистанційного навчання Google Classroom. Необхідно 

підкреслити, що раніше у Google Classroom була складна система реєстрації та доступу 

користувачів до курсу, але з часом систему модернізували й тепер доступ до Classroom 

досить простий. Серед переваг цієї системи можна назвати такі: безкоштовне користування, 

використання широкого спектра спеціальних інструментів Google, організація спільної 

роботи під час дистанційного навчання, можливість публікувати теоретичний матеріал, 

завдання, виставляти бали в журналі. Також цей ресурс дозволяє викладачу/вчителю 

вирішити триєдину задачу: закріплення нового матеріалу, оцінювання навчальних досягнень, 

перевірку домашніх завдань. 

У своїй практиці майже 30% онлайн-занять проводжу в режимі відеоконференцій. 

Достатньою вважається тривалість онлайн-заняття до 40 хвилин. Не доцільно витрачати час 

спільної роботи на звичайне пасивне слухання лекції. Доволі успішним є обернений формат 

(за принципом «перевернутого класу»). Студенти ознайомлюються з новим навчальним 

матеріалом самостійно – у режимі офлайн, формують свої запитання до нього, а обговорення 

з викладачем відбувається у форматі живого спілкування під час онлайн-заняття. Тут 

здобувачі освіти можуть посперечатися з одногрупниками, обговорити проблеми, висловити 

власну думку. Саме така система закладає в молодій людині паростки вміння літературного 

та мовного навчання і спілкування в інтерактивному просторі. 

Проаналізувавши існуючі системи дистанційного навчання було визначено, що для 

підтримки дистанційного навчання використовуються різні дистанційні освітні технології. 

Відтак, під дистанційними освітніми технологіями розуміються освітні технології, 

реалізовані в основному із застосуванням інформаційно-телекомунікаційних мереж при 

взаємодії студентів і викладачів на відстані. Впровадження дистанційних освітніх технологій 

у педагогічній практиці та інформаційно-комунікаційних технологій в управлінні визначає 

еволюцію педагогічної системи, зумовлює формування системи мережевих освітніх установ і 

суттєво змінюють функції всіх суб’єктів освітнього процесу, зокрема і викладачів та 

пред’являє до їх кваліфікації і компетенції та компетентностей нові вимоги. Це пов’язано з 

низкою характерних особливостей використання дистанційних освітніх технологій при 

організації навчального процесу, які визначають функції професійної діяльності викладача 

ЗВО. Більшість дослідників зазначають, що дистанційні освітні технології можна 

застосовувати у двох режимах: синхронному, тобто в режимі реального часу, наприклад, on-

line тест, чат, веб-конференція і асинхронному, в режимі відстроченого часу, наприклад, 
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електронна розсилка, форум, електронний освітній модуль тощо. При використанні 

дистанційних освітніх технологій, дослідники визначають наступні форми взаємодії 

суб’єктів освітнього процесу: опосередковане (студент працює з електронним контентом 

самостійно, наприклад, самостійно проходить тест, розміщений в мережі Інтернет в режимі 

on-line); діалог (електронний контент забезпечує спілкування двох суб’єктів освітнього 

процесу (спілкування викладача і студента за допомогою електронної пошти або навчальний 

діалог, ініційований викладачем в електронному навчальному модулі); полілог (електронний 

контент забезпечує спілкування трьох і більше суб’єктів освітнього процесу, наприклад, 

спілкування студентів навчальної групи на форумі). Основними дистанційними освітніми 

технологіями в науковій літературі визначаються: 1) комплексні кейс-технології; 

2) телекомунікаційні технології; 3) Internet-технології; 4) технології, засновані на 

використанні інтегрованого освітнього середовища. 

Наступними дистанційними освітніми технологіями є телекомунікаційні технології, які 

полягають в організації спілкування між викладачем і студентами з використанням інтернет-

телебачення. При цьому, дослідники визначають два варіанти використання цієї технології. 

У першому варіанті виступають відеолекції, які студент має можливість переглядати у 

зручний для себе час, а потім використовувати для обговорення з викладачем окремих її 

моментів. Другий варіант передбачає спілкування студента і викладача в реальному часі, 

причому може бути організована масова відеоконференція, в якій можуть брати участь 

багато студентів. До цієї групи технологій, науковці відносять вебінари, веб-семінари, 

відеоконференції, телеконференції, чати тощо. Відтак, чат-заняття є синхронною формою 

організації навчального процесу, кожен студент в режимі реального часу може спостерігати 

за ходом виконання роботи, спілкуючись при цьому з кожним із суб’єктів освітнього 

процесу. Така практична робота носить масовий характер і не підходить для індивідуальної 

роботи. Подібна форма організації підходить більше для роботи групи або підгрупи 

студентів ЗВО. 

При використанні технології відеоконференції, студентам надається можливість 

організації сеансів відеозв’язку, однією з яких є телеприсутність на двох або більше 

інтернет-майданчиках. Зв’язок організовується у формі відео і аудіо спілкування між 

групами студентів, які знаходяться в різних містах і навіть країнах. При цьому, відбувається 

заслуховування доповідей, обговорення завдань, обмін думками тощо. 

Поняття «інтерактивний» (від англійського «inter» – взаємний та «act» – діяти) 

відповідає здатності до взаємодії та діалогу для серйозного вдосконалення і підвищення 

фахового рівня викладачів, можливість широкої та глибокої інтеграції наукових 

співробітників університету до Європейської наукової спільності. В умовах подальшого 

впровадження Європейської кредитно-трансферної системи (ЄКТС), яка орієнтує навчальний 

процес на результати навчання та компетенції студента, значно зросли вимоги до 

професійної компетентності науково-педагогічних працівників. 

Інтерактивні методи навчання з використанням сучасних комп’ютерних програм активно 

використовуються на всіх кафедрах університету у вигляді презентацій лекцій. Так, новітні 

інформаційні комп’ютерні технології, виконані у програмі Prezi, ґрунтуються на наближенні 

або віддаленні об’єктів, що робить лекцію не тільки більш видовищною, але й більш 

логічною, послідовною. Візуалізація презентації лекції за допомогою використання 

переходів від тексту до відеоматеріалів, графіків, карт, схем, таблиць, нестандартних завдань 

для самоконтролю та самоперевірки сприяє підвищенню ефективності такої лекції. Набуває 

практичного значення лекція – візуалізація, під час якої застосовуються демонстраційні 

матеріали (фотографії, відеофрагменти, відеофільми). У даний час інтерактивні форми 

навчання з використанням цифрових технологій активно впроваджуються в навчальний 

процес. 

Висновки 

Підсумовуючи, зазначимо, впровадження дистанційного навчання і використання 

дистанційних освітніх технологій в освітньому процесі ЗВО призводить до появи нових 
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перспектив для реалізації проблемно-пошукової та проектної діяльності студентів майбутніх 

фахівців, активізує формування їх самостійності в організації навчальної діяльності. 

Студенти здобувають не тільки нові інформаційно-комунікаційні компетенції та 

компетентності, необхідні будь-якому фахівцю для успішного функціонування у майбутній 

професійній діяльності, але й доповнюють перелік умінь і навичок, які мають відношення до 

соціально значущих та визначають подальшу успішність людини, в абсолютно всіх напрямах 

її життєдіяльності. 

Проаналізував приклад лише одного ресурсу онлайн навчання можна побачити 

безсумнівні переваги для отримання нових знань та навичок в порівнянні з традиційними 

методами навчання за підручниками та друкованими виданнями. Зазвичай базові знання, які 

важливі та незмінні з плином часу, варто продовжувати засвоювати із застосуванням раніше 

розроблених методів та ресурсів. Але освоєння нових знань та технологій, своєчасне 

впровадження позитивних змін в галузях розвитку суспільства може бути успішним лише 

при застосуванні прогресивних методів та можливостей навчання, що зайняли провідне 

місце в галузі знань завдяки інформаційним технологіям. 

Подальше застосування інтерактивних технологій у викладанні української мови та 

літератури потребує пошуку викладачем альтернативних платформ і вебресурсів для 

ефективної адаптації існуючих методичних наробок в цифровому освітньому просторі. 
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АСПЕКТЫ КАЗАХСКОЙ УЗКОСПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ 

В ОТРАСЛИ АВТОМАТИЗИРОВАННОЙ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 

 

В статье говорится о формировании и развитии казахской научной терминологии. 

Рассматриваются внедрение и употребление терминов в отрасли автоматизированных 

систем управления. Обращается внимание на сохранение богатства казахского языка и его 

словарного фонда при формировании терминов.   

Ключевые слова: статус казахского языка, отраслевые научные термины, 

национальная терминология, автоматизированные системы управления, приемы перевода 

терминов, терминологический словарь, национальный стандарт. 
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formation of terms. 

Keywords: status of the Kazakh language, branch scientific terms, national terminology, 

automated control systems, methods of translating terms, terminological dictionary, national 

standard. 

 

Основополагающим фактором, определяющим государственность любой страны, 

является язык. Значение казахского языка возросло после придания ему в 1989 году 

государственного статуса [1]. На сегодняшний день состояние государственного языка, 

перспективы его развития, требуют расширения сферы функционирования во всех отраслях 

Республики Казахстан. Особое значение в дальнейшем развитии всех сфер страны имеет 

систематизация и развитие национальной терминологии. При дальнейшем создании 

отраслевых и межотраслевых научных терминов особое внимание придается сохранению 

национальной специфики. 

Формирование и развитие казахской терминологии тесно взаимосвязано с развитием 

национального языка, историей его становления. 

Известно, что такие представители казахской интеллигенции – просветители как Ахмет 

Байтурсынов, Xалел Досмухамедов, Елдес Омаров, Телжан Шонанов, Алимхан Ермеков, 

Жусипбек Аймауытов, Миржакип Дулатов, Кошмухамбет Кеменгерулы, Жумахан 

Кудерин, Магжан Жумабаев, Назир Торекулулы в 10-30-х годах ХХ века стали создавать 

первые учебники на казахском языке, переводить известные произведения с русского 

языка. Исходя из потребностей того исторического периода просветители произвели отбор 

системы терминологических наименований на научной основе в определенных отраслях 

науки. Весомый вклад в становление национальной терминологии, особенно в обеспечение 

нужд конкретных научных отраслей и отдельных дисциплин внес известный казахский 

ученый-лингвист А. Байтурсынов. В 1926 году, выступая на Первом Всесоюзном 

тюркологическом съезде в Баку с тезисами «О терминологии в тюркских языках», Ахмет 

Байтурсынов представил основные принципы терминологии казахского языка: «... отдавать 

предпочтение казахским словам с соответствующим данному понятию значением, чем 

иностранным; заимствовать таковые из родственных языков в случае отсутствия подобного 

рода слов в казахскомом языке; общеупотребительные международные термины должны 

приниматься с изменениями в соответствии с природой казахского языка. При наличии 

казахских слов, способных заменить их, должны помещаться оба, чтобы право выбора 

предоставить обществу; все неказахские слова, не согласующиеся с природой казахского 

языка, должны подвергаться изменениям соответственно «казахскому говору» [2, с. 271]. 
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Этот принцип использования исконно казахских слов в качестве термина и максимальное 

вовлечение ресурсов общенародного языка просуществовал недолго. В период 1940 – 1960 

годы научная лексика казахского языка обогатилась иноязычными терминами и количество 

новых казахских отраслевых терминов уменьшилось. Тем не менее в период с 1940 до 1990 

года в Казахстане было издано более 150 терминологических словарей, которые расширили 

становление и употребление национальной терминологии. С приобретением суверенитета 

РК и приданием государственного статуса казахскому языку проблемам национальной 

терминологии стало придаваться большое значение. Благодаря возможностям казахского 

языка стала возрождаться национальная специфика казахской терминологии: 

неприжившиеся иноязычные термины были заменены удачными полноценными 

казахскими эквивалентами, которые были систематизированы в отраслевые словари. 

Доказательством внедрения и употребления терминов в развивающейся цифровой 

технологии являются учебники и учебные пособия по автоматизированным системам 

управления (АСУ)  для технических вузов РК, изданные в середине 90-х годов. Например, 

в учебнике Бекбаева А.Б. «Автоматика және өндірістік процестерді автоматтандыру» о 

теории систем автоматического управления для производственных процессов активно 

используются внутренние ресурсы казахского языка, достижения лингвистической науки. 

Автором учебника является доктор технических наук, долго и плодотворно работавший в 

вузе, двуязычный специалист, тонко чувствующий родной язык. В предисловии Бекбаев 

А.Б. пишет, что он использовал свои  научно-творческие возможности в отрасли 

автоматизации производственных процессов и благодарит читателей, помогавших в 

подборе казахской терминологии [3].  

Следующий учебник Амангельды Бекбаева «Сызықты және бейсызықты жүйелердің 

автоматты реттеу теориясы» (Теория автоматического регулирования линейных и 

нелинейных систем) был написан совместно с проректором АИЭиС, профессором 

Досымом Сулеевым и заведующим кафедрой инженерной кибернетики, доцентом АИЭиС 

Булатом Хисаровым [4]. Учебник предназначен для студентов казахских групп, 

обучающихся по специальности «Автоматика и управление», «Электроэнергетика». В 

данном учебнике системно рассматривается теория автоматического регулирования и 

полностью использованы казахские термины, связанные с автоматизацией.  

Рассмотрим небольшую часть терминов и терминосочетаний, при образовании которых 

авторы использовали традиционные способы:  

– семантический способ: негізгі әсер тізбегі – цепочка основного воздействия, тетік – 

механизм , сұлба – схема, саңылау – зазор и др.; 

– морфологический способ: с помощью суффиксов - ғы (құрылғы – устройство); -гіш/-

ғыш (бергіш – датчик, өлшегіш – измеритель, өткізгіш – проводник, тасығыш - носитель); 

- іс (автотербеліс – автоколебание, үйкеліс – трение); - ым (қысым – давление); - ма 

(құлама – падение); - пе (серіппе – пружина); - дық (тығыздық – плотность); - ыш/- іш 

(реттеуіш – регулятор, қадағалауыш жүйе – наблюдательная система, оқшалауыш – 

локальный,); - шы/ - ші (атқарушы механизм – исполнительный механизм, түрлендіруші 

элемент – преобразующий элемент);  - лы (қоңыраулы - звонкий, сақиналы – кольцевой, 

қалтқылы – поплавковый, ығыспалы – переносной); - лық (кинематикалық тұтқырлық – 

кинаматическая вязкость) и др.;  

– синтаксический способ: «сущ.+сущ.» ақпарат тасығыш - носитель информации; 

«прил.+сущ.»  салмақтық функция – весовая функция, өтпелі функция – переходная 

функция, тіркеуші реттеуіш – регистрирующий регулятор, бейсызықты жүйе – нелинейная 

система, қоздырғыш әсер – возмущающее воздействие, түзетуші элементтер – 

корректирующие элементы, жанаспасыз концентрат – бесконтактный концентрат; 

«есімше + зат есім» тұйықталмаған және тұйықталған әсер – разомкнутое и замкнутое 

воздействие; «глагол нач.ф. + сущ.» реттеу жүйелері – регулирующая система и др.  

В учебнике доктора технических наук Бейсенбы М.А. «Сызықтық автоматты басқару 

жүйелерінің теориясы» (Теория линейных систем автоматического управления) дана 
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классификация терминов и основных понятий теории линейных, стационарных систем 

автоматического управления [5]. Кроме того, приводятся принципы управления, 

математические модели, методы анализа и синтеза системы. При создании новых 

отраслевых терминов и наименований автор в полном объеме использовал лексическое 

богатство и возможности казахского языка. Например: жетектегіш (сопроводитель), 

аралас басқару (смешанное управление), күй кеңістігі (пространство состояния), салмақты 

функция (весовая функция), өтпелі функция (переходная функция), қоздырғыш әсер 

(возбуждающее воздействие). 

В учебном пособии «Техникалық жүйелерді автоматтандыру» (Автоматизация 

технических систем) для студентов специальностей «Автоматизация и управление», 

«Информационные системы» рассматриваются вопросы, основные понятия и классификация 

автоматизации производства [6]. Автор – к.т.н., доцент АУЭС Имангалиев Ш.И. объясняет и 

показывает простые технологические объекты в области теплоэнергетики и применяемые к 

ним управленческие операции. При подготовке к выпуску учебного пособия на казахском 

языке во внимание была принята не только проблема сохранения чистоты казахского языка, 

но и определения терминологических принципов, основных задач терминоведения для 

превращения его в научный язык. Шнар Имангалиев использует следующие термины, 

переведенные с русского языка методом калькирования и эквивалентной лексики: 

дискреттік (дискретный), автоматтандырылған (автоматизированный), өндірістік үрдіс 

(производственный процесс), лег (-і) (поток), құрылымдау (структуризация), тура және 

кері айырым операторлары (прямой и обратный разностные операторы). При написании 

учебника использовались устоявшиеся термины в этой области, а также автор ввел свои 

термины, относящиеся к этой области. Например, термины, образованные с помощью 

словообразовательного суффикса: - ті – дискретті. 

Авторы вышеназванных учебников опирались преимущественно на приемы 

адекватного перевода с русского языка некоторых сведений по теории автоматизации. Это 

еще раз подтверждают слова академика Омирзака Айтбайулы, который считает, что пути и 

способы образования терминов « ... появились благодаря развитию переводческой 

деятельности и переводной литературы. Даже на первый взгляд не имеющий отношение к 

переводу семантический способ возник в результате примеров русского языка. Поэтому даже 

взятый без перевода термин превращается в заимствованное слово, пройдя отбор 

переводчиков» [7, с.101]. Таким путем появились новые термины-наименования: 

асқынөткізгіштік (сверхпроводимость), өтімділік (проницаемость); терминообразующие 

модели: - ды/- ді, - ты/- ті  – экстремальді реттеу жүйесі, адаптивті, бейреверсивті, 

айнымалы радиус; - лық/ -лік – технологиялық процестер, статикалық, динамикалық 

сипаттама, конструкциялық схема, оптикалық сигналдар; адаптация безэквивалентных 

иностранных терминов к звуковой системе национального языка – коэффициенті, люфті; 

использование по мере возможности с переводом на казахский язык терминологических 

наименований, заимствованных из русского языка при невозможности перевода  – электр 

тогы, номинал мәндері, жеке элементтер, перфотаспалар, термоөңдеу; приспособление 

формальных грамматических признаков к фономорфологическим особенностям казахского 

языка, с сохранением смысловой части – ықпалды басқару (управлящее воздействие), 

қолмен басқару (ручное управление), автоматты басқару (автоматическое управление).  

Немаловажную роль в становлении казахской профессиональной терминологии играют 

и гуманитарные дисциплины. В целях обеспечения профессиональной речевой подготовки 

специалистов в области автоматизации и управления техническими системами и 

технологическими процессами в РК были приняты новые типовые учебные программы и 

стандарты, что и подвигло авторов Букейханову Р.К., Саньярову Н.С. к написанию 

учебника «Профессиональный русский язык для технических вузов» по специальности 

«Автоматизация и управление» [8]. В предлагаемом учебнике представлены основные 

теоретические сведения по дисциплине «Профессиональный русский язык» для студентов 

казахских групп и комплекс практических заданий и упражнений, способствующих 
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развитию и совершенствованию речевых умений, а также коммуникативной и 

профессиональной компетенции студентов. Например, по теме «Беспереводные способы  

семантизации термина» вниманию студентов предлагаются упражнения и задания на 

выявление продуктивности или непродуктивности данного способа. В разделе «Типы 

перевода научно-технического текста: вольный, дословный, буквальный и адекватный» 

разъясняются особенности перевода терминов и терминосочетаний разносистемных 

языков, обращается внимание на ошибки и  буквализм при переводе с русского на 

казахский язык на примере терминов и терминосочетаний.  

В разделе «Адекватный перевод безэквивалентной лексики» рассматриваются такие 

приемы перевода терминов и терминосочетаний как транслитерация, транскрибирование, 

калькирование и описательный переводы. Авторы профессор Райхан Букейханова, к.ф.н., 

доцент Найля Саньярова указывают на то, что эти приемы незаменимы в тех случаях, когда 

коммуникативная ситуация требует оперативного перевода. Например, маркелеу – 

маркировка, нөмірлеу – нумерация, шестернялар – шестренки, и т.д. Стоит отдать должное 

весомому приложению в учебнике «Профессиональный русский язык для технических  

вузов», который позволяет студентам-казахам овладеть двуязычной терминологией по 

основной специальности. При составлении «Учебного словаря русско-казахских терминов 

и терминосочетаний отрасли автоматизации и управления», над которым работали и 

авторы данной статьи, стояла цель – представить адекватный перевод терминов и 

терминосочетаний на казахский язык с использованием широкого спектра приемов 

перевода. В учебном словаре даны наиболее употребляемые термины и терминосочетания, 

приведенные в предметных указателях, приложениях учебников, учебных пособий по 

автоматизации и управлению. 

Член-корреспондент Национальной академии наук Республики Казахстан Шерубай 

Курманбай считает, что главной задачей при формировании терминов является сохранение 

богатства казахского языка, его словарного фонда.  «Мы хотим повысить принцип 

национальной терминологии, но в то же время мы хотим оставить безэквивалентную лексику 

и сохранить содержание терминов, которые широко распространены, то есть не переводить 

такие термины. Об этом в свое время говорил Ахмет Байтурсынов. Мы должны задуматься о 

сохранении национальной характеристики терминологии, и мы должны соблюдать 

принципы А. Байтурсынова, иначе мы можем допустить ошибки», – отметил он в интервью 

одной из казахстанских газет [9]. 

С целью систематизации терминологической работы, унификации терминов, 

обеспечения доступности терминов пониманию широким слоям общества в 2017 году был 

открыт сайт termincom.kz, на котором публикуются утвержденные термины, отраслевые 

терминологические словари. Каждый заинтересованный человек может найти ответ по 

возникшим вопросам, касающихся терминов. На основе международного опыта в 

Республике Казахстан рассматривается вопрос об утверждении отраслевых терминов 

национальными стандартами, утвержденных терминкомом РК.   
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ДИНАМІКА ЛЕКСИКО-СЛОВОТВІРНИХ ТИПІВ КОМПОЗИТІВ  

З ФОРМАНТОМ -ИЦ(Я) У НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ МОВІ 

 

У статті на матеріалі лексикографічних джерел української мови проаналізовано 

композитно-суфіксальні деривати з формантом -иц(я). З’ясовано питання лексико-

словотвірної семантики цих похідних, їхньої словотвірної мотивації, визначено основні 

структурні типи за морфологічним вираженням опорного компонента складення.  

Ключові слова: композитно-суфіксальні іменники, структурні типи, словотвірне 

значення, формант, продуктивність, динаміка. 

 

The article analysis the composite suffix derivatives with the -ic(a) formant on the basis of 

lexicographic sources of the Ukrainian language. The issues of lexical and word-formation 

semantics of these derivatives and their word-formation semantics are clarified and the main 

structural types are determined by the morphological expression of the supporting component of 

the compound. 

Key words: сompleks suffix nouns, structural types, wordborming, productivirali, dynamigs. 

 

Основоскладання в поєднанні з суфіксацією є одним з найдавніших способів 

іменникового словотвору, переконливим свідченням чого є активне функціювання 

композитно-суфіксальних іменників упродовж писемного періоду розвитку української 

мови, серед яких чільне місце посідають складні деривати із суфіксом -иц(я)-.   

Метою пропонованої наукової розвідки є з’ясування особливостей словотвірної 

структури і семантики складних іменників на -иц(я)-, їх місце в композитно-суфіксальній 

підсистемі українського іменника, характеристика участі суфікса -иц(я)- у реалізації різних 

лексико-словотвірних значень аналізованих дериватів, його продуктивності. Зазначені 

одниниці неодноразово привертали увагу дослідників української мови, зокрема, у діахронії 

їх досліджували П. Білоусенко, Л. Гумецька, у синхронії – Н. Клименко, О. Пінчук, 

Л. Родніна, Л. Третевич тощо. Проте низка проблем залишаються не розв’язаними: не 

виявлений кількісний склад аналізованих дериватів у сучасній українській мові, не 

досліджене докладно питання лексико-словотвірної семантики цих похідних, не визначено 

ємність словотвірних типів тощо. Аналіз особливостей словотворення згаданих композитів 

дає важливий матеріал для розуміння будови й функціонування розгляданих одиниць у 

дериваційній системі сучасної української мови.  

Праслов’янський суфікс -іса, якому відповідає давньоруськоукраїнський -иц-(я), виник 

шляхом поширення суфіксального елемента -і-, що виходив з ужитку, за допомогою 

структурного форманта -kа [1]. Сучасного фонетичного вигляду формант набув унаслідок дії 

так званої третьої палаталізації задньоязикових приголосних й “остаточно цей суфікс 

закріпився після розпаду праслов’янської єдності”. Формування зовнішньої (звукової) 

структури форманта супроводжувалося розвитком його нових значень, який завершився, в 

https://informburo.kz/novosti/21-tysyachu-terminov-na-kazahskom-yazyke-utverdilo-ministerstvo-kultury.html
https://informburo.kz/novosti/21-tysyachu-terminov-na-kazahskom-yazyke-utverdilo-ministerstvo-kultury.html
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основних рисах, ще в праслов’янську епоху. Суфікс -іса належав до групи тих формантів, що 

мали багатофункціональний характер, зокрема у сфері композитотворення він оформлює 

деривати з широким спектром лексико-словотвірних значень. Композити з формантом -иц-

(я) функціонують в українській мові у двох різновидах: складення з опорним вербальним та 

опорним субстантивним компонентом.  

Найбільш репрезентованими у кількісному плані та в плані вираження семантики є назви 

осіб з опорним вербальним елементом. З к. ХVІІ – поч. ХХІ ст. фіксуються деривати на 

позначення виконавців дії, названої дієсловом (за сталим чи тимчасовим заняттям): 

законодавиця (СУМ ІІІ 156) “жінка, яка видає закони”; коноплепрядильниця (СУМ ІV 262) 

“жінка, що пряде коноплі”; позикодавиця (СУМ VІ 813) “та, що дає кому-небудь щось у 

позику”; родоначальниця (СУМ VІІІ 597) “та, яка щось започаткувала”; сахарозаводчиця 

(СУМ ІХ 63) розм. “жінка, що володіє цукровим заводом”; снопов’язальниця (СУМ ІХ 428) 

“жінка, яка в’яже снопи”; списометальниця (СУМ ІХ 510) “жінка-спортсмен, яка займається 

метанням списа”; державотвориця (СУМ ІІ 120) “жінка-державотворець; жінка, яка творить 

державу”; суржиконосиця (СУМ ІХ 607) “жінка, яка говорить суржиком” тощо. Словотвірні 

моделі таких композитно-суфіксальних іменників зберігають у препозиції основи 

мотивованого субстантива, його місце є сталим. 

З середини ХІХ ст. реєструються композитні іменники з препозитивним адвербіальним 

констинуентом: марнотратниця (СУМ ІV 632) “та, яка витрачає щось марно”; однодумниця 

(СУМ V 634) “однакових поглядів з кимось”; ясновидиця (СУМ ХІ 657) “та, що має здатність 

до ясновидіння” тощо. 

Серед композитів-назв осіб на -иц-(я) фіксуються складення, що є назвами осіб як носіїв 

процесуальної ознаки, що визначає їх поведінку, погляди: чародійниця (СУМ ХІ 273), 

благодійниця (СУМ І 192) “дорев., жінка, яка займається благодійністю”; благовісниця (СУМ 

І 191) “та, що оповіщає про благо”; боговідступниця (СУМ І 209) “заст., та, що відреклася від 

Бога”; добродійниця (СУМ ІІ 324) “та, що робить добро”; доброзичливиця (СУМ ІІ 325) “та, 

що зичить добро” та ін.  

Із середини ХІХ ст. зростає активність творення дериватів-назв осіб із суфіксом -иц-(я) 

та опорним субстантивом: сухоребриця (СУМ ІХ 869) “дуже худа людина”; 

старшокурсниця (СУМ ІХ 667) “та, що навчається на старшому курсі”; фальшивомонетниця 

(СУМ Х 557) “та, що виготовляє фальшиві гроші”; чорнорясниця (СУМ ХІ 360) “церк., заст., 

черниця”. Серед цих дериватів реєструються такі, що мотивовані стійким фразеологічним 

сполученням, наприклад: “одну кашу їли” – однокашниця (СУМ V 635) розм. “та, що вчилася 

з кимось”; лиходолиця (СУМ ІV 63) “жінка з лихою долею” і под. 

Велика кількість композитів цього лексико-словотвірного типу мотивована нумерально-

субстантивними основами. Такі складення вказують на соціальне становище, позицію 

жінки: семидільниця (СУМ ІХ 121) розм. “та, що береться за кілька справ одночасно”; 

третьорозрядниця (СУМ Х 249); четвертокурсниця (СУМ ХІ 319); дворушниця (РУСНТ 

108) “та, що бере участь у двох політичних рухах одночасно” тощо.  

Серед цих композитів також трапляються ті, що мають у препозиції займенник: 

однокласниця (СУМ V 635); єдиноплемінниця (РУСНТ 131) “та, що належить до одного 

племені”; однофамільниця (СУМ V 640) “та, що має одне прізвище і не є родичкою”; 

самовільниця (СУМ ІХ 31) “жінка, яка діє за власною волею”. 

Окремі похідні жіночого роду на -иц-(я) досить умовно відносяться до композитно-

суфіксального типу творення. Це зумовлено полімотивованістю аналізованих лексем. Такі 

деривати в досліджуваний період мали подвійну мотивацію: вони мотивувалися іменниками 

чоловічого роду на -никъ (-ник) чужоложница < чужоложник та атрибутивними підрядними 

словосполученнями чуже ложе. Зрідка структури цього типу мотивувалися іменниками на -

ець: лихословець. Ймовірно, деякі з описаних дериватів можуть бути мотивовані складними 

прикметниками: зловісниця < зловісний. 

Упродовж усіх періодів розвитку нової української мови жіночі відповідники на -иц-(я) 

до аналізованих назв осіб чоловічого роду використовуються в основному в 
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публіцистичному, епістолярному стилях, уснорозмовному мовленні, мові художніх творів, 

зрідка – у науковому та офіційно-діловому стилях.  

У новій українській мові творяться деривати-назви тварин, що мають опорну вербальну 

основу: медоносиця (СУМ ІІІ 32) “бджола”. Також утворювалися похідні, що мали опорний 

субстантив: білорибиця (СУМ І 184) “цінна промислова риба родини лососевих”; 

верховодиця (СУМ І 532) “дрібна прісноводна риба”; черленоочиця (СУМ ХІ 270) 

“краснопірка”.  

Лексико-словотвірний тип композитно-суфіксальних іменників на позначення назв 

пристроїв, механізмів представлений в основному похідними з опорним вербальним 

компонентом: болторізальниця (РУАС 30) “станок для вирізання болтів”; 

бавовнопрядильниця (РУАС 34); золотомийниця (РУАС 67) “машина, яка намиває золото”; 

зерномийниця (РУАС 152) “пристрій, який миє зерно”; кардочесальниця (РУАС 176). У 

зазначених дериватах послідовно виділяється суфікс -ниц-(я) / -льниц-(я), що пояснюється 

ймовірною відприкметниковою мотивацією складень: болторізальниця < болторізальна 

машина. Але незаперечним є факт мотивації складення словосполученням (миє золото > 

золотомийниця).  

З кінця ХVІІІ ст. фіксуються композити-найменування місць (приміщень), які 

характеризуються ознакою, що вказує на дію (стан), для якої вони призначені, та об’єктами, 

для яких вони призначені. Ці похідні мають опорну вербальну основу: богомільниця (СУМ І 

532) “будинок для молитов”; воскобійниця (СУМ ІІ 27) “приміщення, де видобувають віск з 

вощини”; глином’яльниця (СУМ ІІ 234) “приміщення, де місять глину”; нафтомірниця (СУМ 

V 71) “резервуар, у якому вимірюють рівень нафти”.  

З др. пол. ХІХ ст. реєструються складення з різними типами основ, які називали погодні 

умови, яви а: сніговійниця (СУМ ІХ 424) “рідко, сильний вітер із снігом”; суховітриця 

(СУМ ІХ 868) “суха вітряна погода”. 

Серед групи композитів на -иц-(я) виділяють деривати на позначення церковних свят, 

атрибутів: богородиця (СУМ І 153) “зображення на іконах Богоматері”; дароносиця (СУМ 

ІІІ 44) “посудина, в якій зберігають малий євхаристійний посуд, для перенесення святих 

дарів додому до хворих та вмираючих вірних для їхнього причащання”; дарохоронильниця 

(СУМ ІІІ 187) “напрестольний предмет – вмістилище у вигляді церкви, призначене для 

зберігання Напередосвячених і запасних Святих Дарів”; мироносиця (СУМ ІV 182) 

“спеціальна посудина в патріаршому храмі, у якій зберігають все освячене на Великому 

тижні миро” і под. 

Окремим складенням жіночого роду на -иц-(я) притаманне переосмислене, 

метафоризоване значення твірного словосполучення: різноголосиця (СУМ VІІІ 567) “перен. 

відсутність єдності в поглядах”; сухоребриця (СУМ ІХ 869) “перен. про смерть” тощо. 

Ймовірно, спосіб творення цих дериватів – лексико-семантичний.  

Отже, творення композитно-суфіксальних іменників за допомогою форманта  -иц(я) є 

досить продуктивним на початку становлення нової української мови. Чимало дериватів 

цього типу вже у ХІХ – на поч. ХХ ст. поступово перейшли до інертного фонду лексики 

української мови. У сучасній українській мові продукування складних іменникових 

дериватів за допомогою згаданого афікса є досить поширеним, найпродуктивнішим є 

лексико-словотвірний тип на позначення осіб жіночого роду. Аналізовані композити в новій 

українській мові традиційно поділяються на два структурні різновиди відповідно до 

основного поділу всіх похідних цього способу словотворення: з опорним вербальним та 

субстантивним компонентом, залежний компонент має широкий морфологічний спектр 

вираження і завжди займає препозитивну позицію. Незважаючи на особливості семантики та 

вплив позамовних чинників, іменники розгляданої структури продовжують активно 

використовуватися носіями мови. Номени згаданої структури позбавлені відтінку 

емоційності й обслуговують практично всі функціональні стилі мови. 
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ОГЛЯД НОВІТНІХ МЕТОДІВ ФОРМУВАННЯ 

ІНШОМОВНОЇ ЛЕКСИЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

 

Стаття присвячення питанню формування іншомовної лексичної компетентності. 

Зокрема у статті розглянуто сучасні методи, які використовуються з метою збагачення 

передусім активного словникового запасу студентів. Результати дослідження дозволяють 

підвищити ефективність опанування навчального матеріалу у процесі формування 

іншомовної лексичної компетентності. 

Ключові слова: іншомовна лексична компетентність; етапи формування лексичної 

компетентності; методика; студент; навчання іноземним мовам; комунікація. 
 

The article is devoted to the issue of the formation of foreign language lexical competence. In 

particular, the article discusses modern methods that are used to enrich students' active 

vocabulary. The results of the study make it possible to increase the effectiveness of mastering 

educational material in the process of forming foreign language lexical competence. 

Key words: foreign language lexical competence; stages of formation of lexical competence; 

method; student; learning foreign languages; communication. 

 

Поточний стан реформування й оптимізації навчального процесу студентів закладів 

вищої освіти вимагає внесення своєчасних та дієвих змін до відповідних навчальних 

програм. Важливим є виокремлення та розробка ефективних методів формування усіх 

фахових компетентностей у цілому та, зокрема, іншомовної лексичної компетентності, як 

складової комунікаційної компетентності. 

На сьогоднішній день існує низка наукових досліджень присвячених питанням 

формування іншомовної лексичної компетентності майбутніх філологів. Ці питання є 

предметом дослідження українських та зарубіжних вчених, серед яких можемо виділити 

праці І. Баценко, О. Бігич, Н. Бориско, В. Борщовецької, В. Бухбіндера, Ю. Гнаткевича, 

Р. Джекендоффа, Г. Китайгородської, Д. Марконі, Е. Мірошниченко, С. Ніколаєвої, 

О. Тарнопольського та ін. 

Значна кількість досліджень, що проводжуються, підтверджує актуальність вивчення 

питання. Водночас, швидкий темп розвитку освітньої сфери, глобалізаційні процеси, які 

вимагають знання щонайменше однієї іноземної мови, та інші процеси зумовлюють потребу 

у подальшій роботі над удосконаленням методів формування іншомовної лексичної 

компетентності студентів. 
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Метою поточного дослідження є розгляд сучасних методів формування іншомовної 

лексичної компетентності. Результати дослідження можуть бути використанні під час 

розробки навчальних програм у закладах вищої освіти та інших освітніх установах. 

Досягнення достатнього рівня сформованості лексичної компетентності є одним із 

завдань освітнього процесу. Також, ступінь оволодіння лексикою є важливим і під час 

проведення оцінювання знань студентів. Так, у Рамковій програмі з німецької мови 

професійного спілкування для вищих навчальних закладів України одним із визначальних 

критеріїв оцінювання є лексична адекватність, що полягає у використанні лексики 

відповідно до комунікативного наміру та визначеного рівня володіння німецькою мовою 

[6, с. 22]. 

Загальноєвропейські Рекомендації з мовної освіти визначають лексичну компетентність 

як «знання і здатність використовувати мовний словниковий запас» [1, с. 10]. Іншими 

словами, результатом формування лексичної компетентності є здатність застосовувати 

вивчені лексичні одиниці у життєвих ситуаціях. Також це визначення відображає загальний 

діяльнісно-практичний підхід до формування тих чи інших компетентностей у процесі 

оволодіння іноземними мовами, що зумовлює необхідність використання відповідних 

методів у навчанні. 

Добір методів формування іншомовної лексичної компетентності також може залежати і 

від етапу, на якому він застосовується. Серед основних етапів виділяють: 

1) етап семантизації лексичної одиниці та створення орієнтовної основи як необхідної 

умови для наступного формування лексичної навички; 

2) етап автоматизації дій студентів з лексичним матеріалом на рівні слова, 

словосполучення та на понад фразовому рівні; 

3) етап автоматизації дій студентів з лексичної одиниці у мовленні на текстовому рівні 

контролю її засвоєння студентами [2, с. 72]. 

Вітчизняна науковець Л. Халявка виділяє шість основних методів формування 

іншомовної лексичної компетентності та їх функції: 

1) метод емоційного підтексту – прив’язування слова до емоції, предмета, спогаду для 

подальшого легкого запам’ятовування; 

2) метод додавання слів до активного словника – часте використання вивчених слів в 

контексті для їх перенесення до активного словникового запасу; 

3) метод несвідомого навчання – запам’ятовування слів у під час сприймання 

іншомовного мовлення (перегляд фільмів, прослуховування музики тощо); 

4) метод синонім / антонім – запам’ятовування слів з протилежним значенням; 

5) метод вивчення груп або споріднених слів – вивчення слів за тематичними групами; 

6) метод фразового вивчення мови – використання слів у повсякденному житті [4, с. 99]. 

Серед методів, які уможливлюють прискорене оволодіння лексичним матеріалом можна 

виділити інтенсивний. Його підхід полягає у багаторазовому використання значної кількості 

лексичних одиниць у полілозі; використанні перекладної і безперекладної семантизації; 

відтворенні лексичних одиниць у контексті. Імітація відбувається з використанням 

паралінгвістичних засобів, а автоматизація – в умовах керованого спілкування [3, с. 19]. 

На нашу думку, корисним може бути поєднання різних методів задля підвищення 

ефективності навчання. Так, можливим є поєднання методу емоційного підтексту з різними 

методами оскільки емоційна складова відіграє й мотиваційну роль у процесі навчання. Також 

варіативне комбінування методів можливе й у рамках інтенсивного підходу. У цьому 

випадку особливістю застосування методів буде полягати в екстенсивному повторі 

лексичних одиниць у межах певного методу. Етап автоматизації доцільно проводити з 

використанням ситуацій наближених до життя або таких, які моделюють важливі професійні 

чи особистісні реалії. 

На думку вчених, різні методи можуть бути поєднанні і з метою досягнення результатів 

на різних етапах формування іншомовної лексичної компетентності. Так, на думку 
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Н. Шандри, застосування ряду методів і прийомів, зокрема методу «ланцюгових асоціацій», 

дозволяє переводити лексичні одиниці з короткотривалої пам’яті у довготривалу [5, с. 70]. 

Серед інших методів, які можуть бути застосовані у процесі формування іншомовної 

лексичної компетентності варто виділити метод кейсів, метод використання мобільних 

додатків та іншого програмного забезпечення, метод проектів тощо. 

Формування іншомовної лексичної компетентності є одним із основних завдань 

підготовки майбутніх фахівців. Етапи та відповідні методи навчання лексики відображені у 

навчальних програмах освітніх закладів України, а також й у відповідних міжнародних 

документах. Ефективне застосування методів формування лексичної компетентності полягає 

у доцільному використання цих методів на певних етапах формування компетентності. 

Поєднання тих чи інших методів можливе з метою підвищення ефективності навчання. 

Подальше дослідження методів формування іншомовної лексичної компетентності 

полягає у виокремленні сучасних навчальних практик та їх методичній інтерпретації з метою 

подальшого практичного застосування в освітньому процесі. 
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МЕТОДИКА ДОСЛІДЖЕННЯ КОЛОРОНІМІВ У МОВНІЙ КАРТИНІ СВІТУ 

УКРАЇНЦІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

У статті йдеться про дослідження зміни мовної картини світу українців в період війни. 

Методом дослідження стає асоціативний експеримент, який полягає у дослідженні 

асоціацій переселенців. Словами стимулами даного асоціативного експерименту є 

кольороніми. Саме вони виступають індикатором зміни мовної картини світу українців в 

період повномасштабного вторгнення. 

Ключові слова: картина світу, мовна картина світу, кольоропозначення, асоціативний 

експеримент, асоціації. 
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This article is about the study of changes in Ukrainians linguistic picture of the world during 

the war. The method of research is an associative experiment, which consists in the study of 

associations of immigrants. The stimulus words of this associative experiment are coloronyms. 

These coloronyms are the indicators of the change in Ukrainians linguistic picture of the world 

during the period of a full-scale invasion. 

Key words: world picture, linguistic picture of the world, coloronyms, associative experiment, 

associations. 

 

Антропоцентричність сучасної гуманітарної думки зумовлює посилення уваги до 

вивчення картини світу, її динаміки, національних особливостей, тощо. Картина світу 

досліджується представниками різних галузей науки: соціологами, психологами, 

філософами, культорологами, тощо. Існують різні визначення даного поняття, але якщо 

проаналізувати їх, можна побачити наскрізну ідею, що об’єднує всі ці визначення. Картина 

світу – це термін, що  використовується для позначення відображення навколишнього світу у 

свідомості людини [1]. 

Питання картини світу досліджували як класики мовознавства, так і сучасні науковці. 

Серед тих, хто поклав початок дослідженню понять «картина світу» та «мовна картина 

світу» можна назвати В. фон Гумбольдт [1], Г. Герц [1], Л. Вайсгербер [1], Е. Сепір [1], 

Б. Уорф [1]. «Картина світу» є ширшим за поняття «мовної картини світу» [1]. Мовна 

картина святу все частіше стає об’єктом уваги сучасних українських вчених, таких як 

О. Селіванова [1], Л. Лисиченко [1], М. Кочерган [7]. А. Зеленько [7], В. Жайворонок [3], 

О. Горошко [1]. 

Враховуючи міждисциплінарність поняття мовна картина світу, а також неможливість 

його прямого дослідження чи спостереження, цілком логічною є різноманітність наявних 

підходів та визначень. Так, Л. Лисиченко визначає мовну картину світу як таку, що 

складається з мовних одиниць та засобів, які в свою чергу виражають поняття, що існують у 

концептуальній картині світу [2] Інші дослідники розглядають мовну картину світу як 

відображення дійсності, втілене в мові [3]. О. Селіванова визначає мовну картину світу як 

«представлення предметів, явищ, фактів, ситуацій дійсності … в мовних знаках, 

категоріях,… що є результатом концептуальної репрезентації дійсності в етносвідомості» [4]. 

Для І. Голубовської мовна картина світу – це вербалізована інтерпретація людиною 

навколишнього світу [3]. В. Жайворонок розглядає мовну картину світу як «мозаїко подібну 

структуру взаємопов’язаних одиниць, які через мову відбивають об’єктивний стан речей 

навколишнього світу та внутрішнього стану людини [5]. 

Підсумовуючи наявні підходи, зазначимо, що в рамках нашого дослідження мовна 

картина світу – це те, як людина розуміє навколишній світ та репрезентує його у власній 

свідомості за допомогою мовних засобів. Ми вважаємо, що на формування і функціонування 

мовної картини світу впливає безліч чинників, наприклад таких як, вік, ґендер, культурні 

особливості кожного народу, досвід кожного окремого етносу та кожної окремої людини. 

Тому цілком зрозуміло, що мовна картина світу не є статичною, адже досвід кожної 

конкретної людини змінюється, що впливає на відображення дійсності у її свідомості. 

Метою нашої наукової розвідки є дослідження змін мовної картина світу конкретної 

категорії населення України в умовах війни через дослідження тієї її частини, що пов’язана з 

кольоропозначенням. Актуальність роботи зумовлена сучасною ситуацією в країні і 

необхідністю всебічного дослідження змін, що відбуваються з українцями, зокрема їхньої 

мовної картини світу, що стає можливим шляхом дослідження окремих її складників, таких 

як сприйняття кольорів.  

Дослідженням кольороназв займались представники різних галузей науки: Б. Берлін [9], 

П. Кей [9], У. Бер, М. Люшер [10], В. Оствальд [11], В. Бецольд [12]. Ще з античних часів 

дослідники по різному трактували кольороназви, виділяли різну кількість базових кольорів 

та їхнє значення. Серед сучасних вчених можна виокремити: А. Іншаков [13], О. Дзівак [14], 

В. Старко [15], Т. Семашко [16].  
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Досліджуючи вербалізацію кольорового сприйняття лінгвісти розподіляють 

кольороназви на дві групи: абсолютні та відтінкові. В свою чергу абсолютні поділяються на 

хроматичні та ахроматичні [6]. 

Дослідники дійшли висновку, що не дивлячись на те, що носії різних мов бачать кольори 

однаково, значення кожного окремого кольору для кожного народу залежить від 

особливостей психіки індивідуума, від його життєвого досвіду, культури кожного окремого 

етносу, впливу релігії, міфології, історії, тощо. Дослідження колоронімів дає можливість 

окреслити менталітет кожного окремого народу, специфіку сприйняття навколишнього світу 

[6]. 

Існують різні способи та методи дослідження мовної картини світу. Одним з 

найвідоміших таких способів є лінгвістичний експеримент. Найпоширенішими 

психолінгвістичними експериментами є асоціативний експеримент, методика градуального 

шкалювання, метод семантичного диференціалу, опитувальник, методика закінчування 

речення, тощо. Всі вони різняться за своєю метою та способами проведення. Але в них є 

дещо спільне. Кожен лінгвістичний експеримент складається з 4 етапів: підготовка до 

експерименту, планування експерименту, його проведення та аналіз отриманих результатів. 

В своєму дослідженні ми вдалися до вільного асоціативного експерименту. 

Респондентами були обрані українці, які наразі є вимушеними тимчасовими переселенцями. 

Зазначимо, що на поточному етапі дослідження ми не відбирали респондентів за віком, 

гендером, соціальним статусом, тощо. 

На підготовчому етапі ми сформулювали гіпотезу. Ми припустили, що з початком війни 

в Україні мовна картина світу українців зазнала змін. Для перевірки даного припущення було 

проведено вільний асоціативний експеримент.  

Етап планування експерименту включав в себе формування списку стимульних слів, що 

складається з переліку абсолютних кольороназв: хроматичних та ахроматичних. Після цього 

була складена анкета з інструкціями для реципієнтів, в якій був наведений не лише список 

слів-стимулів, а також питання стосовно особистої інформації реципієнтів, таких як вік, 

стать, прізвище (за бажанням). Параметри були введені нами для подальшого аналізу 

досліджуваної теми. Учасниками експерименту стали тимчасові переселенці з різних 

областей України. 

Для проведення експерименту використовувався кореспондентський спосіб, бланки 

заповнювали самі респонденти. Учасникам експерименту була запропонована така анкета: 

 
Список стимульних слів мав наступний порядок: 

Помаранчевий – 

Синій – 

Червоний –  
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Жовтий –  

Чорний –  

Фіолетовий – 

Блакитний –  

Зелений –  

Білий –  

Анкетування відбувалось в двох формах: за допомогою Інтернет технологій або шляхом 

заповнення роздрукованих анкет. Згідно з методикою проведення вільного асоціативного 

експеримент, учасники не були обмежені ані в часі, ані в кількості відповідей. Така форма 

проведення експерименту була обрана, щоб максимально нівелювати зовнішні чинники, які 

могли б вплинути на результати експерименту (суб’єктивне враження респондента про 

експериментатора, приміщення, в якому проводиться дослідження, тощо). Нами було 

опитано 100 осіб.  

Вбачаємо перспективи подальшого дослідження у детальному аналізі отриманих 

результатів та проведенні опитування інших категорій населення, таких як внутрішньо 

переміщені особи, військові, тощо. 
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ИРАН-ҒАЙЫП ЖЫРЛАРЫНЫҢ ҰЛЫ АБАЙ ПОЭЗИЯСЫМЕН ҮНДЕСТІГІ 

 

Бұл мақалада Иран-Ғайыптың махаббат лирикасы тақырыбына арналған өлеңдері 

ғылыми тұрғыдан талданып, өлеңдерінің тақырыптық–идеялық, көркемдік-эстетикалық, 

стильдік ерекшеліктері анықталып, талдаулар жасалынады. Лирикалық қаһарман 

болмысы, лирикалық әсемдік, сыршылдық, асқақтық сипаты лирикалық жанрдың 

табиғатын құрайтын қуатты элементтер мен факторлар айқындалып, ақын 

жырларындағы Абайдың дәстүрлі ақындық шеберлік тұрғысынан айқындалуы жұмыстың 

маңызды жаңалығы болып табылады. 

Кілт сөздер: Ұлттық сана, көркемдік құралдар, ұлттық поэзия, стиль, образдық, 

махаббат лирикасы. 

 

In this article, the poems of Iran-Gaip on the theme of love lyrics are analyzed from a scientific 

point of view, thematic–ideological, artistic-aesthetic, stylistic features of his poems are identified 

and analyzed. An important innovation of the work is the identification of the powerful elements and 

factors that make up the nature of the lyrical genre, as well as the definition of Abai in the poet's 

poems from the point of view of traditional poetic skill. 

Keywords: national consciousness, artistic means, national poetry, style, image, love lyrics. 

 

Оқырманымен сыр бөліскен ақынның "Ақын-қашанда-Ақын, Кешенің ақыны. Бүгінгінің 

ақыны. Ертеңнің ақыны деп ақынды уақыт таразысына салып бөлшектеу білместіктен туады. 

Шын ақын-көріпкел. Ол-кешеннің де, бүгіннің де қамын ойлап, қасіретін шегетін ортақ 

жыршысы. Ақын үшін уақыт-әрі биіктік, әрі кеңстік, әрі тереңдік",-деп ой түйгені бар. Иран 

ақын өзі де осы үш өлшемнің тоғысқан жерінен үн қатуды бастан-ақ алдына мақсат етіп 

қойған секілді. Қай тақырыпты да, проблеманы да көркем шығарма биігіне көтере, шынайы 

толғау-хас шеберлік, аса таланттың ғана маңдайына жазылған мүмкіндік. 

Академик С.Қирабаев қазақ поэзиясының өткеніне баға бере келе: "Отызыншы 

жылдардан бермен қарай сонау алпысыншы жылдардың ортан беліне дейінгі аралықтағы 

ұлттық поэзяимыздың сарынына құлақ түрсек, әлеуметтік делқұлыққа, рухани 

нақұрыстыққа, саяси қояншықтыққа әбден бой алдырғанымыз сонша, жеобіреген тудың 

астында желпілгеннен басқаға, от түкірген мұржадан басқаға көзімізді, зіркілдеген зеңбірек 

пен азынаған гудоктан басқаға құлағымызды тікпейтін едік. Жайқалған гүлді жырласақ, 

күйкі үй ішілікке, дос-жаран ортасын жырласақ, томаға тұйық тоғышарлыққа бой алдырған 

болып шықтық. Ол заманда да талай дүлдүл ақындар болды. Талайы тұсаулы аттай, көсіліп 

шаба алмай, біресе партияның көңілін аулап, сол иығындағы күлімсіреп, оң иығындағы 

күңіреніп: "айтар бір сырым бар еді, айтса алмастан мен кеттім" деп ойнп айтқан боп, сырты 

бүтін, іші түтін қалпы арманда кетті. Темірқұрсау тоталитаризм саяси көлгірлікке 

ұрындырады" [1, 268 б.]. 

Тәуелсіздік жылдарында қазақ қаламгерлерінің шығармалары ұлттық аядан шығып, 

әлемдік танымдылыққа ие болуы жиіледі. Бұл ұлттық санамыздың өрісін кеңейтіп, серпінін 

күшейтті. Қалай десек те қазақ әдебиетінің жазба өркениет әдебиеттеріне лайық сыр мен 

сипаттың бәріне тегіс ие болып, әлемдік әдеби үрдіске тікелей ат салыса бастауы-біздің 

ғасырымызға ғана тән құбылыс. ХІХ ғасырда тек Абайға ғана тән болған эстетикалық сипат 

енді күллі ұлттық әдебиетімізге ортақ сипатқа айналды. Қазақ поэзиясы адам жанының алуан 

тыныстарын ойлы, сыршыл сезімдермен толғайтын тебіреністері лирика, уақыт пен адам 

тағдырын, заманымыздың рухани дүниесн тереңірек барлайтын философиялық поэмалар 

пайда болды. 

Қазақ әдебиеті қашан да махаббатты (махаббат тақырыбын) ренжітіп көрген жоқ. 
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Мысалы, атақты "Қырымның қырық батырының" қай дастанын алсаңыз да, ер жігіт, сұлу 

қыз, аяулы ана, қимас қарындас алдыңыздан шыға келеді. Батырлық дастандардың бәрінің де 

өзек өртер өтімділігі-ерлік пен махаббатты өрмектің тініндей өрелестіре 

жырлайтындығында. Лиро-эпостық жырларымыз тағы бар. Бірақ, бұл екі саланың екеуі де 

(батырлар жыры мен лиро-эпосымыз) адам сезімінің алтын өрмегін эпикалық жанрлар 

табиғатына лайықтап кісілік мінез, қылық, сол арадан туындайтын коллизиялар арқылы 

бейнелейді. 

Абайтанушы ғалым М.Мырзахметов Абай поэзиясындағы махаббат тақырыбы жайлы 

зерттеуінде: "Абай жан дүниесінде өз бетінше желі салып, өрмек құрған өрбімелі рухани 

құбылыстың өзін ошаулап, дара қарастыру, бәрін сезім лигикасының өз драматургиясына 

құра білу арғы-бергіде тек Абайда ғана бар болмысын көрінген-ді" [2, 125 б.], ‒ дейді. 

Абай-әдебиетті идеялық көркемдік жаңа биікке көтерген ұлы ақын. Әдебиеттің өмірді 

дамытуға, түзетуге үлес қосып, белсенді қызмет етуін, идеялық-көркемдік құрал дәрежесінде 

биіктеуін уақыттың шешуші талабы ретінде ұсынды. Абай қазақ лирикасын (оның ішінде 

махаббат лирикасы да) әдебиетіміздің төл дәстүрлерін әлемдік әдебиет дәстүрлерімен шебер 

үйлестіре білді.  

Абай мұрасы өз дәуірінің көркем шежіресі іспетті, сондай-ақ алдағы күннен күткен күллі 

арман-тілегінің көрінісі болды. Өйткені ақын шығармашылығына өз заманының ең озық 

талап-мүдделері мен идеяларын арқау етті. Сондықтан да ол өзінен кейінгі әдебиет 

өкілдеріне қашанда үлгі-өнеге бола білді. Екі ғасырдың ақыны болып қалыптасқан Иран-

Ғайып ұлы Абай алға ұстанған осы талап-тілектің қай-қайсысының да үдесінен шыққан 

қаламгер. Жалпы қазақ әдебиетінде Абаймен ниеттес екі ақын болса,  соның бірі осы Иранр-

Ғайып деп нық айтуға болады. Өйткені Иран ақынның көптеген шығармалары бүгінгі қоғам 

өмірінің аса маңызды мәселелері лирикалық тәсілмен талғап-пайымдадың тамаша үлгісі дей 

аламыз. Ақынның лирикалық сезімінің зор күші, суреткерлік шеберлігі оның ақындық 

қасиетін жандандыра түсетін сипаттар болып табылады. 

Оның өмірді, адамды жыр арқауына айналдыруы барынша терең, талғамды. Ол нені сөз 

етсе де жетер жеріне жеткізіп айтады, қазақы түсінікпен айтсақ "сөзді сүйектен өткізеді". 

Мәселенің қоғамдық, әлеуметтік тамырын, маңызын айқындап береді. Сөз түйінінде оның 

қоғам үшін, адам үшін пайдасы мен зиянын қайнап тұрған қазанның қақпағын ашып қалып, 

буын бұрқ еткізгендей сезіндіреді. Ақынның аса зор қуаты оны ұлылармен үндестірмей 

қоймады. Иран-Ғайып шығармаларына қарағанда ол Абаймен ес тоқталып, егделенген шақта 

емес, ертеден-ақ албырт шығынан-ақ сырлас, мұңдас бола білген. Мәселен Иран-Ғайыптың 

Мұқағали Мақатаевпен жазысқан хаттарынан-ақ алайық. Осында ақынның Мұқағалиға 

"Абай атам жар болсын, дертің-тәрк, тфә,тфә тәуекел, түрегеп кет" дейтін сөзі бар. Бұл біздің 

шамалауымызша 1973 жылдары жазылған өлең. Сол кезде Иран ақын жиырма алты жаста 

екен. Демек, бұл дерек біздің жоғарыдағы болжамымызды растап тұр. 

Иран-Ғайыпты Абайша жазатын ақын деп кесіп-пішіп айту қате болар еді. Иранбек ХХ 

ғасырдың 70-жылдарында қзазақ әдебиетіне келіп қосылған топтың түлегі демек. Менің 

ұғымымда, ақындық деген тәңірдің талантқа берген сыйы. Ақынның үні, ақындық сыры биік 

пафос арқылы төгіліп, елеусіз қалмай, шын оқырманын жалт қарататын күйде танылуға тиіс. 

Ал пафосты ақындық мінез тудырады. Пафос биігіне көтеріліп алған ақын дүниеге өзгеше 

көзбен қарап, оны өзінше тануға тырысады, өзгеше көреді. Ақын сыры, ақын жұмбағы 

дегендердің бәрі осыдан туындайды. Пафоссыз жыр жоқ. Онсыз ақын сөзі қарапайым ұйқас 

болып шығады. 

Иранбек Оразбаевтың та ең таңдаулы туындылары осы пафос биігінде туғаны даусыз. 

Ақын ешкімді қайталамай, әрбір суретті өзінше көруге, өзінше тануға тырысады. Сондықтан 

да болар: 

  Жыр сарайын тамашалап Абайдың 

  Күмбезіне көз тіктім мен талайдың 

  Орда бұзар отызымның отауы- 

  Өзге отауға ұқсамауын қалаймын! 
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  Сырда сырбаз, еркін өскен, бұлам-ай,   

  Ауыр сыннан өтермісің құламай? 

  Кім білген -озық ойлы қаламын. 

  Кімге сыйлап кеткендігі Ұлы Абай?!,- [3,896 б] деп жырлайды. 

Ол Абай салған ізге үңіліп қарап, өз соқпағын салған сара қаламгер деген бағаға лайық. 

Мұның мысалын ондап, тіпті жүздеп келтіре беруге болады. 

                                    Шолжаңсың! 

  Шарқаяқсың, замандасым! 

  Ақ қағаз- 

  Саған да сын, 

  Маған да сын. 

  Пұлдама, пүліштейін порасыңды! 

  Тірідей өнер көзі ағармасын! [3,202б]. 

Абай өлеңшілерді сынаған болса, Иран ақын да өлеңшілерді өлтіре сынайды. 

Таныстықпен бармақ бастылықпен атын шығарып, аламанға түсіп жүрген жадағай 

ақындарды жаны сүймейді. Абай айтқандай, "Қайран тіл, қайран сөз наданға қадірсіз" 

ақынның осы өлеңі негізгі кейіпкерлердің тура үстінен түспейді. Қайта олар көбейе береді. 

Олар Иран-Ғайып сөзін ұға алмайды. Олардың құлағы қолында жемі барлардың ғана 

айтқанына ашық. Тағы да Абайша айтсақ, "Күштілерім сөз айтса, бас изеймін шыбындапә 

деген сияқты. Олар шын әдебиет өкілдері емес, олар уақытша әдебиеттің әпербақындары. 

Абай сөздің айналасын теп-тегіс, жұмыр қылып сөйлеуді сүйеді, өзгеге де соны үлгі қылады. 

Біздің тағы бір байқайтынымыз, ұлы ойшылдың "бөтен сөзбен былғанса сөз арасы, ол 

ақынныі білімсіз бейшарасы" дегенінің төңірегндегі ой. Абай дәл осы жерде өзге тілден 

енген сөзді немесе өзге тілді әкеліп қоспа деп отырмаған сыңайлы. Себебі ондай тіркестер 

ақынның өзінде де бар.  

"Абай-ойшыл ақын. Бірақ оның ойы да сезімшіл ой..Абай өлеңінің өлшеуі, ырғағы, 

ұйқасымы. Абай суретінің бейнесі-бәрі бірге қосылып та, жеке тұрып та негізгі тақырыптың 

күйіне билеп тұрады" [4,144 б] -дейді әдебиет зерттеушісі, профессор Құдайберген Жұбанов. 

Осы пікірде айтылғандай мысалға келтірілген екі жолдың өзі Абайдың "халқым надан болған 

соң" деген тақырыбын сұлулап тұр. Осы сөзімді жұрт түсінбей қалады-ау деп те 

тартынбайды. Өйткені оны ұғатын күн туатынын сезеді. 

Сонда Абай бөтен сөз деп нені айтқан? Бөтен сөз -ол қадырысыз, мағынаға қабыспай, 

сөзуарлық жасап тұрған басы артық сөздер. Яғни, "бөтен сөз" поэзиялық идеялық, көркемдік 

төмендігі. 

Ескі сөзді ант атқан, 

Шыр айналған дөңгелеп,-дейді Абай осы жайында. Сөздің қасын түзеймін деп көзін 

шығаратын ақындар бүгін де жетерлік. Міне, Иран-Ғайыптың Абаймен жақын тартатын тұсы 

осы. Оның «Зорлық қып жыр емшегін тартып емген» дейтін бейнелі сөзі бұған дәлел. Шын 

мәнінде Абай қазақтың әдеби тілін жасаға өлшеусіз еңбек етсе, Иран-Ғайып пен оның 

талантты замандастары мұны әрі дамытты. Дамыта отырып, өз тілін өгейсінгендерді сынап, 

мінеді. 

  Өңшең қырт-«аштан өліп, көштен қалмас» 

    Бас орнын бөксе басса, еш таңқалмас. 

  Қарамас өлдім десең, өз тілінде, 

  Өкімін өзге тілдің жастанған мас... [3, 203 б.] ‒ дейді ол «Абайға» деген 

өлеңінде. 

Иран-Ғайыптың «айналасын жұп-жұмыр» етіп, сөз жасау тәсілі де тамаша, мұны да 

Абайдан алынған бастау деп айта аламыз. «Өлген мола, туған жер жібермейді, Әйтпесе 

тұрмас едім осы маңда» дегеніндегі «өлген мола» сөзін қайтіп түсіндіресіз? Мола өле ма, ол 

өлілер мекені ғой. Бірақ осы сөзді қимайсың, құлаққа жаңалық, таңданысты, санаға сіңімді. 

Өйткені ақын екі сөздің басын түйістіріп, тың тіркес жасап тұр. Дау айтып қабылдамай 

қойсаңыз болад, бірақ ол естіген адамаға әлгі айтқанымыздай сіңімді сөз. Абайда мұндай 
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сөздер көп. Енді Иран-Ғайыпқа келейік. 

  Ей, орыстың ақыны, 

  Ұлты-қазақ. 

  Оқи алмай жырыңды жұртың азап! 

  Деп жазғырып, 

  Талайы тезге түскен 

  Тағдырыңды ете алман күлкі-мазақ.. 

  Мәселе- 

  Сен қамында, 

  Өз қамымда 

  Емес! 

  Білмен- 

  Оздың ба, 

  Озбадың ба?! 

  Менше: 

  Ақын- 

  Жырлау керек өз тілінде, 

  Бұлбұл құс- 

  Сайрау керек өз бағыңда [3, 203 б]. 

Бұл Олжас Сүлейменовке арналған өлең. Біріншіден, Иран ақын күлтектемей, 

жалтақтамай сөйлейтін батыл, адал жүректің иесі екенін дәл осы жерде танытады. Ол өз 

алдына сөз. Осында ақынның «өлген мола» деген сияқты бірнеше жаңға сөз жасағанын 

аңғаруға болады. Мысалы тіркес ішіндегі «жұртың азап» сөзін алыңыз. Дұрысы «жұртың 

азаптанып» болуы керек. Дегенмен, ол-түсінікті. Оған «тан» , «ып» деген қосымшалардың 

қажеті болмай тұр. Сондай-ақ «сен қамында» сөзін алайық. Оның дұрысы «сенің қамың» 

болуы керек. Жаңа сөз соған қарамастан жарасымды орнын тапқан. Абай «бөтен сөзбен 

былғанса сөз арасы, ол-ақынның білімсіз бейшарасы» дегенде сөз құрамына ойын жинақтай 

алмай басы артық сөздер қосатындары айтқаны белгілі. Ал білімді ақын сөздің «айналасын 

жұп-жұмыр, тегіс келтіріп» өреді. Мұның мысалын Иран ақынның жүздеп таба беруге 

болады. Оның сөзге барынша жауапты қарауы, қанын сорғалатып халық тіркестерін сом-сом 

қолданкы ең басты ерекшеліктерінің бірі екені даусыз. 

Иран ақын, әсіресе, Абайша айтуды анық меңгерген, бәлки солай болып тұрған бірегей 

сөз зергері. Абайға бару, Абаймен сөз айдынына бірге түсу қай ақынның болмасын басты 

арманы. Сол жолда еңбектену оны өмір бойғы ізденісі. Бірақ оның сол ойы өз 

шығармаларынан көрініс таба бермейді. Себебі айтпаса да түсінікті. Абай қия-белі қырық 

тараулы, жол, бір биік. Сол биікке, сол шыңға шығу үшін бейнелеп айтқанда шымыр, 

жүректі альпинист болуың керек. Енді осыны шығармашылық өкіліне қарата айтыңызшы. 

Абай биігіне өрмелеу үшін ең алдымен туа-бітті дарынды, жаратылысынан жүрегінде оты 

бар, пейілі таза, парасаты зор адам болуың керек. 

Иран-Ғайыптың Абайға аса көңіл аударып, оның ақындық жолына ақыл көзін аша 

қарайтыны кез-келген шығармасының мән-мазмұнынан мен мұндалап тұрады десек, артық 

айтқандық болмайды. Тіпті Иран ақынның  «Мен ішпген у бар ма?» деп аталатын көлемді 

дармалық шығармасы, «Сөз патшалығы» деп аталатын біз осы еңбегімізге пайдаланып 

отырған жыр жинағы да бар. «Өлең- сөздің патшасы» деп келетін ой маржанын еске 

түсірсең, «Сөз патшалығы» атауының анық Абайдан екенін танимыз. Сол жыр жинағының 

беташары «Өлең  сөздің патшасы...» деген эпиграфты  бұрыштамаға пайдаланып, «Сөз 

патшасы» деп аталытын өлеңмен басталады. 

  Сөз патшасы, 

  Тәңір тұттым, 

  Табындым. 

  Табындым да мұң алқасын тағындым... 

  Ана әлдиі ұантпаса бесікте, 
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  Өтер ме едім, өлең, сенсіз, патшасыз! 

  Көнгем! 

  Көндім! 

  Асқынды жан жарасы, 

  Қара көзден қан тамады қарашы?!... 

  Сарсаң қылар сен болмасаң, 

  Күл қауып, 

  Қара басып қалар ма едім Абайсыз! [3, 96 б]. 

Осы өлеңді тармақтап мазмұнға, мәнге бөліп жатудың қажеті шамалы. 

Иран ақын адам патшасына бас ұрады. Өзінің өлеңсіз, Абайсыз қалуын елестете 

алмайды. Абай өз заманында белі жуандармен бітісе алмады. Олардың қазақ үшін емес, қара 

басы үшін билік құрғанын жек көрді. Абай халқының соларға бас шұлғығанын мінеді, оларға 

Алла жолын, адамдық жолын нұсқады. Абай күтілерден соййыл жеді, Абай ұлынан 

айрылды. Сонан барып Абай сөз патшасына бас ұрды. Мұның да, мұратын да соған артты. 

Дәл осы тағдырды біз Иран ақыннан айна қатесіз табамыз. Ақынның Абайға жүгіне 

сөйлеуінің бір сыры-оның тағдырластығында. 

  Шырылдаған шындықтың- 

  Соқыр тиын бағасы. 

  Ұйытқысы сұмдықтың- 

  Алтын тонның жағасы. 

                         Ұйып қаным қойылған, 

  Сарыуайы-жегенім. 

  Оңай тоқты союдың, 

  Кісі өлтіру дегенің! [3, 186 б]. 

Расында осы заманда «алтын тон» кигендердің қылмыс ошағын қыздырып жүргендігі 

жасырын емес. Сөз астары осыны айтады. Тіпті кейде Иран-Ғайып астарлаудан асып тіке 

сөйлеуге көшіп алады. 

  Қалталы мен қарынды, 

  Төбелері көк тіреп, 

  Намысымды, 

  Арымды 

  Қоса көмді тепкілеп!.. 

Иран-Ғайып шынайылығы осы бір аталы сөзге көңіл аудартады. Ақын өзінің жырына 

артқан жүгін, қайыспай көтере білетінін көрсетеді. «Осы айтқаным қайта таяқ боп тиеді-ау» 

деген қорқақ қорытындыға келмейді. Жүрегін шымшыған, жанын ауыртқан жайды жайып 

салады. Өмірді өлеңге көшіргенде өзгертіп жатпайды. Ақындық арын биік қояды. Егер 

адамдық арды тән деп ұқсақ, жан мен ақыл ақындық тудырған шынайы жыр емес пе? 

Әрине, дүние әсемдігін жырлау үшін сыршылдық қажет. Ал тіршілік мәнісін қалай 

жырлаймыз. Міне, Абайға ағайындасатын тұс-осы. Бірақ біздің қазақ ақындарының көбі бұл 

жолдың қиындығы тез аңғарады да, «ақынға керегі әсемдікті жырлау» деп сыршылдықтан 

сырттай алмай қалатыны да анық. Иран ақынның оқшау көрінетіні-осы жер. Оның: 

  Қиянатым көрген көп менің, 

  Алдияр тұтып алдандым. 

  Шындықтың киген шекпенін, 

  Ояын көзін жалғанның [7,181 б.]-деп жырлауы да осы бір ақиқатшылдығы. 

Иран-Ғайып ақында реалистік бөлек, пантеитік (тәңірім), атеитік таным ‒ түйсіктер 

ұшырасып жатады. «Ақын–өз кеудесінде құдай» деген ойлар да бар. Соған қарағанда жас 

кеуде жалыны асқақтап тұрған кездерде ақынның жаратылыс турасындағы түсініктері де 

басқаша болғанға ұқсайды. Мысалы: 

  Ердің мұңы, 

  Елдің мұңы 

  Жер мұңы- 
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  Жоқтан бардың жаралмасы белгілі. 

  Бар жоқ болса, 

  Күннің орнын күл көміп, 

  Көк көр болып кетпес пе еді ендігі [7,181б]. 

Жоқтан бар жасайтын ұлы Жаратушы әлемдердің раббысы бір Алланың барына күмән 

келтірмейміз. Бірақ бұл ақынның замана идеологиясы солақай сөйлеп тұрған, иаманымызды 

күпірлікке шалдырған қайсыбір өткен кезеңдерде қалыптасқан түсінігі екендігінде шәм жоқ.  

  Әлхамду лилаһи рабби-л-аламин..» 

  Зары өтті Мұнар-баланың. 

  Тілегімді 

  Тәңірім, 

  Қабыл еьіп, 

  Пенденің оңғар талабын. 

  Аумин! 

Бұл – Иран ақынның дүниетанымы, дінтанымы өзгерген тұстағы жыры. 

Оның Құран-Кәрімнің фатиха сүресінен айна-қатесіз көшіріп мысал келтіруі бұл 

байламымызға дәлел. 

Ақын өзінің «Мұнар, Мұнар, Мұнарым...» деп аталатын кітабында бір Алланың барына 

күмән келтірмейді. Оған пенде есебінде арызын айтады. «Көзінің жасын көр, Құдай, 

қайтарып жоғын бер, Құдай... деп Құдіретпен тілдеседі. Ұлы Абай да бірінші жаратушы 

алланы сүю, жаннан тәтті, сонан соң адамзаттың бәрін сүю, бауырым деп, ал үшінші әділетті 

сүю ол – хақтың жолы демеп пе еді? Адам баласын имандылыққа тәрбиелеудің өз дініңді 

құрметтеуге шақырады емес пе?! 

Біздің бір айтарымыз Иран ақынның заманынан запы көруі дәл бүгінгі күні оның өзі, көзі 

тіріде көлеңкеде қала беретін сияқты. Біздің бір айта алмай отырғанымыз болса оны 

келешектің үлесіндегі сөз деп білуіміз керек. Ормандай оқырманына он үш томдығын 

ұсынған ақынның шығармашылығы зерттеуді, зерделеуді қажет ететін еңбек. 

Қорыта келгенде, Иран–Ғайып-қыры, сыры, тылсымы көп тұлға. Ақиқатшыл, дәстүрден 

ойы озық ақын. Оның дәстүрлілігіне әкелген жаңашылдық сиапттары да аз емес. Әсіресе ол 

ақынның махаббат лирикасында өзгеше реңкте көрінеді. Махаббат лирикасы, әдетте, тек 

қыз-қырқынға ғана арналған жырлар деп ұғынылады. Иранбек ақын лирикасында махаббат 

мәселесі тек ғашықтық сүйікті жарға ғана емес, абзал ана, адамға, өмірге деген ғашықтықпен 

қатар, адамгершілік сүйіспеншілік пен сыйластық нышаны ретінде көрініп, адамдық 

болмыстың ең бір нәзік, ең бір тұңғиық тереңдігінен сыр шертеді. Ә.Кекілбаев: «Шын ақын 

өз ұлтының рухани әкесімен деп емес, ең кенже перзентімен деп санайды. Қалтқысыз 

махаббатымен баурайды. Сонда ғана замандасының мерейін асырып, заманының пиғылын 

түзей алады» [6, 63 б.] десе, Иран-Ғайып та ел ардағына айналса да, әлі күнге бала көңіл, 

періште пейіл мен ақ ниеттің сөзін сөйлеп келе жатқан ақын. Дегенмен, мұны ақынның 

нақты болмысын ашқан баға деп айту артық. Ол бағаны оқырман мен зерттеуші еңбегі әлі 

талай уақыт айта жатады. 
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ОБУЧЕНИЕ РУССКОМУ ЯЗЫКУ В КОММУНИКАТИВНО-ЯЗЫКОВОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

 

Рассмотрены особенности функционирования русского языка в современном 

Казахстане и специфика его преподавания в вузах в рамках реализации последовательной 

языковой политики государства и Программ развития языков. Описана STEAM-технология, 

как один из методов  обучения языку в коммуникативно-языковом пространстве. 

Ключевые слова: коммуникативно-языковое пространство, STEAM-технологии, родной 

язык, второй язык, инновационное мышление, межнациональное общение. 

 

The features of the functioning of the Russian language in modern Kazakhstan and the specifics 

of its teaching in universities within the framework of the implementation of a consistent language 

policy of the state and language development programs are considered. STEAM technology is 

described as one of the methods of language teaching in the communicative language space.  

Keywords: communication and language space, STEAM technologies, native language, second 

language, innovative thinking, interethnic communication.  

 

Понятие «коммуникативно-языковое пространство» в последнее время занимает 

значительное место в современной лингвистике. В словаре социолингвистических терминов 

дано следующее определение данного понятия: «Коммуникативно-языковое пространство – 

это совокупность языковых кодов, используемых в том или ином административном и 

национальном образовании» [1, с. 271]. Расширяет содержание данного определения, 

находящее в центре внимания педагогической науки, комплексное явление «межкультурная 

коммуникация», которая дает объяснение коммуникативному пространству как 

«...совокупность сфер речевого общения, в которой определенная языковая личность может 

реализовать в соответствии с принятыми в данном социуме языковыми, когнитивными и 

прагматическими правилами необходимые потребности своего бытия» [2, с. 44]. 

Коммуникативно-языковое пространство в Республике Казахстан создается языковыми 

личностями носителями двух активно взаимодействующих языков ‒ казахским и русским. 

Развитие диалога национальных оказывает огромное влияние на формирование норм 

взаимопонимания и сотрудничества народов, связанных давними традициями совместного 

проживания, взаимодействием в духовной, социальной и экономической сферах. 

Русский язык в РК обладает статусом официального языка и изучается в 

общеобразовательных учреждениях как родной, как второй и/или иностранный язык, а также 

используется в качестве языка межнационального общения. Исследователи дают разные 

понятия  «второй язык» и «родной язык». Крысин Л.П. характеризует понятие «второй 

язык», как всякий язык, которым «индивид овладел после родного» [3, с. 57]. 

Казахстанские ученые-лингвисты Сулейменова Э.Д. и Шаймерденова Н.Ж. выделяют 

несколько признаков второго языка: во-первых, по порядку усвоения в детстве второй язык – 

это язык, усвоенный после первого языка. В таком понимании второй язык может совпадать 

или не совпадать с родным языком. Во-вторых, по уровню языковой компетенции при 

двуязычии – это дополнительный язык по отношению к доминирующему языку. В-третьих, 

по порядку изучения в учебных заведениях – это второй иностранный язык, язык – цепь при 

обучении [1, с. 41]. При определении второго языка по принципу взаимодополнительности 

первичной базой формирования языковой способности является родной язык. 

Также оказывается актуальным содержание такого понятия, как «родной язык». Хасанов 

Б.Х. следующим образом определяет содержание этого понятия: «Родной язык – любой 

естественный живой язык, отличающийся по своей внутренней структуре от всех 
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существующих в мире других языков и исторически принадлежащий этносу (племени, 

народности, народу или нации), независимо от его численности, закрепленный в его 

этническом сознании, употребляемый или в различных сферах жизни (по крайней мере, 

семейно-бытовом общении) для полного удовлетворения мест проживания, пола, возраста, 

вероисповедания и убеждений, профессии и рода деятельности, социального и положения 

имущественного. Родной язык может и должен быть в числе основных характеристик 

признаков этноса. Поэтому данное понятие должно быть интерпретировано прежде всего как 

этническая категория, этнопсихологические и социолингвистические понятия» [4, с. 25]. 

Рассмотрение вопроса обучения русскому языку в коммуникативно-языковом 

пространстве РК представляет собой явление, которое способно охватить проблемы 

отдельного этноса, а также социальные стратегии и формирование языковой способности 

носителей языка. Что может способствовать формированию положительной мотивации к 

изучению языков, созданию определенных условий для личностного роста обучающихся, 

выявлению их интеллектуального и творческого потенциала? 

Для разрешения данных проблем требуются определенные методы и подходы по 

оптимизации процесса обучения. Одним из методов, позволяющий сделать учебный процесс 

более  эффективным, является, на наш взгляд, использование на занятиях русского языка 

STEAM-технологии. К положительным моментам данного подхода следует отнести:  

 формирование прочных знаний в естественнонаучных, технических и гуманитарных 
сферах; 

 умение применить на практике как технические, так и гуманитарные знания; 
 умение применять полученные знания в профессиональной среде; 
 развитие у студентов soft-skills (гибкие навыки), которые способствуют более легкому 

выстраиванию коммуникации, действеннее справляться с различными задачами и активно 

учиться новому. 

Из вышесказанного следует, что STEAM-подход включает в себя такие качества 

современной личности как новаторство, образованность, креативность, 

мультифункциональность. Использование STEAM-технологии помогает поддержать интерес 

студентов к русскому языку, позволяет переносить и использовать знания, умения, навыки с 

одной дисциплины на другую. 

Отметим, что многие темы по русскому языку связаны с такими дисциплинами как 

«Безопасность жизнедеятельности», «Социология», «Культурология», «История 

Казахстана», «Дизайн» и др. В рамках изучаемых тем студенты готовят презентационный 

материал о здоровом образе жизни, о традициях и культуре народа Казахстана, о проблемах 

современной семьи; выполняют проекты, посвященные жизни и научной деятельности Аль-

Фараби, К.Сатпаева, А.Сагинова, Л.Ландау; составляют проекты «Каким должен быть 

ученый-исследователь XXI века», «Эффективность использования инноваций», «Научные 

открытия и этика»; конструируют модели «Дом моей мечты» и др. Такие исследования 

позволяют пройти через многие предметы, воплотить свои идеи в реальность, увидев 

конечный результат. 

Таким образом, вошедший в практику обучения современный тренд способствует 

формированию инновационного мышления обучающегося, готовит его к технологическим 

жизненным инновациям. STEAM образование по праву считают практико-ориентированным 

подходом, позволяющий студентам справиться с задачами любой сложности. 

Другими словами, применение на занятиях русского языка STEAM-технологии 

рассматривается как составляющая методической культуры педагога, что позволяет 

формировать управленческие и гибкие навыки будущего специалиста с акцентом на 

исследовательскую и проектную деятельность. 
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DANUBE TOURIST SITES AND THEIR PRAGMATIC POTENTIAL 

 

У статті висвітлюються прагматичні особливості мови туристичної реклами на 

сайтах Подунав’я. Прагнення зацікавити аудиторію реалізується за допомогою вживання 

різних лексичних, синтаксичних та стилістичних засобів мови.  

Ключові слова: інтернет-сайт, прагматичний вплив, прагматично заряджені одиниці, 

рекламний дискурс, стратегія позитиву. 

 

Tourism is an area in which advertising occupies an important place. We can currently see that 

there is a multi-vector study of the phenomenon of tourism in the works of linguists, sociologists, 

psychologists, culturologists, and economists. 

The growth of the tourism industry has been greatly influenced by the Internet. The 

development of the global network made it easier for many travel companies to work with their 

potential customers and provided free access to information, as well as made it possible to book 

trips without leaving home. 

Advertising is a form of commercial communication that uses modern information technologies 

to influence public and individual consciousness. The object of our research includes advertising 

sites offering tourist services that function within the framework of the English-language tourism 

discourse of the Danube region. The subject of the research is language units that contribute to the 

creation of a pragmatic effect. The purpose of our research is to identify the pragmatic potential of 

texts on English-language sites advertising travel and recreation in the countries located on the 

banks of the Danube. 

The main pragmatic goal of the advertising discourse is to distinguish the object from 

competing objects and emphasize its attractive qualities for the addressee. The choice of language 

units that form English-language tourist Internet sites is determined by the communicative and 

pragmatic attitudes of the addressee.  

Any tourist text exerts a pragmatic influence on the recipient of information, in other words, it 

has a pragmatic potential. The pragmatic intention of the addressee of the texts of the tourist 

segment brings this type of discourse closer to the advertising discourse. Most linguists classify 

tourist texts as non-rigid texts containing features of scientific, journalistic, colloquial and 

advertising styles. Therefore, speaking of a tourist text, we are dealing with such a linguistic 

phenomenon as polystylism [3, p.18]. 

The term "pragmatics" was introduced by Charles Morris in the late 30s of the 20
th

 century. He 

used it to denote the relationship between a linguistic sign and the person using it, that is, between 

the sender and recipient of a message. In the future, this made it possible to consider the text 
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through the prism of a communicative-pragmatic approach, the essence of which is the assertion 

that any text is communicative, which means that the information contained in it is originally 

intended to attract the attention of the reader, to create a certain impact. 

Language influence in tourism advertising is carried out in such a way as to convince a 

potential client of high quality, uniqueness and safety of the provided service. By advertising a 

tourism product, the advertiser affects the consumers' consciousness and intelligence, involving 

their background knowledge, awakening the desire to learn something new, stimulating interest and 

arousing curiosity. MacCannell believes that a tourist text gives readers a certain idea about this or 

that place or sights, which further affects their perception. Travel texts play a huge role in creating 

positive expectations, focusing the recipient's attention on what to do and see first. Attractions that 

are different from others in their class because they are foreign, unfamiliar, old-fashioned, strange 

or futuristic can be turned into a place of tourist interest [6, с. 168].  

As for the content of the English-language tourist text, one can note a wide variety of topics, 

including culture, history, geography, country's economy, temporary organization of the tour, hotel 

business, transport, security, food, etc. [4, p.42]. 

In addition to the informative function, a tourist text has an emotional function or, as it is also 

called, a persuasive function. The task of the addressee of any type of advertising message, 

including positioning a tourist product, is to convince the consumer of the feasibility of making a 

purchase. Communication in the field of tourism is an invariant type of mental-linguistic activity of 

an individual who tries to influence addressees in order to obtain from them an independent 

decision about the necessity, desirability, possibility of carrying out or refusing to carry out a 

certain post-communicative action in the interests of the addressee. 

Since tourist texts are similar in style to journalistic and advertising texts, the emotional 

function will be dominant in them. The main purpose of travel writing is to inspire hundreds of 

thousands of people to travel the world. The author's intentions when writing a tourist text are 

reduced to a detailed description of an object or place, the purpose of which is not only to appeal to 

the consciousness of the recipient, but also to influence his emotions and feelings. 

Our website analysis confirms G. Dann's words that tourism promotion is based on glamour 

and that the language of tourism, as a rule, speaks only in positive and bright terms about the 

services and attractions it promotes [5, p. 65]. Using emotional and expressive vocabulary, the 

authors of the texts appeal not so much to the consciousness, but to the subconsciousness of the 

addressee, activating the natural human need for rest, receiving new impressions, and changing the 

environment. 

Foreign researchers of tourism discourse distinguish the following genres: brochures, leaflets, 

articles in specialized magazines and tourist sections in newspapers, advertisements, and 

guidebooks [7]. In some cases, a tourist text is embodied in the form of hypertext. This form is 

widely represented on the Internet. Hypertext is a kind of form of organization of textual material, 

in which “its units are presented not in a linear sequence, but as a system of clearly indicated 

possible transitions, links between them. Following these connections one can read the material in 

any order, forming different linear texts” [2, p. 70]. Such texts include websites of travel agencies, 

forums and websites containing information for potential tourists, as well as online guides. 

In manipulative type of advertising texts the main goal is to inform readers about an advertised 

object and to have a direct and hidden influence on the addressee, which significantly diversifies 

their pragmatic structure. In the process of analyzing the main verbal means of influence, we 

established that the addressee of tourist advertising is offered the best, which is characterized by 

high frequency of adjectives, many of which are in the superlative degree of comparison: an 

unbelievable variety of changing scenery, mighty castles, grand architecture, a perfect introduction, 

three fascinating capitals, unique history and impressive cultural life of one of Europe's finest 

rivers, approved routes, unequaled luxury, a burning desire, excellent wines, a competent contact 

partner, a remarkable collection, the best shelter conditions, the most stunning view.  

Danube Delta is the third largest delta in Europe, after Volga Delta and Kuban Delta. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

198 

Belene Island (or Persina) is the biggest of the Bulgarian islands in the Danube and probably 

the one with the most turbulent history. 

A large number of words with positive connotation, adjectives or emotional words create an 

atmosphere of a fairyland of charm, happiness, romance, fun and fantasy. The description of a 

tourist product tends to emphasize such features as uniqueness, variety, relaxation, tranquility, while 

evoking a feeling of desire to purchase this tourist product or service. 

An atmosphere of dreams is created by means of using hyperboles, epithets and metaphors. 

Hyperboles can be used in reference to all aspects of life of tourists: transport, accommodation, 

gastronomy, beaches and excursions, shopping, sport and so on: The tour offers an endless stream 

of emotions. No one can resist the lure of this ‘Queen of Rivers’ and the harmony of river and 

scenery. With the help of a metaphor, an advertiser can create a favorable image for a potential 

consumer: The queen of Europe’s rivers, the Danube is rich in history and enveloped in an aura of 

legend and myth, drawing visitors from all over the world. Epithets clarify the image in the mind of 

the addressee, emphasizing the uniqueness and singularity of the offered product: a rustling sea of 

reeds, impressive architecture, fascinating capitals, breathtaking view, exuberant atmosphere.  

Ecology and nature protection are popular topics nowadays. Many sites make emphasis on 

being interested in such issues trying to attract eco-conscious people: We know that many of you 

worry about the environmental impact of travel and are looking for ways of expanding horizons in 

ways that do minimal harm – and may even bring benefits. We are committed to go as far as 

possible in curating our trips with care for the planet. That is why all of our trips are flightless in 

destination, fully carbon offset – and we have ambitious plans to be net zero in the very near future.  

Authors of advertising messages also try to influence the rational side of the client's 

consciousness, often with the help of accurate quantitative and statistical data about a particular 

object of the tourism industry. The pragmatic potential here is revealed in the fact that it creates an 

effect of authenticity, it is an important means of implementing a persuasion strategy and is used 

mainly to indicate the price, dates and other parametric characteristics of the advertising product: 

Danube Delta has a surface of 4,178 km2, stretched over two neighbour countries, Romania (82%) 

and Ukraine (18%). 

Use of such information as facts from history in texts is also one of the frequent methods of 

structuring media texts: Regensburg is the oldest town situated on the Danube with roots dating 

back to a Celtic settlement around 500 B.C. The town's stunning Gothic architecture survived 

World War II and provides a glimpse into the town's storied past. The Stone Bridge has been 

transporting people for more than 800 years while the town's many churches are a testament to its 

importance in the history of Christianity. 

Building confidence of the addressee is closely related to the motives of prestige, exclusivity, 

choice, which often occurs as a result of the active use of precedent names (names of historical 

figures, politicians, writers, musicians, actors, travelers), capable of influencing the decisions of the 

target audience. A typical feature of the language of tourist advertising is the active use of precedent 

anthroponyms acting as emotional arguments [1]. 

The German poet Friedrich Hölderlin called the Danube a refreshing, melodious river, 

sometimes foaming with high spirits, at other times dreaming serenely. No other river in the entire 

world has inspired so many poets, musicians and painters to create masterpieces. 

The syntactic features of the language of tourist advertising also reflect its characteristic 

pragmatic attitudes. The desire to interest the audience is realized through the use of various types 

of interrogative sentences, thanks to which advertising discourse acquires such an important feature 

for effective communication as dialogicity: What’s better than taking one river cruise? Taking two!  

Means of influence on the addressee in the advertising tourism discourse are imperative 

sentences: Join this five day mini cruise which gives you a taste of the beauty and grace of the 

Danube river as the ship winds its way through Austria and Germany.  

Thus, we see that advertising as a form of mass communication is widely used in the tourist 

discourse, has a unique structure, a clearly defined communicative role and a communicative and 

pragmatic goals – to encourage the addressee to take the desired action. The need to constantly 

https://theculturetrip.com/europe/bulgaria/articles/the-best-attractions-in-bulgaria/
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surprise with originality requires creativity from the author of the advertising text, the use of all 

possible means of language and methods of combining them, taking into account the possibility of 

pragmatic influence. The results can contribute to further in-depth study of strategies and 

technologies of manipulation of the addressee's consciousness in English tourism discourse. 
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ВИКОРИСТАННЯ ПОЗИТИВНИХ СЛІВ ТА ЕМОЦІЙ У МОВЛЕННІ  

ЯК ОДНА З УМОВ ГАРМОНІЙНОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 
 

У статті розглянуто поняття «гармонійний розвиток особистості» та 

проаналізовано важливість використання позитивних слів та емоцій у мовленні для 

досягнення гармонії у житті як окремої людини, так і людства в цілому. Доведено, що 

кожна особа є відповідальною за свої слова.  

Ключові слова: гармонійний розвиток особистості, емоції, слово, позитивні 

слова,свобода слова та його обмеження.  
 

The article examines the concept of "harmonious personality development" and analyzes the 

importance of using positive words and emotions in speech to achieve harmony in the life of both an 

individual and humanity as a whole. It has been proven that each person is responsible for his 

words. 

Key words: harmonious personality development, emotions, words, positive words, freedom of 

speech and its limitations. 
 

Людина – єдина жива істота, що здатна до членороздільного мовлення. Це пов’язано із 

суспільним способом життя та колективною працею, унаслідок чого в осіб людського роду й 

виникла мова та сформувалася друга сигнальна система, тобто «система орієнтування на 

словесні сигнали, на основі яких можливе утворення тимчасових нервових зв'язків» 

[4, с. 164]. 

Також людині як живій істоті властива подразливість (тобто здатність організму 

відповідати на подразники навколишнього чи внутрішнього середовища у вигляді певних 

дій). Однією з таких відповідей є емоції – «реакції людини і тварин на вплив внутрішніх і 

зовнішніх подразників, що пов'язані з задоволенням (позитивні емоції) чи незадоволенням 

(негативні) різних потреб організму і мають яскраво виражене суб'єктивне забарвлення» 

[4, с. 164-165]. 

Саме позитивні слова та емоції відіграють велику роль у гармонійному розвитку 

людини.  

«Гармонійний розвиток особистості (грец. hагmоnіkоs – розмірний, пропорційний: 

внутрішня і зовнішня узгодженість, цілісність і сумісність, сумісність змісту й форми) – 

співрозмірний (збалансований) розвиток розумових, фізичних і духовних сил людини, 

поєднання різних сторін і функцій її свідомості, поведінки та діяльності» [8, с. 70]. 

Формування всебічно та гармонійно розвиненої особистості є основною метою сучасного 

виховання, адже саме такі особи мають глибокий внутрішній світ, гуманістичну 

спрямованість, прагнуть до самовдосконалення та вдосконалення світу, використовують свої 

знання й вміння на благо суспільства та відчувають себе щасливими людьми. 

На жаль, хоча й сьогодні відбуваються процеси гуманізації (як приклад, запровадження 

інклюзивного навчання ‒ системи освітніх послуг, гарантованих державою, що базується на 

принципах недискримінації, врахуванні багатоманітності людини, ефективного залучення та 

включення до освітнього процесу всіх його учасників» [3]), але не зменшується кількість 

факторів, що згубно впливають як на кожну окрему особистість, так і на людство в цілому 

(збройні конфлікти, поява та розповсюдження нових вірусів, зміна клімату, перенасиченість 

інформацією, збільшення злочинності, занепад духовності, кризи сім’ї тощо). Потрібно 

шукати шляхи покращення життя, підвищення моральності та гармонізації розвитку людини. 

Саме тому ця тема є актуальною для дослідження. 
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Вивченням умов гармонійного розвитку людини займалися такі видатні особистості, як 

В. Сухомлинський, Р. Штейнер, М. Монтессорі, Л. Виготський та ін. 

Метою нашої статті є розкрити важливість використання позитивних слів та емоцій у 

мовлення для формування гармонійно розвиненої особистості.  

Дамо визначення поняття «слово». Слово ‒ «найменша самостійна і вільно відтворювана 

в мовленні відокремлено оформлювана значеннєва одиниця мови, яка зіставляється з 

пізнаним і вичленованим окремим елементом дійсності (предметом, явищем, ознакою, 

процесом, відношенням та ін.)» [9, с. 565]. Воно виконує багато функцій: комунікативну, 

номінативну, експресивну, естетичну, функцію впливу тощо. Саме остання з перелічених 

функцій є предметом нашого дослідження. 

Німецький філософ В. фон Гумбольдт вважав, що мова є діяльністю душі і має особливу 

енергетичну природу, а отже, тісно пов’язана з мисленням та виникненням певних емоцій. 

Звідси випливає, що кожне слово володіє певною енергією та може вбити або врятувати 

людину (у духовному сенсі), викликати погіршення або поліпшення фізичного самопочуття, 

вплинути на психіку певної особи (осіб).  

Фізіолог І. Павлов назвав слово сигналом сигналів, тобто воно сприймається людиною 

не як простий звук, а як певне поняття та його смислове значення. Також можна зазначити, 

що більшість слів викликають у людини певні емоції. Отже, енергія слова передається через 

його значення (позитивне чи негативне) та емоційну насиченість. 

Невролог Е. Ньюберг та експерт з питань комунікації Р. Вольдман довели, що слова 

впливають на мозок: «негативні – руйнують логічно-наслідкові нейронні зв’язки, а позитивні 

– збуджують моторну кору мозку та провокують до дії». Свої дослідження вони проводили 

на людях віком 35-54 роки. Опис експерименту та його результати науковці подали у книзі 

«Слова можуть змінювати ваш мозок», головною думкою якої став вислів: «палиці та камені 

можуть пошкодити ваші кістки, а слова – мозок» [6]. Звідси можна зробити висновок, що, 

дійсно, для гармонійного розвитку людини необхідне використання позитивних слів. 

Також це твердження можна підтвердити думками мудрого байкаря Езопа: «Тільки через 

те, що є язик, ми засмучуємо одне одного, сваримося, обманюємо, хитруємо. Язик робить 

людей ворогами, руйнує міста, цілі держави. То що ж може бути гіршим від язика?»; «За 

допомогою язика ми спілкуємося одне з одним, вирішуємо різні питання, просимо, 

вітаємося, миримося, даємо, отримуємо, виконуємо прохання, надихаємо один одного. За 

допомогою язика будуються міста, розвивається культура. То що ж може бути кращим, ніж 

язик?» [2]. Це знову ж таки доводить, що слова можуть бути, як руйнівною, злою, так і 

творчою, доброю силою, але саме позитивні слова сприяють гармонії у житті суспільства.  

Слово відіграє величезну роль у педагогіці, адже воно є основним засобом для навчання 

та виховання дітей. Варто пам’ятати, що педагог має використовувати тільки ласкаві та добрі 

слова, що викликають позитивні емоції (радість, захоплення, упевненість, любов), адже 

легко образити людину, а ще простіше нанести рану чутливій душі дитини, так як це 

особистість, що тільки формується та поступово навчається долати стресові ситуації. 

В. Сухомлинський відзначає, що «слово ‒ найтонший дотик до серця: воно може стати і 

ніжною запашною квіткою, і живою водою, що повертає віру в добро, і гострим ножем, і 

розжареним залізом, і брудом… Мудре і добре слово дає радість, нерозумне і зле, 

необдумане і нетактовне ‒ приносить біду. Словом можна вбити й оживити, поранити і 

вилікувати, посіяти тривогу й безнадію і одухотворити, розсіяти сумнів і засмутити, 

викликати посмішку і сльози, породити віру в людину і заронити невіру, надихнути на 

працю і скувати сили душі...» [7, с. 55]. 

Ще потрібно зазначити, що важливо вміти правильно використовувати похвалу та 

критику.  

Похвала є особливо необхідною для підвищення самооцінки учнів, у яких вона 

занижена. Також цей вид заохочення викликає позитивні емоції, відчуття успіху, впевненість 

у тому, що все вдасться. Але варто пам’ятати, що не можна перехвалювати дитину, адже тоді 
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у неї буде завищена самооцінка, може виникнути гординя, марнославство та звеличення над 

іншими. 

Критика також важлива, але з нею потрібно бути обережним. Необхідно вміти робити 

ввічливі та тактовні зауваження, аби не вбити у дитині впевненість у свої сили, віру на 

краще, але й щоб вона зрозуміла свої помилки. 

На нашу думку, ще потрібно звернути увагу на те, що кожна людина має потребу у 

приналежності до певної групи осіб та у повазі з боку оточуючих (за пірамідою А. Маслоу, 

це третій та четвертий рівні). Це також важливо для гармонійного розвитку особистості.  

Філософія, як і педагогіка, здійснює значний вплив на кожну окрему особистість та на 

людство в цілому. Від неї часто у тій чи іншій мірі залежить гармонія чи дисгармонія у 

суспільстві. Силу філософського слова обґрунтував професор П. Кемп. Він доводив, що 

будь-яке філософствування має певний відбиток на соціумі. Професор вивчав вчення 

філософа Дж. Остіна про мовленнєві дії, які складаються з трьох актів: локутивного, 

іллокутивного та перлокутивного. Ю. Хабермас таким чином визначив кожен з них: «Всі три 

акти, які розрізняє Остін, можна коротко схарактеризувати в такий спосіб: щось говорити; 

діяти, говорячи щось; впливати на щось за допомогою своєї дії, що виникає в процесі 

мовлення.» [1, с. 389]. Саме перлокутивному акту П. Кемп надавав найбільшого значення, 

який Дж. Остін визначив як «досягнення певного ефекту тим, що мовиться про дещо». 

П. Кемп доводив те, що філософи несуть велику відповідальність за свої слова та за ефект від 

них і що важливо, щоб філософія просвічувала людей, наставляючи їх на шлях добра: 

«...добрий філософ переймається його чи її справою, говорить із натхненням про те, у що він 

чи вона вірить, і зберігає тверезі міркування навіть у процесі різкої критики. Але ворожа 

розмова, у якій застосовуються образи і наклеп проти інших, не залежно від того, є вони 

філософами чи не є, наприклад, серед політиків, зводять аргументи до насильства і 

перетворюють філософію у засіб егоїстичної чи нозистичної зброї. Сьогодні філософія 

втратила свою невинність; ми не можемо філософувати поза рефлексією на нашу 

лінгвістичну практику. Потрібно глибоке розуміння перлокутивної дії, щоб ставати 

свідомішими в тому, яким чином кожна комунікативна ситуація – від найінтимнішої до 

найбільш політичної сфери – може водночас підбадьорювати і травмувати, стимулювати і 

притискати інших.» [5, с. 9-10]. 

Також П. Кемп обґрунтував розуміння поняття «свободи слова». Він вивчав декларації 

та звернув увагу на такі думки: у статті 19 Загальної декларації прав людини (1948 року) 

сказано, що «Кожна людина має право на свободу переконань і на вільне їх виявлення», а у 

статті 4 Декларації прав людини і громадянина (1789 року) відзначено, що «Свобода полягає 

у можливості робити все, що не завдає шкоди іншому». Професор зробив такий висновок, що 

кожна людина, а особливо філософи,  несуть велику відповідальність за сказані слова та за 

їхній вплив на інших; не можна у мовленні використовувати слова, які принижують інших, 

викликають ненависть, спокушають або маніпулюють, адже це призводить до дисгармонії у 

світі. Він наводив декілька прикладів поганої, руйнівної філософії, але ми наведемо одну 

цитату: «у ХХ сторіччі ми дізналися, наскільки деструктивними і катастрофічними можуть 

бути для людства націоналістичні, фашистські та інші тоталітарні форми мислення» [5, с. 9-

12].  

Отже, ми дали визначення поняття «гармонійний розвиток особистості», проаналізували 

важливість використання саме позитивних слів та емоцій для досягнення гармонії у життя 

окремої людини та суспільства в цілому. Також переконалися у важливості педагогіки як 

науки, одним із головних завдань якої є формування всебічно та гармонійно розвиненої 

особистості, та філософії як сили слова, що істотно впливає на встановлення гармонії чи 

дисгармонії у людському суспільстві. Довели, що кожен з нас є відповідальним за свої слова.  
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ 

РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО ОСТРОГО СРЕДНЕГО ОТИТА У ДЕТЕЙ 

 

В данной статье проведен анализ литературных источников по методам лечения и 

профилактики рецидивирующего острого среднего отита у детей. 

Ключевые слова: рецидивирующий острый средний отит, антибактериальная терапия, 

назальный спрей, бактериотерапия, дети. 

 

This article analyzes the literature sources on methods of treatment and prevention of recurrent 

acute otitis media in children. 

Keywords: recurrent acute otitis media, antibacterial therapy, nasal spray, bacteriotherapy, 

children. 

 

Актуальность 

В настоящее время рецидивирующий острый средний отит (РОСО) является 

чрезвычайно актуальной и социально значимой проблемой в детской оториноларингологии. 

Повторные эпизоды острого среднего отита становятся причиной нарушения и снижения 

слуховой функции, могут приводить к развитию стойкой перфорации барабанной перепонки, 

хронического воспаления слизистой оболочки барабанной полости, формированию 

холестеатомы, рубцовым изменениям, что может привести к ухудшению восприятия речи, 

задержке речевого развития и трудностям социализации ребенка. 

Цель исследования: проведение анализа научных статей и 

структурирование/систематизация данных об особенностях методов профилактики и лечения 

рецидивирующего острого среднего отита 

Введение 

Под РОСО подразумевают как минимум 3 и более отдельных эпизода острого среднего 

отита за период 6 мес или 4 и более эпизода за период 12 мес [2, 3]. На первом году жизни 

почти у 60% детей хотя бы один раз наблюдается средний отит, а у 20% отмечается 2-3 

повторных эпизода заболевания [5]. Частота заболеваемости рецидивирующим острым 

средним отитом колеблется в пределах 5-30% и не имеет тенденции к снижению [2, 3]. 

Однако, несмотря на высокую частоту и постоянный рост случаев заболевания, до сих пор 

остаются до конца не решенными вопросы консервативного и хирургического лечения 

пациентов, а также профилактики развития повторных эпизодов отита у детей, в то время как 

правильно подобранная терапия позволит значительно снизить риски развития социально 

значимых последствий. 

Обсуждение 

Наиболее распространенными возбудителями РОСО являются Streptococcus pneumoniae 

(до 50% случаев) и Haemophilus influenzae (нетипируемая) (до 45% случаев), от 3-10% 

случаев вызваны Moraxella catarrhalis, Streptococcus pyogenes. На долю Staphylococcus aureus 

приходится 1-5% наблюдений [6, 7]. 

Лечение детей с рецидивирующими отитами должно быть комплексным и направлено не 

только на ликвидацию текущего обострения, но и на профилактику рецидивов заболевания. 

На современном этапе наиболее актуальной является проблема рационального 

назначения антибиотиков у детей с РОСО. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

205 

Основными задачами антибактериальной терапии являются элиминация возбудителя из 

полости среднего уха, предупреждение развития осложнений, а также предотвращение 

хронизации процесса. 

Стартовая терапия при РОСО должна начинаться с назначения 

амоксициллина/клавуланата в высоких дозах ‒ из расчета 90 мг/кг в сутки по амоксициллину 

и 6,4 мг/кг в сутки по клавуланату, разделенных на 2 приема [11, 12]. 

Необходимо учитывать, что эффективность цефуроксима против основных 

бактериальных возбудителей несколько уступает эффективности амоксициллина: 

чувствительность S. pneumoniae к цефуроксиму составляет 80%, а к амоксициллину ‒ 92% 

[13]. 

При неэффективности стартового антибиотика либо при отрицательной динамике через 

48-72 ч показана смена препарата. Рекомендовано сочетание цефалоспоринов III поколения и 

клиндамицина в дозе 30-40 мг/кг/сут. 

При неэффективности стартового антибиотика либо при отрицательной динамике через 

48-72 ч показана смена препарата. Рекомендовано сочетание цефалоспоринов III поколения и 

клиндамицина в дозе 30-40 мг/кг/сут. 

При выявлении реакции гиперчувствительности замедленного типа на пенициллины в 

анамнезе рекомендовано назначение цефтриаксона внутривенно или внутримышечно в дозе 

50 мг/кг/сут или цефуроксима аксетила внутрь в дозе 30 мг/кг/сут [12]. 

При РОСО, особенно для детей до 2-летнего возраста, продолжительность 

антибактериальной терапии должна быть не менее 10 дней [2, 6, 8, 12]. 

Симптоматическая терапия должна быть направлена на устранение ушной боли. 

Препаратами выбора являются: парацетамол 10-15 мг/кг на 1 прием, при необходимости 

можно принимать каждые 4-6 ч, но не более 4 раз в течение 24 ч, и ибупрофен 8-10 мг/кг на 1 

прием с интервалом не менее 6 ч. 

Терапия ибупрофеном уменьшает ушную боль в течение 48 ч и является 

высокоэффективной [14]. 

Местное лечение в полости среднего уха определяется стадией заболевания. При 

отсутствии перфорации барабанной перепонки и выраженном болевом синдроме 

целесообразным является назначение комбинированного препарата, содержащего лидокаин 

и феназон, детям с 1 года ‒ комбинированного препарата, содержащего лидокаин, 

полимиксин В, неомицин [15]. При перфорации барабанной перепонки необходимо 

обеспечить отток гнойного отделяемого из полости среднего уха. С этой целью проводят 

промывание наружного слухового прохода стерильным и теплым физиологическим 

раствором. Из антибактериальных ушных капель назначают препарат, который в своем 

составе содержит природный бактерицидный антибиотик рифамицин [1, 5]. 

Использование деконгестантов при РОСО необходимо для восстановления 

проходимости слуховой трубы и уменьшения выраженности отека слизистой оболочки 

полости носа [5, 16]. У детей в возрасте до 1 года применяют оксиметазолин 0,01%, с 1 года 

до 6 лет ‒ оксиметазолин 0,025%, старше 6 лет ‒ оксиметазолин 0,05%, детям с 2-летнего 

возраста назначают ксилометазолин 0,05%, старше 3 лет ‒ тетризолин 0,05%. При 

длительном приеме эти препараты могут вызывать развитие медикаментозного ринита, 

поэтому их применение не должно превышать 5-7 дней [5]. 

Интраназальные глюкокортикостероиды обладают противовоспалительным действием, 

способствуют устранению назальной обструкции и восстановлению функции слуховой 

трубы. Детям с 2-летнего возраста рекомендуют назначать мометазон 50 мкг и флутиказон 

фуроат 27,5 мкг [17]. 

При тяжелом течении РОСО для дренирования полостей среднего уха, купирования 

высокой лихорадки и болевого синдрома, а также с целью предотвращения уплотнения 

экссудата с развитием адгезии в среднем ухе детям необходимо выполнение тимпаноцентеза. 

Показаниями к данной манипуляции являются: тяжелое течение заболевания (интоксикация, 

высокая температура тела ‒ 39°C и выше в течение последних 48 ч, выраженная оталгия в 
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течение 48 ч и более), выбухание барабанной перепонки, спонтанная перфорация барабанной 

перепонки с формирование недостаточного оттока, отсутствие эффекта от проводимой 

антибактериальной терапии с целью идентификации возбудителя, осложненное течение 

РОСО (мастоидит, лабиринтит, парез лицевого нерва) [3, 5, 6]. 

Адекватная антибактериальная терапия, а также своевременное выполнение 

тимпаноцентеза позволяют во многих случаях избежать возникновения ранних рецидивов 

среднего отита [5, 6]. 

Недостатком тимпаноцентеза является невозможность длительного дренирования 

барабанной полости и восстановления проходимости слуховой трубы [5]. 

Детям с РОСО для обеспечения постоянного дренирования барабанной полости 

производят шунтирование барабанных полостей с помощью тимпаностомической трубки [3, 

6]. В США шунтирование барабанных полостей является одной из наиболее часто 

выполняемых хирургических манипуляций у детей с РОСО [12]. 

Установку вентиляционных трубок целесообразно производить на срок от 3 до 6 мес, 

при более длительном носительстве тимпаностомы повышается риск развития отореи, 

тимпаносклероза, а также холестеатомы вследствие заворачивания краев перфорации внутрь 

барабанной полости и врастания в нее эпидермиса. 

Согласно результатам рандомизированных исследований, аденотомию необходимо 

проводить с целью профилактики развития повторных эпизодов отита у детей. Данное 

оперативное вмешательство особенно эффективно у детей старше 2 лет [18]. 

Особое внимание в современной литературе уделяется вопросам профилактики 

возникновения РОСО. 

В настоящее время для предупреждения развития рецидивирующих отитов у детей, а 

также с целью уменьшения назофарингеального носительства пневмококка и гемофильной 

палочки разработаны соответствующие вакцины [9, 19]. 

Детям в возрасте с 2 мес до 2 лет показана вакцинация конъюгированными вакцинами: 

7-валентной пневмококковой конъюгированной полисахаридной вакциной, а также 13-

валентной пневмококковой конъюгированной вакциной. Вакцинация от пневмококка 

предотвращает возникновение отитов, вызванных вакцинными серотипами, в 57% случаев 

[9]. 

С целью снижения назофарингеального носительства гемофильной палочки необходимо 

проведение иммунизации детей вакциной от гемофильной инфекции. Согласно данным 

литературы, отмечается снижению назофарингеального носительства с 20,8% до 5,7% [7, 12]. 

Одно рандомизированное и контролируемое пилотное исследование с участием 75 детей 

с рецидивирующими инфекциями верхних дыхательных путей показало, что назальные 

смывы с гиалуронатом натрия превосходят лечение солевым раствором в улучшении 

подвижности ресничек, цитологических, микробиологических и клинических результатов. 

Можно предположить, что положительное влияние гиалуроновой кислоты на пациентов 

было связано с ее гомеостатическими свойствами и ее антиадгезивной и антибиопленочной 

активностью в отношении бактерий, ответственных за инфекции верхних дыхательных 

путей.  Было показано, что гиалуроновая кислота играет роль в регуляции вазомоторного 

тонуса и секреции слизистых желез, модулируя воспалительные процессы в дыхательных 

путях и улучшая мукоцилиарный клиренс верхних дыхательных путей. [4]. 

Было проведено исследование, проведенное в реальных условиях, которое предоставляет 

предварительные доказательства того, что назальный спрей S. salivarius 24SMB и S. oralis 89a 

может быть надежным средством профилактики РОСО при использовании по 2 

впрыскивания в ноздрю два раза в день в течение 7 дней. Суспензия состояла минимум из 

10*9 колониеобразующих единиц на дозу. Этот курс проводился в течение 3 месяцев подряд. 

Следует отметить, что побочных эффектов не было зарегистрировано, поэтому препарат был 

безопасным и хорошо переносился всеми детьми, получавшими лечение. [10]. 

Выводы 

На основании анализа исследованной литературы можно сказать, что: 
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1. Антибиотикотерапия назначается в высоких дозах и должна быть не менее 10 дней. 

Местное лечение при отсутствии перфорации барабанной перепонки и выраженном болевом 

синдроме целесообразным является назначение комбинированного препарата, содержащего 

лидокаин и феназон, детям с 1 года - комбинированного препарата, содержащего лидокаин, 

полимиксин В, неомицин, а при перфорации барабанной перепонки из антибактериальных 

ушных капель назначают препарат, который в своем составе содержит рифамицин. 

2. Сосудосуживающие препараты детям до 1 года применяют оксиметазолин 0,01%, с 1 

года до 6 лет ‒ оксиметазолин 0,025%, старше 6 лет ‒ оксиметазолин 0,05% длительностью 

не более 5-7 дней. 

3. Своевременное выполнение парацентеза барабанной перепонки при тяжелом течении 

РОСО, позволяют во многих случаях предотвращать возникновения ранних рецидивов. 

4. С целью уменьшения назофарингеального носительства основных возбудителей 

РОСО - пневмококка и гемофильной палочки можно применять соответствующие вакцины. 

5. Также назальное применение гиалуроната натрия превосходят лечение солевым 

раствором благодаря ее антиадгезивной и антибиопленочной активности в отношении 

бактерий верхних дыхательных путей. А назальный спрей S. salivarius 24SMB и S. oralis 89a 

показал хороший результат в  профилактике РОСО при использовании по схеме 2 

впрыскивания в ноздрю два раза в день в течение 7 дней. 

Заключение 

Таким образом, рецидивирующие острые средние отиты у детей являются одной из 

наиболее актуальных проблем детской оториноларингологии. Анализ данных литературы, 

представленных в настоящем обзоре, показал, что правильно подобранная терапия 

рецидивирующих острых средних отитов, рациональное назначение антибактериальных 

препаратов, своевременный парацентез барабанной перепонки при тяжелом течении РОСО, 

и современные методы профилактики позволят существенно снизить частоту рецидивов 

заболевания. 
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СИНДРОМ ХРОНІЧНОЇ ВТОМИ, ДІАГНОСТИЧНІ КРИТЕРІЇ  

ТА НАПРЯМИ ПРОФІЛАКТИКИ 

 

У статті надається загальна характеристика синдрому хронічної втоми, причинам 

його виникнення, основним проявам, сучасним діагностичним критеріям захворювання та 

напрямкам його профілактики і реабілітації  

Ключові слова: синдром хронічної втоми, діагностичні критерії, профілактика. 

 

The article provides a general description of chronic fatigue syndrome, its causes, main 

manifestations, modern diagnostic criteria of the disease and directions for its prevention and 

rehabilitation 
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Актуальність. Синдром хронічної втоми (CFS) відносно молоде захворювання, яке 

характеризується незрозумілою сильною втомою, яка посилюється під час фізичних та 

психічних навантажень, супроводжується когнітивною дисфункцією, порушенням 

функціонування органів і систем організму, триває довше 6 місяців, як правило зустрічається 

у дорослих людей молодого та середнього віку, частіше у жінок. Щоденно у світі 

реєструється до 1000 тис. випадків CFS серед найбільш активного та працездатного 

контингенту населення, що є соціальною проблемою. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Синдром хронічної втоми (CFS) ‒ це 

соматичне захворювання, а не психологічний розлад. CFS спочатку називали міалгічним 

енцефаломієлітом, оскільки британські клініцисти фіксували  залучення у процес скелетних 

м’язів, що відсувається як хронічна втома, та енцефалітичний компонент і проявляється як 

когнітивна дисфункція. Однак деякі експерти вважають цей термін неточним, оскільки в 

лабораторних та візуальних дослідженнях не завжди спостерігаються обидва компоненти, а 

міалгія не є при цьому синдромі основним симптомом [1, c. 360]. 

Назву цього синдрому було сформульовано в 1998 році в зв'язку з високою частотою 

виявлення схожих симптомів у дорослих ‒ в 1990 році в США більше 100 тисячам пацієнтів 

був поставлений діагноз, який зараз називається синдромом хронічної втоми. На даний час, в 

США на CFS страждає від 836000 до 2,5 мільйонів американців, причому у 84-91% осіб це 

захворювання не було діагностоване, тому справжня поширеність невідома. В цілому CFS 

частіше зустрічається у жінок, ніж у чоловіків, і найчастіше зустрічається у дорослих 

молодого та середнього віку. Середній вік початку захворювання ‒ 33 роки, хоча 

зареєстровані випадки у пацієнтів молодше 10 років та старше 70 років. За деякими даними 

щоденно у світі реєструється до 1000 тис. випадків синдрому хронічно втоми [4, c.27].  

В Україні за результатами анкетування 500 людей, відібраних методом випадкової 

вибірки, захворюваність склала 6,5%. Серед підлітків (дані анкетування 400 дітей віком 10-

16 років), захворюваність становить 5,7%. Причому дівчата в періоді раннього пубертату (12-

14 років) складають 81% хворих підлітків [1, с. 364]. 

Точний патогенез захворювання наразі невідомий, для його пояснення вчені розглядали 

численні механізми, які призводять до порушень імунної функції, гормональної регуляції, 

метаболізму та реакції на окислювальний стрес, включаючи порушення функцій природних 

клітин-кілерів та/або функції Т-клітин, підвищення рівня цитокінів та аутоантитіл 

(ревматоїдний фактор, антитиреоїдні антитіла, антигліадин), залучення інфекції, проте 

причинно-наслідковий зв’язок не встановлений [5, c.738].  

Наразі до кінця не вдалося з'ясувати патогенез міалгічного енцефаломієліту. В основі 

захворювання лежить аномальний рівень хімічних речовин, що виробляються в системі 

гіпоталамус ‒ гіпофіз ‒ наднирники. Ця система відповідає за контроль багатьох 

фізіологічних функцій, наприклад: сну, неспання і стресових реакцій. При цьому у пацієнтів 

з синдромом хронічної втоми в організмі виявляється низький рівень серотоніну і дофаміну. 

Ознаки хронічної втоми часто розвиваються після порушення роботи імунної 

системи.Прогноз на одужання сприятливий при своєчасному зверненні до спеціаліста 

[4, c. 23]. 

У клінічній картині СХВ можна спостерігати такі ознаки: 

 крайній ступінь стомлюваності, що супроводжується больовим синдромом і може 

привести до виникнення депресивного стану; 

 погане самопочуття, що породжує мінімальну активність пацієнта, сприяє розвитку 
соціальної ізоляції з усіма негативними наслідками; 

 зниження якості життя у хворих на синдром хронічної втоми, що призводить до 
психічних розладів [3, c. 28].  

Фактори ризику розвитку синдрому хронічно втоми: вік (частіше 30-50 років); 

жіноча стать; перенесені захворювання; стрес; порушення режиму сну; гормональні 

порушення; нераціональне харчування, гіпо- і авітаміноз; генетичні фактори; фактори 

навколишнього середовища; шкідливі звички [2, с. 16]. 

https://emedicine.medscape.com/article/235980-overview
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Часто шкідливі звички стають провокуючим фактором появи синдрому: нераціональне 

і надто калорійне харчування, що може призвести до ожиріння; алкоголізм у формі 

побутового як варіант зняття нервового і стресового напруження; інтенсивне куріння як засіб 

стимулювання працездатності [5, c. 739]. 

Результати дослідження. Синдром хронічної втоми (CFS) діагностується після 6 

місяців прояву клінічних ознак і встановлення діагнозу може становити проблему. В процесі 

діагностики слід враховувати результати співбесіди з  пацієнтом, які допоможуть виключити 

інші стани, що супроводжуються схожими симптомами. Йдеться про гіпотиреоз, депресію, 

анемію, мігрень, рак, розсіяний склероз, ішемічну хворобу серця або порушення імунітету. 

За даними Національної медичної академії, для діагностики CFS необхідна наявність 

наступних 3 симптомів на  протязі довше ніж 6 місяців, а їх інтенсивність повинна бути 

помірною або важкою принаймні 50% часу: 

 втома: помітне зниження або погіршення здатності пацієнта займатися діяльністю, 

яка йому подобалась до початку хвороби, при цьому це порушення зберігається довше 6 

місяців, не пов'язане з навантаженнями і не зникає після відпочинку: 

 післянапругове нездужання: у пацієнтів спостерігається погіршення симптомів після 

впливу фізичних чи когнітивних факторів, стресів, які раніше добре переносилися; 

 поганий\неосвіжаючий сон: пацієнти відчувають втому після нічного сну. 

Для дотримання критерію діагностики необхідна наявність всіх трьох 

вищезазначених симптомів разом з одним із симптомів, наведених нижче: 

 когнітивні порушення ‒ проблеми з мисленням, що посилюються через навантаження, 

зусилля, стрес або брак часу; 

 ортостатична непереносимість ‒ посилення симптомів при прийнятті та збереженні 

вертикального положення. Симптоми зменшуюються, хоча і не обов’язково усуваються, при 

поверненні у горизонтальне положення; 

Діагностичні критерії синдрому хронічної втоми, запропоновані Центром контролю 

захворювань і Міжнародною групою з вивчення СХВ представлено в таблиці: 

 
Вчені з Медичної школи Стенфордського університету в Каліфорнії виявили біомаркери 

ME/CFS і розробили тест, який зможе діагностувати цей синдром та опублікували свої 

висновки в журналі Proceedings of the National Academy of Sciences. Тест виявляє 

біомолекулярні взаємодії в реальному часі, з використанням тисяч електродів для створення 

електричного струму  в  невеликих камерах, які містять зразки крові з імунними клітинами та 

плазмою крові. Всередині невеликих камер імунні клітини і плазма взаємодіють з 

електричним струмом, змінюючи його характеристики ‒ значна зміна вказує на те, що імунні 
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клітини і плазма крові негативно реагують на стрес і неефективно його обробляють, чим 

більші зміни, тим менш «здоровий зразок» крові [3, c. 35]. 

В перетіканні захворювання виділяють умовно 3 стадії: 

 Продромальна фаза. Для неї характерні симптоми хронічної втоми, що проявляються 

у фізичному і психологічному виснаженні. На цьому етапі пацієнт може позбутися хвороби, 

змінивши спосіб життя. 

 Гостра фаза. Характеризується як хвороба системної непереносимості навантажень‒ 

неможливість встати з ліжка поєднується з порушенням мислення, концентрації уваги та 

появою панічних атак і депресії. 

 Фаза відновлення. Пацієнт намагається повернутися до нормального життя, 

відчуваючи себе при цьому втомленим і розбитим [2, c. 73]. 

Лікування синдрому хронічної втоми має бути комплексним. Пацієнтам з 

діагностованою патологією потрібна психотерапія та реабілітація. При цьому відновне 

лікування спрямовують не тільки на зменшення симптомів, але і на усунення можливих 

причин захворювання.  

У комплекс відновного лікування CFS  обов'язково включать: 

 нормалізацію режиму відпочинку та фізичного навантаження:  
 застосування збалансованої дієти; 
 вітамінотерапію препаратами із вмістом мікроелементів; 

 загальний або сегментарний масаж; 
 гідропроцедури; 
 кінезіотерапію; 
 аутогенне тренування та інші методи нормалізації психоемоційного статусу, в т.ч. 

групова психотерапія. 

За допомогю медикаментозного лікування та методів і засобів фізичної терапії можна 

значно покращити фізичний та психологічний стан пацієнтів. Фізіотерапевтичні фактори ‒ 

природні (бальнеотерапія, аеротерапія, пелоїдотерапія, климатолікування) і штучні 

(електротерапія, магнітотерапія, світлотерапія, гідротерапія) мають ряд переваг перед 

медикаментозною терапією.  

Фізичні лікувальні фактори не викликають алергії і лікарської хвороби, не призводять до 

залежності від ліків, не мають побічних дій та позитивно сприймаються хворими. Багато 

пацієнтів відмічають покращення свого стану після різних видів нетрадиційної терапії – 

медитації, тайського та аюрведичного масажу, йоги та інших психотерапевтичних методик. 

Профілактика синдрому хронічної втоми містить наступні складові: 

 повноцінний нічний відпочинок тривалістю 7–8 годин; 
 дотримання фізичної активності у вигляді піших прогулянок, занять спортом, 

відпочинку на природі; 

 обов'язкове дотримання режиму харчування з правильним підбором продуктів; 
 контрастний душ; 
 заняття улюбленою справою або хобі. 
 найбільш уразливим контингентом для виникнення синдрому хронічної втоми є 

трудоголіки, яким необхідно обов'язково переглянути спосіб життя і знайти час для 

відпочинку, бо інакше захворювання не уникнути. 

Висновки. 1. Синдром хронічної втоми  (CFS) характеризується незрозуміло сильною 

втомою, яка посилюється під час фізичних та психічних навантажень, супроводжується 

когнітивною дисфункцією, порушенням функціонування органів і систем організму, триває 

довше 6 місяців, як правило зустрічається у дорослих людей молодого та середнього віку, 

частіше у жінок.  

2. Лікування синдрому хронічної втоми має бути тривалим та комплексним, з 

використанням медичних препаратів та методів і засобів фізичної терапії,  його необхідно 

спрямовувати не тільки на зменшення симптомів, але і на усунення можливих причин 

захворювання. 

https://emedicine.medscape.com/article/235980-overview
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3. Подальше вивчення питання реабілітації тематичних хворих та дослідження 

використання сучасних ефективних методів реабілітації осіб із синдромом хронічної втоми, 

матиме значний економічний ефект, сприятиме поліпшенню фізичного та психологічного 

стану хворих, покращенню якості їх життя, тому що значна частина з них є найбільш 

працездатною та активною частиною суспільства. 
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К ВОПРОСУ О ДИАГНОСТИКЕ ЦЕРВИКАЛЬНОЙ  

ИНТРАЭПИТЕЛИАЛЬНОЙ НЕОПЛАЗИИ  

 

Несмотря на многочисленные публикации, посвященные проблеме возникновения и 

профилактики рака шейки матки, в структуре гинекологической заболеваемости одно из 

первых мест продолжает занимать патология шейки матки. Важность изучения проблемы 

заболеваний шейки матки связана с дальнейшими неблагоприятными последствиями данной 

патологии на репродуктивное здоровье женщины.  

Ключевые слова: цервикальная интраэпителиальная неоплазия, диагности, шейка 

матки.  

 

Despite numerous publications devoted to the problem of the occurrence and prevention of 

cervical cancer, cervical pathology continues to occupy one of the first places in the structure of 

gynecological morbidity. The importance of studying the problem of cervical diseases is associated 

with the further adverse effects of this pathology on the reproductive health of a woman. 

Key words: cervical intraepithelial neoplasia, diagnosis, cervix. 

 

Раку шейки матки предшествуют цервикальные интраэпителиальные неоплазии (CIN). В 

клинической терминологии подобные поражения были разделены на три стадии: CIN I, для 

которой характерны недифференцированные клетки на протяжении одной трети расстояния 

от базальной мембраны до поверхности эпителия, что относится к легкой дисплазии, CIN II – 

на протяжении двух третей этого расстояния, что относится к умеренной дисплазие и CIN   

III –, характерной особенностью которой является наличие на протяжении более чем двух 

третей толщи эпителиального пласта, что относится к тяжелой дисплазии и Ca in situ. 

Дифференцировать тяжелую дисплазию и Ca in situ было проблематичным, в связи с чем, 

данные состояния были объединены в одну категорию было [4, 7, 9]. 
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При постановке диагноза интраэпителиальной неоплазии необходимо наличие семи 

морфологических критериев: увеличение размеров ядра, изменение формы ядра, усиление 

плотности ядерной окраски, полиморфизме ядра, ускорении митозов, атипичных митозах, 

нарушении или отсутствии созревания [1, 3, 10]. 

Цитологическое исследование обеспечивает возможность ранней диагностики 

предраковых состояний рака шейки матки при подозрении на CIN, что позволяет в динамике 

оценить эффективность проводимого лечения. 

Однако информативность цитологического теста не одинакова, что связано с и зависит 

от многих факторов, таких как метоналичием различных факторов при применении данного 

метода. К ним относится различия в методике приготовления мазков, техническая 

особенность в приготовлении мазков, квалификации цитолога. Доказано, что около 30% 

случаев развития рака шейки матки происходит у женщин, регулярно проходивших 

цитологический скрининг, однако при этом забор материала либо трактовка результатов 

были неправильными, т.е. давали ложноотрицательные результаты [5, 8, 10]. 

Несмотря на то, что чувствительность цитологического исследования составляет около 

58%, а специфичность 69%, необходимо понимать, что это исследование, на сегодняшний 

день один из экономически выгодных методов, позволяющих диагностировать патологию 

шейки матки[4,5, 11]. 

Наиболее значимым является обнаружение в мазке как плоских, так и эндоцервикальных 

и метапластических клеток. Это означает, что при взятии мазка была захвачена зона 

трансформации, которая является зоной максимального риска развития РШМ.  

В последние время во многих странах применяются цитологические классификации, 

которые включают широкий спектр патологических изменений шейки. Самой 

распространенной среди них считается классификация, разработанная в городе Бетесда 

(США) в 1988 году – The Bethesda System (TBS). В классификации Бетесда выделяют 

плоскоклеточные интраэпителиальные поражения низкой и высокой степени (squamous 

intraepithelial lesions low and highgrade – LSIL и HSIL) и инвазивный рак.  

К плоскоклеточным интраэпителиальным поражениям низкой степени относятся 

изменения, которые связаны с папилломавирусной инфекцией и слабой дисплазией (CIN I), 

при этом к высокой степени относят ‒ умеренную дисплазию (CIN II), тяжелую дисплазию 

(CIN III), а также интраэпителиальный рак. С целью обозначения клеточных изменений, 

интерпретация которых затруднена, введен термин ASCUS – atypical squamous cell so fun 

determined significance (клетки плоского эпителия с атипией неясного значения). У женщин 

репродуктивного возраста ASCUS определяется определенными критериями. Самым 

значимым считается размер ядра в сравнении со средним размером ядра плоской клетки или 

плоской метаплазированной клетки. При сопоставлении размеров ядра, выявлено, что 

размеры ядра клетки ASCUS в 2,5-3 раза увеличены, чем средний размер плоской клетки т.е. 

в 1,5 раза крупнее ядра зрелой метаплазированной клетки. При обнаружении в мазке клеток 

типа ASCUS, риск обнаружения CIN II– III при гистологическом исследовании, составляет 

от 10 до 20%, а инвазивного рака ‒ 0,1% [6, 7]. 

Жидкостная цитология является новой технологией приготовления цитологического 

материала, и находит все большее применение в клинической практике. Безусловным 

преимуществом данного метода перед цитологическим мазком является снижение 

количества артефактов, связанных с высушиванием образцов, возможность исключить 

загрязнения проб эритроцитами, воспалительным экссудатом, что способствует получению 

высокого качества препаратов. В сравнении традиционным цитологическим исследованием 

жидкостная цитология является более чувствительным методом, так как повышает качество 

образцов, однако специфичность этих исследований приблизительно одинакова [7, 8]. 

Кольпоскопическое исследование это однин из главных методов обследования больных 

с патологией шейки матки. На сегодняшний день для трактовки кольпоскопических картин 

используется Международная классификация кольпоскопических терминов, одобренная на 

14 Всемирном конгрессе Международной федерации по кольпоскопии и цервикальной 
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патологии (IFCPC), состоявшемся в июле 2011 года в Рио-де-Жанейро. Визуализация зоны 

стыка эпителия является одним из главных критериев информативности кольпоскопического 

исследования. 

Тем не менее, чувствительность при кольпоскопическом исследовании составляет 88,4%, 

а специфичность 43,2%, в связи с чем кольпоскопия обладает невысокой прогностической 

ценностью – 64,6%. Самыми специфичными признаками считаются ацетобелый эпителий 

(прогностическая ценность – 91,7%), йодпозитивная мозайка и пунктуация (77,8%), а также 

атипическая зона трансформации (77,4%) [2]. 

Решающее значение в диагностике предраковых процессов шейки матки имеет биопсия 

шейки матки с последующим гистологическим исследованием экзоцервикса, которая 

проводится под кольпоскопическом контролем. С целью получения достоверных результатов 

необходимо производить прицельную биопсию под контролем кольпоскопа из пораженных 

участков шейки матки. При этом кольпоскопически контролируемая биопсия увеличивает 

точность диагностики цервикальной интраэпителиальной неоплазии на 25%. Многие авторы 

советуют брать несколько образцов цервикальной ткани, особенно при обнаружении 

множественных кольпоскопически неоднородных очагов. Эндоцервикальный соскоб 

исследуется вместе с биопсией шейки матки при многих патологических процессах, когда 

необходима дополнительная информация о состоянии цервикального канала 

(неудовлетворительная кольпоскопия, во всех случаях HSIL) [3, 4]. 

Биопсия проводится двух видов: точечная (прицельная, punch-biopsy) и эксцизионная 

(расширенная, excisionalbiopsy). Доказано, что чувствительность прицельной биопсии 

меньше на 50% по сравнению с петлевой электроэксцизией. Тем не менее, прицельная 

биопсия способствует уменьшею осложнений последующей беременности, чем петлевая 

электроэксцизия [5]. 

Доказательство этиологической роли ВПЧ в становлении РШМ способствовало тому, 

что диагностика папилломавирусной инфекции стала важнейшим элементом скрининга и 

превентизации этого заболевания [9]. 

В скрининговых программах допустимо использовать только стандартизованные тесты, 

способным удовлетворить определенным требованиям чувствительности, специфичности, 

воспроизводимости. ВПЧ-тест способен определять по меньшей мере 13 типов ВПЧ 

высокого онкогенного риска. Новейшие технологии позволяют разработать и внедрить ВПЧ-

тесты: ПЦР в реальном времени – метод, способный определять концентрацию вируса в 

эпителии шейки матки; технология амплификации нуклеиновых кислот – определяет мРНК 

гены Е6 и Е7 ВПЧ. 

При анализе данных, имеющихся во многих крупных международных исследованиях, 

были сформулированы некоторые рекомендации по применению теста на ВПЧ в скрининге 

цервикального рака: 

‒ при первичном скрининге у женщин старше 30 лет в сочетании с цитологическим 

исследованием либо как самостоятельный тест; 

‒ при ведении пациенток, у которых обнаружен ASCUS;  

‒ для мониторинга лечения поражений шейки матки высокой степени- CIN II, CIN III, 

Cainsitu, инвазивный рак [3]. 

Анализ исследований, которые были проведены для оценки диагностических 

характеристик цитологического исследования и тестирования на ВПЧ, привел к выводам, 

что: чувствительность ВПЧ-тестирования (88-100%) значительно выше чувствительности 

цитологического метода (68-86%); специфичность ВПЧ-тестирования (68-97% немного 

меньше специфичности цитологического исследования (78-99%); при этом чувствительность 

и прогностическая значимость отрицательного результата теста на ВПЧ при сочетании с 

отрицательными данными цитологического исследования приближаются к 100% [3, 7]. 

Попытки улучшит своевременную диагностику рака шейки матки в настоящее время 

направлены на поиск генов зараженной вирусом клетки – хозяина, экспрессия которых в 

дисплазиях и карциномах безусловно изменяется под действием онкобелков вируса. 
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Доказано, что окрашивание р16INK4а-специфическими антителами в дополнение к 

традиционному гистологическому исследованию значительно увеличивает вероятность 

совпадения заключений гистологов при решении вопроса о стадии дисплазии. Применение 

р16INK4а как иммуногистохимического маркера способствует снижению 

ложноотрицательной и ложноположительной трактовки результатов биопсии, и в итоге, 

значительно увеличить эффективность гистологического метода исследования в отношении 

ранней диагностики РШМ [10].  

Таким образом, своевременная диагностика предраковых состояний и цервикальных 

дисплазий является важным аспектом профилактики рака шейки матки. 
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РОЛЬ ФІТОВАНН В КОМПЛЕКСНІЙ ТЕРАПІЇ ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 

ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

 

У роботі представлені  дані щодо можливості застосування ванн з лікарських трав і 

рослин для покращення перебігу хронічних  запальних захворювань суглобів. Зазначені 

найбільш ефективні види фітованн, що мають протизапальну та болезастокійливу дію. 

Ключові слова: фітованна, лікарські рослини, ревматоїдний артрит, біль, запалення. 

 

The paper presents data on the possibility of using baths made from medicinal herbs and plants 

to improve the course of chronic inflammatory joint diseases. The most effective types of phytobaths 

with anti-inflammatory and pain-relieving effects are indicated. 

Key words: phytobath, medicinal plants, rheumatoid arthritis, pain, inflammation. 

 

На сьогоднішній день захворювань суглобів представляють серйозну як медичну, так і 

соціальну проблему, тому що при хронічному перебігу захворювання може призвести до 

втрати працездатності. Артритом в нашій країні хворіє практично кожна сота людина. Ця 

хвороба не знає вікових рамок.  

Артрит ‒ це група хвороб, яка вражає суглоби, викликає в них запалення і порушує їх 

функцію. 

Ревматоїдний артрит ‒ важке захворювання, боротися з яким людині доводиться з 

моменту постановки діагнозу все життя.  

Найбільш поширена форма хронічних запальних захворювань суглобів ‒ ревматоїдний 

артрит (хронічне аутоімунне системне захворювання сполучної тканини з прогресуючим 

симетричним ерозивно-деструктивним ураженням переважно периферичних суглобів і 

характерними позасуглобовими проявами). 

Вчені-медики визнали на конгресі у 2004 році, що ревматоїдний поліартрит є однією з 

чотирьох невирішених медичних проблем людства, поряд із онкологічними, психічними 

захворюваннями та СНІДом. 

Повністю вилікувати ревматоїдний артрит неможливо. Сучасні методи лікування 

спрямовані на зменшення запалення, поліпшити функцію суглобів і запобігти інвалідизацію 

хворих.Ранній початок лікування покращує прогноз.  

Лікувально-реабілітаційна програма суглобів об'єднує медикаментозне і 

фізіотерапевтичне лікування, основною метою якого є хондропротективна і судинна терапії, 

захищаючі хрящі від руйнування. 

Лікарські препарати в базисі мають основоположний ефект, тому повинні 

застосовуватися негайно після постановки діагнозу. У цю групу входять: цитостатики та 

біологічні препарати. Стероїдні та нестероїдні протизапальні препарати є обов'язковими, 

оскільки допомагають зменшити запальний процес і блокувати біль. Першочергово 

застосовуються менш токсичні препарати. Якщо їх дія не виправдовується, тоді переходять 

до другої групи ліків, сильнішої.  

Необхідність довготривалого курсу лікування призводить до появи значних побічних 

ефектів, які можуть викликати легкий дискомфорт або істотне погіршення стану (проблеми з 

шлунково-кишковим трактом, головний біль і т.д.).  

Все більше людей звертається до лікування ревматоїдного артриту народними методами 

та за допомогою фітотерапії, так як природні рецепти дають достатньо переваг і без будь-

яких негативних наслідків. 
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Збори з лікарської рослинної сировини практично не мають протипоказань ‒ їх можна 

використовувати в будь-якому віці та при застосуванні немає необхідності часто відвідувати 

лікаря 

Значно полегшують перебіг захворювання сеанси лікувального масажу і прийняття ванн.  

Лікувальні ванни ‒ ванни з додаванням якого-небудь лікувального засобу: трав'яного 

відвару, масла, настою, мінеральної або морської води, вуглекислого газу або кисню. 

Фітованни ‒ це ванни з лікарських трав і рослин. Вони по праву вважаються одним з 

нешкідливих і найбільш доступних методів профілактики і лікування багатьох захворювань. 

До того ж, фітованни підвищують захисні сили організму і його опірність несприятливим 

факторам. Фітованни з лікарських трав один із способів оздоровлення. Але ж трав'яні ванни, 

можна сказати, домашній цілорічний курорт. Зручно, дешево й ефективно, а головне 

доступно всім бажаючим. Можна виділити наступні загальні позитивні результати 

застосування фітованни: поліпшення обмінних процесів в організмі; регуляція функцій 

серцево-судинної та нервової систем; зниження м’язового тонусу; зняття хворобливих 

симптомів при захворюваннях сечостатевої системи. 

Оздоровчо-профілактичну дію фітованни на організм людини засновано на дії на шкіру 

полісахаридів, дубильних речовин, ефірних олій, фітонцидів і т.д. Покращуючи кровообіг і 

розширюючи пори організму фітованни створюють умови для легкого проникнення через 

шкіру біологічно-активних речовин природного походження. Тому фітованни можуть 

впливати не тільки місцево, а й мати загальну дію на організм. 

Приємна ароматна фітованна, яку легко і просто приготувати навіть у домашніх умовах, 

швидко знімає втому, заспокоює нервову систему, омолоджує і очищує шкіру, нормалізує 

сон, покращує обмінні процеси в організмі. Особливо прийом фітованни показаний особам з 

захворюваннями опорно-рухового апарату. Такі фітованни допомагають відновити 

втрачений тонус м'язів, усунути біль і скутість в суглобах. Крім того, дія біологічно-

активних речовин фітованни на нюховий апарат зумовлює сприятливий психотерапевтичний 

ефект. 

Ароматичні фітованни з їх багатостороннім цілющим впливом на організм людини, 

знаходять широке застосування не тільки в домашніх умовах, але і в лікувально-

профілактичних установах ‒ особливо при проведенні комплексу реабілітаційних заходів. 

Поєднання трав'яних ванн з вихровими і кисневими ваннами створюють сприятливий вплив 

не тільки за рахунок механічних і температурних чинників, але і за рахунок розчинених у 

воді біологічно-активних речовин з лікарської рослинної сировини. 

Однак, до використання фітованни існують протипоказання: цукровий діабет; друга 

половина вагітності; схильність до кровотеч; порушення мозкового кровообігу; гострі 

запальні процеси; ішемічна хвороба серця; гіпертонічна хвороба. 

Фітованни мають заспокійливу дію, покращують кровотік, лімфовідтікання, активують 

рецептори шкіри і покращують роботу нервової системи. 

Лікувальний ефект ванн пов’язаний з впливом води: у воді вага людини зменшується, 

при цьому навантаження на хребет і суглоби падає. У теплій воді легше здійснювати рухи, 

розробляти суглоби. Ванни поліпшують кровообіг, лімфовідтікання, активують рецептори 

шкіри і покращують роботу нервової системи. 

Зазвичай лікувальний курс складається з 10-14 ванн, в деяких випадках кількість 

процедур збільшується до 20. Перед початком лікування за допомогою фітованни необхідно 

порадитися з лікарем. 

Починати лікування краще всього з 5-хвилинного перебування у ванні при температурі 

не вище 38 градусів, з часом тривалість процедури можна довести до півгодини, але 

температура не повинна перевищувати 39-40 градусів. У міру остигання ванни необхідно 

додавати в неї гарячу воду, так як перебування в прохолодній воді може завдати шкоди 

організму. 

Якщо під час прийому ванни з’явилися запаморочення, слабкість, нудота і відчуття 

дискомфорту, почастішало серцебиття, слід припинити процедуру. 
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Після прийняття фітованни не треба обливати тіло чистою водою (якщо це спеціально не 

вказано в інструкції), досить просто витерти його насухо простирадлом або рушником. Після 

прийому всіх водних процедур обов’язковий відпочинок протягом півгодини і більше (по 

самопочуттю), прийом їжі раніше ніж через годину не рекомендується. 

Перед прийомом ванн не слід приймати їжу і велика кількість рідини, найкращим 

вважається перерву в 2:00 і більше між їжею і прийомом ванн. 

Кропив’яні ванни рекомендуються при артритах і артрозах. Вони мають протизапальну 

дію, покращують кровопостачання в хворих суглобах. Так як дія цих ванн досить сильне, їх 

рекомендується приймати тільки місцево для суглобів кистей і стоп протягом 10 хвилин і з 

перервою між процедурами 2-3 дня. Для їх приготування беруть кропиву (сушену або свіжу) 

і заливають окропом у пропорції 1:2, дають охолонути до температури 37-39 градусів, 

виливають у ємність (таз) і поміщають туди стопи або кисті рук. 

Ванни з лугового сіна це старовинний засіб, що має виражений протизапальний та 

антисклеротичний ефекти, покращує кровопостачання хворих суглобів, сприяє поліпшенню 

лімфотоку, володіє загальною заспокійливою дією. Має виражену протизапальну та 

загальностимулюючу дію, сприяє виведенню з організму шлаків і токсинів, покращує рух 

лімфи по організму. Рекомендується при порушеннях обміну, артрозах, подагричних 

артритах. 

Для приготування беруть велику оберемок сіна (добре, якщо в ньому буде багато 

лугових квітів: волошок, ромашки, конюшини, льнянки, засмічених лугових трав), 

поміщають в таз (або іншу ємність) і заливають 5 л окропу, дають настоятися протягом 

півгодини, проціджують і виливають у приготовлену ванну. Курс процедур – не менше 10-15 

ванн щодня. 

Ще в давнину почали лікуватися як морською водою, так і морською сіллю. Морська 

сіль прискорює міжтканинні обмінні процеси, поліпшує кровообіг і еластичність шкіри і 

тканин, регенерує клітини шкіри людини, усуває біль і спазми, запалення та інфекційне 

ураження. Сіль прибирає стреси і оновлює клітини людського організму. Ванна з морською 

сіллю. У ванну набрати воду. Розчинити у воді від 1 до 2 кілограмів натуральної морської 

солі. 

Компреси з розпарених трав володіють м’якою протинабряковою, болезаспокійливою, 

протизапальною дією, тому курс лікування повинен складатися з 15-20 щоденних процедур. 

Змішати в рівних пропорціях шишки хмелю, квіти ромашки, траву буркуну, полину, квіти 

чорної бузини, залити окропом і довести до кипіння, траву обережно віджати і покласти між 

двома шарами марлі чи тканини (можна використовувати полотняні мішечки) і прикласти до 

хворого суглоба, зверху накрити поліетиленом, укутати, тримати 20-30 хвилин. Компреси 

можна готувати з будь-якої трави окремо або будь-якої їх суміші. 

Змішати в рівних пропорціях корінь валеріани з квітами ромашки і квітами чорної 

бузини. Суміш залити окропом, довести до кипіння, охолодити, віджати, покласти між двома 

шарами марлі, прибинтувати до хворого суглоба, зверху накрити поліетиленом або 

компресним папером, залишити компрес на ніч. Компрес має виражену знеболюючу дію. 

Листя свіжозірваної кропиви дрібно подрібнити або прокрутити в м’ясорубці, отриману 

суміш нанести на хворий суглоб, зверху прикрити листом свіжозірваного лопуха, обмотати 

бинтом. Залишити компрес на 20-30 хвилин. Цей компрес має виражену знеболювальну та 

протизапальну дію, добре допомагає при підвищеній метеочутливості суглобів, загостренні 

захворювань суглобів. 

Компрес з хвої має м’яку протизапальну і болезаспокійливу дію. 4 ст. л. хвої ялини, 

сосни або кедра залити склянкою окропу і кип’ятити на слабкому вогні 20-25 хвилин, 

остудити, процідити. Змочити теплим розчином тканину і прикласти її до хворого суглоба, 

зверху накрити компресним папером або поліетиленом, укутати. Тримати компрес 1,5-2 

години. 

Хорошим лікувальним ефектом володіють компреси з свіжозірваних листя лопуха, мати-

й-мачухи, білокачанної капусти, розтертих коренів і листя лісової фіалки, листя м’яти та 
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плодів костяниці. Компреси робити щодня, протягом 1-2 тижнів, тримати на хворому суглобі 

1-2 години. 

Компрес з настою вересу має знеболюючу та протизапальну дію при артрозах і артритах. 

4 ст. л. вересу залити склянкою окропу і настоювати 10-15 хвилин, процідити. Тканина 

змочити в отриманому розчині і накласти на хворий суглоб, зверху укрити поліетиленом, 

укутати, тримати компрес 30-40 хвилин. Курс лікування – 15-20 щоденних процедур. 

Хорошою знеболюючою і протизапальною дією володіють компреси з відварів будяків, 

сон-трави, квітів календули, шишок хмелю і ягід ялівцю, чебрецю, водного настою омели 

білої. 
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CERCETĂRI TEORETICE PRIVIND CONTROLUL CU ULTRASUNETE FĂRĂ 

CONTACT A MATERIALELOR 

 

Controlul cu ultarasunete prin metoda non contact este de o importanta majora pentru 

industrii. Apariţia si dezvoltarea acestei metode se datorează faptului incompatibilităţii controlului 

pieselor prin metode bine cunoscute cum ar fi controlul cu ultrasunete in imersie si prin contact 

direct din cauza deteriorării lor la contactul cu imersiunea sau palpare directa. 

Cuvinte cheie: controlul cu ultrasunete, metoda non contact, controlul pieselor. 

 

Non-contact ultrasonic control have major importance for industries. The importance of this 

method is due to the fact of the incompatibility of control of parts by well-known methods such as 

control with ultrasound in immersion and by direct contact due to their damage in immersion or 

direct palpation. 

Keywords: ultrasonic control, non-contact control, control of parts. 

 

Pe parcursul anilor ’70 în laboratoarele de cercetare au fost făcute măsurători non contact cu 

ultrasunete pe plăci din lemn şi diferite tipuri de cauciucuri. La firma‚ ’Sonatest Plc.’’ au fost 

proiectate şi fabricate traductori ultrasonici non contact cu frecvenţa optimă de lucru de 500 kHz 

pentru controlul plăcilor compozite. Este de menţionat faptul că în anii ’70 laboratoarele 

experimentale au întâlnit mari dificultăţi privind rezoluţia, senzitivitatea controlului şi probleme de 

generare a undelor în plăci [1]. În ultimii cinci ani unele din aceste probleme au fost înlăturate 

datorită progresului tehnico-știinţific. La sfârșitul anilor ‘80 au fost proiectate şi fabricate sub 

conducerea lui Chris Fortunko de la NIST și Bill Grandia de la QMI traductoare ultrasonore 

focusate şi echipamente aferente pentru tehnica de control non contact. Au ajuns la rezultate 

comparabile cu cele obţinute prin tehnica în imersie [2].  

În ultimul timp domeniu de utilizare a traductoarelor non contact a fost lărgit şi anume prin 

construirea unor sisteme de investigare rapidă a plăcilor compozite de suprafeţe mari cu o viteza de 

1m
2
/min. Pasul următor a inovaţiei constă în mărirea puterii de transmitere a ultrasunetului prin aer 

în materialul testat şi producerea de echipamente ultraacustice non contact portabile [3]. 

Tehnologiile actuale dau mari speranţe privind controlul de noi materiale nepracticate controlului 

non contact în prezent. 

                        
Fig.1 Prezentarea schematică a controlului non 

contact cu ultrasunete prin metoda transmisiei, [3] 

 
Fig. 2 Semnal sinusoidal utilizat pentru 

excitarea plăcuţei piezoceramice, [4]. 

La propagarea ultrasunetului prin doua medii cu densităţi diferite o parte a energiei ultrasonore 

este reflectată la interfaţa mediilor şi altă parte este refractată în raport de potrivirea impedanţelor 

acustice dintre cele doua medii. Ca exemplu tipic este apa a cărei impedanţă acustică se potrivește 
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foarte bine cu majoritatea mediilor elastice solide, din această cauză la tehnica de control în imersie 

se folosește deseori apa în funcţie de cuplant între traductor şi piesă. Pierderile de energie acustică 

la controlul pieselor prin contact sau imersie este în jur de 1% iar la controlul non contact în jur de 

100%, de aceea cu ajutorul tehnicii non contact cel mai des se investighează piesele a căror 

impedanţa acustica este mai mică (plastic, plăci fine din aluminiu, aur, argint etc.). Problema 

generală rămâne obţinerea semnalului din piesele investigate cu mai puţin zgomot (raportul 

semnal/zgomot >5). Pentru optimizarea tehnicii non contact au fost întreprinse următorii pași: 

utilizarea plăcuţelor piezoceramice pe post de element activ din cauza proprietăţii bune de conversie 

a energiei electrice în mecanică şi invers (principiului efectului piezoelectric direct si indirect). 

Utilizarea straturilor de potrivire dintre elementul piezoactiv şi aer pentru a minimiza nepotrivirile 

dintre impedanţele acustice a aerului şi materialul investigat (fig. 3). Excitarea plăcuţei 

piezoceramice prin semnal sinusoidal (fig. 2) este mai avantajos decât prin cel rectangular din cauza 

eficientei transferului maxim de energie. Dacă exista un puls de durata lunga măsurararea timpului 

este practic imposibilă. Deseori în tehnica non contact se utilizează poziţionarea traductorilor în 

transmisie, în acest caz se măsoară numai amplitudinea.  

Traductorul (fig. 3) este prevăzut cu un strat de potrivire (deseori din polimeri) al cărui 

impedanţă este apropiată de impedanţa acustică a materialului de controlat. Acest strat poate fi 

proiectat ca o lentila acustică pentru focusarea fasciculului sonor. Constructiv traductorul mai poate 

fi prevăzut cu preamplificator pentru minimizarea zgomotului acustic. 

                                
Fig.3 Construcţia schematică a unui traductor utilizat la controlul non contact cu 

ultrasunete,[3]. 

 

Echipamentele de ultima generaţie (de la SITAU, Krauttkramer etc.) sun prevăzute cu un set de 

filtre acustice pentru minimizarea raportului semnal/zgomot. Digitizarea şi prelucrarea semnalului 

făcându-se instant în timpul controlului pentru evaluarea parametrilor (discontinuitate, mărimea 

defectului, poziţia lui şi nu în ultimul rând proprietăţile viscoelastice a materialelor). Din cauza 

diferenţelor mari de amplitudine dintre semnalul emis şi cel recepţionat, deseori în tehnica de 

control non contact a materialelor se utilizează cel puţin doua traductoare, unul emiţător şi altul 

receptor. 

  
             a                                             

 
 b                          

 
c 

Fig. 4 Poziţionarea a doua traductoare în tehnica de control non contact: 

a-prin transmisie; b-poziţionarea oblică a traductorilor în modul tratransmisiei pentru 

generarea modului ghidat de unde ; c- poziţionarea traductorilor pe o suprafaţa (de acces) a plăcii 

[1,p.347 ]. 

 

În fig.4a traductorul emiţător şi cel receptor sunt poziţionate reciproc pe ambele suprafeţe a 

piesei, ambele formând unghiul de 90
0
 faţă de placă, adică prin transmisie, tehnică des utilizată în 

controlul în imersie. În fig.4b traductorii sunt poziţionaţi sub un unghi oblic pe ambele feţe a plăcii, 
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deseori prin aceasta poziţionare se obţin unde transversale în materiale. În fig.4c traductorii sunt 

poziţionaţi pe o parte a plăcii pentru obţinerea undelor ghidate şi anume unde Lamb mod A0 care pot 

parcurge distanţe mari în materialul investigat. Datorită atenuării mari a ultrasunetului în aer în 

tehnica de control ultraacustic non contact a celor mai multe materiale se utilizează frecvenţe până 

la 1 MHz. În urma studiului bibliografic în controlul non contact cu ultrasunete a materialelor 

deseori sunt utilizaţi traductori cu frecvenţe cuprinse între 50 kHz şi 400 kHz : -la frecvenţe de 50 

kHz pot fi controlate: materiale compozite multistrat, lemn neprelucrat, strat gros de spumă, la 

aceasta frecvenţă are loc generare bună a undelor acustice în materiale dar se obţine o rezoluţie 

redusă; -la frecvenţe de 120 kHz pot fi controlate: materiale compozite de tip sandviș, tip fagure cu 

doua sau trei straturi, plăci din lemn cu grosimi medii, plăci gips-carton; -la frecvenţe de 400 kHz 

pot fi controlate: plăci laminate cu grosimi relativ mari, plăci compozite de tip fagure cu un strat. 

Prima data aceasta tehnica ultraacustică de control non contact a fost adoptată pe larg în industria 

lemnului pentru investigarea următoarelor parametri: 1. Depistarea de goluri sau noduri în lemn 

înainte de procesare. 

2. Detectarea de dilaminări şi fisuri în produse din lemn, cum ar fi: lemn presat, plăci 

aglomerate din lemn. Acest lucru se poate efectua prin deplasarea liniară a traductorului (sau 

traductoarelor) pe suprafaţa plăcii sau prin generarea de undelor Lamb în plăci controlând întreaga 

lăţime a plăcii (fig.5). 3. Evaluarea calităţii produselor (a densităţii) din lemn prin măsurarea vitezei 

de propagare a sunetului. Acest lucru a fost adoptat cu succes de firmele de prelucrare a lemnului, 

deși există limite în măsurarea precisă a timpului de propagare a ultrasunetului. 4. Depistarea 

degradărilor interne şi crăpături în structura grinzilor şi stâlpilor din lemn. Au fost utilizate o 

mulţime de configuraţii de traductori şi frecvenţe pentru obţinerea imaginilor de tip C a plăcilor fine 

din lemn. 

După industria lemnului aceasta tehnica de control a fost implementată în industria 

constructoare de avioane. Recent a fost dezvoltat un echipament ultraacustic de control non contact 

a lipiturilor laminatelor din oţel cu grosime până la 2 mm din care ulterior se fabrică ţevi pentru 

industria aerospaţială. Sunt date câteva exemple de imagine tip C în urma investigării a unor 

componente a avionului (fig.7…fig.9).  

Este de menţionat faptul că controlul ultraacustic a pieselor prin aer poate fi efectuat numai la 

frecvenţe mici, adică  la o frecvenţă medie de 200 Hz. A fost proiectat şi fabricat un echipament 

care permite investigarea cu ultrasunete non contact a laminatelor din oţel 

     

 
Fig.5 Poziţionarea şi 

depla-sarea traductorilor în 

tehnica de control non contact 

cu u-s. a produselor din lemn. 

 

       

 
Fig.6 a Imaginea de tip C 

obţinută în urma investigării cu 

ultrasunete prin tehnica non 

contact (dreapta). 

       

 
Fig.6 b Placa din lemn 

fotografiată [1]. 
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cu grosime de până  3 mm care este deplasat pe banda rulantă cu o viteza de 600 mm/s  şi oferă 

posibilitatea de investigare 1 m
2  

 în 10 minute (fig.10…12).  

Unele din cauzele apariţiei şi dezvoltării tehnicii de control non contact cu ultrasunete a 

materialelor este datorită  avantajului de investigare a condiţiilor: de mediu, structurii materialelor, 

fiabilităţii, simplicităţii  de control în care tehnicile de control tradiţional nu pot fi utilizate. Această 

tehnică a fost dezvoltată iniţial pentru controlul compozitelor utilizate în industria aerospaţială. 

Ultimele cercetări de laborator au arătat faptul că controlul non contact cu ultrasunete s-a extins şi 

asupra pieselor cu grosimi relativ mari. 

Concluzii 

In urma cercetărilor efectuate se pot evidenția: controlul non contact cu ultrasunete a 

materialelor utilizează traductori cu frecvențe cuprinse între 50 kHz şi 400 kHz, -dato-rită fiabilității 

şi simplicității tehnica ultraacustica de control non contact a materialelor poate înlocui metode de 

control costisitoare (ex. cu raze x, raze ϒ, pulberi penetrante, pulberi magnetice, etc.); - tehnologiile 

actuale dau mari speranțe privind controlul de noi materiale nepracticate controlului non contact în 

prezent, chiar cu impedanţe acustice mai mari de 5 MRayl. 
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Fig.7 Imaginea tip C obţinută 

în urma investigării discului de 

frână a avionului (culoare albastră 

repre-zintă zona dezlipită). 

 
Fig.8 Imaginea de tip C 

obţinută în urma 

investigării plăcii armate cu 

fibre de carbon deteriorate 

prin impact mecanic. 

 
Fig.9 Imaginea tip C 

obţinută în urma 

investigă-rii plăcii lipite 

cu spumă la frecvenţa de 

50 kHz. 
 

 

 
Fig.10 Echipament de 

control a laminatelor din oţel 

pe bandă rulantă prin tehnica 

ultraacu-stica non contact. 

 

 

 
Fig.11 Prezentarea 

schematică a  echipamentului  de 

control a lami-natelor din oţel pe 

bandă rulantă prin tehnica 

ultraacustica non contact.  

 

 

 
Fig.12 Prezentarea 

schema-tică a  

echipamentului  de control 

a laminatelor din oţel pe 

bandă rulantă,[4].  
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DETERMINAREA NUMĂRULUI DE VIZITE PENTRU  

LUCRĂRILE DE MENTENANȚĂ 

 

In this paper, the problems of planning the volume of works of technical service stations and 

current repair of motor vehicles are addressed, using the theory of mass servicing. The proposed 

model, of the flow of requests (addressings) at the technical service stations and current repair of 

motor vehicles, takes into account the character of their distribution according to the type of service 

and the characteristics of the work stations. 

Keywords: technical service stations, input flow, optimal periodicity of technical services, 

Poisson's law, required volume of services. 

 

În prezenta lucrare sunt abordate problemele planificării volumului lucrărilor staţiilor de 

deservire tehnică şi reparaţie curentă a autovehiculelor, folosind teoria deservirii în masă. Modelul 

propus, al fluxului cererilor (adresărilor) la staţiile de deservire tehnică şi reparaţie curentă a 

autovehiculelor,  ţine cont de caracterul distribuirii lor după tipul de deservire şi caracteristica 

posturilor de lucru.  

Cuvinte cheie: staţiile de deservire tehnică, fluxul de intrare, periodicitatea optimă a 

deservirilor tehnice, legea lui Poisson, volumul necesar de deserviri. 

 

Activitatea staţiilor de deservire tehnică şi reparaţie curentă a autovehiculelor depinde de fluxul 

cererilor clienţilor şi caracterul distribuirii acestor cereri, ceea ce determină gradul de încărcare a 

staţiilor de deservire tehnică şi reparaţie curentă a autovehiculelor, eficienţa utilizării utilajelor şi 

satisfacerea necesităţilor clienţilor. 

Staţiile de deservire tehnică (SDT) şi reparaţie curentă a autovehiculelor deservesc grupe de 

autovehicule, fiecare din ele constituind parte a fluxului în funcţie de defecţiuni şi cereri.  

Datorită faptului că staţiile de deservire tehnică şi reparaţie curentă a autovehiculelor 

efectuează un volum mare de lucru, pot fi socotite ca un sistem de deservire în masă. 

Deservirea în masă include următoarele elemente: fluxul de intrare (cereri), numărul de 

vehicule ce aşteaptă deservirea tehnică şi reparaţiile curente, posturile pentru deservire tehnică şi 

calitatea lucrărilor realizate. 

În lucrare sunt analizate în special fluxurile de intrare (cereri). 

Cererile pentru deservirea tehnică şi reparaţii curente pot fi de tip planificat şi întâmplătoare. 

Cele planificate pentru deservirea tehnică şi reparaţii curente sunt determinate de periodicitatea de 

deservire tehnică şi parcursul efectuat de către autovehicul. Cele întâmplătoare sunt caracterizate de 

defectele apărute la autovehicule în timpul exploatării.  

Fluxul de cereri presupune că intervalul dintre apariţia cererilor pentru deservirea tehnică şi 

reparaţie curentă sunt întâmplătore. 

După cum arată cercetările [2], intervalele de timp între defecţiuni la autovehicule se supun 

unei legi de distribuţie. Tot după această lege se determină periodicitatea optimă a deservirilor 

tehnice.  

Fluxul aproximativ de cereri poate fi determinat după legea de distribuţie  a lui Poisson: 

,
!

)(
)(

t
k

tk e
k

t
P       (1) 

unde: Pk(t) – probabilitatea sosirii (k) a cererilor în perioada de timp (0,t); 

 ‒ densitatea fluxului de cereri (numărul mediu de cereri într-o perioadă de timp). 

Aprecierea matematică a numărului de cereri (sosiri), care intră în sistem, este egală. 

)(kM        (2) 
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Dacă t=1, atunci formula (1) va avea următore formă. 

,
!

  e
k

P
k

k     (3) 

din formula (3) se observă că pentru descrierea completă a unui flux simplu de intrare este 

necesar să se cunoască parametrul densităţii fluxului de cereri . Analizând relaţia (3), observăm că 

fluxul de cereri are valori  maxime în cazul în care k . 

Pentru verificarea corectitudinii aplicării legii lui Poisson este necesar de aplicat criteriul lui 

Romanovschi. 

3
2

2





n

n
R


,   (4) 

unde:  n – numărul de grupe de distribuire; 

  - criteriul de egalitate al lui Poisson. 

În conformitate cu teoria de distribuţii se cunoaşte faptul că fiecare caracteristică numerică a 

elementului întâmplător are analogie statistică, care poate fi utilizată ca parametru al densităţii 

fluxului cererilor , şi care este un număr aleator şi poate fi considerat ca fiind numărul mediu de 

autovehicule ce necesită deservire tehnică şi reparaţie curentă, pentru un interval de timp concret. 

ciik NM  )( ,   (5) 

Dispersia elementelor întâmplătoare “K”, distribuţia după legea lui Poisson, este egală cu 

cerinţa matematică: 

ckk NMD  )()( ,   (6) 

Abaterea medie pătratică de la elementul întâmplător “K”  la valoarea lui medie M(k) este egală:  

ckk ND  )( ,   (7) 

Folosind relaţiile (5) şi (7) şi luând în consideraţie activitatea staţiei de deservire tehnică şi 

reparaţie curentă cu fluxul de cereri, care variază după legea lui Poisson, se poate aprecia că fluxul 

variază în domeniile următoare: 

ccc NNN  ,    (8) 

Fluxul total de sosiri la staţiile de deservire tehnică şi reparaţii curente se va împărţi în 

subsisteme (zona de deservire tehnică şi zona de reparaţie curentă).  

Numărul de cereri în fiecare zonă, într-o perioadă de 24 de ore, poate fi determinat după 

normele existente sau după fiabilitatea sistemelor. 

Numărul de cereri în subsisteme poate fi determinat după normele existente în metodica expusă 

în [3]. 

Ne vom opri mai în amănunt asupra determinării volumului de lucru în diferite subsisteme 

folosind parametrii de fiabilitate.  

La determinarea numărului de cereri după parametrii de fiabilitate, în primul rând se determină 

numărul de autovehicule care necesită folosirea subsistemului (reparaţiei curente) şi apoi, numărul 

de intervenţii în secţia de deservire tehnică. Volumul necesar de intervenţii în secţia de deservire 

tehnică se va determina analizând fluxul de defecţiuni. 

Parametrul fluxului de defecţiuni pentru autovehicule se consideră ca fiind numărul mediu de 

defecţiuni ale unui agregat sau mecanism pe durata totală de exploatare: 

n

n

k

k

cp


 1



   ,   (9) 

unde: k – parametrul fluxului de defecţiuni într-o perioadă de funcţionare; 

 n – numărul de perioade de lucru autovehiculului după parcurs. 

Parametrul fluxului de defecţiuni pentru autovehicule în general se va împărţi în următoarele 

grupe: 

 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

226 

1

0

2

3
4















cp

(l)

LL

L

IIIIII
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1. Graficul distribuirii fluxului de defecţiuni. 

 

La împărţirea în două grupe a funcţiei , (L) apare un flux cu o intensitate foarte mare cu 

parametrii fluxului de defecţiuni 1,  care formează fluxul de necesitate la reparaţii curente Np  şi 

respectiv volumul necesar de deserviri tehnice TO – 1 – NT-1. Funcţia 2, (L) formeză un flux cu o 

densitate mai mică, cu parametrii 2, care formează fluxul necesar de NT-2 şi deservire TO – 2 

La împărţirea fluxului total în (4-5) părţi  (4 - 5) fiecare din fluxuri necesar la reparaţii 

curente autovehiculele vor veni după un anumit parcurs şi se pot aprecia ca timpi calindaristici (an, 

semestru, lună). 

Calculul volumului de reparaţii curente se va efectua după parcursul autovehiculului până la 

apariţia defecţiunii. Numărul de intervenţii de deservire curentă, pe parcursul a 24 de ore, depinde 

de volumul parcului de autovehicule Au la un parcurs mediu Lee pe perioada de 24 de ore şi cu 

probabilitatea de bună funcţionare P(l) = 0,8. Parcursul până la defecţiune, Loi, se va determina după 

formula: 

pgL

iccn

poi

ccn

c
KPq

lA

KL

lA
N

iT

)(





 ,   (10) 

unde: K
p
 – coeficientul care ţine cont de micşorarea numărului de defecţiuni la reparaţii 

curente; 

 q(l) – probabilitatea funcţionării fără defecţiuni; 

 Pg – probabilitatea raparaţiilor curente. 

Cantitatea de intervenţii în plus faţă de cele planificate sunt compuse din totalitatea 

defecţiunilor care n-au fost remediate în timpul intervenţiilor planificate, din cauza diagnosticării 

insuficiente: 

  pcL

ccn

e
KPq

lA
N

eT

)(1





 ,   (11) 

unde; probabilitatea reparării în plus faţă de cele planificate. 

Fiecare reparaţie curentă, ca regulă, este legată de atribuirea unuia din subsistemele de reparaţie 

ale staţiei de deservire tehnică şi reparaţie curentă şi scoaterea autovehiculului din lucru. În cazul 

dat este recomandabilă şi efectuarea deservirii tehnice. Din această cauză, numărul de deserviri 

tehnice va fi egal cu numărul de reparaţii curente: 

  


iTTO cc NN ,   (12) 

Numărul de cereri pentru volumul de lucru al secţiei de curăţare-spălare. 

oK

n

i

xnc TNMAN
eo

 
1

,   (13) 
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unde: 


n

i

xM
1

 - numărul total de autovehicule care aşteaptă intervenţiile de deservire tehnică şi 

reparaţii curente; 

Nk – numărul mediu, în perioada de 24 de ore, de autovehicule care necesită reparaţii capitale; 

To – timpul după care autovehiculul revine pentru reparaţie capitală. 

Așadar, fluxul total de intrare a cererilor este alcătuit  în funcţie de parcul autovehiculelor An; 

 



iTTOi c

k

i

c

n

i

c NNN
11

,   (14) 

Fiecare din fluxurile de cereri, care revine la un oarecare tip de lucrări de deservire sau reparaţii 

curente, are proprietăţile sale. 

La un flux staţionar, numărul de intervenţii ce se realizează într-o perioadă de timp nu variază, 

şi depinde doar de durata timpului de verificare (=const). 

La un flux suplimentar, probabilitatea de apariţie concomitentă a două cereri într-un subsistem 

este foarte mică, practic imposibilă. O caracteristică pozitivă a fluxului de intrare este aceea că nu 

sunt urmări, adică probabilitatea sosirii unei cereri nu depinde de numărul de lucrări efectuate 

anterior în sistemul dat, dar depinde de parcursul autovehiculului până la deservire sau reparaţie 

curentă. 

Concluzii 

1. Fluxul de cereri pentru lucrările de reparaţii curente şi revizii capitale la proiectarea SDT se 

poate determina prin metoda probabilităţii. 

2. Probabilitatea fluxului de cereri poate fi descrisă prin legea lui Poisson. 

3. Fluxul de cereri în sistem şi în subsisteme se poate determina prin parametrii defecţiunilor. 
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ВИБІР ТА ОБГРУНТУВАННЯ ПОТУЖНОСТІ АСИНХРОННОГО ДВИГУНА 

СЕПАРАТОРА ВИСОКОЖИРНИХ ВЕРШКІВ ДЛЯ ВИРОБНИЦТВА  

ВЕРШКОВОГО МАСЛА 

 

Обґрунтовано електричну потужність асинхронного електродвигуна з 

короткозамкненим ротором, наведений розрахунок і здійснено вибір сепаратора вершків при 

виробництві вершкового масла, який забезпечує основний показник товарної якості 

вершкового масла – жирність. 

Ключові слова: приводний електродвигун, сепаратор вершків, вершкове масло, 

асинхронний двигун. 

 

The electric power of an asynchronous electric motor with a short-circuited rotor is 

substantiated, the calculation is given and the choice of a cream separator in the production of 

butter, which provides the main indicator of the commercial quality of butter ‒ fatness, is made. 

Key words: drive electric motor, cream separator, butter, asynchronous motor. 
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Для виробництва вершкового масла все більше поширення одержують безперервно-

потокові лінії, сконструйовані на основі нового методу вироблення масла ‒ концентрації 

жиру вершків відцентровою силою сепаратора з наступною термічною й механічною 

обробкою продукту. Цикл виготовлення масла на таких технологічних лініях значно 

скорочується, у результаті чого вироблення масла на один квадратний метр використаної 

площі цехів з виробництва вершкового масла збільшує в багато разів, продуктивність праці 

робочих цих цехів зростає. 

Вибір асинхронного двигуна сепаратора високожирних вершків Г9-ОЦМ-15 для 

виробництва вершкового масла полягає у забезпеченні відповідності асинхронного 

електродвигуна параметрам і привідним характеристикам робочої машини та умовам 

навколишнього середовища [1]. 

Механічна характеристика  сепаратора має вентиляторний характер і може бути 

виражена залежністю 

      
2

0 bMMC  ,     (1)  

де МС – момент опору сепаратора, зведений до валу електродвигуна, Н·м;  

    М0 – початковий момент опору, М0 = (0,2-3,0) Н·м. Приймемо [2] М0 = 2,5 Н·м; 

     b – коефіцієнт пропорційності, який залежить від якості обробки елементів кінематичної 

схеми приводу, Н·м/(рад/с). Приймемо [2] b = 3,8·10
-6

 Н·м/(рад/с); 

     ω – кутова швидкість барабану, рад/с. 

Технічні характеристики сепаратора Г9-ОС2К: продуктивність 1000 кг/год.; частота 

обертання барабана 5580 об/хв.; маса барабана 560 кг [2]. 

Визначимо кутову швидкість барабана за рівнянням 

       
30

n
  ,     (2) 

 де n – частота обертання барабана, об/хв. Приймемо n = 5580 об/хв. 

     
30

558014,3 
  = 584 рад/с. 

Момент опору сепаратора, зведений до валу електродвигуна МС розрахуємо за рівнянням 

(1) 

    296,4584103,83 2-6 CM  Н·м. 

Проведемо вибір і перевірку приводного електродвигуна сепаратора. Потрібна потужність 

асинхронного електродвигуна для приводу сепаратора у робочому режимі визначається за 

виразом [3] 

       CMkP ,     (3) 

де  k  – коефіцієнт, що враховує потужність для надання кінетичної енергії рідині, що 

надходить до барабана, k  =  1,2-2,0. Приймаємо k  = 2,0. 

Визначимо потрібну потужність асинхронного електродвигуна для приводу 

сепаратора  

     73,5017584296,42 P  Вт. 

Вибираємо для приводу сепаратора трифазний асинхронний електродвигун з 

короткозамкненим ротором згідно з потужністю сталого режиму сепарування для тривалого 

номінального режиму S1 з наступними технічними даними: 4АИР112М4У3, Рн = 5,5 кВт; 380 

В/220 В; Y/Δ; nн= 1430 об/хв.;  Ін = 11,4 А;  
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ηн = 85,5 %; cos φн = 0,86;  μm = 
н

m

M

M
 = 2,2; μп = 

н

п

M

M
 = 2,0;  μmin = 

нM

M min
 = 1,6; 

.7
н

пуск

i
I

I
k  

Номінальний момент асинхронного електродвигуна згідно технічних даних   

    
н

н

н

P
M


  ,        (4) 

де ωн - номінальна кутова швидкість електродвигуна, рад/с. 

      
30

н
н

n



 ,     (5) 

Пусковий момент асинхронного електродвигуна згідно технічних даних 

      
,нпп MM  

     (6) 

.5,7375,362 мHM п 
 

Максимальний момент асинхронного електродвигуна згідно технічних даних 

      
,нmm MM  

     (7) 

.84,8075,362,2 мHM m 
 

Мінімальний момент асинхронного електродвигуна згідно технічних даних 

     
,minmin нMM  

     (8) 

.8,5875,366,1min мHM 
 

Вибраний двигун перевіряють за умовами пуску та перевантажувальній здатності. 

Перевіряємо електродвигун за умовами пуску при зниженій напрузі 

      зрдвп MM 


.  ,     (9) 

де  Мʹп.дв – пусковий момент електродвигуна при зниженій напрузі, Н·м; 

     Мзр – момент зрушення робочої машини, Н·м. 

Пусковий момент електродвигуна при зниженій напрузі 

    ,2

. uпндвп kMM 


       (10) 

де uk  – коефіцієнт зниження напруги. Приймаємо uk = 0,9  [2]. 

.54,599,0275,36 2

. 


двпM  

Момент зрушення сепаратора згідно [2] 

    
нзр MM  )3,0...2,0(

 
,      (11) 

.03,1175,363,0 мHM зр   

Оскільки виконується умова (11) мHMM зрдвп 


03,1154,59. , то вибраний 

двигун проходить  перевірку за умовами пуску при зниженій напрузі. 

Перевіримо електродвигун за умовами перевантаження при зниженій напрузі за умовою 

     ,max/.0.max pмдв MM 


     (12) 
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де 


двM .max  – максимальний момент електродвигуна при зниженій напрузі, Н·м; 

  ,.max.0 pмM  – максимальний момент опору сепаратору, Н·м.  

Максимальний момент електродвигуна при зниженій напрузі  

     ,2

.max umндв kMM 


     (13) 

де uk  – коефіцієнт зниження напруги. Приймемо uk = 0,9  [3]. 

.48,659,02,275,36 2

.max мHM дв 


 

Приймемо, що максимальний момент опору сепаратору дорівнює момент опору 

сепаратора, зведеному до валу електродвигуна МС  при кутовій швидкості барабана рівній 

номінальній кутовій швидкості електродвигуна 149,67 рад/с. .296,4.max.0 мHM pм   

Оскільки виконується умова (12) ,296,448,65 max/.0.max мHMM pмдв 


 то 

вибраний електродвигун проходить  перевірку за умовами перевантаження при зниженій 

напрузі. 

Перевіряємо електродвигун за умовами мінімального моменту при зниженій напрузі 

      зрдв MM 


.min  ,     (14) 

де  Мʹmin.дв – мінімальний момент електродвигуна при зниженій напрузі, Н·м; 

       Мзр – момент зрушення робочої машини, Н·м. 

Мінімальний момент асинхронного електродвигуна при зниженій напрузі 

    ,2

min.min uндв kMM 


      (15) 

.63,479,06,175,36 2

.min мНM дв 


 

Оскільки виконується умова (14) виконується 

,03,1163,47.min мHMM зрдв 


то вибраний двигун проходить перевірку за 

умовами перевантаження при зниженій напрузі. 

Обраний асинхронний двигун з короткозамкненим ротором 4АИР112М4У3, Рн= 5,5 кВт; 

380 В/220 В; Y/Δ; nн= 1430 об/хв. для сепаратора вершків, дозволить якісно забезпечити 

технологічний процес виробництва вершкового масла. 
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УДК 620.95 

Гульдана Хабдуллина, Нурлан Бижанов, Татьяна Глущенко 

(Қостанай, Қазақстан) 

 

АВТОНОМДЫ ЭНЕРГИЯМЕН ЖАБДЫҚТАУ ЖҮЙЕЛЕРІ ҮШІН БИОМАССА 

ЭНЕРГИЯСЫН МОДЕЛЬДЕУ 

 

Мақала автономды энергиямен жабдықтау жүйелері үшін биомасса энергиясын 

модельдеуге арналған. Биомассаны қайта өңдеу технологиялары құрылымдалған. Модель 

негізінде Қостанай облысының мысалында биомасса ресурстары анықталды.  

Түйін сөздер: биомасса, биогаз, математикалық модель, тұрмыстық қалдықтар, 

ағынды сулардың жауын-шашыны. 

 

The article is devoted to modeling energy from biomass for autonomous energy supply systems. 

Biomass processing technologies are structured. Based on the model, biomass resources were 

determined on the example of the Kostanay region. 

Keywords: biomass, biogas, mathematical model, household waste, sewage sludge. 

 

Бұл мақаланың мақсаты энергетикалық мақсаттар үшін биомасса ресурстарын бағалау 

үшін модель жасау болып табылады. Қостанай облысы халықтың тығыздығы төмен дамыған 

ауыл шаруашылығымен, үлкен аумағымен және ұзын электр беру желілерімен сипатталады. 

Сондықтан орталық желілерден алыс объектілерді энергиямен қамтамасыз ету мәселелері 

өзекті болып табылады. Биомасса көздерін бағалау үшін тиісті модельдер қажет.  

Биомассаның негізі-көміртектің органикалық қосылыстары, олар жану кезінде немесе 

табиғи метаболизм нәтижесінде оттегімен қосылу процесінде жылу шығарады. Химиялық 

немесе биохимиялық процестер арқылы биомассаны метан газы, сұйық метанол, қатты көмір 

сияқты отынға айналдыруға болады. Биомассаны қайта өңдеудің мүмкін нұсқалары суретте 

көрсетілген 1 [1, б. 94].   

 
1 сурет. Биомассан өңдеудің негізгі процестері  
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Биомасса үшін энергияның түсімі мен әлеуетін модельдеу кезінде ауыл шаруашылығы 

өндірісінің (аквамәдениетті қоса алғанда), орман шаруашылығының, сондай-ақ нәтижесінде 

органикалық қалдықтар пайда болатын өнеркәсіптік және тұрмыстық қызмет түрлерінің 

негізгі немесе қосымша өнімі ретінде отын (энергия) алу мүмкіндіктерін ескеру қажет емес. 

1-кестеде биомассаның кейбір көздері және оны қайта өңдеу мысалдары келтірілген [2, б.78].  

1-кесте-биомасса көзі және оны қайта өңдеу 

Биомасса 

немесе отын 

көзі 

Өндірілген 

био-отын 

Трансформация 

технологиясы 

Конверсияның 

шамамен 

тиімділігі, % 

Шамамен 

энергетикалық 

Шығыс, МДж / 

кг 

Ағаш өңдеу 

қалдықтары 
(жылу) Жану 70 16 - 20 

Дәнді 

дақылдар 
Сабан Жан 70 

14-16 (құрғақ. 

материал) 

Қант 

қызылшасы, 

шырын 

Этанол Ашыту 80 3 - 6 

Қант 

қызылшасы, 

қалдықтар 

Торт Жан 65 5 - 8 

Көң 
Метан 

Анаэробты 

ыдырау 
50 

2-4 (құрғақ. 

материал) 

Қалалық 

ағындар 
Метан 

Анаэробты 

ыдырау 
50 

2 - 4 (құрғақ. 

материал) 

Қоқыс 
(жылу) Жан 50 

5 - 16 (құрғақ. 

материал) 

 

Мал шаруашылығы қалдықтарын пайдалана отырып, энергия алудың ең тиімді жолы – 

мал ағындарын метан ашытудың негізгі өнімі-биогаз өндіру. Биоэнергетикалық қондырғы 

үшін күтілетін жылу энергиясының шығымы, өз қажеттіліктеріне энергия шығынын есепке 

алмағанда, [3 б. 105]қатынасымен анықталады:  

Е = η ∙Нв ∙Vв ,                                                 (1) 

 

мұндағы-қыздырғыш құрылғының тиімділігі;  

Нв-биогаздың жануының меншікті көлемдік жылуы;  

VB-алынған биогаздың көлемі.  

Биогазға кіретін таза метан үшін (1) қатынасы келесідей:  

Е = η∙НM∙ fM ∙Vв ,                                          (2) 

мұндағы НМ-метанның жануының меншікті көлемдік жылуы (қалыпты жағдайда 28 

МДж/м);  

FM-биогаздағы метанның биогаздың энергетикалық эквивалентін анықтайтын үлесі (0.5 

- 0.7 шегінде).  

Биогаздың көлемі арақатынасынан анықталады:  

VB=c∙mD,                                                (3) 

мұндағы с-биогаздың құрғақ биомассадан шығуы (0.2-0.4 м3 / кг);  

mD-құрғақ ашытылатын материалдың массасы.  

Жылу энергиясының өз қажеттіліктеріне жұмсалуы қабылданған ашыту 

технологиясымен және оны пайдаланудың климаттық жағдайымен анықталады. [3, б. 106] 

сәйкес мезофильді жұмыс режимінде (шамамен 30°C температурада ашыту) бұл мән алынған 

биогаздың жалпы жылу эквивалентінің 25% құрайды, термофильді режимде (шамамен 55°C 

температурада ашыту) - 75 %.   
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(1)-(3) арақатынасынан энергетикалық потенциалды модельдеу үшін бастапқы деректер 

FМ, с, mD, энергия қондырғысының жұмыс режимі болып табылады. Мал шаруашылығында 

көңнің шығуын анықтаудың бірнеше тәсілдері бар:  

‒ жемнің құрғақ салмағы бойынша олардың қорытылуы мен жоғалуын ескере отырып;  

‒ орташа жылдық малдың әртүрлі жыныстық жас топтарын ескере отырып, нәжістің 

шығуының тәуліктік нормалары бойынша;  

‒ тек құрғақ жем массасының мөлшері бойынша. 

Бұл әдістер ең толық [4, б. 89].  

Биомассаны тікелей жағу кезінде оның энергетикалық потенциалы өрнек арқылы 

анықталады:   

100

100
0

OV
ММE


  ,                                             (4) 

мұндағы λ-құрғақ заттың нақты жану жылуы;  

М, ov-биомассадағы судың массасы және пайызы;  

(4) өрнектің көмегімен қатты қалалық қалдықтар, ауыл шаруашылығы дақылдарының 

өсімдік қалдықтары, ағаш кесу және ағаш өңдеу өнеркәсібінің қалдықтары сияқты биомасса 

түрлерінің энергетикалық әлеуеті, сондай-ақ биомассаны энергетикалық мақсатта өсіру 

жөніндегі шаруашылықтардың әлеуеті бағаланады, оларды ұйымдастыру мүмкіндігі 

зерттелетін ауданда қажетті бос алаңдардың болуымен және тиісті энергетикалық 

дақылдардың шығымдылығымен анықталады. Мұндай экономиканың типтік мысалы, 

мысалы, орман шаруашылығы энергетикалық шаруашылығы [5, б. 49].   

Бұл ретте биоотынның айлар бойынша түсуі тең мөлшерде болжанады, өйткені қатты 

қалалық қалдықтар, ойластырылған қалдықтар мен мал шаруашылығы ағындарының 

түсуінің ауытқуы шамалы болып табылады, қалған биоотындар жылына бір рет жиналады 

және олардың жинақталу мүмкіндігімен сипатталады.  

Аймақ үшін биомасса ресурстарын есептеу нәтижелері 2-5 кестелерде келтірілген, бұл 

зерттелетін аймақтағы биомасса энергиясының түсімі мен әлеуетін бағалау үшін 

пайдаланылған модельдің қолданылуы туралы қорытынды жасауға мүмкіндік береді.  

2-кесте-дақылдардан биомасса энергиясын есептеу 

Биомасса түрі Қалдықтар саны, 

мың т. 
Шығу нормасы, 

МДж / т 

Энергетикалық 

Шығыс, МДж / т 

Дәнді дақылдар 686,943 15 10304,145 

Қауын 41,166 7 288,162 

Картоп 37,331 5 186,655 

ИТОГО    10778,962 

3-кесте-көңден биомасса энергиясын есептеу 

Түрі Саны, 

Мың бас 

Саны, 

Мың бас 

Энергетикалық 

Шығыс, МДж / т 

ІҚМ 472 3304 9912 

қой 517 517 1551 

жылқылар 215 860 2580 

шошқалар 130 195 585 

құс 1428.25 428.48 1285,44 

Барлығы   15913,44 
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4-кесте-қатты тұрмыстық қалдықтар мен ағынды сулардың  

жауын-шашынынан биомасса энергиясын есептеу 

Халық Халық саны, 

адам 

Қоқыстың 

энергетикалық шығуы, 

МДж / т 

Ағынды сулардың 

энергетикалық 

шығысы, МДж / т 

Қалалық 455042 5460504 1365126 

Ауылдық 417752 5013024  

Барлығы 872795 10473528 1365126 

5-кесте-биомассадан энергия потенциалы 

Биомасса түрі Ауыл 

шаруашылығы. 

мәдениет 

Көң Қоқыс Ағынды 

сулар 
Барлығы 

Энергетикалық 

Шығыс, МДж / т 

10778,96 15913,44 10473528 1365126 11865346 

 

 

Модельдерге негізделген есептеулер энергетикалық қажеттіліктер үшін биомассаны 

пайдалану жылу және электр энергиясын алу үшін аймақ үшін перспективалы екенін 

көрсетті.  

 

ДЕРЕККӨЗДЕР МЕН ӘДЕБИЕТТЕР  

1. Соуфер С., Заборски О. Биомасса энергия көзі ретінде. Ағылшын тілінен. М.: Әлем, 
1985. 368 б.  

2. Суоцкий А.Б., Фарафонтов В.Н.. Дәстүрлі емес және жаңартылатын энергия көздері. 
1-43 01 06 "энерготиімді технологиялар және энергетикалық менеджмент" мамандығының 

студенттеріне арналған дәрістер курсы. Минск: БГТУ, 2009. 246 б.  

3. Магомедов А.М. Жаңартылатын энергия көздері. Зертханалық семинар. Махачкала: 
ТБИ ДМУ, 2005. 246 б.  

4. Кирпичникова И.М., Соломин Е.В. Жаңартылатын энергия көздері: практикалық 

сабақтарға арналған оқу құралы. Челябинск: ЮУрГУ баспа орталығы, 2009. 50 б.  

5. Четошникова Л.М. Дәстүрлі емес жаңартылатын энергия көздері. Оқу құралы. 
Челябинск: ЮУрГУ баспасы, 2010. 69 б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

235 

АРХІТЕКТУРА І БУДІВНИЦТВО /  

АРХИТЕКТУРА И СТРОИТЕЛЬСТВО 
 

УДК 539.51 

Oleg Cazac 

 (Chișinău, Moldova) 

 

INFLUENȚA PERFORMANȚELOR ECOLOGICE A MATERIALELOR DE 

CONSTRUCȚIE ASUPRA CONFORTULUI ÎNCĂPERILOR REZIDENŢIALE 

 

Starea microclimatică este un indicator fundamental pentru evaluarea gradului de viață și 

vitalitate a spațiului interior.În zonele cu climat moderat şi rece, oamenii petrec aproximativ 90% 

din timp în spaţii închise, ce motivează aspirațiile oamenilor de a trăi într-un mediu interior 

echilibrat şi sănătos. Performanțele ecologice a materialelor de construcții, asigură realizarea şi 

menţinerea pe întreaga durată de existenţă a construcţiilor a parametrilor microclimatici a 

încăperilor locative. 

Cuvinte cheie: Confortul încăperilor locative, parametrii microclimatici. 

 

The microclimatic condition is a fundamental indicator for evaluating the degree of life and 

vitality of the indoor space. In areas with a moderate and cold climate, people spend approximately 

90% of their time indoors, which motivates people's aspirations to live in a balanced indoor 

environment and healthy. The ecological performance of the construction materials ensures the 

achievement and maintenance of the microclimatic parameters of the residential premises 

throughout the construction's lifetime 

Keywords: Comfort of living rooms, microclimatic parameters. 

 

Clădirea reprezintă un sistem antropogen de protecție a omului de la influențele climatice 

externe, precum și pentru anumite tipuri de activități umane. Toate necesitățile umane sunt unite în 

conceptul integral de calitate, care presupune un complex de proprietăți care caracterizează gradul 

de adecvare a clădirilor utilizării în conformitate cu destinația funcțională și satisfacerea 

necesităților omului. Conceptul capacitiv, care caracterizează calitatea locuinței - este confortul . 

Confortul constituie o combinație de factori, cum ar fi igiena, funcționalitatea și siguranța. 

Constituența tradițională a confortului este igiena mediului intern, determinat de parametrii 

microclimatici: temperatură, umiditate, radiaţii dinspre şi înspre obiectele înconjurătoare şi de 

nivelul de poluare a aerului dintr-o anumită cameră. Exponenții principali al condițiilor de 

microclimatice este regimul de umiditate și căldură încăperolor. 

În zonele cu climat moderat şi rece, oamenii petrec aproximativ 90% din timp în spaţii închise, 

ce motivează aspirațiile oamenilor de a trăi într-un mediu interior echilibrat şi sănătos. 

Calitatea construcţiilor sau calitatea constructivă a clădirilor, exercită o mare influenţă asupra 

sănătăţii şi senzaţiei de „confort" a locatarilor. Această interdependenţă dintre calitatea constructivă 

şi domeniul important al calităţii vieţii capătă un rol important în construcțiile moderne. 

În ultimii ani au mai fost recunoscute şi o serie de alte interdependenţe între clădiri, sănătate şi 

senzaţia de „confort" care pot fi clasate în domeniul fizicii construcţiilor și condițiilor climatice. 

Pentru confortul oamenilor nu este important numai climatul interior din timpul iernii ci şi 

condiţiile de climat interior din anotimpul cald, deoarece nu este indiferent faptul că temperatura 

interioară atinge vara valori de 25, 30, 35°G sau chiar şi mai ridicate. Mai trebuie de asemenea avut 

în vedere că randamentul psiho-fizic scade odată cu creşterea temperaturii peste 25°C. 

Temperaturile din ce în ce mai ridicate devin uneori insuportabile și de determină să instalăm în 

locuințe sisteme de ventilare și izolație. Studiile demonstrează că termopanele și aerul condiționat 

afectează organizmul, iar aerul poluat devine chiar mai poluat decît afară. Vaporii emanați de 

vopseaua de pe pereți, de lacul de pe podele sau de mobilierul modern din PAL sau PFL, conțin un 

gaz nociv, inesistabil, care reținut între termopane, ne macină plămînii, ne corodează căile 
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respiratorii și ne aburesc cornea. Aerul condiționat, recirculat prin conduxctele de praf și 

microorganisme, poate produce alergii grave, mai males persoanelor sensibile. 

Temperaturile din ce în ce mai ridicate devin uneori insuportabile și de determină să instalăm în 

locuințe sisteme de ventilare și izolație. Studiile demonstrează că termopanele și aerul condiționat 

afectează organizmul, iar aerul poluat devine chiar mai poluat decît afară. Vaporii emanați de 

vopseaua de pe pereți, de lacul de pe podele sau de mobilierul modern din PAL sau PFL, conțin un 

gaz nociv, inesistabil, care reținut între termopane, ne macină plămînii, ne corodează căile 

respiratorii și ne aburesc cornea. Aerul condiționat, recirculat prin conduxctele de praf și 

microorganisme, poate produce alergii grave, mai males persoanelor sensibile. 

Temperaturile ridicate devin insuportabile și de determină instalarea în locuințe a sistemelor de 

ventilare și izolație. Studiile demonstrează că termopanele și aerul condiționat afectează 

organizmul, iar aerul poluat devine chiar mai poluat decît afară. Vaporii emanați de vopseaua de pe 

pereți, de lacul de pe podele sau de mobilierul modern din PAL sau PFL, conțin un gaz nociv, 

inesistabil, care reținut între termopane, afectează plămînii și căile respiratorii . Aerul condiționat, 

recirculat prin conduxctele de praf și microorganisme, poate produce alergii grave, mai ales 

persoanelor sensibile. 

Cercetările făcute de Grandjean (1972) şi Becker (1986) [1] au demonstrat faptul că o umiditate 

relativă de mai puţin de 40% pe o perioadă de timp îndelungată pot usca membrana mucoasă, 

ducând la scăderea rezistenţei la răceli şi alte boli conexe. Asta deoarece în mod normal membrana 

mucoasă a ţesutului epitelial din trahee absoarbe praful, bacteriile, viruşii etc. şi îi readuce în gură 

prin mişcarea asemănă toare unui val efectuată de perii epiteliali. Dacă acest sistem de absorbţie şi 

transport este afectat de uscare, corpuri străine pot ajunge la plămâni cauzând probleme de sănătate. 

O umiditate relativă ridicată, de până la 70%, are multe consecinţe pozitive: reduce conţinutul de 

praf din aer, activează protecţia mecanismelor pielii împotriva microbilor, reduce viaţa multor 

bacterii şi viruşi, precum şi mirosurile şi încărcătura statică de pe suprafeţele şi obiectele din 

cameră. O umiditate relativă de mai mult de 70% este în mod normal resimţită neplăcut, din cauza 

reducerii cantităţii de oxigen din sânge într-un climat cald şi umed. Dacă aerul este rece şi umed 

cresc durerile reuma tice. Ciupercile se înmulţesc semnificativ în încăperile închise, unde umiditatea 

se ridică la peste 70% ... 80%. Sporii ciupercilor în cantităţi mari pot provoca diverse afecţiuni şi 

alergii. Pe baza acestor observaţii, s-a concluzionat faptul că nivelul de umiditate dintr-o cameră 

trebuie să fie de minim 40% și maximum de 70%. 

O problemă exclusivă a sistemului constructiv al clădirii este interdependenţele dintre calitatea 

vieţii şi calitatea constructivă a clădirilor, deoarece protecţia faţă de sursele de zgomote constituie o 

problemă exclusivă a sistemului constructiv al clădirii. Nivelul de influenţare a funcţiilor corpului 

omenesc de către calitatea constructivă a clădirilor, legate cu izolația fonică arată, că și zgomotele 

slabe, de scurtă durată, cum ar fi cel produs de sonerie, pot provoca creştereâ tensiunii, accelerarea 

frecvenţei pulsului, reducerea irigării cordului, creierului şi pielii. Deci soluţionarea în mod 

satisfăcător a problemelor constructive legate de protecţia fonică, cum ar fi de pildă executarea 

calitativă a paroselelor rămîne o problemă importantă.  

Cercetările întreprinse în ultimii ani au arătat că ochiul nu preia numai informaţii, ci că 

impresiile vizuale culese de ochi influenţează şi procesul hormonal şi prin aceasta meta bolismul. 

Din cercetările efectuate asupra orbilor ca şi în urma experienţelor efectuate pe animale a reieşit că 

procesul hormonal depinde de componenţa frecvenţei ca şi de pro centajul diferitelor frecvenţe ale 

luminii care pătrunde în ochi; dar aici nu participă numai acele frecvenţe care sînt determinate 

pentru acuitatea vizuală şi deci pentru transmi terea conştientă a informaţiilor, ci şi altele, limitate 

acestui domeniu, cum ar fi cele infrarosii. 

Comparînd diverse surse luminoase sub aspectul compo nenţei frecvenţei se observă diferenţe 

clare şi considera bile, în special sursele de lumină artifială diferă mult atît între ele, cît şi faţă de 

lumina zilei. La fel de diferite vor fi deci şi influenţele exercitate asupra procesului hormonal. 

Aceste lucruri reamintesc indispoziţiile de care se plîngeau unii salariaţi care lucrau în birouri 

iluminate artificial, ca de pildă dureri de cap, tulburări de vedere, deficienţe circula torii, pentru care 

nu se găseau motivaţii organice. Deoarece sensibilitatea oamenilor faţă de aceste influenţe este 
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diferită, apare ca foarte probabil că unii oameni reacţionează mai puter nic, tocmai cu simptomele 

menţionate. 

Considerind acest fapt drept corelaţie reală, el va trebui avut în vedere la proiectare de aici 

decurge cerinţa pentru o cit mai bună iluminare naturală a tuturor încăperilor în care prezenţa 

oamenilor este permanentă precum şi de adaptare a distribuţiei spectrale a luminii artificiale din 

astfel de încăperi în cea a luminii naturale. 

Mai există însă şi alţi cîţiva factori de influenţă pe care nu îi putem percepe în mod conştient, 

dar care afectează, influenţează sau chiar dirijează corpul uman. Parametrii percepuţi în mod 

conştient de om sunt compoziţia aerului, climatului încăpe rilor, acustica şi iluminatul, care fac 

parte din domeniul fizicii construcţiilor. Influenţele cărora le sîntem permanent supuşi, dar care nu 

pot fi sesizate prin simţurile umane „normale", sînt radioactivitatea, concentraţia ionilor din 

atmosferă, cîmpurile electrice şi magnetice precum şi eventualele influ enţe terestre sau determinate 

de materialele de construcţii. 

Radioactivitatea 

Pămintul emite permanent o radiaţie radioactivă naturală şi că deci, oriunde ne-am afla, corpul 

omenesc este supus influenţei acestei radiaţii. Cercetările efectuate în Germania arată că 

radioactivitatea naturală variază foarte mult în aer liber; suprafeţe întinse ale zonei Pădurea 

bavarează, de pildă, pre zintă intensităţi relativ ridicate, ca şi zonele Mühlviertel şi Waldvievtel din 

Austria. 

Radioactivitatea naturală depinde de structura geologică a subsolului, Granitul boemian 

prezintă o radiaţie puternică, în timp ce în Alpii calcaroşi ea este foarte redusă. 

În cadrul acestor cercetări s-au analizat şi intensităţile radiaţiei în clădiri. A reieşit că 

radioactivitatea din clădit este mai mare uneori chiar mult mai mare, decît în aer liber. 

În tabelul 1 sînt prezentate unele date generale rezultate
 
din măsurători. Se observă că în 

interiorul clădirilor are
 
loc o creştere a radioactivităţii naturale cu cca 50- 200 m rem. Cauza rezidă 

în radiaţia proprie a materialelor de construcţie, materialele utilizate pentru execuţia clădirii 

contribuind la creşterea radioactivităţii, în funcţie de com ponentele respective şi de caracteristicile 

acestora. 

Aici se naşte întrebarea dacă această sporire este admisi bilă sau eventual chiar periculoasă; din 

punct de vedere al ordinului de mărime, ea ar corespunde aproximativ dozei suplimentare apărute în 

cazul unei mutări în zona Pădurii bavareze. 

Tabelul 1 

Dozele anuale de radiaţie radioactivă în aer şi în clădiri 

Doza anuală  

(m rem/a) 

Radiaţia 

terestră în 

aer liber 

Radiaţia în 

clădiri 

Masivul bavarez 48-254 120-313 

Regiunea prealpină 17-57 65-157 

Alpii calcaroşi 0-40 60-135 

Alpii centrali 30-103 86-203 

Innsbruck ~40 80-127 

Salzburg ~ 45 55-95 

Bregenz ~ 72 70-95 

Munchen 33-45 45- 61 

Majorare prin clădiri  47-193 

În tabelul 2 sînt prezentate datele obţinute în urma dife ritelor cercetări cu privire la 

radioactivitatea materialelor de construcţii. Pentru această radioactivitate sînt caracteris tice în 

principal 3 tipuri de radiaţii gamma şi anume ale potasiului, radiului şi toriului. Tabelul 2 prezintă 

radioacti-vităţile diferitelor materiale de construcţii analizate, care revin acestor elemente. 
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Tabelul 2 

Radioactivitatea materialelor de construcţii (nCi/kg) 

 Potasiu Radiu Toriu Probe critice * 

Granit  17-96 0,8-13 1,5-25,2 25% 

Calcar, marmură < 1- 6 <0,2-0,7 <0,l-60,6 0 

Beton 2-10 <0,5-0,8 . <0,6-0,8 0 

- Cărămidă 4-69 . 0,5-3,1 <0,5-5,0 2% 

Cărămidă de 

zgură 

8-25 0,6-20 <0,6-5,6 33% 

Azbociment 1- 8 <0,5-l,l <0,5-l,l 0 

Ghips natural <l-5 <0,1-2,0 <0,l-0,3 0 

Ghips artificial ' <0,2-ll 0,2-44,9 <0,l-3,8 după provenienţă 

0-90% 

Lemn <0,2-1,1 neglijabil neglijabil 0 

* care în condiţii teoretice prezintă o suprasolicitare care depăşeşte 150 mrad/a (≈ 170 mR/a, ≈ 

120 m rem/a) 

 

Unele materiale de construcţii sur prind prin valorile ridicate prezentate, cum ar fi granitul la 

toate cele 3 componente radioactive, cărămida la potasiu şi toriu, cărămida de zgură la radiu şi toriu 

precum şi ghipsul artificial la radiu. 

În coloana din drepta tabelului sînt menţionate procentele acelor probe analizate a căror 

radioactivitate totală depăşeşte valorile-limită „critică". Această valoare - limită a apărut în 

publicaţiile sovietice şi se bazează pe o formulă care atribuie factori calitativi radioactivităţilor 

diferitelor componente, factori care apoi se însumează. Suma respectivă tre buie să depăşească o 

anumită valoare-limită, care este astfel stabilită încît în anumite condiţii teoretice ‒ suprasolicita rea 

corpului omenesc prin materialele de construcţie să fie limitată la cea 150 mrad/a. Valoarea 

respectivă corespunde aproximativ cu 170 m rem/a transformarea nefiind posibilă deoarece aceste 

unităţi de măsură fac parte din domenii diferite. 

Considerarea tabelului sub acest aspect arată că în cazul anumitor materiale de construcţii se 

impune prudenţa. Această valoare limită a fost depăşită. de aproximativ un sfert din probele de 

granit analizate, de numai 2% din pro bele de cărămidă, dar de 33% din cărămizile de zgură şi pînă 

la 90% din probele diferitelor tipuri de ghips artificial. 

Motivul acestor diferenţe în cadrul diferitelor materiale de construcţie rezidă din provenienţa 

lor precum şi din metoda de producţie, Accentuăm în mod special că în acest domeniu nu este 

admisă o apreciere globală a diferitelor materiale cum ar fi cărămizile de zgură sau ghipsul 

artificial. Trebuie urmă rit în permanenţă din ce materii priine şi prin ce procedeu s-au obţinut 

cărămizile de zgură sau ghipsurile artificiale. Sînt admise deci numai datele privind un anumit 

material provenit dintr-o anumită unitate producătoare, în măsura în care acolo se utilizează 

întotdeauna aceleaşi materii prime. 

De asemenea şi la alegerea materialelor de construcţii şi structurilor se vor avea în vedere 

aceste caracteristici ale materialelor, deoarece ‒ în afara legii de protecţie împotriva radiaţiilor ‒ 

exista desigur dorinţa unanimă de limitare maximă a efectelor acestor radiaţii generate de 

radioactivi tatea materialelor de construcţie. 

În acest context mai există încă un aspect interesant. Printre produsele de dezintegrare ale 

radiului se găseşte şi radonul, un gaz radioactiv emanat de materialele de con strucţie si difuzat în 

aerul din încăpere, care pătrunde în plămîni odată cu respiraţia. Doza de radiaţie emanată este cu atit 

mai ridicată cu cît concentraţia de radon din atmosfera camerei este mai mare, deci cu cît procentul 

de radiu din mate rialele de construcţie utilizate va fi mai ridicat. O publicaţie din S.U.A. se ocupă 

de urmările posibile ale acestei iradieri provocate de radonul aflat în aerul inspirat. Dar concentraţia 

de radon din atmosfera încăperii nu este determinată numai de materialele de construcţie şi 

caracteris ticile acestora (conţinutul de radiu, capacitatea de difuzare), ci şi de ventilaţie. 
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Ventilaţia depide însă de gospodărirea energiei într-o clădire, deoarece pierderea totală de 

energie se compune în principal din pierderile de căldură prin transmisie şi prin ventilaţie. Pierderea 

de căldură prin ventilaţie este inevita bilă în timpul orelor de muncă, deoarece personalul aflat în 

clădire are nevoie de oxigen pentru respiraţie şi expiră bioxid de carbon. Din motive de economisire 

a energiei se tinde spre eliminarea totală a acestor pierderi de căldură prin ventilaţie adică spre 

împiedicarea schimbului de aer dintre interior şi exterior în timpul orelor libere. Faptul ar avea drept 

urmare creşterea concentraţiei de radon în atmosfera încăperilor şi deci inspirarea de către oameni a 

unei cantităţi sporite de ra don, ceea ce conduce din nou la o iradiere mărită. În publicaţia citată se 

apreciază că prin reducerea la jumătate a numărului mediu de schimburi de aer obişnuit în prezent, 

numărul cazu rilor de cancer pulmonar provocat de creşterea procentului de radon din aerul de 

respirat s-a dublat. Raportat la populaţia SUA, creşterea respectivă ar reprezenta cca 10.000 de 

cazuri. Este evident vorba despre o exagerare ipotetică, dar argumen tarea pare judicioasă. 

Dacă aceste corelaţii ar fi considerate drept un dat, faptul ar avea urmări considerabile pentru 

realizarea clădirilor. Ventilaţia ar trebui să se orienteze nu numai după concen-traţia de bioxid de 

carbon, ci si după cantitatea de radon emisă de materialele de construcţii utilizate, iar economia de 

energie ar depinde şi de concentraţia de radon din materialele respective. Şi pentru acest motiv ar 

trebui folosite numai materialele de construcţii cu radioactivitatea cît mai redusă, iar materialele în 

sine ar trebui catalogate în acest sens. De asemenea ar trebui analizate sub aspectul eficienţei şi 

măsurile constructive care ar putea reduce emisiile de radon, cum ar fi de pildă straturile de vopsea, 

tapetele, căptuşite, etc. 

Cîmpurile electrice şi magnetice 

Se poate considera ca demonstrat ştiinţific, că atit cîmpurile electrice cit şi cele magnetice pot 

influenţa procesele de diri jare a corpului omenesc. Influenţa depinde de felul cîmpului 

(electromagnetic, magnetic, uniform, alternativ, intensitate frecvenţă, etc), şi merge de la 

modificarea capacităţii de reacţie prin efecte pozitive, cum ar fi vindecarea accelerată a fracturilor, 

pînă la tulburări fizice grave, care în cazul expe rienţelor pe animale se pot solda chiar cu moartea. 

Pe de altă parte trebuie să ne fie limpede că ne aflăm din totdeauna în zona de influenţă a 

cîmpurilor naturale (cîmpul magnetic terestru, cîmpul continuu şi alternativ al electrici tăţii din aer), 

iar în lumea noastră civilizată, în numeroase cimpuri electromagnetice alternative (instalaţiile 

clădirii cu curent alternativ de 50 Hz, telefonul, conductori de înaltă tensiune, mijloace de transport 

electrificate, emiţătoare etc). 

Dacă se urmăreşte evitarea generală ‒ pentru toţi oamenii a efectelor nefavorabile datorate 

cîmpurilor electromagnetice artificiale, va trebui avută în vedere şi reacţia individuală a persoanelor 

mai sensibile. Valoarea limită care exclude în mod sigur influentele nocive este dp 50 V/m. în felul 

acesta atingem însă domenii interesante şi pentru clădirile obişnuite, cum ar fi locuinţele, birourile, 

şcolile şi grădiniţele. 

La o distanţă mai mare de bec s-a constatat existenţa unei valori aproximativ constante de cea 

30 V/m, datorată existenţei instalaţiilor, încărcărilor suprafeţelor materialelor, etc, şi care trebuie 

considerată ca „valoare de bază". În apropierea abajurului de noapte - chiar şi stinse - cablul 

aflîndu-se pînă la întreruptor sub tensiune se produce o creştere de peste 250 V/m. Se observă că 

valoarea de 50 V/m este depăşită pînă la distanţa de 50 cm faţă de veioza stinsă şi pînă la 70 cm faţă 

de abajurul de noapte aprins. În secţiunea de bază sînt reprezentate liniile cu aceeaşi intensitate a 

cîmpului, care apare ca izohipse (curbe de nivel) ca un „munte" în punctul în care se află becul. 

Aceasta înseamnă că aspectele respective trebuie avute în vedere la montarea instalaţiilor, a 

conexiilor, precum şi la amenajări. Abajurul de noapte şi cablurile acestuia tre buie amplasate la 

distante de peste 50 cm, chiar peste 70 cm faţă de capul patului şi nu trebuie lăsate sub tensiune în 

timpul somnului. Prizele ar trebui fixate la distanţe mai mari faţă de paturi decît se obişnuieşte în 

prezent. 

Au fost efectuate analize ale cîmpurilor electromagnetice de 50 Hz existente în locuinţe şi 

anume în jurul televizorului. „Valoarea de bază" a intensităţii cîmpului din această încăpere a fost - 

din motive necunoscute - ceva mai ridicată decît în exemplul anterior, depăşind valoarea de 50 V/m. 

Aparatul fiind stins, intensitatea cîmpului creşte considerabil pînă la o distan ţă de cea 50 cm faţă de 
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aparat, cînd televizorul este deschis, cei 50 V/m sînt depăşiţi chiar la o distanţă de 2m. Faptul nu 

constituie însă o problemă deoarece de obicei se păstrează o distanţă mai mare faţă de ecran. 

Problema care se naşte totuşi se datorează curbelor valorilor măsurate pe patea cealaltă (stînga) a 

peretelui lîngă care este aşezat televizorul. După cum se observă, cîmpul electromagnetic străbate 

un zid de cărămidă gros de 60 cm. Cînd aparatul este conectat, intensitatea cîmpului scade sub 50 

V/m abia la o distanţă de 80 cm faţă de acest zid, iar cînd aparatul este deconectat, distanţa se 

reduce la 50 cm. Dacă zidul ar fi mult mai subţire, deci zona care depăşeşte cei 50 V/m ar pătrunde 

şi mai adinc în încăperea vecină. 

La proiectări şi amenajări se va avea deci în vedere să nu se amplaseze paturile şi televizorul de 

o parte si de cealaltă a aceluiaşi perete. Este-adevărat că aspectul poate fi avut în vedere doar la 

proiectare, deoarece decizia asupra aranja mentului interior aparţine numai beneficiarului. De 

asemenea, zidul respectiv ar putea constitui peretele despărţitor între două apartamente sau calcanul, 

şi nu trebuie exclusă posibi litatea ca într-una din aceste apartamente, pe peretele în cauză să fie 

montat televizorul, in timp ce în apartamentul vecin să fie instalat patul. 

De aici decurge cerinţa ca la construcţia clădirilor, printre criteriile calitative, cum sînt portanta, 

termoizolaţia, acumu larea sau recuperarea de căldură, fonoizolaţia ş.a. să fie avută în vedere şi 

ecranarea cîmpurilor electromagnetice. 
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(Кишинів, Молдова) 
 

КОНСОЛІДАЦІЯ КОНСТРУКЦІЙ БУДІВЕЛЬ  

З ЕНЕРГОЕФЕКТИВНИХ МАТЕРІАЛІВ  
 

Нинішні дослідження показують, що будівлі та споруди споживають близько 36% 

кінцевої світової енергії, вони відповідають за використання понад 50% природних ресурсів, 

які видобувають у вигляді будівельних матеріалів. Будівництво будинків з низьким 

енергоспоживанням та за доступними цінами з акцентом на здоровий та збалансований 

клімат у приміщенні стає все більш затребуваним. Недоліком глиняних будівельних 

елементів як будівельного матеріалу є низька стійкість до сейсмічним навантаженням. У 

статті пропонується посилення конструктивних систем із глиняними стінами 

неметалевою композитною арматурою. 

Ключові слова: екологічні глиняні будинки, енергоефективність, вразливість, землетрус, 

консолідація. 

 

Вступ 

Житловий сектор Республіки Молдова споживає значний відсоток загального 

споживання енергії, становлячи понад 40% загального споживання. Тому актуальною 

проблемою є будівництво будинків з низьким енергоспоживанням та доступною ціною, з 
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упором на здоровий та збалансований мікроклімат у приміщенні. Люди починають розуміти, 

що глина як природний будівельний матеріал якісно перевершує промислові будівельні 

матеріали, такі як бетон, цегла та блоки з вапняку. Нещодавно розроблені передові 

технології, які використовуються для глиняних конструкцій, демонструють свою цінність не 

тільки для саморобних конструкцій. 

Переваги глини для створення комфортних умов життя спровокували у Європі сильнішу 

тенденцію до будівництва будинків із глини. Глиняні будинки також переважають через їх 

екологічний аспект і здорове середовище проживання. При будівництві екологічних 

будинків обов'язково, щоб матеріали були отримані з відновлюваних джерел, таких як глина. 

Глина придатна для вторинної переробки без обробки з впливом на довкілля. 

Сучасні будинки з глини як основний будівельний матеріал мають характерний 

зовнішній вигляд. Він може бути традиційним чи сучасним, простим чи вишуканим, 

скромним чи значним. 
 

 
 

Рис. 1. Сучасний глиняний будинок Молдови 

 

Потреби людини в житловому будівництві повністю поєднуються з поняттям якості, що 

має на увазі комплекс властивостей, що характеризують будинок, що використовуються з їх 

функціональним призначенням. Ємнісним поняттям, що характеризує якість будинку, є 

комфорт, який є поєднанням таких факторів, як гігієна, безпека і функціональність. 

Традиційною складовою комфорту є гігієна навколишнього середовища, яка визначається 

такими мікрокліматичними параметрами, як температура, вологість, випромінювання на 

навколишні предмети та випромінювання від них, а також рівень забруднення повітря у 

певному приміщенні. 

Для комфорту людей мікроклімат у приміщенні важливий не лише взимку, а й у теплу 

погоду – незалежно від того, чи досягає температура в приміщенні влітку значень 25°С або 

35°С і навіть більше. Слід зазначити, що психофізична працездатність знижується у разі 

підвищення температури вище 25°С. Коли високі температури стають нестерпними, це часто 

призводить до встановлення систем вентиляції та ізоляції. 

Перевагами глиняних конструкцій є простота виконання, доступність, такі властивості, 

як теплоізоляція, звукоізоляція та електромагнітне випромінювання, висока економічна 

ефективність, оскільки виготовляється з недорогих матеріалів. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%BD%D0%BE%D0%BA
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Переваги глини для створення комфортних умов життя, простота виконання, 

доступність, енергоефективність за рахунок теплоізоляції, звукоізоляції та 

електромагнітного випромінювання, висока економічна ефективність за рахунок 

використання недорогих матеріалів визначають дедалі сильнішу тенденцію будівництва 

будівель із глини. Крім того, глиняні будинки краще традиційних бетонних або цегляних 

будинків, а також з міркувань екологічності та здорового способу життя. 

Але, як і будь-який інший будівельний матеріал, глина має свої недоліки. Недоліком 

будівельних елементів з глини як будівельного матеріалу є їхня вразливість до стихійних 

лих, таких як землетруси. У цьому контексті доречно зазначити, що дослідження, проведені 

Академією наук Молдови після землетрусу 31 серпня 1986 р. (7-8 балів за шкалою Ріхтера), 

встановили, що багато глиняних конструкцій не постраждали серйозно, порівняно з іншими 

конструкціями. Деякі будівлі за 50 років пережили, наприклад, три землетруси та ще могли 

експлуатуватися після ремонту. Доведено, що в багатьох випадках обвалення будівель при 

землетрусах було викликане не застосуванням глини як будівельний матеріал, а 

неправильним проектуванням конструкцій та виконанням будівельних робіт [3]. У той же 

час, дослідження деяких університетів Чилі вказують на традиційні методи, що 

застосовуються в глиняних спорудах, які простояли століттями, не руйнуючись, незважаючи 

на величезну кількість землетрусів у Чилі [2].     

Доведено, що будинки з легким дахом та гнучкими стінами (гнучкість)можуть 

витримувати поштовхи землетрусу завдяки пластичності (в'язкість, тягучість) конструкції 

опору. Міцність конструкції можна виразити формулою: якість конструкції = міцність х 

пластичність. Отже, чим нижчий опір даної конструкції, тим більшою має бути її гнучкість. 

Будинки мають горизонтальну складову сейсмічного прискорення. Основна небезпека 

при землетрусах у тому, що у стінах утворюються тріщини, у результаті виникає небезпека 

їх обвалення. Тому одне з основних конструктивних завдань – гарантувати, що стіни не 

обваляться. У традиційних технологіях підвищення стійкості до сейсмічним впливам глиняні 

стіни армують дерев'яними, сталевими чи залізобетонними елементами. 

Згадані будівельні елементи мають меншу гнучкість ніж глина в стіні. Під дією 

сейсмічної активності деформації глиняних будівельних елементів будуть нерівномірними, 

оскільки деформація армуючих елементів буде меншою. У цьому випадку армуючи 

елементи викликають дотичні напруги у глині у стінах. 

Для запобігання цьому негативному ефекту пропонується реалізувати новий спосіб 

виконання глиняних стін, а саме використання армуючих елементів із гнучкістю, 

еквівалентної пластичності глини. Винахід відноситься до способів виготовлення керамічних 

стін. Спосіб підвищує сейсмостійкість за рахунок армування конструкцій арматурними 

елементами з гнучкістю еквівалентної гнучкості глини. 

Завданням, що вирішується винаходом MD 615 Z2013.10.31 [4], є посилення глиняних 

конструкцій неметалічної композитної арматурою [5], з гнучкістю, еквівалентної гнучкості 

глини. Композитна арматура, розташована вертикально у глиняній стіні, з'єднується з 

неметалевою композитною арматурною сіткою. Винахід пояснюється фото №2, на якій 

показана реалізація перетину двох глиняних стінок. 
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Рис. 2. 1 - блок глиняної суміші; 2 - композитна арматура; 3 - механічне з'єднання;  

4 - сітка з композитної арматури; 5 - фундамент; 6 - залізобетонний пояс;  

7 - горизонтальна гідроізоляція; 8 - пінополістирольна плитка. 

 

Висновки 

Результат полягає в отриманні ущільненої глиняної конструкції з високою стійкістю до 

сейсмічними впливами. Тому сейсмостійкість глиняних конструкцій компенсується 

застосуванням винаходу MD 615 Z2013.10.31 [4], що робить глину ефективним будівельним 

матеріалом для довговічних будинків, стійких до сейсмічності та забезпечують стандарти 

якості та комфорту, конкретні завдання екологічного будівництва. 
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ОГЛЯД ЗАКОНОДАВСТВА ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ  

У ГАЛУЗІ БЕЗПЕКИ ТА ЗДОРОВ’Я НА РОБОТІ  

 

У статті висвітлено та обґрунтовано необхідність сучасного підходу до підвищення 

безпеки праці працівників на підприємствах, установах, організаціях України шляхом 

впровадження в систему управління охороною праці Рамкової стратегії Європейського 

Союзу із безпеки та здоров’я на роботі на 2021-2027 роки.  

Ключові слова: підприємство, охорона праці, безпека, здоров’я, працівник. 

 

The article highlights and substantiates the need for a modern approach to improving the 

safety of workers at enterprises, institutions, and organizations of Ukraine by implementing the 

Framework Strategy of the European Union on Occupational Safety and Health for 2021-2027 into 

the occupational health and safety management system. 

Key words: fenterprise, occupational health and safety, safety, health, employee. 

 

У глобалізованому світі загрози здоров’ю та безпеці працівників не зникають на 

кордонах. Країни всього світу обмінюються найкращою практикою та навчаються на досвіді 

одна одної. Ключове значення має посилення взаємодії з країнами-партнерами ЄС, 

регіональними й міжнародними організаціями та іншими міжнародними форумами задля 

підвищення стандартів безпеки та здоров’я на роботі (БЗР) у світовому масштабі. Змінити 

законодавство, зокрема у сфері охорони праці, наша країна зобов’язалась у вересні 2014 р. 

Тоді Верховна Рада України та Європейський парламент синхронно ратифікували Угоду про 

асоціацію між Україною та ЄС [1]. 

Міжнародна організація праці (МОП) декларує підтримку інтеграції права на безпечні та 

здорові умови праці до системи основних принципів і прав у сфері праці, викладених у 

Декларації століття МОП про майбутнє світу праці, ухваленої у 2019 році. Співпраця між 

державами-членами ЄС включатиме надання науково-методичної підтримки у створенні 

нового показника смертності від захворювань, спричинених чинниками професійного 

ризику, у контексті Цілей сталого розвитку, ухвалених Організацією Об’єднаних Націй. 

Тому, важливо: забезпечити урахування належним чином стандартів БЗР як частини 

зобов’язань щодо трудових і соціальних стандартів; сприяти, тому щоб майбутні торговельні 

угоди ЄС включалося більш ширші питання гідної праці. Ефективне виконання торговельних 

угод ЄС повинно підтримувати додержання даних зобов’язань, прикладом може бути Угода 

про економічне партнерство між ЄС та Японією. Крім того, заплановано відновлення 

двостороньої співпраці зі США за переглянутою спільною програмою у галузі БЗР, а також 

розпочата співпраця з іншими країнами, зокрема з Канадою.  

Надаватиметься підтримка країнам-кандидатам та потенційним кандидатам у їхніх 

зусиллях з узгодження їхньої правової бази та політики з БЗР із законодавством ЄС. Як 

приклад можна навести підтримку країнам Західних Балкан через: процес впровадження 

економічних програм і програм реформ; засідання підкомітетів; переговори за Главою 19 (у 

доречних випадках); надання фінансової допомоги для реалізації заходів EU-OSHA і на 

підтримання органів БЗР. Розвиватиметься також двостороння співпраця з питань БЗР зі 

Східним сусідством та Південним сусідством, зокрема через сприяння регіональній 

співпраці, наприклад, через Східне партнерство та Середземноморський союз. 
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Законодавство ЄС у галузі безпеки та здоров’я на роботі відіграє надзвичайно важливу 

роль у захисті здоров’я та безпеки майже 170 мільйонів працівників Європейського Союзу. 

Захист працівників від небезпечних чинників, що загрожують здоров’ю та безпеці на роботі, 

є головною складовою забезпечення стабільних гідних умов праці для всіх працівників. Це 

дає змогу зменшити ризики для здоров’я на роботі та покращити стандарти БЗР у масштабах 

ЄС та в усіх галузях виробництва. Проте виклики залишаються, а пандемія COVID-19 

загострила ризики, які необхідно усувати. 

Захист здоров’я й безпеки працівників, закріплений у Договорах [2] і Хартії основних 

прав ЄС, є одним із ключових елементів економіки ЄС, що працює для людей. Право на 

здорове та безпечне робоче місце відображено у принципі 10 Європейської опори соціальних 

прав і має вирішальне значення для досягнення Цілей сталого розвитку Організації 

Об’єднаних Націй. Він є також одним із компонентів Європейського союзу охорони 

здоров’я, що наразі створюється. 

У новій рамковій стратегії з БЗР на 2021-2027 роки, анонсованій у плані дій із 

Європейської опори соціальних прав, установлені ключові пріоритети та заходи, що 

необхідні для покращення здоров’я та безпеки працівників у наступні роки в умовах 

постпандемічного світу, позначеного екологізацією та цифровізацією, економічними та 

демографічними викликами й зміною поняття традиційного робочого середовища. 

Здорові та безпечні умови праці – це передумова існування здорової та продуктивної 

робочої сили. Ніхто не мусить страждати від захворювань або нещасних випадків, 

пов’язаних із трудовою діяльністю. Цей чинник, до того ж, є важливим аспектом як сталості, 

так і конкурентоспроможності економіки ЄС. 

Останні три десятиріччя ознаменувалися значним прогресом у галузі БЗР: за період із 

1994 до 2018 року кількість нещасних випадків на роботі зі смертельним наслідком у ЄС 

зменшилася приблизно на 70% [3, 4].  Безперечно, цьому зменшенню сприяли такі чинники, 

як деіндустріалізація та підвищення якості медичного обслуговування, але система БЗР у ЄС 

також відіграла істотну роль. Попри цей прогрес, у 2018 році в ЄС усе одно було зафіксовано 

понад 3300 нещасних випадків зі смертельним наслідком і 3,1 мільйона нещасних випадків 

без смертельного наслідку, а від професійних захворювань щороку помирає понад 200 тисяч 

працівників [4]. Це спричиняє безмірні людські страждання. Отже, покращення стандартів 

захисту працівників є незмінним завданням та необхідністю сьогодення. 

Крім здоров’я й добробуту є вагомий економічний досвід на користь підвищення рівня 

захисту працівників. Нещасні випадки та роботі та професійні захворювання коштують 

економіці ЄС понад 3,3% ВВП на рік (у 2019 році – приблизно 460 млрд євро) [3, 4]. Хоча 

ціна для добробуту, що прихована за цими цифрами, не підпадає під кількісне визначення, 

належна практика БЗР допомагає підвищити продуктивність, конкурентоспроможність і 

сталість підприємств. Оцінювання показують, що на кожний євро, вкладений у БЗР, 

роботодавець одержує приблизно вдвічі більшу віддачу [3]. Потужна структура підтримки в 

галузі БЗР, що враховує специфічні потреби малих і середніх підприємств, стрижня 

економіки ЄС, забезпечить життєво важливий внесок у сталість економіки та в успіх БЗР в 

ЄС загалом. Належний рівень БЗР також зменшує витрати на охорону здоров’я та тягар, 

спричинений іншими суспільними видатками, і, навпаки, погане забезпечення БЗР 

призводить до значних витрат для громадян, підприємств і суспільства 

Законодавча база ЄС із БЗР складається з рамкової директиви та 24 спеціальних 

директив, розроблених на сьогодні. Рамкова директива ЄС із безпеки та здоров’я на роботі, 

ухвалена в 1989  (Директива Ради №  89/391/ЄЕС від 12  червня 1989 р. про впровадження 

заходів для заохочення вдосконалень у сфері безпеки та охорони здоров’я працівників під 

час роботи) році, є основою загальних принципів і мінімальних стандартів на всій території 

ЄС [5]. У цій директиві, зосередженій на культурі запобігання ризикам, викладено обов’язки 

роботодавців із таких напрямів: оцінювання ризиків; запобіжні заходи; інформування 

працівників щодо БЗР; підготовка; консультації; збалансована участь. Ці обов’язки 
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поширюються на всі сектори та професії, причому як на державних, так і на приватних 

роботодавців. Спеціальні директиви стосуються конкретних ризиків, груп і умов. 

Законодавство ЄС із БЗР розробляється в тісній співпраці з Консультативним комітетом 

із питань безпеки та здоров’я на роботі, тристороннім органом, до складу якого входять 

представники урядів, профспілки та організації роботодавців. Європейське агентство з 

безпеки та здоров’я на роботі (EU-OSHA) надає керівні матеріали та інструменти, які разом з 

аналогічними національними, основаними на інтернет-технологіях інструментами: 

дозволяють отримати інформацію щодо конкретних галузей, орієнтовану передусім на малі 

та середні підприємства, тому що саме на них у ЄС зайнято більшість працівників і вони 

часто стикаються з більшими перешкодами до забезпечення безпеки та здоров’я на роботі; 

спрямовують роботодавців на всіх етапах процесу оцінювання ризиків. Комітет старших 

інспекторів праці видає висновки щодо забезпечення додержання законодавства ЄС із БЗР і 

сприяє обміну знаннями про методи практичної роботи інспекції праці. 

Вже понад 20 років рамкові стратегії ЄС із БЗР відіграють визначну роль у тому, як 

національні органи влади та соціальні партнери ухвалюють рішення щодо цілей БЗР. Ці цілі 

включають: посилення узгодженості спільних пріоритетів; сприяння співпраці; 

стимулювання інвестицій у БЗР; заохочення конкретних дій на рівні робочих місць. 

Характер багатьох робочих завдань, режимів роботи та робочих місць змінюється. 

З’являються види робіт, яких десять років тому не було. «Європейський зелений курс», 

цифрова стратегія ЄС і нова промислова стратегія для Європи у сукупності: дозволять 

залучити масштабні інвестиції; сприятимуть зростанню, інноваціям і створенню робочих 

місць; забезпечать гнучкість і створять можливості для працівників підприємств. Реалізація 

цих ініціатив підтримуватиметься бюджетом ЄС на 2021-2027 роки в розмірі 1,8 трлн євро 

[3, 4], включно з фондом NextGenerationEU [6], що сприятиме сталому відновленню. 

Водночас демографічні зміни у формі старіння робочої сили в Європі вимагають постійного 

обмірковування й редагування. Безпека та здоров’я на роботі відіграють у цьому вкрай 

важливу роль, оскільки старіння працівників призводить до необхідності адаптувати робоче 

середовище  і завдання до їхніх особливих потреб і максимально зменшувати ризики. 

Технічні досягнення можуть створювати працівникам нові можливості на всіх етапах 

їхнього життя та кар’єри. Цифрові технології можуть надавати працівникам, в тому числі 

працівникам з інвалідністю, літнім працівникам, та їхнім роботодавцям основані на цих 

технологіях рішення для підтримки їхнього здоров’я і добробуту. Ці результати науково-

технічного прогресу можуть розширювати можливості для покращення балансу між роботою 

та особистим життям працівників, а також підтримувати досягнення цілей БЗР за допомогою 

доступних засобів, підвищення обізнаності та більш ефективного інспектування. 

Роботизація, використання штучного інтелекту й поширення масштабів дистанційної роботи 

зменшують ризики, пов’язані з небезпечними завданнями, наприклад, у місцях із високим 

рівнем забруднення, таких як системи збору і відведення стічних вод, звалища або зони 

фумігації в сільському господарстві. Водночас нові технології спричиняють і низку проблем, 

таких як: більша неврегульованість питання про час і місце виконання роботи; ризики, 

пов’язані з новими інструментами та машинами. На безпеку та здоров’я працівників може 

впливати й зміна клімату, зокрема через підвищення температури навколишнього 

середовища, забруднення повітря та екстремальні погодні умови. 

Законодавство ЄС із БЗР уже охоплює багато з ризиків, які виникають в процесі трудової 

діяльності на робочих місцях в різних галузях виробництва. Останніми роками було внесено 

зміни до чотирьох директив із БЗР, які стосуються засобів індивідуального захисту, 

медичного обслуговування, біологічних речовин на роботі та впливу хімічних речовин. 

Зміни у формах праці, що виникають, серед іншого, внаслідок цифровізації та 

супроводжуються істотним збільшенням кількості осіб, які працюють дистанційно, також 

вимагатимуть нових і актуальних рішень щодо БЗР. Прискорене впровадження бездротових, 

мобільних та інших передових технологій – та розширення масштабів використання таких 

пристроїв для цілей роботи – потребують подальшого аналізу впливу оптичного 
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випромінювання й електромагнітних полів на працівників, а також можливих несприятливих 

наслідків для здоров’я у разі застосування потужніших приладів. 

Ще до пандемії від розладів психічного здоров’я в ЄС страждало приблизно 84 мільйони 

осіб [3]. Половина працівників ЄС вважає стрес поширеним явищем на робочому місці; стрес 

спричиняє близько половини всіх втрат робочого часу. Майже 80% керівників перебувають 

під впливом стресу, пов’язаним із роботою. 

Як результат пандемії, майже 40% працівників повністю перейшли на дистанційний 

режим роботи. Це стирає традиційні межі між трудовим і приватним життям та, разом з 

іншими тенденціями дистанційної роботи, необхідне постійне перебування на зв’язку, що 

додатково збільшило психосоціальні та ергономічні ризики. 

Докази свідчать про те, що для подолання загроз психосоціальному добробуту потрібен 

процес із різними етапами, які передбачають зміни в робочому середовищі. Європейська 

Комісія фінансує проєкти, спрямовані на розв’язання цих проблем. Ці проєкти передбачають 

розроблення і здійснення заходів із підтримання задовільного психічного здоров’я та 

запобіганню психічних захворювань на роботі. Зокрема, як очікується, інноваційні 

результати будуть отримані завдяки реалізації проєктів MagnetEurope та EMPOWER, 

передбачених програмою «Горизонт 2020». Проєкт RESPOND, орієнтований на працівників 

таких життєво важливих галузей, як охорона здоров’я, спрямований на усунення 

несприятливого впливу пандемії COVID-19 на психічне здоров’я. 

Необхідно докласти максимум зусиль для зменшення кількості нещасних випадків зі 

смертельним наслідком, на робочих місцях, відповідно до підходу «Нульова смертність» 

(Vision Zero), прийнятого в ЄС щодо випадків зі смертельним наслідком, пов’язаних із 

роботою. З цією метою в цій рамковій стратегії передбачено зміцнення культури запобігання 

як в організаціях, так і серед працівників. Запобігати нещасним випадкам зі смертельним 

наслідком на робочому місці можна лише за допомогою: ретельного розслідування нещасних 

випадків у тому числі із смертельним наслідком на робочому місці; виявлення та усунення 

причин нещасних випадків у тому числі із смертельним наслідком; підвищення обізнаності 

про ризики, пов’язані з нещасними випадками на робочих місцях, професійними травмами та 

професійними захворюваннями; посилення застосування чинних правил і керівних 

принципів. Наслідки аварійних ситуацій та критичних інцидентів – і обмін інформацією про 

ці події – забезпечать покращення аналізу та попередженню їх в масштабі всього ЄС.  

Контакт із небезпечними речовинами є практично на всіх робочих місцях, і мільйони 

працівників у ЄС контактують із цими речовинами щодня. 

Загалом процес попередження впливу небезпечних речовин на основі наукової оцінки та 

активного залучення всіх зацікавлених сторін виявиться успішним, навіть попри чималі 

витрати часу та ресурсів. Згідно з цією рамковою стратегією методика запобігання впливу 

небезпечних речовин буде й надалі актуальним для визначення подальших чинників 

ефективності встановлення граничних величин впливу з погляду БЗР у процесі ухвалення 

рішень посадовими особами. 

Поточна законодавча процедура щодо граничних величин впливу акрилонітрилу, 

нікелевих сполук та бензолу за Директивою про канцерогени та мутагени допоможе 

посилити захист від канцерогенних і мутагенних речовин понад 1 мільйона працівників.  

Пріоритет надаватиметься актуалізації та розширенню захисту працівників, які 

контактують із репротоксичними речовинами, відповідно до вимог Європейського 

Парламенту. Репротоксичні речовини можуть спричиняти наслідки, які можна поділити на 

дві різні групи: вплив на статеву функцію; вплив на розвиток плоду або нащадків. Згідно з 

оцінкою за найгіршим сценарієм, репротоксичні речовини щороку можуть бути причиною до 

1274 нових випадків погіршення репродуктивного здоров’я, що спричиняє економічні втрати 

в розмірі 381 млн євро на рік.  

Основі даної рамкової стратегії складається з: посиленої доказової бази; активного 

соціального діалогу; залучення фінансування; посиленого правозастосування; підвищення 

обізнаності в питаннях безпеки праці на робочому місці. 
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Успіх цієї рамкової стратегії великою мірою залежить від її реалізації на національному 

та місцевому рівнях. Щоб досягти цього успіху, державам-членам ЄС пропонується: 

актуалізувати їхні чинні стратегії з БЗР; показати оновлений підхід до захисту працівників на 

місцевому рівні; подолати тенденцію до зменшення кількості інспекцій умов праці в деяких 

державах-членах ЄС шляхом посилення інспекцій на місцях. 

Запланований на 2023 рік підсумковий саміт із БЗР, у якому візьмуть участь установи 

ЄС, держави-члени, соціальні партнери, EU-OSHA та інші відповідні зацікавлені сторони, 

врахує перші здобуті наслідки та ухвалить рекомендації щодо необхідної переорієнтації 

стратегії. Саміт зосередиться на досягнутому прогресі щодо реалізації підходу «Нульова 

смертність» до нещасних випадків зі смертельним наслідком, пов’язаних із роботою, а також 

на готовності до потенційних майбутніх загроз здоров’ю та безпеці працівників. ЄС 

зосереджує значну увагу на умовах праці. І це економічний вибір, щоб унеможливити 

недобросовісну конкуренцію між підприємствами за рахунок нестворення безпечних і 

здорових умов праці. Тож у ЄС створені єдині чіткі й прозорі правила для всіх країн: якщо 

підприємство виходить на європейські ринки, на ньому має бути безпечна праця [1]. 

Отже, впровадження Рамкової стратегії Європейського Союзу із безпеки та здоров’я на 

роботі на 2021-2027 роки в систему управління праці охороною на підприємствах, установах 

організаціях України допоможе з одного боку підвищенню безпеки праці працівників на 

робочих місцях, а з іншого покращить роботу інспекторів праці. Ця рамкова стратегія 

спрямована на те, щоб мобілізувати установи ЄС, держави-члени, соціальних партнерів та 

інші відповідні зацікавлені сторони навколо спільних пріоритетів щодо захисту здоров’я та 

безпеки працівників. Вона поширюється на всі відповідні сторони, які опікуються питаннями 

здоров’я та безпеки на роботі (національні адміністрації, зокрема органи інспекції праці, 

роботодавців, працівників та інших суб’єктів у сфері БЗР) й утворює основу для дій, 

співпраці та обміну. Запланований на 2023 рік саміт із БЗР дасть змогу оцінити прогрес, 

досягнутий у реалізації цієї амбітної стратегії, а також проаналізувати адаптацію у світлі 

контексту, що швидко змінюється. 
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Антипюк Олена Володимирівна – інженер ІІ категорії навчальної лабораторії краєзнавчих 

атласів кафедри фізичної географії географічного факультету Волинського національного 

університету імені Лесі Українки 

Бабенко Михайло Володимирович – кандидат технічних наук, доцент кафедри 

програмного забезпечення Дніпровського державного технічного університету 

Багрій Віктор Васильович – кандидат технічних наук, доцент, завідувач кафедри 

електроніки Дніпровського державного технічного університету 

Байдельдинова Гульмира Муратовна ‒ доктор философии PhD кафедры иностранных 

языков Карагандинского технического университета имени Абылкаса Сагинова  

Бижанов Нурлан Уалиханович – докторант І года обучения кафедры электроэнергетики 

Костанайского регионального университета имени А. Байтурсынова 

Брага Леон Артурович – студент 1 курсу історичного факультету Дніпровського 

національного університету імені Олеся Гончара 

Буга Александр Александрович ‒ кандидат технических наук, преподаватель кафедры 

основ проектирования машин факультета инженерной механики, промышленности и 

транспорта Технического университета Молдовы 

Бунчук Тетяна Олександрівна – студентка 1 курсу магістратури кафедри медико-

біологічних дисциплін Національного університету фізичного виховання і спорту України 

Бухан Любов Миколаївна – студентка 2 курсу магістратури спеціальності 227 Фізична 

терапія, ерготерапія Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій ЗВО 

«Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» 

Вербицька Аліна Ігорівна ‒ студентка 4 курсу спеціальності 012 Дошкільна освіта 

Балаклійського педагогічного фахового коледжу Комунального закладу «Харківська 

гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради 

Волкова Аліна Миколаївна – аспірантка ІІ року навчання кафедри зоології та екології 

Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Волошин Руслан Віталійович – завідувач лабораторії, старший викладач кафедри 

електроніки Дніпровського державного технічного університету 

Волошина Катерина Русланівна – студентка 2 курсу металургійного факультету 

спеціальності «Фізика та астрономія» Дніпровського державного технічного університету 

Вороніна Світлана Володимирівна – викладач спеціальних дисциплін Дніпровського 

фахового коледжу радіоелектроніки 

Георгицэ Андрей Андреевич ‒ кандидат технических наук, преподаватель кафедры 

производства факультета инженерной механики, промышленности и транспорта 

Технического университета Молдовы 

Герасименко Світлана Василівна – спеціаліст вищої категорії, старший викладач, викладач 

української мови та літератури Вінницького фахового коледжу будівництва, архітектури та 

дизайну Київського національного університету будівництва і архітектури 

Глу енко Татьяна Ивановна ‒ кандидат экономических наук, и. о. профессора кафедры 

электроэнергетики Костанайского регионального университета имени А. Байтурсынова  

Грюкова Вікторія Валеріївна – старший викладач кафедри спортивних ігор 

Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту 
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Дем’янчук Олена Григорівна – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри теорії фізичного виховання та рекреації, факультету фізичної культури, спорту та 

здоров’я Волинського національного університету імені Лесі Українки 

Досжанов Баянали Амантаевич – кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

информатики и информационно-коммуникационных технологий Кызылординского 

университета имени Коркыт Ата 

Досымова Камшат Бауыржановна – магистрант 1 курса факультета естествознаний 

Кызылординского университета имени Коркыт Ата 

Дубовик Наталія Миколаївна – кандидат філологічних наук, доцент кафедри загального та 

прикладного мовознавства Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна 

Дуганець Віктор Іванович ‒ доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри 

тракторів, автомобілів та енергетичних засобів Закладу вищої освіти «Подільський 

державний університет» 

Дудченко Сергій Олександрович – студент 3 курсу факультету фізики, електроніки та 

комп’ютерних систем Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Ерденова Бақтыгүл Қайратқызы ‒ магистрант 2 курса института искусств, культуры и 

спорта Казахского национального педагогического университета имени Абая  

Євтушенко Ольга Володимирівна ‒ кандидат технічних наук, доцент кафедри екологічної 

безпеки та охорони праці Національного університету харчових технологій (м. Київ) 

Єжелий Юрій Олексійович ‒ асистент кафедри міжнародної економіки та міжнародних 

економічних відносин Вищого навчального закладу Укоопспілки «Полтавський університет 

економіки і торгівлі» 

Єрко Ірина Володимирівна – кандидат географічних наук, доцент кафедри туризму та 

готельного господарства географічного факультету Волинського національного університету 

імені Лесі Українки 

Жетіошақова Сымбат Нұрмағанбетқызы – резидент-оториноларинголог 1 курса кафедры 

хирургических болезней Медицинского университета Караганды  

Запорожченко Олексій Володимирович – кандидат філософських наук, доцент кафедри 

права та соціальної роботи Ізмаїльського державного гуманітарного університету 

Звєрєв Антон Юрійович – студент 3 курсу факультету фізики, електроніки та 

комп’ютерних систем Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Зима Валерія Віталіївна – студентка 4 курсу факультету фізичного виховання 

Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту 

Избасаров Медет Шинибекович ‒ резидент-оториноларинголог 3 курса кафедры 

хирургических болезней Медицинского университета Караганды 

Имангалиев Шнар Ихсанович – кандидат технических наук, доцент (Алматы, Казахстан) 

Исхаков Абдулахад Каюмович – доцент кафедры экономики и менеджмента 

промышленности Ташкентского государственного технического университета  

Казак Олег Васильевич ‒ кандидат технических наук, доцент кафедры гражданской 

инженерии и геодезии Молдавского технического университета  

Казакова Світлана Михайлівна – кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної 

терапії, ерготерапії Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій ЗВО 

«Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» 

Карабцова Валентина Тимофіївна ‒ викладачка Балаклійського педагогічного фахового 

коледжу Комунального закладу «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської 

обласної ради 

Каракулова Камида Ербулатовна ‒ магистрант 2 курса института искусств, культуры и 

спорта Казахского национального педагогического университета имени Абая  

Карпюк Зоя Костянтинівна – кандидат географічних наук, доцент кафедри фізичної 

географії географічного факультету Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 
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Карсыбаева Раиса Канабековна ‒ кандидат педагогических наук, ассоцированный 

профессор кафедры дошкольного и начального обучения Казахского национального 

женского педагогического университета 

Каршаков Кирило Володимирович – студент 3 курсу факультету фізики, електроніки та 

комп’ютерних систем Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Качаровський Роман Євгенович – магістр географії, інженер ІІ категорії навчальної 

лабораторії краєзнавчих атласів кафедри фізичної географії географічного факультету 

Волинського національного університету імені Лесі Українки 

Ковальчук Сергій Ігорович – магістр географії, старший лаборант кафедри фізичної 

географії географічного факультету Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 

Ковтун Інна Валентинівна – викладач циклової комісії науково-природничої підготовки 

Уманського медичного фахового коледжу 

Козьменко Олена Іванівна ‒ доктор педагогічних наук, доцент, в. о. декана факультету 

міжнародних відносин Східноукраїнського національного університету імені Володимира 

Даля 

Коллін Денис Михайлович – студент 2 курсу магістратури кафедри медико-біологічних 

дисциплін Національного університету фізичного виховання і спорту України 

Коломійчук Інна Михайлівна ‒ учитель І категорії Комунального закладу «Вінницький 

ліцей 29» Вінницької міської ради» 

Кондратова Ольга Олександрівна ‒ викладач вищої категорії, викладач-методист 

Дніпровського фахового коледжу радіоелектроніки 

Кот Анастасія Андріївна – студентка 3 курсу факультету енергетики і комп’ютерних 

технологій Таврійського державного агротехнологічного університету імені Дмитра 

Моторного 

Көксеген Жамал Қабиолдақызы – учитель казахского и русского языков, педагог-

исследователь высшей квалификационной категории КГУ УО «Казахстанско-Российская 

гимназия №38 имени М. В. Ломоносова» (Алматы, Казахстан) 

Кратенко Василь Володимирович ‒ викладач ВСП «Хорольський агропромисловий 

фаховий коледж Полтавського державного аграрного університету» 

Кратенко Ганна Іванівна ‒ викладач ВСП «Хорольський агропромисловий фаховий 

коледж Полтавського державного аграрного університету» 

Кришінець-Андялошій Катерина Олександрівна – аспірант спеціальності 011 «Освітні, 

педагогічні науки» Мукачівського державного університету 

Кунах Ольга Миколаївна – доктор біологічних наук, професор кафедри зоології та екології 

Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Лаврушко Костянтин Тарасович – студент 3 курсу факультету фізики, електроніки та 

комп’ютерних систем Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Латенко Світлана Борисівна ‒ старший викладач кафедри біобезпеки і здоров’я людини 

Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені 

Ігоря Сікорського» 

Лемак Оксана Іванівна ‒ аспірант І року навчання кафедри педагогіки дошкільної, 

початкової освіти та освітнього менеджменту Мукачівського державного університету 

Лендел Василь Васильович – аспірант спеціальності 011 «Освітні, педагогічні науки» 

Мукачівського державного університету 

Ліпич Вікторія Миколаївна ‒ кандидат філологічних наук, доцент кафедри української 

мови та славістики Бердянського державного педагогічного університету 

Літвінчук Аліна Геннадіївна ‒ аспірантка І року навчання кафедри біобезпеки і здоров’я 

людини Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут 

імені Ігоря Сікорського» 

http://pedagogical.msu.edu.ua/pedagogical-faculty/dpppe/
http://pedagogical.msu.edu.ua/pedagogical-faculty/dpppe/
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Ляховський Ігор Михайлович – старший викладач вищої категорії, керівник фізичного 

виховання Відокремленого структурного підрозділу «Вінницький фаховий коледж 

будівництва, архітектури та дизайну КНУБА» 

Мартин Оксана Михайлівна – аспірант спеціальності 011 «Освітні, педагогічні науки» 

Мукачівського державного університету 

Маценко Леся Миколаївна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри педагогіки 

Національного університету біоресурсів і природокористування України 

Мельник Андрій Васильович – кандидат географічних наук, доцент кафедра загальної, 

інженерної геології та гідрогеології Івано-Франківського національного технічного 

університету нафти і газу 

Мельник Надія Вікторівна – кандидат географічних наук, доцент кафедри туризму 

факультету туризму та міжнародних комунікацій ДВНЗ «Ужгородський національний 

університет» 

Мельник Олег Володимирович – кандидат географічних наук, асистент кафедри фізичної 

географії географічного факультету Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 

Милашевська Наталія Сергіївна – докторант МАУП (м. Київ)  

Мироненкова Оксана Анатоліївна – методист навчально-методичної лабораторії 

професійного розвитку педагогічних та науково-педагогічних працівників КЗВО 

«Дніпровська академія неперервної освіти» ДОР» 

Мурат Ерат Алматулы ‒ магистрант 2 курса инженерно-технологического факультета 

Некоммерческого акционерного общество «Университет имени Шакарима города Семей»  

Мышбаева Гулмира Муратқызы ‒ PhD, преподаватель кафедры дошкольного и 

начального обучения Казахского национального женского педагогического университета 

Нантой Вадим Викторович ‒ кандидат технических наук, доцент кафедры транспорта 

факультета инженерной механики, промышленности и транспорта Технического 

университета Молдовы 

Нетробчук Ірина Марківна – кандидат географічних наук, доцент кафедри фізичної 

географії географічного факультету Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 

Нечитайло Лариса Григорівна ‒ викладачка природничих дисциплін Балаклійського 

педагогічного фахового коледжу Комунального закладу «Харківська гуманітарно-

педагогічна академія» Харківської обласної ради 

Нічуговська Лілія Іванівна ‒ доктор педагогічних наук, професор кафедри педагогіки та 

спеціальної освіти Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Новосад Оксана Володимирівна – кандидат економічних наук, старший викладач кафедри 

економічної та соціальної географії географічного факультету Волинського національного 

університету імені Лесі Українки 

Олійник Діана Борисівна ‒ викладач-стажист кафедри індо-європейських мов 

Національного університету «Острозька академія» 

Пальчик Дарина Андріївна – викладач фізичної культури Обласного коледжу 

«Кременчуцька гуманітарно-технологічна академія імені А. С. Макаренка» Полтавської 
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