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БІОЛОГІЧНІ НАУКИ / БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 
УДК 57(063) 

Мөлдір Имақанова, Нуржан Арыстанбеков 

(Өскемен, Қазақстан)  

 

ЖАЛПЫ БІЛІМ БЕРЕТІН МЕКТЕПТІҢ «БИОТЕХНОЛОГИЯ»  

БӨЛІМІНДЕ ЖОБАЛЫҚ ОҚЫТУ ӘДІСТЕМЕСІ 

 

Оқушыларды биотехнологияның негізгі бағыттарымен және заманауи әдістермен 

таныстыра отырып, жобалық жұмыстардың нәтижелеріне талдау жасау кезінде, 

оқушылар жоба бойынша жұмыс барысында нақты процестерді түсінеді, құбылыстардың 

тереңдігіне енуге, жаңа процестерді, объектілерді жобалауға үйренеді. 

Кілт сөздер: биотехнология, фитогормондар, қоректік орта, in vitro, микрокөбейту, 

клон. 

 

Analysis of the results of project work with the introduction of students to the main directions of 

biotechnology and modern methods.Students in the process of working on a project understand 

specific processes, learn to dive into the depths of phenomena, design new processes, objects. 

Keywords: biotechnology, phytohormones, nutrient media, in vitro, microcobate, clone. 

 

Жобалық оқыту технологиясы оқушыларға білім беру жүйесінде қарастырылады және 

оқушылардың ғылымға деген негізгі қасиеттерін дамытуға ықпал етеді. Жобалау қызметін 

іске асыру кезінде нақты өнім жасалады. Жобалық оқытудың басты міндеті оқушының оқу 

іс-әрекетін жасауға үйретеді. Қазіргі еңбек нарығы заманауи түлектер үшін жаңа ережелерді 

белгілейді. Биологияның білім беру бағдарламасында  "Биотехнология" бөлімінде әр түрлі 

жобалық тақырыптарды қамту оқушыларды жаңалыққа қалыптастыруға және дамытуға 

бағытталған ғылыми дүниетаным, ғылыми ойлау, ғылыми әдістерді игеру дағдыларын 

дамыта оқытылады [1, с. 5-9].  

Жоба-пәнаралық және шығармашылықпен кіріктірілген бағдарлы жұмыс түрі. Қазіргі 

кезде мектеп тәжірибесінде қолданылып жүрген жобалау әдісі пәндік білімнің мақсат, 

міндеттеріне сәйкес табиғаттың, қоршаған ортаның, өмірдің заңдылықтарын зерделеуде 

мәселені өзінше жоба ретінде жоспарлап шешімін табу жолдарын іздестіреді. Бұл әдістің оқу 

үдерісі барысындағы ерекшелігі оқушының өз жобасын құрып, шығармашылықпен 

айналысуында.  

Жобалық жұмыс орындаушы оқушылардың бойында жобалық білік қалыптасады, 

алдына мәселе қою, сол мәселеге қатысты мақсат қою, жоспарлау, зерттеушілік, 

коммуникативтік біліктері қалыптасады [2, с. 27]. 

Оқушылар өз қызметінің практикалық маңыздылығын түсінген жағдайда ғана жоба 

бойынша жұмыс істеуге қызығушылық танытады. Инновациялық педагогикалық технология, 

атап айтқанда, жобалау қызметі балалардың жеке психологиялық ерекшеліктерін ескеруге 

мүмкіндік береді. Алайда, көптеген жылдар бойы жаратылыстану пәндерін оқыту 

тәжірибесінде үлкен әдістемелік тәжірибе жинақталғанына қарамастан, жобалық қызмет 

білім берудің барлық деңгейлерінде жүзеге асырыла бермейді. 

Жобалық тапсырмалар білім алушының жоғары технологиялы, бәсекеге қабілетті әлемде 

өмірге дайын, өзіндік азаматтық ұстанымы бар, белсенді азамат болып тәрбиеленуіне ықпал 

етеді. Балалар зерттеу тақырыптарын таңдауды және мақсатқа қол жеткізу жолдарын іздеуді, 

жоспар құруды, ғылыми болжамдарды ұсынуды, түрлі мәліметтерді жинақтау мен іріктеуді, 

нәтижелерді іс жүзінде қолдануды үйренеді. Бірнеше пәнді кіріктіре отырып күнделікті 

өмірде қолдануға болатын тапсырмаларды орындау барысында пәндер бойынша меңгерген 

білімдерін тереңдетеді, білік пен дағдыларын дамыту мүмкіндігін алады [3, с. 28-31]. 

Жұмысты орындау мақсатында алдымызға төмендегідей міндеттер қойылды:  
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‒ биотехнологияның заманауи әдістері жайында түсінік беру. (Жасушалық инженерия. 

Жасушалар мен тіндерді өсіру, будандастыру, қайта құру. Тотипотенттілік. Клон. Клондық 

микрокөбею). 

‒ оқушыларды биотехнологияның негізгі бағыттарымен және заманауи әдістермен 

таныстыра отырып, жобалық жұмыстардың нәтижелеріне талдау жасау. Оқушылар жоба 

бойынша жұмыс барысында нақты процестерді түсінеді, құбылыстардың тереңдігіне енуге, 

жаңа процестерді, объектілерді жобалауға үйренеді. 

Зерттеу жұмысымызға таңдалып алынған өсімдіктердің маманданған ұлпаның кез-келген 

тірі клеткалары лайықты қоректік ортада өсіргенде, өздерінің тотипотенттік қасиетін жүзеге 

асырып, регенерация арқылы бүтін өсімдікке айнала алатынын көрсету. Жеке клеткалардан 

сол өсімдік түріне тән барлық белгілері мен қасиеттері сақталған бүтін өсімдіктің түзілуі 

клондық көбейту технологиясының негізін қалайды. Бұл биотехнологиялық әдістің дағдылы 

вегетативтік жолмен көбеюмен салыстырғанда бірталай артықшылықтары болатынын 

оқушылар теориялық жүзінде білгенін практикаға алмастырады. Микроклонды көбейтудің 

келесідей мынадай артықшылықтарына көздерін жеткізеді: 

1. Өсімдіктердің көбею коэффиценті жоғары болатынына. 

2. Микроклональды көбейтумен қатар өсімдіктер вирустар мен патогендік 

микрооорганизмдерден сауықтырылатыны. 

3. Арнайы бөлмелерде стеллаждарда орналасқан пробиркаларда өсімдіктерді өсіру 

арқылы теплицалар алаңы үнемделетіні. 

4. Өсу процесін жыл бойы үзбей жүргізуге болады, бұл кезде тыныштық кезеңі болатын 

өсімдіктерді көбейтуге болады. 

Мектеп зертханасында in vitro жағдайында өсімдіктерді өсіру бойынша биологиялық 

эксперимент, жобалық қызмет жасау, мектептегі биотехнология бойынша жобалық 

қызметтің теориялық аспектілерін қарастыру, мектептің білім беру ортасына in vitro 

өсімдіктерді шығару бойынша биологиялық экспериментті енгізу мүмкіндігін зерделеу, 

оқушыларда экспериментті орындау барысында алынған білімдерге, дағдыларға баға беру. 

Өсімдік мүшелерін қоректік ортаға отырғызбас бұрын ортаның құрамын анықтап алу қажет. 

Зертханалық жағдайда көбінесе Мурасига Скуга ортасы қолданылады.  

Отырғызу материалын зарарсыздандыруды денсаулыққа қауіпсіз дезинфекциялық 

агенттермен жүргізуге болады, мысалы, сутегі асқын тотығы, кальций гипохлориті және т. б. 

Мұнда балалар микробиология принциптерімен, бактериялық және өсімдік жасушаларының 

құрылымымен, фитопатогендік микроорганизмдердің өсуі мен көбеюін тежейтін химиялық 

заттармен танысады. Өсімдік материалын зарарсыздандырудан басқа, оқушылар қоректік 

ортаны дайындау процесін игеруі керек. Алтай доланасы өсімдігінің бүршігіне 

биотехнологиялық микроклондау тәсілін қолданып, алынған экспланттардың in vitro-ға 

регенерациялық қабілетін бақылау. 

Бастапқы материал ретінде өсімдіктің бүршіктері қолданылды. Бүршік әдетте өсімдік 

жапырағының қолтығында немесе өркеннің ұшында (төбе мерисистемасы). Бір кезде пайда 

болған бүршік тыныштық күйінде біршама уақыт бүр жармауы мүмкін немесе одан сол 

мезетте өркен дамиды. Өсу өркені дамитын өсу бүршіктері бастама сабақ пен бастама 

жапырақтан тұрады. Гүл немесе гүлшоғыр дамитын генеративті бүршік гүлшанақтан тұрады, 

ал вегативті бүршіктері төмендегі сурете бейнеленген. Осы бүршіктерден әрі қарай өсінді 

алынатын өсімдіктердің бүршіктерін стерильдеу үшін алуан стерильдеуші заттардың үлкен 

жинағын қолданады. Алтай доланасының бүршігін стерильдеу үшін ағынды сумен 30 мин 

жуып, 20 мин 5% натрий гипохлоритінде, сабынды сумен 20 мин жуып, 70% этанолда бес  

мин ұстаймыз. Содан кейін тазартылған сумен 4 бөлікке бөліп  жуу қажет. 

Жұмыстың бірінші кезеңінде өсімдік материалына асептикалық өңдеу жүргізілді. Біз 

қолданған стерилизаторлар бүршіктің тіршілік қабілетіне және өскіндердің әрі қарай 

дамуына ықпал етеді. 
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Сурет 1. Алтай доланасы ювинильді бұтағының бүршіктері мен оны стерильдеу  

 

1-суретте көрсетілгендей толық залалсыздандырылған экспланттарды 1этапқа сәйкес 

стерильді жағдайда ламинар бокс астында қоректік ортаға отырғызамыз. Отырғызған  кейін 

материалды штативті ламинарлық бокстан ауа температурасы 25 ºС болатын және 16 

сағаттық фотопериодпен өсіру камерасына ауыстырылды.  

Мұндай өсіру жағдайында бүршіктер үшінші күні өсе бастады. 10-шы күні бүршіктердің 

ашылғаны байқалды. 15-ші күні өскіндердің жалпы ұзындығы 1-ден 5 см.-ге дейін болды 

және тамырдың белсенді өсуі байқалды.  

 

 
Сурет 15. Шыны түтіктегі Алтай доланасының өскіні 

 

In vitro енгізілген өсімдіктер апта сайын бақыланып, тірі, өлген және инфекция 

жұқтырған экспланттар саналып, есепке алынып отырды. Пайда болған экспланттарды одан 

әрі жетілдіру, өсімдік регенерант алу үшін микроклональды көбейтудің 3 этапы бойынша 

өркендерді тамырландыру және сақтау бойынша, жақсы тамыр жүйесі пайда болуына және 

дамуына жағдай туғызамыз. Осылайша, бүршіктері арқылы өсмдіктерді in vitro дақылға 

енгізу үшін ең қолайлы эксплант болып табылады, өйткені олар аналық өсімдіктің генотипін 

сақтауды және сау өсімдіктерді алу мүмкіндігін қамтамасыз етеді.  

Өсімдіктің өсуі, генеративті ағзалардың пайда болуы, қайта қалпына келуге деген 

қабілеттілігі, қоршаған ортаның қолайсыз факторларына төзімділігі кешенді белгілер болып 

табылады. Оқушылар өз қолдарымен In vitro жағдайында өсімдіктің кез кеоген мүшесінен не 

жасушасынан эксплант отырғызып, өсімдік регенерант алуға болатыныын көрді және бұдан 

да басқа жобалық тапсырмалармен танысты. Зерттеу жұмысы барысында оқушылар оң 

мотивация қалыптастырды. Пәнге және танымдық белсенділікке деген қызығушылық артты. 

Ең бастысы, оларда ғылыммен айналысуға деген ұмтылыс пайда болды. 
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ЕКОЛОГІЯ / ЭКОЛОГИЯ 
Ольга Кулабухова, Олена Золотарьова 

(Київ, Україна) 

 

ЕКОЛОГІЧНА ОЦІНКА ВПЛИВУ ВИКИДІВ СЛОВ’ЯНСЬКОЇ ТЕС НА ДОВКІЛЛЯ 
 

Сучасна ТЕС – це складне підприємство, яке включає в себе велику кількість різного 

устаткування (теплосилового, електричного, електронного тощо) і будівельних 

конструкцій. Основним устаткуванням ТЕС є котельна і теплосилова установка. За типом 

теплосилової установки (теплового двигуна) теплові електричні станції бувають: 

паротурбінні (основний вид електростанцій), газотурбінні і парогазові ТЕС, а також 

електростанції з двигунами внутрішнього згорання (ДВЗ). 

Найпоширеніші в енергетиці паротурбінні електростанції поділяють за рівнем 

теплової потужності агрегатів: малої потужності (з агрегатами до 25 МВт), середньої 

потужності (з агрегатами до 50...100 МВт), великої потужності (з агрегатами більше 100 

МВт); а також за початковими параметрами водяної пари: низького (до 3 МПа), 

середнього (3...5 МПа), високого (9...17 МПа) і понадкритичного тиску (більше 24 МПа). 

Ключові слова: показники забруднення, контроль викидів, стічні води, об’єкт 

енергетики, промивні води, концентрація, електроліти. 

 

A modern thermal power plant is a complex enterprise that includes a large number of different 

equipment (heat and Power, Electrical, Electronic, etc.) and building structures. The main 

equipment of the TPP is a boiler and heat and power plant. According to the type of heat and power 

plant (heat engine), thermal power plants are: steam turbine (the main type of power plants), gas 

turbine and combined-cycle thermal power plants, as well as power plants with internal combustion 

engines (ice). 

The most common steam turbine power plants in the power industry are divided according to 

the level of thermal power of units: low-power (with units up to 25 MW), medium-power (with units 

up to 50...100 MW), high power (with units of more than 100 MW); as well as according to the 

initial parameters of water vapor: low (up to 3 MPA), Medium (3...5 MPA), high (9...17 MPA) and 

supercritical pressure (more than 24 MPA). 

Keywords: Pollution indicators, emission control,wastewater,power facility, flushing water, 

concentration, electrolytes. 

 

Через негативний вплив енерговиробництва, яке постійно зростає, у багатьох регіонах 

уже сьогодні створилася небезпечна екологічна обстановка, основними ознаками якої можна 

вважати таке: 

1. Басейни рік, які протікають у густонаселених районах (наприклад, р. Дніпро), вийшли 

з природного стану і перетворилися в транспортні, енергетичні, меліоративні та 

каналізаційні системи. 

2. Повітряний басейн забруднено газовими й аерозольними викидами (СО2, поліциклічні 

ароматні вуглеводні, СО, NОх, SОх, зола, сажа та ін.). Усе це призводить до таких 

незворотних процесів, як руйнування озонового шару (існує на висоті 30 км і захищає 

поверхню Землі від згубного для життя космічного випромінювання); виникнення 

парникового ефекту (селективне поглинання триатомними газами інфрачервоного 

перевипромінювання від поверхні Землі в космічний простір); утворення «льодникового» 

ефекту (накопичення в стратосфері дрібних твердих частинок, які відбивають сонячне 

випромінювання і визначають «недогрів» земної кулі). 

3. Викиди теплової енергії в навколишнє середовище, що є причиною теплового 

забруднення, призводять до зміни клімату в локальних енергонасичених районах і великих 

містах. 
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4. Забруднення ландшафту, знищення лісів, рослинності, диких тварин, плодоносного 

шару та ін., що впливає на безпеку життєдіяльності людей у таких місцевостях. 

5. Оптичне забруднення атмосфери у великих містах у зв’язку зі складною системою 

поглинання, відбивання та розсіювання сонячних променів за наявності відповідних газових 

забруднень атмосфери. 

6. Забруднення ґрунтових вод стоками ТЕС та інших промислових об’єктів. 

7. Акустичне (шум), електромагнітне й електростатичне забруднення навколишнього 

середовища. 

До забруднювальних газових і аерозольних викидів об’єктів енергетики належать викиди 

різного характеру, які порушують рівновагу природного середовища в локальних (місцевих), 

регіональних і глобальних масштабах, а також умови проживання живих організмів. 

Найбільш імовірні газові та аерозольні забруднювальні викиди енергетичного об’єкта 

наведено в таблиці 1.  

Таблиця 1 

Основні види газових і аерозольних забруднювальних викидів енергетичних об’єктів 

Паливо Аерозолі   Гази   

Зола Сажа CO2 H2 O NO2 SO2 NO CO  

Природний газ – – + + + – + + 

Мазут + + + + + + + + 

Вугілля ++ + + + + + + + 

 

У таблиці 1 використано умовні позначення, які характеризують імовірність появи тих 

або тих викидів під час спалювання різних видів палива: «++» – дуже висока; «+» – висока; 

«–» – низька або немає. 

Схему взаємодії ТЕС (на базі конденсаційних паротурбінних установок) з навколишнім 

середовищем подано на рисунку 1.  

 
Рис. 1. Схема взаємодії ТЕС з навколишнім середовищем 

ПГ – парогенератор; Т – турбіна; К – конденсатор; ЖН, КН, ЦН – відповідно живильні, 

конденсатні і циркуляційні насоси; РПЖВ – регенеративний підігрів живильної води; 

Г – генератор електричного струму; МО – масоохолоджувач; ТП – трансформаторна 

підстанція; ЛЕП – лінії електропередач 
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Під час спалювання рідкого і твердого палива відбуваються викиди у вигляді твердих 
частинок, які, потрапляючи в атмосферу, утворюють так звані аерозолі. Аерозолі можуть 
бути нетоксичними (зола) і токсичними, наприклад частинки вуглецю, на поверхні яких 
може адсорбуватися бенз(а)пірен (С20Н12) – сильнодіюча канцерогенна сполука. 

Газові викиди також можуть бути токсичними (NO2, SO2, NO, CO та ін.) і нетоксичними 
(СO2 і Н2O). Усі триатомні гази (Н2O, NO2, SO2 і особливо СO2) належать до «парникових 
газів», тому що вони характеризуються селективною поглинальною спроможністю в 
інфрачервоній області теплового випромінювання і сприяють утворенню парникового 
ефекту. 

Як ми вже завважили, у продуктах згорання органічного палива передусім, у димових 
газах ТЕС, опалювально-виробничих котелень та інших промислових і транспортних 
об’єктів міститься велика кількість шкідливих для довкілля токсичних речовин. Сукупний 
вплив газових і аерозольних викидів енергетичних об’єктів може призвести до появи різних 
шкідливих екологічних ефектів, зокрема кризових ситуацій у біосфері. До останніх 
належать: погіршення прозорості атмосфери (локальний і регіональний характер), утворення 
опадів і кислотних дощів (локальний і регіональний характер), парниковий ефект 
(регіональний і глобальний характер). 

Таблиця 2 
Питомі показники забруднення атмосфери (г/кВт·г) від згорання органічного палива  

за даними Міжнародного інституту прикладного системного аналізу (м. Відень) 

Викиди 
 
 

Вид палива 

кам’яне 
вугілля 

буре вугілля мазут природний 
газ 

SO2 6,0 7,7 7,4 0,002 

Оксиди азоту 21,0 3,4 2,4 1,9 

Тверді частинки 1,4 2,7 0,7 - 

Фтористі сполуки 0,05 1,11 0,004 - 

Таблиця 3 
Валові викиди (млн кг/рік) і витрата палива ТЕС потужністю 1 000 МВт 

Викиди 
 
 

Вид та річна витрата палива 

природний газ 
(1,9*10

9
м

3
) 

мазут 

(1,57⋅10
6
 т) 

Вугілля 

(2,3⋅10
6
 т) 

SO 0,012 52,7 139,0 

NO 12,0 22,0 21,0 

СО Незначне 0,08 0,1 

Тверді частинки 0,46 0,73 4,49 

Гідрокарбонати Незначне 0,67 0,52 
 

В зв'язку з тим, що в Україні відсутній досвід з впровадження найкращих доступних 
технологій (сіркоочисна установка, триступеневе спалювання із використанням вугілля), а на 
Слов’янській ТЕС ці заходи знаходять на стадії технічного завдання (вишукувань) та 
експериментального впровадження інформації щодо витрат, пов'язаних із реалізацією 
запланованих заходів щодо запобігання забрудненню атмосферного повітря на даний момент 
не існує.  

З точки зору найменших витрат на сіркоочищення, можна визначити в якості сорбенту 
гашене вапно (використовуються відходи металургійного виробництва або виробництва 
будматеріалів)  

За способом введення сорбенту  ІСНУЄ три варіанти: 
варіант І − введення сорбенту в котел; 

варіант ІІ − введення сорбенту в електрофільтри; 
варіант ІІІ − введення сорбенту в скрубери. 
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Оцінюючи ці варіанти, слід відзначити, що при однаковій ефективності сіркоочищення, з 

точки зору експлуатаційних витрат, перевагу слід віддати варіанту ІІ. 

Слід зауважити, що при використанні цього методу сіркоочищення витрата сорбенту 

становить близько 10 т/год, і тим самим збільшуються викиди твердих частинок в 

атмосферу. Враховуючи це, необхідно підвищити ефективність роботи електрофільтрів до 

99,7 %. В існуючому варіанті блока 300 МВт це можливо виконати тільки при комплексній 

реконструкції газоочисного обладнання . 

Контроль викидів золи, оксидів сірки та азоту у відхідних димових газах. Для 

дотримання вимог законодавства України щодо охорони навколишнього середовища та 

атмосферного повітря, забезпечення плати за реальні викиди, після установки (після 

димососів) встановлюються спеціальні прилади, які контролюють викиди золи, оксидів 

сірки, азоту та вуглецю з видачею даних на персональному комп’ютері. 

Слід відзначити, що ці дані необхідні не тільки для здійснення сплати за викиди, але й 

для забезпечення режиму роботи котла з мінімальними викидами оксидів азоту та вуглецю. 

Саме тому інформація про вміст цих газів виводиться через персональний комп’ютер на 

табло газозолоочищення БЩУ (блочний щит управління). 
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ANALYSIS OF THE ECOLOGICAL SITUATION  

OF THE MAIN WATER RESOURCES OF UKRAINE 

 

Вода-найпоширеніша і надзвичайна речовина на нашій планеті. Вона має унікальні 

властивості, які відіграють надзвичайну роль у підтримці життя на землі. Також вода-

один з головних компонентів біосфери, природний ресурс. Водні ресурси є стратегічним і 

важливим природним ресурсом особливого значення для людини. Водні ресурси включають в 

себе всі води гідросфери, наприклад, ріки, озера, канали, водосховища, моря, океани, підземні 

води, льодовики, пара. Водні ресурси це не тільки природне явище, а й соціально-економічний 

компонент, який впливає на рівень розвитку суспільства. 

Ключові слова: водні ресурси, якість води, здоров'я людини, біосфера. 
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Water is the most common and extraordinary substance on our planet. It has unique properties 

that play an extraordinary role in sustaining life on earth. In addition, it is the main component of 

the biosphere. Water resources are a strategic and important natural resource of special 

importance for humans. Water resources are not only a natural phenomenon, but also a socio-

economic component that affects the level of development of society. 

Key words: water resources, water quality human health, the biosphere. 

 

In Ukraine, most water resources go to metallurgical and fuel-energy complexes, chemical, 

petrochemical and pulp and paper industries, power plants. Water quality directly affects human 

health. Thus, the World Health Organization claims that more than 60% of diseases in the world are 

caused by poor-quality water. Such diseases include: viral hepatitis A, dysentery, rotovirus 

infections, water-nitrate methemoglobinemia, poisoning. Dnipro The ecological state of this river is 

classified as catastrophic - 161 pollutants were found in the surface waters: herbidatrazine, 

cadmium and nickel metals [1] (picture 1). The state of the river threatens the health of the 

population. Deterioration of the quality of this water resource can cause an ecological disaster. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pic. 1. Structure of pollution of the river Dnipro 

 

The next big river, which provides almost 94% of the population of the eastern region with 

water, is the Siverskyi Donets. Water screening of the Siverskyi Dinets showed an excess of 

pesticides, pharmaceuticals and heavy metals. There are approximately 60 types of pollutants in 

total, 17 of which pose a potential environmental threat to the water resource [2]. Almost all types 

of emissions were caused by discharges of sewage and highly mineralized mine waters. Dynai ranks 

2
nd

 place among the rivers of Europe, its waters cover 10 countries (Germany, Austria, Slovakia, 

Hungary, Croatia, Serbia, Romania, Bulgaria, Moldova and, of course, Ukraine). Dynai has an area 

of 817,000 square meters km. Flora and fauna has 5149 species [3]. The main ecological problem of 

the Dynai, like all other rivers, is its pollution (picture 2). 

 
Pic. 2. Structure of pollution of the river Dynai 

 

The main polluters of the Dniester are sewage effluents, household waste from settlements and 

livestock waste. Phosphate pollution is especially dangerous. Over the past 25 years, almost half of 

72,7% 15,0% 

17,7% 

8,2% 

 …  …  …  … 

Dnipro 

Organic substances – 400 thousands of tons 

Oil products – 475 thousands of tons 

Chlorides and sulfates – 400 thousands of tons 

Salts of heavy metals – 65-70 thousands of tons 
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the fish species have disappeared in the lower and middle part of the Dniester. Today, 

approximately 40 species of fish remain in the Dniester. The main reason for the disturbance of the 

natural balance is the complex of hydroelectric power stations, which forms the Dniester Cascade 

from 6 stations. There is almost no fauna near the hydroelectric power station. [4]. The Southern 

Bug is the water artery of our country. It is the largest river because its basin is entirely located on 

the territory of Ukraine. Constant water quality control is carried out by experts from Vinnytsia, 

because the Southern Bug covers the entire Vinnytsia region. Currently, the water quality is pure. 

But there are some areas (Khmelnytskyi, Vinnytsia, Novy Bug) where pollution by specific 

substances of toxic and radiation action, the causes of which are anthropogenic load, namely human 

activity and industry, is recorded. 

After conducting an analysis of the methods of cleaning the return water of enterprises, it was 

established that 80% of today's treatment facilities are outdated or worn out. The use of water 

resources of the Southern Bug is characterized by sustainable development and rational use [5]. 

Over the past 20 years, a complete destruction of the protection system has occurred throughout the 

Southern Bug basin. Another environmental problem is the drought that has been going on for the 

past 3 years. The amount of precipitation is decreasing, the river level is falling. The largest lake of 

Ukraine - Svityaz suffers from complex pollution. The biggest polluters of the lake are heavy 

metals, especially copper, zinc, and lead. During the search for sources of pollution, it was 

established that Svityaz suffers from anthropological factors: the implementation of reclamation and 

drainage works. The lake is subjected to a huge recreational load due to its intensive use for 

sanatorium-resort purposes, which has increased in recent years.  Nowadays  untreated sewage and 

waste from the communal network of coastal villages and settlements are the biggest source of 

pollution. Also the main ecological problem of Svityaz is that the water in it is muddy [8]. 

Now let's move on to larger water resources - the seas. The Black Sea is the pearl of the 

Ukrainian hydrosphere. The largest rivers of Ukraine - the Dynai, the Dniester, the Southern Bug, 

and the Dnipro - flow into its water area. The Black Sea suffers from a number of environmental 

problems: pollution by plastic, toxic substances, increased water salinity, blooms, and an increase in 

the jellyfish population [6]. In general, these problems arose for two reasons: anthropogenic factors, 

global climate change. Let's start with the first problem - clogging with plastic. Research results 

have shown that the amount of garbage in the Black Sea is twice as much as in its neighbor, the 

Mediterranean. 83% of this garbage is plastic. Currently, the entire layer of the marine environment 

in the Black Sea is permeated with microplastics. This plastic settles to the bottom, and the 

organisms living there perceive it as food, which leads to their death. As for pollution by toxic 

substances, the first place is pollution by organic matter, which occurs due to industrial effluents. 

Currently, in the Black Sea, the permissible standards of toxicity and concentrations of such 

harmful chemical compounds as insecticides, some pesticides, mercury, etc., exceed the standards, 

and this is a threat to marine inhabitants and people. 

Organic matter, in turn, leads to silting of rivers, sedimentation of the remains of toxic 

substances, changes in the mineral composition of water, and algae blooms. As for flowering, it 

brings with it a disturbance of the ecosystem. Nitrogen- and phosphorus-containing compounds 

create an ideal nutrient environment for microorganisms and cause the aquatic environment to 

bloom. Negative consequences of flowering: fish infections, destruction of large areas of 

reproduction of living organisms. The flowering of the Black Sea can even be seen from space 

(picture 3). 
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Pic. 3. The flowering of the Black Sea (the view from space) 

 

Another problem of the Black Sea is the increase in water salinity [7]. This process leads to a 

change in the fauna: new species appear and existing species die. 

Conclusion: the paper considered the main water resources of Ukraine. Based on the results of 

research, the following conclusions can be drawn: pollution of water bodies - sources of drinking 

water supply - entails a deterioration of the quality of drinking water and creates a serious danger to 

the health of the population in many regions of Ukraine, which in turn leads to the disease of the 

population. High mortality in Ukraine is also associated with low-quality drinking water. 

The water quality of the majority of water resources, which were considered in the work, 

according to the state of chemical and bacterial pollution, is classified as polluted and dirty (IV - V 

quality class). Elements of ecological and metabolic regression are inherent in the ecosystems of 

water bodies of Ukraine. The main pollutants include oil products, phenols, ammonium nitrogen, 

heavy metals, salts, agricultural chemicals, pesticides, organic substances, chlorides, sulfates. For 

the vast majority of industrial and municipal enterprises, the discharge of polluting substances 

significantly exceeds the established level of maximum permissible discharge. The main causes of 

surface water pollution of Ukraine are: 

‒ discharge of untreated wastewater from industrial, agricultural, communal, military 

complexes directly into water bodies and through the city sewage system; 

‒ soil erosion on the water intake area; 

‒ increasing the concentration of inorganic and organic substances; 

‒ an increase in the temperature of lakes and rivers as a result of the discharge of a large 

volume of heated water by nuclear power plants and thermal power plants. 
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РОЛЬ МОТИВАЦІЇ І СТИМУЛЮВАННЯ ПЕРСОНАЛУ  

ЯК НАПРЯМ ПІДВИЩЕННЯ РОЗВИТКУ ПІДПРИЄМСТВА 

 

Ефективна система мотивації, метою застосування якої є зростання продуктивності 

праці, розвиток підприємства та національної економіки в цілому. 

Ключові слова: стимул, стимулювання персоналу, мотивація, мотиваційний процес, 

потреба, оплата праці, трудова діяльність. 

 

Пріоритетним завданням сьогодні для України є розбудова сильної економіки. 

Ефективний розвиток як окремих підприємств, так і економіки в цілому можливий лише за 

умов господарювання, що сприяють інвестиціям, інноваціям і реалізації конкурентних 

переваг та забезпечують збалансованість інтересів власників бізнесу, трудових колективів і 

суспільства. Сучасні умови ринкових відносин в Україні вимагають від вітчизняних 

підприємств вагомих дій, які спрямовані на підвищення ефективності їх функціонування. 

Система забезпечення їх розвитку набуває таких рис, зокрема, як необхідність та надійність 

ефективної роботи персоналу. Управління персоналом підприємств неможливе без розуміння 

сутності, змісту і ролі процесу мотивації та стимулювання. З огляду на викладене, перед 

кожним керівником підприємства постає питання ефективної організації кожного 

працівника; підбору організації систем мотивації та стимулювання. В свою чергу працівники 

підприємства, їх знання, навички, а також досвід є одним з основних джерел отримання 

прибутків, ефективного функціонування та розвитку підприємства в цілому. 

Разом з тим, як показує досвід високорозвинутих країн світу, жодне із завдань 

управління та здійснення ефективної діяльності підприємств неможливо реалізувати без 

зацікавленості працівників. Це свідчить про те, що пошук ефективних методів стимулювання 

та мотивації персоналу є одним із найголовніших завдань для керівників на будь-якому 

підприємстві. 

Питанням здійснення мотиваційної діяльності та стимулювання працівників на 

підприємствах розглядали у своїх роботах такі вчені-економісти, як Ф. Тейлор, Д. Мак-

Клелланд, А. Сміт, Ф. Герцберг, А. Маслоу, К. Альдерфер, Д. Мак-Грегор, Д. Богиня, 

М. Дороніна, В. Ковальов, В. Гриньова, О. Козлова, А. Колот, О. Новікова, М. Сирникова, 

І. Кузнєцов та ін. 

Недостатньо дослідженими є питання, пов’язані з управлінням мотиваційним процесом 

працівників, виявленням їх потреб, ціннісних орієнтацій у процесі праці, змін у структурі 

мотивів трудової діяльності з метою прогнозування розвитку підприємства. У зв’язку із цим 

невирішеними залишаються проблеми визначення найбільш дієвих способів впливу на 

персонал, впровадження на підприємстві стимулюючих систем, які встановлюють тісний 

зв’язок між оплатою праці персоналу і результативністю його діяльності. 

Найголовнішим етапом раціонального використання персоналу є розробка та 

впровадження ефективної системи мотивації та стимулювання персоналу підприємства. 

Мотивація та стимулювання спрямовані на підвищення результативності праці кожного 

працівника та на ефективність виробництва в цілому. В результаті цього покращується 

продуктивність праці, що має велике значення для збільшення обсягів виробництва 

продукції, підвищення ефективності виробництва, а отже підвищується і прибуток 

підприємства. Це також забезпечує зростання кваліфікації кадрів, стабілізує робочий процес 

персоналу підприємства. 
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Стимулювання персоналу – це вживані заходи, що забезпечують співробітникам гідні 

умови праці та задоволення їхніх особистих інтересів. Природно, ці заходи спрямовані на 

досягнення цілей організації [1, с. 53]. 

У межах функціонування підприємства стимулом є будь-який фактор предмет, явище, 

процес, який тією чи іншою мірою спонукає, спрямовує, підштовхує трудову поведінку 

працівників [2-3]. 

Що ж стосується мотивації та стимулювання персоналу, то, перш за все, воно є 

зовнішнім спонуканням, елементом трудової ситуації, що впливає на поведінку людини у 

сфері трудової діяльності, матеріальною оболонкою мотивації персоналу. Разом з тим, 

виконуючи економічну, соціальну і моральну функції, воно несе в собі і нематеріальне 

навантаження, дозволяючи працівнику реалізувати себе як особистість і виконавця 

одночасно. 

Для успішного управління персоналом керівнику необхідно знати бажання своїх 

підлеглих, основні мотиви їх поведінки, відносини, важелі впливу і можливі результати. 

Формування ефективної системи мотивації та стимулювання персоналу за трудову діяльність 

передбачає здебільшого застосування як нематеріальних, так і матеріальних форм 

винагороди працівників підприємства. Тож методи стимулювання та мотивації персоналу 

сучасного підприємства поділяються на матеріальні та нематеріальні (моральні та 

адміністративні). В свою чергу варто зазначити, що максимального мотиваційного ефекту 

можливо досягти лише при їх спільному використанні. При застосуванні їх окремо один від 

одного, вони здатні здійснювати лише тимчасовий мотиваційний ефект. Завдання ж 

ефективного управління полягає в досягненні довгострокового позитивного ефекту. 

Матеріальна мотивація реалізується через систему оплати праці, виплат дивідендів за 

акціями, отримання частки доходу від особистої власності (на нерухоме та рухоме майно). 

Стимулююча дія заробітної плати випливає через її організацію, відповідну побудову і 

використання її підсистем: тарифної системи, форм заробітної плати, преміальних систем, 

доплати, надбавки, компенсації. Такий вид мотивації передбачає також і застосування 

матеріальних санкцій. Моральна мотивація у розвинутих країнах, зокрема у США, 

реалізується за використання системи оцінювання, за якою для кожного фактору, що 

оцінюється, складається шкала оцінок працівників у балах. До оцінки належать, зокрема, такі 

показники, як відданість підприємству, готовність до співробітництва, що прирівнюється до 

фактору кваліфікації. Через певний комплекс заходів у працівників великих підприємств 

виховується почуття гідності та гордості за своє підприємство тощо. Адміністративна ж 

мотивація спирається на дисципліну праці, відповідальність кожного працівника. Існують 

різні форми дисциплінарного покарання (зауваження, догана, штраф, звільнення) і 

дисциплінарного заохочення [3]. 

Отже, мотивація – це діяльність зі створення умов для виникнення у людини потреби 

здійснювати ті чи інші дії в інтересах підприємства незалежно від прямого або непрямого 

зв’язку з будь-якою винагородою. 

При цьому у працівника повинен бути внутрішній мотив – конкретна ціль, притаманна 

працівнику стосовно мотивації. На практиці ж працівнику достатньо мати суспільно-корисну 

мету з хоча б відносною цінністю, яка перекликалася б з ідеями колективу підприємства. 

Проте така мета властива далеко не кожному працівнику. 

Сприятливі оцінки виконаної роботи (позитивне підкріплення) підвищують самооцінку, 

мотивують трудову активність, підсилюють творчу ініціативу, виникає прагнення розвивати 

свої здібності, опановувати нові знання і навички. Заохочення додає віри людини в себе, у 

свій потенціал, здібності, дає надію на успішне виконання нових завдань, що підсилює 

бажання працювати щонайкраще. 

Керівники підприємств, розробляючи систему стимулювання та мотивації персоналу, 
повинні зважати на те, що ця система має враховувати досягнення поставлених цілей 
діяльності підприємства, збереження організаційної культури та корпоративних цінностей і 
високого рівня соціальної відповідальності. Досягнення відповідності між продуктивністю 
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персоналу та його заробітною платою забезпечить обґрунтовану справедливість відносно 
працівників, підвищення рівня їх задоволення оплатою праці, стимулюванням до навчання та 
кар’єрного зростання, сприяє стабільній роботі підприємства та підвищенню стабільності 
складу персоналу в цілому. 

Слід підкреслити, що методи стимулювання мають безпосередній вплив на мотивацію 

персоналу підприємства. Чим більш організованим є який-небудь метод стимулювання та 
спрямований на конкретного працівника, тим більше він надає позитивного впливу на 
мотивацію цього працівника. Через те, завданням хорошого керівника є вивчення свого 
персоналу з метою забезпечення сприятливих умов праці, що в перспективі принесе ще 
більший виробіток працівника. Саме тому без належного планування, контролю і навіть 
поведінки керівника неможливо сформувати відповідну мотивацію у підлеглих, а також 
правильно їх стимулювати. 

Наразі зростає роль управління персоналу, організоване на принципах управління 
командами: створення управлінських команд, управління командою працівників. При цьому 
необхідним є поєднання колективного (командного) стимулювання з індивідуальним. 
Колективне стимулювання передбачає мотивацію певного структурного підрозділу, 
виробничої бригади, колективу – команди, що разом працювала над одним завданням за 
досягнення, які позитивно виразилися на результатах діяльності підприємства. Індивідуальне 
стимулювання передбачає визнання окремого працівника, члена команди за бездоганне 

виконання своїх обов’язків та внесок покращення результатів діяльності підприємства. 
Імовірність прояву у людини мотиву безпосередньо залежить від умов її роботи, які 

створює керівництво. Мотивацію можна поділити також на два види – внутрішня і зовнішня. 
Внутрішня мотивація залежить від інтересу до діяльності, значущості виконуваної роботи, 
свободи дій, можливості реалізувати себе, а також розвивати свої вміння та здібності. 
Зовнішня мотивація формується під впливом таких факторів, як умови оплати праці, 
соціальні гарантії, можливість просування по службі, похвала або покарання керівника тощо. 
Основна їх мета – чинити сильний вплив, який не обов’язково повинен бути тривалим. 
Комплексний вплив факторів є більш ефективним і впливає як на зовнішню, так і на 
внутрішню мотивацію. 

Отже, стимулювання та мотивація є важливим елементом організації праці трудового 
колективу на кожному підприємстві. Кожен керівник підприємства сам обирає певні засоби 
та методи стимулювання та мотивації, які є ефективними саме для його підприємства, тобто 

спираючись на фінансовий стан, специфіку діяльності, корпоративну культуру. Входження 
працівника до системи трудових відносин передбачає, що за відповідну винагороду він має 
виконувати певні обов’язки. При цьому основним завданням стимулювання і мотивації 
людини працювати краще, ніж передбачено трудовими відносинами, тобто ефективна 
система стимулювання і мотивації повинна спиратися на результати трудової діяльності. 
Тож мотивація персоналу складає основу трудового потенціалу працівника, що впливає на 
його виробничу діяльність, а стимулювання є зовнішнім спонуканням, що впливає на 
поведінку людини у сфері трудової діяльності, а тому можна стверджувати про 
багатогранність та неоднорідність розуміння таких понять, як «стимулювання» та 
«мотивація». Варто зазначити, що фінансування системи управління персоналом 
відображається у стратегічних результатах діяльності підприємства в цілому. Для 
забезпечення зацікавленості управлінського персоналу та інших працівників у реалізації ідей 
стосовно розвитку підприємства, необхідно створити умови для зацікавленості персоналу у 
стійкому підвищення результативності праці та забезпеченні життєдіяльності підприємства. 

Для того, щоб отримати суттєві дивіденди необхідно спочатку зробити вкладення. 
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(Вінниця, Україна) 

 

РЕЛОКАЦІЯ БІЗНЕСУ В УКРАЇНІ:  

ВПЛИВ НА ПРАВА ЛЮДИНИ ТА ЕКОНОМІКУ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Функціонування українського бізнесу сьогодні виступає драйвером розвитку економіки 

навіть в таких складних умовах, адже воєнні виклики зумовили низку перешкод ефективного 

розвитку як для пересічних громадян, так і для бізнес-структур. Важливою проблемою 

сьогодення є неможливість підприємств працювати в небезпечних регіонах країни, під 

постійними обстрілами, що зумовило призупинення роботи багатьох підприємств та 

втрату робочих місць великою кількістю громадян. Одним із сучасних інструментів 

адаптації вітчизняного бізнесу до умов війни є можливість релокації підприємств у більш 

безпечні регіони країни, що дозволить наносити позитивний вплив на макроекономічні 

результати функціонування країни, а також забезпечувати населення України, що 

перебуває в складному економічному та психологічному стані робочими місцями та, як 

наслідок, забезпечувати їх трудові права в умовах війни. 

Ключові слова: підприємництво, бізнес, релокація, воєнний стан, економіка. 

 

Today, Ukrainian business is a driver of economic development even in such a difficult 

environment, as military challenges have created a number of obstacles to effective development for 

both ordinary citizens and business structures. An important problem today is the inability of 

enterprises to operate in dangerous regions of the country under constant shelling, which has led to 

the suspension of many businesses and the loss of jobs for a large number of citizens. One of the 

modern tools for adaptation of domestic business to the war conditions is the possibility of 

relocation of enterprises to safer regions of the country, which will have a positive impact on the 

macroeconomic performance of the country, as well as provide jobs to the population of Ukraine, 

which is in a difficult economic and psychological situation, and, as a result, ensure their labor 

rights in the conditions of war. 

Key words: entrepreneurship, business, relocation, martial law, economy. 

 

Війна в Україні спричинила низку перешкод щодо економічної діяльності та 

забезпечення прав людини. Важливе місце в загальній системі прав людини займає право на 

трудову діяльність. В більшості нормативно-правових актів, зокрема, Глобальному договорі 

ООН та його десяти принципах, 1999 р., Декларації комітету міністрів Ради Європи про 

керівні принципи ООН з питань бізнесу та прав людини, 2014 р. та інших міжнародних 

документах переважно трудові права розглядаються в контексті їх дотримання 

представниками бізнесу по відношенню до найманих працівників [1]. Проте наразі варто 

врахувати й зовнішні фактори, що в умовах війни можуть стати перешкодою для реалізації 

прав людини, зокрема відсутність робочих місць на небезпечних територіях, експансія 

http://knutd.edu.ua/
http://nbuv.gov.ua/
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українських працівників проросійськими бізнес-структурами на окупованих територіях та 

інші. 

Слід звернути увагу на трудові права людини, які найчастіше можуть порушуватися 

бізнес-структурами в економіці чи в окремих ситуаціях, що запропоновані на рис. 1, 

виокремивши права, що можуть порушуватися саме в умовах війни. 

 

 

Рис. 1. Трудові права людини, які найчастіше можуть порушуватися  

бізнес-структурами в умовах війни 

 

На наш погляд, чи не єдиним вірним рішенням задля недопущення дискримінації прав 

людини, а також підтримки роботи бізнесу в умовах війни є їх переміщення в безпечні 

регіони країни, на чому протягом війни наголошує і український уряд. В даному контексті 

важливе місце займає релокація підприємств, що потребує додаткових ресурсів, шляхів та 

методів реалізації даного процесу. З виникненням нових викликів зумовлених війною, 

український Уряд спільно з Міністерством економіки України розробив та реалізує програму 

з релокації українських підприємств, які знаходяться у зоні активних бойових дій  [3]. В 

загальному сенсі релокація бізнесу – це його переміщення в інше місце, переїзд усередині 

країни або ж за кордон. Основними нормативними документами, які регулюють 

переміщення підприємств є Постанова Уряду від 17.03.2022 № 305, що регулює безоплатне 

перевезення майна вітчизняних підприємств, установ та організацій згідно з затвердженим 

переліком, Розпорядження Уряду від 25.03.2022 № 246-р, що передбачає план невідкладних 

заходів щодо переміщення у разі потреби виробничих потужностей суб’єктів 

господарювання з територій, де ведуться бойові дії та/або існує загроза їх ведення, на  

безпечну територію [4]. 

Згідно державної програми переміщення бізнесу обладнання здійснюється 

потужностями «Укрзалізниці», «Укрпошти» або власними ресурсами (з компенсацією). При 

цьому, державна допомога надається не тільки на етапах фізичного перевезення та запуску 

підприємств на новому місці, але і одержання супроводу після відновлення їх діяльності. 

Співпраця держави та бізнесу проявляється у таких заходах: підбір працівників, 

налагодження взаємодії з постачальниками сировини та організація логістики, пошук нових 

ринків збуту продукції, в тому числі за кордоном. Згідно статистичних даних Міністерства 

економіки України з питань цифрового розвитку, цифрових трансформацій і цифровізації, 

станом на 29 вересня 2022 року за програмою релокації у безпечні регіони було переміщено 

745 підприємств, з них 68 % – відновили свою діяльність [5]. Серед таких підприємств 

найбільшу частку складають підприємства оптової та роздрібної торгівлі, ремонту 
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автотранспортних засобів і мотоциклів (38,7%), переробної промисловості (33,1%), 

інформації та телекомунікації (5,9%), професійної, наукової та технічної діяльності (5,3%).  

Зважаючи на участь в процесі релокації великої кількості учасників, а також 

необхідності надання переваг для утримуючої сторони релокованого бізнесу виділимо 

ключові вимоги до релокованих підприємств з небезпечних регіонів країни, що дозволять 

сформувати переваги процесу релокації для усіх учасників даного процесу (рис.2). 

 

Рис. 2. Ключові вимоги до релокованих підприємств 

 

Таким чином, переміщення бізнесу у безпечні регіони створює нові можливості для 

розвитку економіки та дозволяє підприємствам продовжувати працювати в умовах війни. 

Безумовно позитивно відображається на процесі переміщення підприємств з небезпечних 

регіонів розроблена державна програма, що свідчить про  позитивне втручання органів 

державної влади в роботу українського бізнесу під час воєнного стану. Надання допомоги та 

консультування українського бізнесу завжди було пріоритетом державної політики, адже 

підприємництво є основою подальшого розвитку та відбудови України. 

Отже, процес релокації підприємств відіграє важливу роль у підтримці трудових прав, як 

одного з основних розділів прав людини, що в умовах воєнного стану дуже часто стають 

об’єктом порушення. Перевезення своїх працівників на безпечні території задля 

продовження трудових відносин, створення робочих місць на нових територіях дозволяє 

забезпечити населення правами на працю, трудову недискримінацію, правом на безпечні 

умови праці тощо. Лише спільними зусиллями влади, власників бізнесу, представників 

місцевих органів самоврядування, працівників усіх галузей економіки ми зможемо не лише 

подолати підступного ворога на полі бою, а й забезпечити українців підтримкою поваги до їх 

прав та швидко відбудувати економіку України в повоєнний період. 
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ФАНДРАЙЗИНГ СОЦІАЛЬНИХ ПРОЄКТІВ ЯК ІНСТРУМЕНТ  

РОЗВИТКУ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД 

 

Стаття присвячена дослідженню особливостей використання фандрайзингу соціальних 

проєктів як засобу забезпечення розвитку соціальних послуг територіальних громад та 

формування активного громадянського суспільства. Обґрунтовано, що фандрайзингова 

діяльність може передбачати залучення не лише фінансових ресурсів від приватних осіб або 

організацій, але й залучення людей та організацій для реалізації певних соціальних проєктів 

та програм. Визначено, що провідними суб’єктами фандрайзингової діяльності в Україні є 

неприбуткові організації, що займаються пошуком джерел фінансування та інших 

необхідних ресурсів для реалізації своїх соціальних проєктів. 

Ключові слова: фандрайзинг; соціальний проєкт; територіальна громада; 

децентралізація. 

 

The article is devoted to the study of the social sphere funding’s usage peculiarities, aimed to 

ensure the territorial communities’ social services development and to form an active civil society. 

It is substantiated that fundraising activities can include not only financial resources’ collection 

from both individuals or organizations, but involve individuals and organizations to implement 

certain social projects and programs. It is determined that the leading subjects of fundraising 

activities in Ukraine are non-profit organizations that are looking for funding sources and the other 

necessary resources to implement the respective social projects. 

Key words: fundraising; social project; territorial community; decentralization. 

 

Фандрайзинг, досить нове поняття для української науки, але добре відоме європейським 

і американським вченим, а також фахівцям з проектного менеджменту. Американське 

поняття фандрайзинг (fundraising), як нерідко це трапляється з англомовними економічними 

термінами, не має адекватного перекладу на українську мову. Складний термін 

«фандрайзинг» утворений із двох англійських слів - fund (фонд, кошти) і rising (підвищення, 

поліпшення становища, надбавка до зарплати). Дослівно це підвищення грошових коштів, а 

за змістом ‒ пошук грошей. Зрозуміло, що мова йде про додаткове фінансування, про 

взаємодію з фондами, за допомогою яких поліпшується ситуація в тій чи іншій сфері 

людської життєдіяльності. Відрізняти фандрайзинг і благодійництво. 

Благодійність – це безкорисна, добровільна допомога всім нужденним, а фандрайзинг – 

це діяльність, спрямована на залучення цієї допомоги, уточнюючи сутність поняття 

«фандрайзинг» можна додати, що це діяльність, спрямована безпосередньо на збір та 

акумулювання ресурсів із різноманітних джерел на реалізацію соціальних проєктів і програм, 

які переважно не мають комерційної вигоди і мають короткочасний характер. Серед 

трактувань поняття «фандрайзинг» поширеними є й такі, що розглядають фандрайзинг як 

спеціально організований процес пошуку ресурсів неприбутковими організаціями для 

реалізації соціальних проєктів, або комплексна система заходів щодо залучення ресурсів для 

реалізації соціальних проєктів; професійна управлінська діяльність щодо пошуку грошових 

коштів. 

Зауважимо, що фандрайзингова діяльність може передбачати залучення не лише 

фінансових ресурсів від приватних осіб або організацій, але й залучення людей та 

організацій для реалізації певних соціальних проєктів та програм, можна віднести 

фандрайзинг до економічної діяльності, зауважуючи що він: 1) виникає у разі усвідомлення 

фандрайзером обмеженості ресурсів, їх нестачі, що, у свою чергу, формує усвідомлену 

потребу в них; 2) є засобом задоволення потреб особистості або групи і спрямована на 
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забезпечення їхньої життєдіяльності; 3) виражається в перерозподілі ресурсів від донора до 

отримувача. 

Тобто це поєднання економічно орієнтованих (спрямованих на забезпечення добробуту) 

і економічно обумовлених (ненасильницького використання, перерозподілу ресурсів) дій. 

Така діяльність здійснюється на мезорівні, проте фандрайзинг як вид економічної діяльності 

має певні особливості, оскільки породжується соціальними умовами і, в свою чергу, впливає 

на них, змінюючи та покращуючи їх.  

Аналізуючи поняття фандрайзингу можна зауважити, що його треба відрізняти від 

поняття інвестиції, оскільки метою інвесторів є насамперед отримання прибутку [4]. 

Практика фандрайзингу в нашій країні почала поширюватися з появою перших 

некомерційних організацій та залученням перших донорів: фондів Сороса та TACIS. 

Зауважимо, що багато некомерційних громадських організацій в Україні виникли завдяки 

фінансуванню саме цих фондів. Нині провідними суб’єктами фандрайзингової діяльності в 

Україні є неприбуткові організації, що займаються пошуком джерел фінансування та інших 

необхідних ресурсів для реалізації своїх соціальних проєктів. Як зазначає В. Луков, 

соціальний проєкт – це сконструйована модель соціальної ініціативи, метою якої є створення 

нового, підтримка наявного або модернізація існуючого соціального оточення. Ця модель 

повинна мати просторово-часові обмеження і позитивно впливати на соціальний розвиток 

територіальних громад. 

Соціальний проєкт є певною мірою способом реформування наявної системи 

соціального забезпечення, підвищення ефективності її функціонування [2]. Проєкт дозволяє 

умовно рухатись від ідеї до її реалізації за певним планом і етапами, зокрема, проєкт майже 

завжди виступає результатом колективної діяльності. На наш погляд, соціальний проєкт – це 

певна технологія, яка надає можливість апробації соціальної ідеї. Це своєрідна інтегрована 

система, що підпорядковується певним цілям та завданням і реалізується згідно з 

розробленими та затвердженими документами: програмами, планами, кошторисами, 

розрахунками тощо, з урахуванням усіх наявних ресурсів ‒ матеріальних, фінансових, 

трудових, часових; це комплекс управлінських рішень та заходів для досягнення визначених 

цілей. 

Слід зауважити, що до об’єктів фандрайзингу соціальних проєктів належать різні групи 

донорів, а саме, переважно благодійні та релігійні організації, громадські об’єднання, 

комерційні структури, органи місцевої влади, а також приватні особи. Здебільшого 

джерелами фінансування фандрайзингу соціальних проєктів є: проведення благодійних 

заходів зі збору коштів на соціальні проєкти, волонтерський рух, отримання грантів, участь у 

державних та регіональних цільових програмах, а також внески спонсорів. 

До головних проблем реалізації фандрайзингу соціальних проєктів в Україні, можна 

віднести (рис.1):  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

24 

 
Рис. 1. Головні проблем реалізації фандрайзингу  

соціальних проєктів в Україні 

 

Фандрайзингова діяльність установ соціального захисту України не розвивається через 

те, що благодійництво значно менше поширене в Україні, ніж у Європі. Так, відповідно до 

світового рейтингу розвитку благодійної діяльності країни світу умовно можна поділити на 

три групи: 

1) країни з високим рівнем розвитку традицій благодійності: М’янма, США, Австралія, 

Нова Зеландія, Шрі-Ланка, Канада, Індонезія, Великобританія, Ірландія, та інші; 

2) країни із середнім рівнем розвитку інституту благодійності: Таїланд, Німеччина, 

Угорщина, Греція та інші; 

3) країни з низьким рівнем – Україна, росія, Казахстан, Польща, Китай, Туреччина, 

Португалія, Болгарія [5, c. 89]. 

Крім того, на нашу думку, для України характерна і недовіра до бізнесу та донорів, 

багатих людей загалом, і, як наслідок, несприйняття їх як можливих благодійників, здатних 

допомогти. Зауважимо, що хоча у своїй більшості фандрайзингова діяльність закладами 

соціальної сфери реалізується хаотично, досвідчені співробітники закладів соціальної сфери 

України, які отримали відповідну освіту в цій галузі дотримуються таких принципів 

фандрайзингу соціальних проєктів: поєднання стратегічної цілі та тактики, збалансованість, 

відповідність планів та можливостей як донорів, так установи соціальної сфери, 

комплексність, співпраця з партнерами, некомерційність, прозорість такої діяльності. 

Висновки. Отже, фандрайзинг соціальних проєктів – це професійна діяльність, 

спрямована на залучення грошових та інших ресурсів із зовнішніх джерел, які є необхідними 

для вирішення соціальних проблем територіальних громад головними об’єктами 

фандрайзингової діяльності є приватні особи, кандидати в депутати, благодійні організації. 

Більшість співробітників, що займаються фандрайзинговою діяльністю не мають спеціальної 

підготовки і використовують цей вид діяльності інтуїтивно. Мотивами їх роботи є прагнення 

допомогти клієнтам, які перебувають у складних життєвих обставинах. Важливим 

поштовхом для розвитку фандрайзингової діяльності в Україні має бути досконале 

опанування її методиками фахівцями, орієнтація не лише на приватних осіб, а й на великі 
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фонди, малий і середній бізнес. Зазначимо, що фандрайзингова діяльність вимагає 

відповідних умінь, навичок та компетентності від представників територіальних громад, 

розробки дієвої стратегії її реалізації, підтримки не лише місцевої влади, але й українського 

законодавця в контексті розробки прозорих механізмів її реалізації. Однією із перспектив 

розвитку фандрайзингу соціальних проєктів в Україні є розвиток технологій інтернет-

фандрайзингу та їх опанування представниками територіальних громадах. 
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ВЗАЄМОДІЯ СУЧАСНОЇ УКРАЇНИ З МІЖНАРОДНИМИ  

КРЕДИТНО-ФІНАНСОВИМИ ОРГАНІЗАЦІЯМИ 

 

У науковій статті розглянуто проблеми та перспективи взаємодії сучасної України з 

міжнародними кредитно-фінансовими організаціями. 

Ключові слова: міжнародні кредитно-фінансові організації, інвестиції, економічне 

зростання, фінансування, прибуток, капітал. 

 

Україна тісно співпрацює з різними міжнародними кредитно-фінансовими організаціями 

(надалі МФО). Така співпраця характеризується як позитивними, так і негативними 

моментами. 

Надання кредитів МФО Україні дає істотний позитивний ефект для економіки держави. 

Такі кредити сприяють збалансуванню платіжного балансу, підтриманню курсу національної 

валюти, підвищенню рівня валютних резервів, а також стимулюванню та проведенню 

капітальних вкладень в економіку, збільшенню конкурентоспроможності підприємств та 

підвищення суспільного добробуту населення. 

Кожна з МФО використовує власні форми та механізми співробітництва з Україною. 

Україна зацікавлена в наступних формах взаємодії [1]: 

‒ забезпечення національних інтересів країни як рівноправного учасника міжнародного 

поділу праці, суб'єкта глобальних економічних та фінансових ринків; 

‒ отримання та впровадження нових виробничих технологій, інвестицій та 

інформаційних технологій; 

‒ отримання фінансової допомоги на умовах пільгового кредитування. Основні інтереси 

співробітництва для МФО полягають у [1]: 

‒ розробленні та запровадженні проектів макроекономічної стабілізації, структурних 

економічних реформ, екологічних проектів та подолання наслідків Чорнобильської 

http://www.rusnauka.com/1_NIO_2014/Economics/4_155397.doc.htm.
http://polis.oa.edu.ua/article/students/2011/.doc.
http://www.fundsforngos.org/free-resources-for-ngos/fundraising-essentials-creating-perfect-fundraising-mix-ngo/
http://www.fundsforngos.org/free-resources-for-ngos/fundraising-essentials-creating-perfect-fundraising-mix-ngo/
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катастрофи; 

‒ моніторингу соціально-економічних і політичних процесів в Україні, розробки та 

контролю за виконанням обов'язкових до виконання рекомендацій; 

‒ здійснення технічної допомоги за умови виконання поставлених по кожному 

конкретному проекту завдань тощо. 

Відповідно до наведеного вище, на сьогодні основними міжнародними організаціями, з 

якими активно співпрацює Україна, є Міжнародний валютний фонд, Світовий та 

Європейський банки реконструкції і розвитку. Але цілий ряд причин обумовлює 

неефективне застосування отриманих кредитних ресурсів в Україні. Серед них [2]: 

‒ дуже невисокий рейтинг інвестиційної привабливості економіки України; 

‒ ризики економічного та політичного характеру, на які іноземні інвестори звертають 

велику увагу; 

‒ нерозробленість відповідного законодавства; 

‒ невизначеність пріоритетів ринкової перетворень в економіці країни; 

‒ невисокий рівень розвитку валютного ринку; 

‒ досить часта практична відсутність гарантій повернення кредитів; 

‒ невисокий рівень розвитку виробничої і соціальної інфраструктур, інформаційно-

комунікаційних систем. 

Взаємодія України з МВФ викликає неоднозначну оцінку як серед науковців, так і 

політиків. Деякі наголошують на тому, що взаємодія з МВФ позитивно вплинула на 

темпи зростання економіки, що забезпечило позитивні загальноекономічні результати, 

підняла імідж держави і в результаті припинення співпраці може бути гальмування 

економічних реформ (пенсійної, житлово- комунальної тощо). В той же час інші 

відзначають, що позики МВФ створюють швидше довгострокову залежність, чим надають 

допомогу в короткостроковому періоді [3]. 

Взаємодії України з МВФ має ряд позитивних і негативних наслідків. 

Позитивними наслідками є [3]: 

‒ запровадження реформ, до цілей яких належать яких є стабілізація економіки 

України та повернення її на шлях зростання; 

‒ мінімізація дефіциту державного бюджету та поліпшення ситуації із платіжним 

балансом; 

‒ стабілізація валютно-обмінного курсу гривні і посилення банківської системи, яка 

дасть можливість економіці розвиватися; 

‒ підвищення золотовалютних резервів НБУ, що дасть змогу суттєво покривати 

імпорт; 

‒ підвищення міжнародного авторитету України, що сприятиме доступу до коштів 

інших МФО та приватних інвесторів; 

‒ зменшення тягаря з обслуговування зовнішнього боргу країни; 

‒ реструктуризація частини зовнішнього боргу. 

Крім того можна відзначити такі позитивні аспекти співпраці: 

‒ довгострокові і дешеві позики МВФ значно зменшують проблеми платіжного балансу; 

‒ НБУ має змогу продовження рекапіталізацію проблемних банків за рахунок коштів 

МВФ; 

‒ завдяки фінансовим коштам від МВФ була послаблена проблема податкового 

дефіциту, частина фінансових ресурсів МВФ перекрила видатки на погашення зовнішніх 

зобов'язань уряду та здійснення розрахунків за енергоносії; 

‒ формування потрібних валютних резервів; 

‒ забезпечення можливості реструктуризації зовнішнього боргу; 

‒ проведення реформ, що є обов'язковою умовою для отримання кредитів від МВФ. 

Однак, крім позитивних наслідків співпраці України й МВФ наявні ризики подальшого 

збільшення й виникнення нових негативних тенденцій, серед яких можна виділити такі:
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‒ МВФ значно обмежує свободу дій в плані проведення економічної політики країн-

позичальниць, оскільки надання кредитів здійснюється на умовах які він затверджує, а отже, 

може напряму впливати на економічний курс будь-якої держави; 

‒ наявний не досить істотний контроль за наданими кредитами як з боку МВФ, так і з 

боку уряду України, а також неефективне їх використання зменшує стабільність економіки 

України. В той час, коли розвинуті держави інвестують високотехнологічні сфери, Україна 

використовує отримані у кредит фінансові ресурси на виплати зарплат, погашення 

заборгованостей тощо. Державні витрати перевищують бюджетні надходження і велика 

частина державного боргу йде саме на покриття державного дефіциту який часто виникає 

внаслідок необдуманих дії, як наприклад: різке збільшення заробітних плат, пенсій, 

збільшення витрат на обслуговування апарату держслужбовців в умовах економічної кризи 

та стагнації промислового виробництва; 

‒ подальше зростання державного боргу через систематичне використання кредитів 

МВФ для покриття дефіциту платіжного балансу, Даний ризик є одним з головних, оскільки 

без системного реформування економіки урівноважити платіжний баланс в довгостроковій 

перспективі не можна буде забезпечити, а оцінюючи наявні результати діяльності уряду 

України загроза потрапити в боргову пастку, коли для погашення отриманих кредитів та 

процентів по них будуть братись нові, причому в більшому обсязі; 

‒ через надмірне залученню зовнішніх кредитів виникають ризики для макроекономічної 

стабільності, наприклад, нові кредити підвищують вразливість національної фінансової 

системи до зовнішніх шоків, наприклад різких коливань цін на сировину, сталь чи продукцію 

АПК (головні статті експорту України), які можуть створити термінову додаткову потребу у 

валютних ресурсах, тоді як переважна їх частина повинна спрямовуватись на виплати по 

позиках що були отримані раніше. 

Негативними результати співпраці України з МВФ є те, що [4]: 

‒ фінансові ресурси від МВФ можуть бути використані не на структурні реформи; 

‒ витрачання фінансових ресурсів на фінансування дефіциту Державного бюджету; 

‒ підвищення зовнішнього боргу держави; 

‒ зростання тарифів, які сплачує населення, особливо комунальних платежів. 

Увагу вчених привертають до себе вимоги МВФ в плані заходів, котрі повинна 

здійснити Україна для отримання траншу. До найбільшого резонансу призвели соціальні 

вимоги: підвищення пенсійного віку для громадян, підвищення ціни на газ для оптимізація, 

упорядкування пільг тощо. МВФ має право вимагати від країни-позичальника усунення тих 

чи інших фінансових проблем в економіці [2]. 

Фахівці також відзначають, що МВФ, який має статус лише міжнародного кредитодавця, 

почав диктувати нашій державі, у якому напрямі їй розвивати економіку, якої соціальної 

політики дотримуватися, на що підвищувати ціни та які реформи проводити. У відмінності 

від України, розвинені держави не використовують його рекомендацій. 

Незважаючи на наявність певних недоліків, співпраця України та МФО буде продовжена 

й надалі. 

Реалізація Україною програм з МВФ є одним з основних факторів формування її 

інвестиційного клімату, підвищення довіри до макрофінансової стабільності економіки. 

Україні потрібно підвищити контроль за цільовим використанням ресурсів, сприяти 

збільшення інвестиційної привабливості та кредитоспроможності вітчизняних підприємств, 

диференціювати джерела фінансових ресурсів за рахунок розширення ринкової складової. За 

використанням такого механізму можливо поглибити участь країни на світових фінансових 

ринках та мінімізувати залежність економіки України від коштів МВФ [5]. 

Що ж стосується перспектив співпраці України та МВФ, то потрібно відзначити, що така 

співпраця є насамперед важливою з огляду на необхідність збереження позитивного іміджу 

держави, що буде сприяти збільшення її кредитного рейтингу на глобальних фінансових 

ринках, зниженню процентних ставок за позиками, дозволить зберігати привабливість для 

іноземних інвесторів [6]. 
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Подальша співпраця України з МВФ є об'єктивно необхідною та доцільною, оскільки 
[7]: 

‒ кредитні ресурси МВФ в істотній мірі є дешевими, за тих, що залучаються на 
міжнародних фінансових ринках; 

‒ від особливості взаємовідносин з МВФ залежить інвестиційна привабливість країни 

для інших світових організацій, що координують свої дії з МВФ; 
‒ взаємодія з МВФ сприяє інтеграції України у глобальну фінансову систему; 
‒ підвищуються можливості України щодо використання консультативних, експертних 

та аналітично-прогнозних послуг МВФ, що в умовах глобалізації має пріоритетне значення. 
Взаємодія України з МФО сприяє поліпшенню макрофінансових показників, 

формуванню конкурентного ринкового середовища, стабілізації національної грошової 
одиниці, активізації інвестиційного процесу та розвитку приватного підприємництва. 
Необхідно пам'ятати, що залучені додаткові кошти від даних організацій спрямовуються на 
подолання певних проблем в економіці держави. Україні вкрай необхідно придивитися до 
власного стану економіки та до ситуації, яка склалася в соціальній сфері [1]. 

Також доцільно пам'ятати, що доки Україна буде знаходитися в залежності від 
кредитування МФО, доти існуватимуть загрози фінансовій безпеці держави, істотно 
збільшуватися державний борг та загроза суверенітету держави. Однак, для забезпечення 
подальшої взаємодії України з міжнародними інститутами потрібне, в першу чергу, активне 

втручання країни в стимулювання, заохочення взаємодії з іноземними партнерами. 
Незважаючи на прогресивні кроки України на шляху співробітництва з міжнародними 
фінансовими організаціями, наявні істотні перепони, такі як: недосконалість законодавчої 
бази та її невідповідність міжнародним нормам, систематичне невиконання Україною взятих 
на себе зобов'язань по міжнародних програмах взаємодії через припинення фінансування 
проектів зі свого боку, нецільове застосування наданих коштів. Але незважаючи на те, що 
наслідки співробітництва з даними організаціями є досить неоднозначними, економічний 
стан країни змушує її звертатися до фінансових організацій за кредитними коштами. 

То ж можна зробити висновки, що взаємодія України з МФО позитивно вплинула на 
розвиток країни. За сприяння МФО Україні вдалося уникнути фінансових криз, стимулювати 
розвиток окремих секторів економіки, реалізувати багато надзвичайно соціально важливих 
проектів. Однак в, при цьому наявні й певні проблеми в співпраці України з МФО, 
наприклад нераціональне використання коштів, отриманих від МФО, неадекватність вибору 

варіантів фінансування проектів, формування певної фінансової залежності від МФО, 
зростання рівня загальнодержавного боргу й ін. Однак, незважаючи на наявні проблеми, 
Україна й надалі буде взаємодіяти з цими організаціями, оскільки поки що вона дуже 
потребує в залученні фінансових інвестиційних ресурсів, яких поки що в країні недостатньо. 
Перспективними й надалі будуть залишатися співпраця з МВФ – як фінансова, так і технічна 
допомога, а також підтримка від МБРР та ЄБРР різних проектів розвитку окремих секторів 
економіки нашої країни. 
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Ірина Стемковська  

(Бережани, Україна) 

 

ПРОФЕСІЙНА ЕТИКА АУДИТОРІВ 

 

У статті досліджено значення, необхідність дотримання та основні засади 

професійної етики аудитора. Розглянуто фундаментальні принципи професійної етики 

аудитора та надано їх коротку характеристику. Наведено загрози дотримання 

фундаментальних принципів професійної етики аудиторів, а також окреслено застережні 

заходи з метою попередження зазначених загроз. 

Ключові слова: аудитор, аудиторська діяльність, професійна етика, Кодекс 

професійної етики, принципи професійної етики, загрози, якість аудиторських послуг. 

 

The article examines the importance, necessity of compliance and the basic principles of 

auditor's professional ethics. The fundamental principles of the auditor's professional ethics are 

considered and their brief characteristic is given. Threats to compliance with the fundamental 

principles of professional ethics of auditors are given, and precautionary measures to prevent these 

threats are outlined. 

Key words: auditor, auditing activity, professional ethics, Code of professional ethics, 

principles of professional ethics, threats, quality of audit services. 

 

Забезпечення прозорості аудиторської діяльності, високого ступеня довіри до 

результатів аудиторських перевірок, формування належної системи контролю їх якості 

ґрунтується на розробці і дотриманні всіма учасниками ринку аудиту єдиних вимог до 

професійної етики. Дотримання принципів професійної етики створює передумови для 

закріплення єдиних вимог до здійснення аудиторської діяльності, забезпечує 

функціональність системи контролю якості аудиторських послуг, впливає на достовірність 

фінансової звітності та виступає як основа для формування соціальної відповідальності 

аудитора. Фактично в умовах кризи перед вітчизняним аудитором стоїть альтернатива: або 

пристосуватися до часто нецивілізованих умов ведення бізнесу, або намагатися «вилікувати» 

бізнес та «привчити» їх представників до певних правил поведінки. 

Питанням формування професійної етики аудиторів, розробці організаційно-методичних 

положень дотримання аудиторами основних її принципів присвятили наукові праці такі 

вчені, як: В.П. Бондар, Л.В. Гуцаленко, С.Ф. Голов, І. Дрозд, І.В. Замула, В.М. Костюченко, 

М.Д. Корінько, В.Ф. Палій, О.А. Петрик, Н.М. Проскуріна, Н.А. Слова, О.Ю. Редько, 

В.В. Рядська, Л.В. Чижевська, С.Чуніхіна, М.К. Шульман та інші вітчизняні та зарубіжні 

науковці. Але питання характеристики основних засад професійної етики аудитора 

потребують поглибленого дослідження. 

Метою статті є дослідити основні засади професійної етики аудиторів та 

охарактеризувати загрози дотримання її фундаментальних принципів. 

Дотримання професійної етики аудитором – є одним із важливих компонентів при 

здійсненні аудиторської діяльності. Для аудитора є важливим те, щоб їхні клієнти довіряли 

якості аудиту та іншим наданим професійним послугам. Однією з ключових передмов 

формування належного рівня довіри до професії аудитора виступає дотримання аудиторами 

норм професійної етики, переосмислення її сутності та розуміння ролі у забезпеченні 

професійної конкурентоспроможності на ринку. Разом з цим, виконання потреб клієнта – не 

є кінцевою метою аудитора, адже етична поведінка аудитора, перш за все повинна бути 

такою, яка б відповідала моральним принципам та нормам професійної етики. 

Чітких підходів до визначення сутності професійної етики досі не існує. В загальному 

розумінні під поняттям «професійна етика» розуміється «кодекс правил, що визначає 

поведінку спеціаліста під час виконання службових завдань, норм, які відповідають чинним 
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законам та іншим нормативним документам, професійним знанням, відносинам у колективі, 

глибокому усвідомленню моральної відповідальності за виконання професійних обов’язків» 

[5, с. 14]. Основним завданням професійної етики є вивчення складного процесу 

віддзеркалення професійних відносин у площині моральної свідомості. 

В професії аудитора етичні вимоги щодо здійснення аудиторської діяльності 

регламентуються Кодексом етики професійних бухгалтерів. Даний кодекс є основним 

ключовим документом, який визначає норми та правила поведінки професійних бухгалтерів 

та аудиторів, а також зазначає фундаментальні принципи, яких потрібно дотримуватись при 

здійсненні аудиторської діяльності задля досягання визначених цілей. Дотримання вимог 

даного Кодексу є обов’язковим для всіх аудиторів, незалежно від того чи здійснюють вони 

свою діяльність індивідуально чи є представниками аудиторської організації. 

Відповідно до ст. 8 Закону України «Про аудит фінансової звітності та аудиторську 

діяльність» аудитори та суб’єкти аудиторської діяльності зобов’язані при наданні 

аудиторських послуг забезпечити етичну професійну поведінку із дотриманням пріоритету 

суспільних інтересів, загальних норм моралі, принципів незалежності та об’єктивності, 

професійної компетентності, конфіденційності та професійної таємниці [1]. Тобто, 

обов’язкове дотримання професійної етики, чітке усвідомлення аудиторами потенційних 

етичних наслідків їх діяльності при виникненні етичних конфліктів, оцінка їх впливу на 

інтереси громадськості є одними із ключових елементів ефективного поєднання 

загальноєвропейських стандартів та національних реалій функціонування ринку 

аудиторських послуг. 

Професійний аудитор має дотримуватися таких фундаментальних принципів: 

1. Доброчесність – полягає в тому, що аудитор повинен бути чесним і не здійснювати 

вчинків, які можуть похитнути довіру громади. 

2. Об’єктивність – являє собою поєднання неупередженості та інтелектуальної чесності. 

3. Професійна компетентність та належна ретельність – аудитору слід виконувати 

професійні послуги з належною ретельністю, компетентністю та старанністю. 

4. Конфіденційність – слід поважати конфіденційність інформації, одержаної у процесі 

надання професійних послуг і ділових відносин. 

5. Професійна поведінка – аудитор повинен утримуватися від будь-якої поведінки, яка 

могла б дискредитувати фах. 

6. Технічні стандарти – надання професійних послуг згідно з відповідними технічними і 

професійними стандартами [4]. 

Наведені фундаментальні етичні принципи аудиторів в цілому збігаються із загальними 

нормами і принципами професійної етики: 

 виконувати свою роботу професійно; 

 не керуватися в роботі своїми особистими симпатіями і антипатіями, а завжди 

дотримуватися об’єктивності; 

 при роботі з особистими даними клієнтів і компаній дотримуватися найсуворішої 

конфіденційності; 

 не допускати у своїй роботі виникнення позаслужбових відносин з клієнтами; 

 дотримуватися принципу колегіальності і не обговорювати своїх колег чи підлеглих у 

присутності клієнтів, партнерів або інших осіб; 

 не відмовлятися від вже прийнятого замовлення на користь іншого (вигіднішого) 

замовлення; 

 не допускати дискримінації клієнтів, партнерів, колег чи підлеглих за гендерною, 

расовою, віковою або іншою ознакою [3]. 

Однак аудит є інтелектуальною підприємницькою діяльністю у формі інформаційних 

послуг. Людський чинник в аудиті відіграє визначальну роль. У зв’язку з цим, сучасні умови 

економічної нестабільності значно збільшують рівень загроз дотримання аудиторами 

фундаментальних принципів професійної діяльності. Існуючі чи потенційні загрози можна 

класифікувати таким чином: 
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‒ загрози власного інтересу – фінансовий чи інший інтерес може неналежним чином 

вплинути на судження чи поведінку професійного бухгалтера (аудитора); 

‒ загрози власної оцінки – професійний бухгалтер (аудитор) може належним чином не 

оцінити результати попереднього судження або послуги, що виконана професійним 

бухгалтером (аудитором) чи іншою особою фірми професійного бухгалтера (аудитора) або 

організації, що є роботодавцем, на які бухгалтер (аудитор) може покладатися у разі 

формулювання судження при наданні поточної послуги; 

‒ загрози захисту – професійний бухгалтер (аудитор) може підтримувати позицію 

клієнта чи роботодавця такою мірою, що це може шкодити об’єктивності; 

‒ загрози особистим і сімейним відносинам – через тривалі або тісні стосунки з клієнтом 

чи роботодавцем професійний бухгалтер (аудитор) може занадто перейматися їхніми 

інтересами або схвалюватиме понадміру їхню роботу; 

‒ загрози тиску – професійний бухгалтер (аудитор) може утримуватися від об’єктивних 

дій внаслідок здійснення тиску на нього, у тому числі спроб здійснення неправомірного 

впливу на професійного бухгалтера (аудитора) [2, c. 47]. 

Для уникнення чи зниження рівня зазначених загроз необхідно: 

 забезпечити створення і функціонування системи контролю за дотриманням 

принципів професійної етики і вимог стандартів працівниками та керівництвом аудиторської 

фірми; 

 встановити політику і процедури, що забезпечать впевненість у тому, що персонал 

фірми і залучені до виконання договору фахівці, на яких поширюється вимога про 

незалежність, підтримують незалежність; 

 проводити моніторинг та щорічні перевірки аудиторської діяльності незалежними 

експертами і встановити жорстоку систему запобігання правопорушенням та дисциплінарні 

процедури; 

 створити систему державного захисту аудиторів для забезпечення надання 

аудиторських послуг відповідних до вимог Кодексу професійної етики; 

 встановити відповідну систему щодо матеріальних виплат за професіоналізм тощо. 

Отже, з метою забезпечення високого рівня якості аудиторських послуг необхідно, щоб 

на кожному з рівнів розроблялися та впроваджувалися в практику діяльності відповідні 

вимоги, тобто: 

– на рівні держави – нормативні, загальнообов’язкові для всіх суб’єктів аудиторської 

діяльності; 

– на рівні професійних організацій – етичні принципи, професійні вимоги, узагальнені 

на основі досвіду практичної діяльності; 

– на рівні суб’єктів аудиторської діяльності – внутрішньофірмові стандарти. 

Систематизація основних засад реалізації принципів професійної етики аудиторами в 

практичній діяльності забезпечила виокремлення проблемних питань, які потребують 

нагального вирішення: нерозробленість на макрорівні належної інфраструктури та 

нормативного забезпечення організаційно-методичних засад оцінки системи контролю 

якості, в тому числі реалізації етичних принципів; неналежний рівень опрацювання політик і 

процедур забезпечення дотримання професійної етики на рівні суб’єктів аудиторської 

діяльності. 

Отже, підсумовуючи вище сказане, можна зробити висновок, що здійснення 

аудиторської діяльності повинно супроводжуватись усвідомленням аудитора про важливість 

його аудиторських дій та професійну відповідальність, яку він несе перед суспільством та 

клієнтом безпосередньо. Головною метою професії аудитора є забезпечення високого 

фахового рівня послуг для досягнення максимальної ефективності праці, спрямованої на 

задоволення потреб українського суспільства. 

Таким чином, аудитори під час виконання своїх професійних обов’язків мають 

дотримуватися фундаментальних принципів етики, встановлених Кодексом етики 

професійних бухгалтерів. Їх дотримання є вкрай важливим, оскільки це безпосередньо 
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впливає на престиж професії, а також на довіру суспільства до цих фахівців. Звичайно, 

діяльність аудиторів не позбавлена різноманітних загроз, проте їх можна уникнути або 

принаймні зменшити їхню дію до прийнятного рівня, здійснюючи відповідні застережні 

заходи. 
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МЕНЕДЖМЕНТ І МАРКЕТИНГ / МЕНЕДЖМЕНТ И МАРКЕТИНГ 

 
Тетяна Тарасенко 

(Хорол, Україна) 

 

МОТИВАЦІЯ ПЕРСОНАЛУ В УМОВАХ ЕКОНОМІЧНОЇ КРИЗИ  

 

Проблема мотивації працівників завжди залишається актуальною, незалежно від того 

на якому рівні економічного розвитку знаходиться підприємство. Але особливої 

актуальності мотивація набуває в період економічної кризи. Саме в цей період для 

підприємства дуже важливо знайти способи поліпшення стимулювання працівників. 

Ключові слова: економічна криза, підприємство, працівники, мотивація, матеріальне та 

нематеріальне стимулювання  

 

Економічна криза ‒ це різке порушення існуючої рівноваги в економічній системі 

внаслідок диспропорцій, що зростають. На цій фазі циклу відбувається скорочення попиту на 

товари, а також виникає надлишок їх пропозиції. Скорочення обсягів збуту товарів 

призводить до зменшення виробництва, вивільнення працівників та зростання безробіття. 

Зниження платоспроможності населення ще більше утруднює збут товарів та надання 

послуг. Усі економічні показники стану народного господарства погіршуються. Відбувається 

падіння рівня заробітної плати, прибутку, інвестицій. Наявність та зростання обсягів 

нереалізованих товарів у фірм породжує брак грошових коштів для поточних платежів. Тому 

швидко зростає плата за кредит – ставка позичкового відсотка. [1] 

Кризова ситуація загрожує підприємству не тільки фінансовими проблемами, але і 

втратою кадрів. Тому до найбільш гострих проблем підприємств під час кризи також слід 

віднести низький рівень мотивації та звільнення кваліфікованих фахівців.  

Як відомо, люди є найбільш важливим ресурсом кожного бізнесу, й від того, наскільки 

завзято та мотивовано співробітники будуть працювати, напряму залежить й ефективність 

їхньої роботи, й наявність успіхів, в принципі. 

Мотивація праці – це процес, що характеризує сукупність взаємопов’язаних заходів які 

зацікавлюють і стимулюють окремого працівника, або трудовий колектив в цілому для 

досягнення індивідуальних і спільних цілей діяльності підприємства. 

Мотивація персоналу на підприємстві може здійснюватися матеріальними і 

нематеріальними стимулами. Матеріальна винагорода має вирішальне значення у трудовій 

мотивації працівників. Грошова винагорода, точніше, форми її отримання, а також відносні і 

абсолютні розміри сприймаються працівником як свідчення його цінності для організації та 

впливають на самооцінку працівника.[2] 

Основним і універсальним мотивуючим чинником для людини служить рівень заробітної 

плати, оскільки гроші є засобом, який може забезпечити реалізацію багатьох його потреб. Та 

в кризовій ситуації, коли матеріальна винагорода стає недозволеною розкішшю, на перше 

місце виходять інші способи стимулювання співробітників на ефективну роботу ‒ 

нематеріальне стимулювання. Не все визначається грошима: навіть маючи дуже високу 

зарплату, люди все одно звільняються з підприємств. Причиною тому ‒ рутина, стан 

хронічного стресу. [5] 

Як би там не сталося, але до вирішення таких проблем, керівництво має підходити 

своєчасно та завжди комплексно. По-перше, треба розуміти, що наявність загальної кризи, 

так чи інакше, але сприяє появі панічних настроїв в колективі, навіть коли в самої компанії 

все протікає доволі без проблем. Тут буде замало, однієї розмови на кшталт «відставити 

паніку – в нас все добре». Інформативність сучасного світу, все одно буде «стукатися» в 

думки людей, зароджуючи в них страхи та сумніви, на фоні оголошених критичних процесів 

економіки. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

34 

За для утримання спокою та загального позитивного психологічного клімату в колективі, 

треба вживати певні заходи, які мають бути не лише прораховані для персоналу конкретного 

підприємства, а й мати певну регулярність. Такими заходами можуть стати будь-які 

програми, починаючи від загально корпоративних занять спортом до колективних варіантів 

відпочинку. 

Незважаючи на те, що люди бачать один одного протягом робочих буднів, в них немає 

часу на осмислення того, що все йде за планом. Проте, занурюючись у роботу, кожна людина 

фоном сприймає негатив ситуації, яка нехай й сталася не в її компанії, але здатна похитнути 

віру в майбутнє та налякати. Тому, щомісячні збори співробітників, всім колективом або по 

підрозділах, залежно від того, наскільки великий штат компанії, просто необхідні. Саме на 

таких зустрічах, керівництво має доповідати про розгортання ситуації в компанії, 

попереджати про можливі зміни, що пов’язані із подоланням кризи, новини та залучати 

колективи до прийняття спільних рішень по тих питаннях, що стосуються команди та в яких 

персонал може виступати в ролі експерту. 

Гарно мати й спеціальну «кризову» чи «антикризову» систему винагородження 

працівників. Як правило, в період криз, люди втрачають частину робочих навантажень, що 

стає причиною зменшення їх заробітків. Саме для цього й потрібні «кризові бонуси». Нехай 

така додаткова мотивація й буде нижче аніж у «мирний час», проте люди будуть, у цілому, 

отримувати більш ніж посадовий оклад та точно, більш ніж робітники багатьох конкурентів. 

[4] 

Саме в кризові періоди, такі гарантії дуже важливі для найманих працівників. Вони не 

лише демонструють турботу керівництва про персонал, але й те, що компанія має 

можливість йти назустріч людям, навіть у такі важкі часи. Коли співробітник впевнений в 

тому, що за будь-яких зовнішніх обставин, він отримає більш-менш гідний здобуток, коли 

він бачить та чує безпосередньо від керівника про заходи для вирішення проблеми, які 

втілює компанія, він довіряє своєму роботодавцю та не панікує й не намагається шукати 

нову роботу. [3] 

Не можна залишати людей сам на сам з існуючими проблемами також, як й лише 

пояснювати причини зниження їх заробітків. Демократичне відверте спілкування разом із 

реальними фінансовими заохоченнями, зробить так, що всі співробітники компанії 

знатимуть, що навіть у найбільш ризиковій та негативній ситуації на ринку праці чи в 

економіці країни, їх керівництво не покине та завжди знайде вихід, зберігаючи таку важливу 

сьогодні для людини роботу. 

Тому, для нематеріального стимулювання можна  застосовувати таку систему пільг для 

працівників: 

‒ визнавати цінність працівника для організації, надавати йому творчу свободу; 

‒ застосовувати програми збагачення праці та ротацію кадрів; 

‒ застосувати гнучкий графік, неповний робочий тиждень, можливість працювати як на 

робочому місці, так і вдома; 

‒ встановити працівникам знижки на продукцію, яку випускає компанія, де вони 

працюють. 

Отже, для того щоб пережити кризу з найменшими втратами і не допустити істотного 

зниження продуктивності праці, керівникам підприємства потрібно будувати ефективну 

систему мотивації персоналу. Така система повинна характеризувати сукупність 

взаємопов’язаних заходів, які стимулюють окремого працівника, або трудовий колектив для 

досягнення індивідуальних і спільних цілей діяльності підприємства. 
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COMPARISON OF IT PROJECT SUCCESS RATES  

FOR WATERFALL AND AGILE METHODOLOGIES 

 

This study presents a comparative analysis of two popular project management methodologies, 

waterfall and agile, in IT projects. The objective is to evaluate the impact of these methodologies on 

project success by analyzing their advantages and disadvantages and identifying the critical 

success factors. The study concludes that the appropriate selection of project management 

methodology plays a crucial role in the success of IT projects. 

Keywords: Waterfall methodology, Agile methodology, IT project management, success rates, 

factors contributing to success, project complexity. 

 

Introduction. Project management methodologies are crucial in IT projects for the successful 

completion of projects within the constraints of time, budget, and scope. A project management 

methodology provides a systematic approach to managing projects, from initiation to closure. It 

outlines the processes, tools, and techniques required to deliver a project successfully. 

There are several project management methodologies used in IT projects, including traditional 

and agile methodologies. The traditional methodologies, such as the Waterfall model, follow a 

linear approach that starts with requirements gathering, design, development, testing, and 

deployment. On the other hand, Agile methodologies, such as Scrum, follow an iterative and 

incremental approach that emphasizes collaboration, flexibility, and continuous improvement. Agile 

methodologies also prioritize customer satisfaction and early delivery of working software. 

Choosing the right methodology is crucial for project success. Different projects require 

different approaches, and selecting the wrong methodology can result in project failure. The right 

methodology should align with the project's complexity, size, team, and client requirements. 

Therefore, it is essential to evaluate the project's characteristics before choosing a project 

management methodology. 

Literature review. The objective of this study is to compare the impact of two project 

management methodologies, Waterfall and Agile, on the success of IT projects. The study aims to 

analyze the advantages and disadvantages of each methodology and identify the critical success 

factors. The study conducted a comprehensive literature review of published research, case studies, 

and industry reports on project management methodologies in IT projects from 2010 to 2022. 

Project management methodologies are a set of principles, tools, and techniques used to 

manage and control projects. There are various methodologies used in project management, 

including traditional or sequential methodologies and agile methodologies. The traditional or 

sequential methodologies, such as the Waterfall methodology, involve a linear approach where the 

project is completed in a series of sequential phases. On the other hand, agile methodologies, which 

include Scrum and Kanban, are iterative and incremental in nature, and the project is completed in a 

series of sprints or iterations.[1] 

Comparison of waterfall and agile methodologies. Waterfall methodology is a traditional 

linear approach to project management that involves a sequential flow of activities, with each phase 

https://jobs.ua/articles/author/alexandr_mavlidinov-666569?rel=author
https://jobs.ua/articles/motivatsya-spvrobtnikv-v-umovah-krizi-13801
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of the project being completed before moving on to the next phase. In contrast, Agile methodology 

is an iterative approach to project management that emphasizes flexibility, adaptability, and 

collaboration.  

A comparison of Waterfall and Agile methodologies reveals significant differences in their 

approach to project management. Waterfall methodology is best suited for projects with well-

defined requirements and a stable scope. It is highly structured and formal, with clear 

documentation and strict change control processes. On the other hand, Agile methodology is ideal 

for projects with rapidly changing requirements and an uncertain scope. It is highly flexible and 

adaptive, with minimal documentation and a focus on continuous delivery and improvement 

[2, c. 21]. 

The Waterfall methodology offers advantages such as clear project objectives, a structured 

approach, and a defined scope. However, it has some disadvantages, like lack of flexibility, 

difficulty in accommodating changes, and long lead times. While the advantages of Agile 

methodologies are flexibility, adaptability to changing requirements, and rapid delivery of working 

software. But also, they have some negative side, which is the need for more involvement from the 

customer, the potential for scope creep, and the lack of a clear final product [3, c. 346]. 

Advantages and disadvantages of each methodology were analyzed and presented in table 1 

[2, p. 21], [ 3, p. 346], [4 p. 401-409]. 

 

Methodology Advantages Disadvantages 

Waterfall Clear and well-structured project 

plan; 

Suitable for projects with fixed 

requirements;  

Easy to understand and manage. 

Lack of flexibility; 

Limited customer involvement; 

Limited opportunities for feedback 

and change; 

High risk of project failure if 

requirements are misunderstood or 

change 

Agile Flexibility to adapt to changing 

requirements; 

Continuous customer 

involvement and feedback; 

Higher chances of project 

success; 

More opportunities for risk 

management; 

More collaborative and team-

oriented approach 

Requires high level of customer 

involvement; 

Requires skilled and experienced 

team members; 

May be challenging to manage for 

larger teams or projects; 

Less predictable project timeline and 

outcomes 

Table 1. Advantages and Disadvantaged of Agile and Waterfall methodologies 

 

Factors contributing to success or failure of each methodology. The success or failure of a 

software development project depends on various factors. Agile and Waterfall methodologies has 

different approaches to project management, and as a result, different factors contribute to their 

success or failure. 

One of the factors that contribute to the success of Agile methodologies is communication. 

Agile methodologies prioritize collaboration and communication among team members, 

stakeholders, and customers. Effective communication can lead to better understanding of 

requirements, higher quality of deliverables, and improved customer satisfaction [5, p. 96-97]. On 

the other hand, communication breakdowns can lead to project delays, cost overruns, and 

dissatisfaction among stakeholders [6, p. 87]. 

Another factor that contributes to the success of Agile methodologies is adaptability. Agile 

methodologies emphasize flexibility and adaptability in response to changing requirements or 

priorities. This can lead to faster time-to-market and improved customer satisfaction [66, p. 89]. 
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However, lack of planning and excessive changes can lead to scope creep, cost overruns, and 

project failure [5, p. 98]. 

In contrast, the success of Waterfall methodologies is often dependent on thorough planning 

and documentation. Waterfall methodologies prioritize a structured, sequential approach to project 

management, with a focus on planning and documentation. This can lead to improved predictability, 

accountability, and quality of deliverables [7, p. 401]. However, the rigidity of Waterfall 

methodologies can lead to delays and cost overruns when changes occur or requirements are not 

fully understood at the outset [8, p. 25-27]. 

Furthermore, team experience and skill level can also contribute to the success or failure of 

both methodologies. Agile methodologies require high levels of collaboration and self-organization, 

which may not be suitable for all team members. Waterfall methodologies, on the other hand, 

require specialized roles and expertise in specific areas, such as project management and 

requirements analysis [5, p 100-102]. Inexperienced or unskilled team members can lead to project 

failure in either methodology. 

On table was summarized the factors contributing to the success or failure of each methodology 

based on researches work [5, p. 96-102], [6, p. 87-95], [7, p. 401-409], [8, p. 25-33]. 

Factor Waterfall Agile 

Project scope and 

requirements 

Effective for projects with stable 

requirements and well-defined 

deliverables 

Effective for projects with 

changing and uncertain 

requirements 

Project team size and 

composition 

Larger teams with specialized 

skills required 

Small cross-functional teams 

required  

Project complexity and 

risks 

Effective for managing projects 

with lower complexity 

Effective for managing projects 

with higher complexity and risks 

Project communication 

and collaboration 

Emphasizes documentation and 

formal communication channels 

Emphasizes frequent 

communication and 

collaboration between the 

project team and stakeholders 

Table 2. Factors contributing to the success or failure to each methodology 

 

Conclusion. In conclusion, this study has demonstrated that Agile methodology is more 

effective than Waterfall methodology in achieving project success in IT projects. Organizations that 

are looking to implement a project management methodology for their IT projects should consider 

the strengths and weaknesses of each approach and choose the methodology that is best suited to 

their specific project requirements. By adopting an appropriate project management methodology, 

organizations can improve their chances of success in their IT projects. However, it is important to 

note that the success of a project also depends on other factors, such as project scope, team 

collaboration, and stakeholder engagement. Therefore, organizations should pay attention to these 

factors in addition to their choice of methodology. 
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ БЫТОВОГО НАСИЛИЯ,  

СОВЕРШАЕМОГО В СФЕРЕ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

В настоящей статье дана характеристика применения бытового насилия в Республике 

Казахстан. Материалы статьи представляют практическую ценность для сотрудников 

правоохранительных органов, осуществляющих профилактику бытового насилия в семье. 

Ключевые слова: уголовное правонарушение, бытовое насилие, жестокое обращение, 

семья, женщины, дети, пострадавшие. 

 

This article describes the use of domestic violence in the Republic of Kazakhstan. The materials 

of the article are of practical value for law enforcement officers engaged in the prevention of 

domestic violence in the family. 

Keywords: criminal offense, domestic violence, abuse, family, women, children, victims. 

 

В соответствии с п.3 ст.1 закона Республики Казахстан «О профилактике бытового 

насилия» от 4 декабря 2009г. (с изм. и доп.) под бытовым насилием понимается умышленное 

противоправное деяние (действие или бездействие) одного лица в сфере семейно-бытовых 

отношений в отношении другого (других), причиняющее или содержащее угрозу 

причинения физического и (или) психического страдания. При этом, к семейно-бытовым 

отношениям относятся отношения между супругами; бывшими супругами; лицами, 

проживающими или проживавшими совместно; близкими родственниками; лицами, 

имеющими общего ребенка (детей). 

Как известно, бытовое насилие может выражаться в виде физического, 

психологического, сексуального и (или) экономического насилия. Физическое насилие – это 

умышленное причинение вреда здоровью путем применения физической силы и причинения 

физической боли. Психологическое насилие подразумевает умышленное воздействие на 

психику человека, унижение чести и достоинства посредством угроз, оскорблений, шантажа 

или принуждение (понуждение) к совершению правонарушений или деяний, 

представляющих опасность для жизни или здоровья, а также ведущих к нарушению 

психического, физического и личностного развития. К сексуальному насилию относится 

умышленное противоправное действие, посягающее на половую неприкосновенность или 

половую свободу человека, а также действия сексуального характера по отношению к 

несовершеннолетним. И наконец, экономическое насилие – это умышленное лишение 

человека жилья, пищи, одежды, имущества, средств, на которые он имеет предусмотренное 

законом право [1]. 

Так, например, на заседании в Правительстве Республики Казахстан министр труда и 

социальной защиты населения Т.Дуйсенова обратила внимание на вопросы семейно-

бытового насилия и предложила меры по их решению. По словам министра, 41 кризисный 

центр оказывает соц.поддержку жертвам бытового насилия в стране. 14 из них ‒ 

государственные, 27 ‒ негосударственные организации. С начала 2022 г. соц.услуги оказаны 

3975 лицам. 350 детей устроены в дошкольные учреждения, 277 человек трудоустроены, 528 

людям помогли оформить документы и 764 человек воссоединились с семьями. При этом 

Т.Дуйсенова обратила внимание на 2 следующих настораживающих факта: первое, почти 67 

% в числе обратившихся или 2661 ‒ это дети, подвергшиеся либо ставшие свидетелями 

насилия, второе, основными получателями услуг являются многодетные семьи, 220 семей. 

По данным Мин.труда и соц.защиты населения РК, наибольшее количество обратившихся за 

https://news.mail.ru/company/mintrud/
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помощью отмечается в Павлодарской области ‒ 636 человек, Жетысуской ‒ 470 человек, в 

городах Шымкент и Алматы ‒ 358 и 343 граждан соответственно. Высокий уровень 

отмечается также в гор. Астана ‒ 290 человек, Кызылординской ‒ 271 человек, Актюбинской 

области 265 человек и Жамбылской области 238 человек. В регионах неразвита сеть 

кризисных центров, за исключением Павлодарской, Акмолинской, Карагандинской и 

Костанайской областей. По словам главы ведомства, риски в данной сфере связаны с тем, 

что работы с такими группами проводятся постфактум. В регионах нехватка сети кризисных 

центров. Месторасположение центров недоступно для большинства жертв насилия. В связи с 

этим министр труда и соц.защиты населения предложила использовать «Цифровую карту 

семьи» для выявления целевой группы. Вовлечь центры поддержки семьи «Бакытты отбасы» 

в целях профилактики и предупреждения семейно-бытового насилия. Оказать семьям в 

группе риска соц.поддержку, содействовать в трудоустройстве и реабилитации. Расширить 

сеть центров соц.адаптации при помощи частных средств [2]. 

Проблема бытового насилия находится в центре внимания не только сотрудников 

правоохранительных органов, но и Правительства и Президента страны. В послании Главы 

государства народу Казахстана «Новый Казахстан: путь обновления и модернизации» от 16 

марта 2022г. К.-Ж. Токаев указал: «следует принять системные меры для снижения уровня 

насилия в обществе. В этом плане большую роль играет эффективное противодействие 

правонарушениям в сфере семейно-бытовых отношений. Сегодня участились обращения 

граждан и общественников по поводу необходимости ужесточения наказания за насилие в 

отношении женщин и детей. Ранее мною давалось указание определиться с 

целесообразностью криминализации подобных правонарушений. Поручаю Генеральной 

прокуратуре РК всесторонне изучить данный вопрос и решить эту проблему». Кроме этого, в 

очередном послании Президента страны народу Казахстана «Справедливое государство. 

Единая нация. Благополучное общество» от 1 сентября 2022 г. в разделе «Закон и порядок» 

К.-Ж. Токаев отметил: «в обществе уже долгое время поднимается вопрос о криминализации 

насилия в семейно-бытовой сфере. Правоохранительные органы сомневаются в 

необходимости данного шага, поскольку считают, что он приведет к снижению 

выявляемости таких правонарушений. В этом есть доля истины. Однако как бы то ни было, 

нам нельзя закрывать глаза на многочисленные случаи семейно-бытового насилия. 

Безнаказанность дебоширов развязывает им руки, фактически оставляет их жертв 

беззащитными. Считаю, что пришло время ужесточить ответственность за подобные деяния. 

Нельзя, чтобы пострадавшие от семейно-бытового насилия боялись осуждения общества или 

давления с чьей-либо стороны. Для этого полицейские должны очень деликатно работать с 

ними, принимая все необходимые меры» [3]. 

Если обратиться к правовой статистике бытового насилия в Казахстане, то эти 

показатели сконцентрированы в Комитете правовой статистики и спец.учетов Генеральной 

прокуратуры РК. Так, например, в 2016г. зарегистрировано в целом по республике 485 

фактов, в 2017г. соответственно 446, в 2018г. – 919, в 2019г. – 1055, в 2020г. – 1073, в 2021г. 

– 1047, в 2022г. – 942 [4].  

Из приведенного объективного анализа исходит следующее: в период с 2017г. до 2020г. 

прослеживается постоянное увеличение таких фактов, а вот уже за последние два года (2021-

2022г.г.) наоборот эти цифры идут на снижение. Почему так происходит и в связи с чем, 

ответить однозначно на данный вопрос не представляется возможным. 

В статистической отчетности Министерства внутренних дел РК выделяется группа 

преступлений, совершенных на почве ревности, ссоры и других бытовых причин, изучение 

фабулы которых позволяет выявлять случаи насилия в семье.  

Вместе с тем, ситуацию в сфере семейных отношений изучают социологические службы. 
Эти источники позволяют оценить масштабы опасности, которой подвергаются женщины, 
дети, престарелые родители в стенах своего дома. Установить причины этого тревожного 
явления очень сложно. Пока же основную информацию о насилии в семье, его причинах и 
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условиях, о личности преступника и пострадавшего дают социологические опросы, 
анкетирование, анализ архивных документов и др. 

Чтобы успешно противостоять бытовому насилию в семье, нужно не только сделать это 
явление «видимым», но и разобраться в его причинах. Понять сложный феномен бытового 
насилия затруднительно, так как: 

 семейная жизнь всегда была наиболее специфической и менее всего поддающейся 
правовому регулированию областью отношений между людьми; 

 связи между членами семьи сложно регламентировать извне; 
 насилие в семье явление неоднородное, имеет множество форм и проявлений. 
Общепринято считать, что бытовое насилие в семьях ограничивается патологическими 

семьями, семьями с алкоголиками, бедными семьями. Однако исследования показывают, что 
насилие далеко не всегда связано с пьянством и бедностью. Весьма распространенной в 
семейных отношениях является психологическая форма насилия: грубость (в 48,0 % семей), 
унижение друг друга (14,0 %), а также физическое насилие, рукоприкладство (6,0 %). 
Грубость во взаимоотношениях большинством мужчин и женщин воспринимается как норма 
семейного общения. Количество семей, где муж жестоко обращается с женой (избивает, 
угрожает, выгоняет из дома и т.д.), в 3,5 раза больше, чем семей где жена жестоко 
обращается с мужем. 

В качестве мер, способных предотвратить случаи бытового насилия, используются в том 

числе и меры юридического регулирования. Законодательными актами многих стран 
предусмотрен ряд наказаний за совершение любых форм домашнего насилия [5, с. 45]. 

Меры индивидуальной профилактики бытового насилия применяются для 
систематического целенаправленного воздействия на правосознание и поведение лица, 
совершившего бытовое насилие, в целях предупреждения совершения новых 
правонарушений со стороны дебошира и обеспечения безопасности потерпевшего/шей. При 
этом, мерами индивидуальной профилактики бытового насилия являются: 

1) профилактическая беседа; 
2) доставление в органы полиции лица, совершившего бытовое насилие, для составления 

протокола об административном правонарушении либо вынесения защитного предписания; 
3) защитное предписание; 
4) административное задержание; 
5) принудительные меры медицинского характера; 

6) установление особых требований к поведению правонарушителя; 
7) административное взыскание; 
8) лишение либо ограничение родительских прав, отмена усыновления (удочерения) 

ребенка, освобождение и отстранение опекунов и попечителей от исполнения ими своих 
обязанностей, досрочное расторжение договора о передаче ребенка на воспитание 
патронатному воспитателю; 

9) меры процессуального принуждения и меры безопасности потерпевших в уголовном 
процессе; 

10) меры, принимаемые по приговору суда [6]. 
О сложной конфликтной ситуации в семье могут знать родственники, знакомые, соседи, 

однако сами конфликтующие стороны, как правило, стараются об этом не распространяться 
(в этом проявляется латентность). Мелкие бытовые правонарушения в данном случае имеют 
частный, иррациональный характер, с ними разбираются сами члены семьи, не вынося 
противоправные деяния на общественное обозрение. К помощи сотрудников полиции 

прибегают только тогда, когда иным способом нельзя разрешить сложившуюся в семейно-
бытовых отношениях ситуацию. Многие граждане (потерпевшие) отказываются привлекать 
к уголовной ответственности своих близких, так как это связано с нежеланием проходить 
медицинское освидетельствование; боязнью огласки со стороны родственников или соседей; 
пониманием потерпевшей стороной, что репутация семьи может быть испорчена, а наличие 
судимости у виновного лица может иметь определенные последствия как для детей, так и 
для самого дебошира. 
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Таким образом, компетенция сотрудников полиции по предупреждению и пресечению 

правонарушений в сфере семейно-бытовых отношений нацелена на «нейтрализацию» 

противоправных деяний и антиобщественного поведения, недопущение их в дальнейшем, 

восстановление, упорядочение, урегулирование и защиту позитивных правоотношений 

между супругами, сожителями, близкими родственниками. Причем, сотрудники полиция 

никак не вмешиваются в естественный процесс становления и развития семейно-бытовых 

отношений и не занимаются вопросами внутрисемейного воспитания. 
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ФОТОГРАФІЯ ЯК СКЛАДОВА ВІЗУАЛЬНОЇ РЕКЛАМИ 

 

Розглянуто рекламну фотографію та визначено її основні характеристики як частини 

рекламного проекту. Визначено та виокремлено роль фотографії в рекламі. 

Ключові слова: реклама, фотографія, ілюстрації. 

 

The photo as a component of visual advertising is considered, its main characteristics as a part 

of advertising are allocated. The purpose of a photo in advertising is allocated.  

Key words: advertising, photography, illustrations. 

 

Вступ. Фотографія ‒ це отримання і збереження статичного зображення на 

світлочутливому матеріалі (фотоплівці або фотографічній матриці) за допомогою 

фотокамери. У більш широкому значенні, фотографія ‒ це мистецтво отримання 

фотознімків, де основний творчий процес полягає в пошуку і виборі композиції, освітлення і 

моменту (або моментів) фотознімку. Такий вибір визначається умінням і досвідом 

фотографа, а також його особистими перевагами і смаком, що також характерно для будь-

якого виду мистецтва. 

Актуальність теми полягає в тому, що на сучасному етапі вивчення специфіки рекламної 

фотографії світ не стоїть на місці. Друкарська реклама стає настільки різноманітною, що 

можна виділити певну кількість стилів і векторів даного напряму. Фотографія в рекламі має 

також певний вплив на суспільство, в результаті чого в нашим розумах шикуються певні 

стереотипи і моделі поведінки. 

Ціль роботи. Визначити сучасні тенденції рекламної фотографії та їх вплив на 

суспільство. Відповідно до мети були поставлені і реалізовані наступні завдання: 

1. Розглянути теоретичні аспекти рекламної фотографії. 

2. Охарактеризувати види рекламної фотографії. 

3. Проаналізувати вплив реклами. 

Результати та обговорення. Рекламна фотографія в сучасному інформаційному 

просторі має низку особливостей: вже саме зображення має робити споживачеві пропозицію; 

вона має подавати рекламований продукт, виріб чи послугу з точки зору потреб і бажань 

покупців; відгадувати не лише найпростіші побажання, а й приховані. Іншими словами: 

рекламне фото – це погляд на товар не стільки фотографа, скільки потенційного покупця чи 

споживача. Призначення таких світлин – продати товар чи послугу, спонукати покупців 

придбати рекламовану продукцію, привернути увагу, викликати позитивні й яскраві емоції, 

створити позитивне налаштування.  

Рекламне фото має відтворювати не стільки дійсність, скільки життя без турбот і 

переживань, створювати приємну й легку атмосферу, переконати споживачів, що від такого 

безтурботного життя їх відділяє лише відсутність рекламованого предмета чи послуги. Окрім 

бажання показати рекламований товар у найвигіднішому ракурсі та в найкращому світлі, 

така світлина має викликати у глядачів відчуття присутності. Якщо на фото зображені 

продукти – глядач має відчути їхній смак. При вигляді пляшечок парфумів повинен 

відчуватися їхній запах. Коли ж глядач розглядає якийсь пейзаж чи інтер’єр – у нього має 

з’явитися непереборне бажання побувати на місці зйомки. “В рекламній фотографії 

використовується механізм перенесення емоційного ставлення з зображення на референт 

реальності, тут поєднуються ідеї достовірності і символічного володіння зображеним 

об’єктом. З одного боку, люди прагнуть володіти певним видом товарів, виходячи з власних 
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норм і цінностей, а з іншого – прагнуть володіти речами, які становлять цінність для 

референтної групи [1].  

Зазвичай сучасні дослідники рекламної фотографії виокремлюють такі її види:  

Іміджева фотографія. Покликана формувати й підтримувати позитивний образ фірми, 

товару чи окремої особистості художніми фотозасобами. Світлини такої категорії покликані 

приковувати увагу аудиторії, викликати довіру та підтверджувати певний статус. Через це 

якість зображення тут понад усе. В іміджевій фотографії часто застосовуються технології та 

методики фоторепортажу, особливо, коли треба продемонструвати значимість виробничих 

процесів, переговорів, ділових урочистостей. Оскільки на світлинах відображено якісь події 

чи процес, дійові особи рідко позують перед фотокамерою, відтак правдивість таких фото 

викликає максимальну довіру в споживачів. Але, щоб досягнути максимального рівня такої 

довіри, фотограф має володіти теоретичним багажем і практичними навичками 

фоторепортажу. 

Предметна фотографія. Дає відсил до того, що на світлинах мають бути зафіксовані 

різні предмети. Залежно від призначення та подальшого використання таких світлин 

предмети, як правило, фотографують на різних фонах (найчастіше – на білому) і без 

накладання тіней. Фотограф, який працює у цьому жанрі, має володіти ідеальним відчуттям 

стилю, оскільки руку професійного майстра на таких світлинах видно найкраще.  

Каталожна фотографія. Вимагає від фотографа не тільки фотографувати речі, одяг, 

взуття, аксесуари, а й працювати з людьми, які їх демонструють. Важливо володіти 

психологічною стійкістю та доносити до моделей свій задум. Світлини до каталогів 

вимагають уміння підбирати колір фону, на якому предмети виглядатимуть найбільш 

привабливо. При цьому важливо пам’ятати, що каталожна фотографія сама по собі не несе 

ніякого сенсу, а лише демонструє товар у найбільш вигідному світлі та ракурсі.  

Архітектурна фотографія. Повинна передавати чітке й достовірне зображення споруд. 

Для створення таких світлин фотографам важливо вибирати правильну точку зйомки та 

перспективу кадру. Професійні майстри акцентують увагу на тому, що при фотографуванні 

споруд не обійтися без ширококутних об’єктивів, додаткового обладнання, та наголошують, 

що треба враховувати природнє освітлення об’єктів у різний час доби. Фотографуючи той чи 

інший архітектурний об’єкт, фотографи іноді забувають фіксувати в кадрі людей, які й є 

еталоном розміру споруди. Оскільки інфраструктура сучасних міст переповнена лініями 

електропередач, рекламними щитами та іншими подібними атрибутами, світлини 

вимагатимуть подальшого редагування на комп’ютері, аби прибрати всі непотрібні елементи.  

Інтер’єрна фотографія. Найчастіше присутня в публікаціях чи буклетах, які стосуються 

продажі чи оренди нерухомості: квартир, будинків, магазинів, офісів. Красива світлина 

допомагає швидше відшукати потенційних покупців. А для ефективної зйомки приміщень 

фотографу важливо професійно застосувати правила композиції, вибудувати правильну 

геометрію простору. Фотографи-практики наголошують, що найбільша технічна проблема 

інтер’єрної фотографії – дуже великий діапазон яскравості об’єктів, коли потужні джерела 

світла в кадрі накладаються на глибокі тіні в тому ж приміщенні. Для якісних світлин 

майстрам часто доводиться використовувати додаткові джерела світла і послуговуватись 

ширококутними об’єктивами.  

Діловий портрет. Займає особливе місце в рекламній фотографії. Як правило за кожною 

успішною компанією є людина, яка створила це підприємство чи є його гордістю. Часто саме 

цих осіб і хочуть бачити на рекламних світлинах ділові партнери і потенційні споживачі. 

Відтак портретування “перших осіб” стає важливою візуальною складовою. Зображення 

керівників і працівників компаній розміщують у каталогах, рекламних публікаціях, в 

буклетах, корпоративних журналах тощо. І оскільки такі особи, зазвичай, є зайнятими 

людьми, фотографам доводиться працювати не у власних студіях, а на території замовника, 

що накладає велике навантаження на фотомайстра – йому доводиться везти на місце зйомки 

все необхідне обладнання, адже неможливо передбачити, де саме захоче фотографуватися 
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“обличчя” компанії. Замовникам іноді здається, що діловий портрет – це те саме, що й 

світлина на паспорт чи на посвідчення водія, але це зовсім різні жанри.  

Політичний портрет. Найчастіше використовується у сучасних суспільно-політичних 

періодичних виданнях, супроводжуючи текст про життєвий та політичних шлях публічних 

осіб. Такі світлини допомагають образу політика закріпитися в свідомості виборців. 

Політичні портрети можуть демонструвати не тільки зовнішній вигляд політиків, а й 

відображати їхній внутрішній світ, проілюструвати їхні стосунки з виборцями, родиною, 

підкреслити певні аспекти діяльності чи вигідні факти з біографії. Для створення політичних 

портретів фотографи використовують постановочний і репортажний методи, а успіх світлини 

часто залежить від професійних умінь майстра [2]. 

Візуальна реклама охоплює дуже багато сфер людської життєдіяльності. Її активно 

використовують для комерційних і суспільних потреб. Сьогодні реклама стала одним із 

невід’ємних атрибутів візуальної культури в Україні. Вона перетворилась на вагомий чинник 

впливу у сфері політики, економіки, культури, побуту. Візуальна реклама є атрибутом 

насамперед урбаністичної культури, хоч завдяки телебаченню набула масового характеру на 

всій території.  

 
Рис. 1. Фотографічне зображення у рекламі мобільного телефону «Nokia» 

 

Про наявність реклами у життєвому просторі українців свідчать велика кількістю 

рекламних повідомлень, поява спеціальностей у галузі реклами, рекламних агенств. Реклама 

назагал, а візуальна зокрема, реально впливає на спосіб і рівень життя населення, на появу 

нових цінностей, на формування стереотипів поведінки. Сучасний світ залежний від 

реклами. Споживач зустрічається з рекламою у громадському транспорті, у пресі, у 

телевізійних роликах, у радіоефірі, у мережі інтернет. Сьогодні реклама характеризується 

широким використанням візуальних засобів, які дієво сприяють створенню та популяризації 

іміджу товару.  

Гаслом сучасних рекламних компаній є «візуалізація для глобалізації». У дослідженні 

психології візуального мислення [3] відзначено, що найбільш розповсюдженим є візуальне 

розуміння, як специфічний вид мисленнєвої діяльності. Зміст такої діяльності полягає у 

маніпулюванні зоровими образами і створенням нової реальності. 

Висновки. Сучасна фотографія є одним з самих популярних і ефективних способів 

рекламування і просування товару на ринку. 

Рекламна фотографія це не лише красиве зображення виставленого на продаж товару і 

певна інформація про нього, це швидше символ, певне поняття і навіть представлення 
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певного способу життя. В наші часи вона стала своєрідним ідеологічним каналом, який 

формує сприйняття реальності аудиторією, створюючи нові соціокультурні символи. 

Наповнюючи газетні та журнальні шпальти, сторінки буклетів та брошур, вона впливає на 

формування світогляду, самоідентифікацію і самооцінку реципієнтів. Оскільки рекламна 

фотографія майже завжди є постановочною зйомкою, майстерність фотографа відіграє 

далеко не останню роль. Знання законів фотографії, уміння підбирати сюжет, вибудовувати 

композицію, творчий, а не шаблонний підхід, зроблять світлину яскравою, унікальною і 

неповторною. Аби впливати на смакові й естетичні рецептори цільової аудиторії, 

фотографам постійно треба придумувати нові й нові способи візуального впливу і 

підвищувати свою професійну майстерність. 
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ИСКУССТВО ОРКЕСТРОВО-АНСАМБЛЕВОЙ ИГРЫ НА ТРОМБОНЕ 

 

Статья основана на материалах исследования где предлагается целостная концепция 

формирования знаний, навыков и умений, необходимых высококвалифицированному 

оркестровому специалисту, в совершенстве владеющему искусством оркестрово-

ансамблевой игры на тромбоне, ясно осознающему свою роль в оркестре и ансамбле на 

технологическом и художественном уровнях. 

Ключевые слова: оркестрово-ансамблевая игра на тромбоне. 

 

The article is based on the materials of the study, which offers a holistic concept of the 

formation of knowledge, skills and abilities necessary for a highly qualified orchestral specialist 

who perfectly knows the art of orchestral and ensemble trombone playing, clearly aware of his role 

in the orchestra and ensemble at the technological and artistic levels. 

Keywords: orchestral-ensemble trombone playing. 

 

Этапы эволюции тромбона в ансамбле и оркестре подчинены следующей логике: 

‒ зарождение идеи использования тембра тромбона и первые попытки ее реализации; 

‒ период экспериментирования и редкого применения: частные случаи применения; 

‒ многократность и следующая за ней функциональная устойчивость применения; 

‒ отбор лучших форм применения и постепенное исчезновение старых; 

‒ всеобщее употребление, как следствие устойчивой повторяемости. 

В контексте этих этапов церковное и светское ансамблевое музицирование постепенно 

привело к концертному, что послужило мотивацией к профессиональному освоению 

инструмента и дальнейшей профессиональной исполнительской деятельности. 
Благодаря совместным успехам инструментальных мастеров и исполнителей, 

«убедивших» композиторов-новаторов в выразительности тембра, путем постоянного поиска 
новых возможностей инструмента и повышения уровня исполнительского мастерства, 
осуществлялось естественное географическое расширение использования инструмента. Он 

https://leonastage.ru/fotozhurnal/reklamnaya-fotografiya-vidy-i-osobenno/
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включался в различные по составу инструментальные ансамбли. Развивалась методика 
обучения игре на нем, происходило постепенное становление исполнительских школ и т. д. 
Регулярное применение тромбона в ансамблевой музыке привело к его плавному переходу из 
ансамблей эпохи Ренессанса в состав барочного, затем классического и, наконец, 
романтического оркестров. 

Специфика составляющих исполнительского ансамбля медных духовых инструментов 
проявляется в следующих вопросах практической деятельности музыканта-
инструменталиста, которые далее раскрываются подробнее: 

‒ специфика трактовки нотного текста и формирования исполни. тельского замысла; 
‒ культура работы над степенью соподчиненности голосов в музыке полифонического и 

гомофонно-гармонического складов; 
‒ исполнительские задачи, отражающие взаимосвязь и взаимодействие музыкальных 

выразительных средств; 
‒ акустические условия исполнительской деятельности (особенности пленэрного, 

камерного и сценического музицирования). 
Успешность оркестровой деятельности тромбониста зависит от организации 

репетиционной работы оркестра и от регулярных самостоятельных занятий музыканта 
оркестра. Весь процесс оркестровой деятельности музыканта-духовика отражается 
непрерывной последовательностью составляющих:  

‒ самостоятельная работа над исполнительским аппаратом и оркестровыми трудностями; 
‒ работа над оркестровыми трудностями в группе однородных инструментов; 
‒ работа над оркестровыми трудностями в составе оркестровой группы; 
‒ репетиционная работа в составе оркестра; 
‒ концертное выступление (или участие в звукозаписи). Оркестровая деятельность 

музыканта-духовика рассмотрена на нескольких уровнях анализа: игра в Составе оркестра, 
игра в оркестровой группе медных или деревянных духовых инструментов и игра в группе 
однородных инструментов. 

Современное искусство оркестрово-ансамблевой игры на тромбоне характеризует не 
просто понимание всего технологического механизма оркестрового инструментального 
исполнительства, а глубокое осознание его в контексте драматургической функции группы 
тромбонов в оркестровой фактуре. 

Технологические составляющие этого искусства следующие: 
‒ владение оркестровым звуком, умение работать с тембром инструмента; 
‒ ансамблевые навыки трех уровней ‒ ансамбль групп оркестра, ансамбль групп 

однородных инструментов, входящих в оркестровую группу медных духовых инструментов, 
внутренний ансамбль группы тромбонов оркестра; 

‒ навыки свободного обращения с музыкальными выразительными средствами группы 
тромбонов оркестра, владение специфическими исполнительскими приемами игры на 
тромбоне; 

‒ умение квалифицированно читать с листа и интерпретировать нотный текст 
оркестровых партий; знание оркестровых трудностей и репертуара оркестра; свободная игра 
в различных ключах; 

‒ владение спецификой исполнения оркестровых партий первого, второго, третьего 
тромбонов и готовность к работе регулятора; 

‒ умение управлять состоянием исполнительского аппарата и поддерживать постоянную 
форму в соответствии с режимом физических нагрузок оркестровой деятельности; 

‒ психологическая адаптация к оркестровой деятельности; 
‒ знание и эффективное использование современных достижений в сферах: производства 

инструментария, технических средств, помогающих совершенствовать исполнительскую 
деятельность в оркестре, информационных технологий в области исполнительства на 
оркестровых духовых инструментах. 

Проведенное многостороннее исследование искусства оркестрово-ансамблевой игры на 
тромбоне позволило сделать следующие выводы. 
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История ансамблевой и оркестровой музыки дает все основания для вывода о том, что 
генезис искусства оркестрово-ансамблевого исполнительства на тромбоне обусловлен 
динамикой развития всей инструментальной культуры. 

Длительное бытование тромбона в церковной вокально-инструментальной ансамблевой 
практике объясняется возможностью использования его свободной интонации. В процессе 
типизации групп оркестра эпохи basso continuo из него ушли черты инструментальных 
ансамблей эпохи Возрождения и барокко. Произошел переход к гармонии в оркестровых 
голосах. Особое значение приобрела тембровая выразительность тромбона. Все это дало 
толчок для пополнения оркестра новыми инструментальными средствами в ходе подъема 
оперного творчества. 

Оперная реформа К.Глюка привела к новой трактовке тембров инструментов оркестра. 
Группа тромбонов в составе театрального оркестра прошла путь от узкоассоциативного 
амплуа до современной многофункциональности. Развитие группы медных духовых 
инструментов концертного оркестра завершилось на рубеже XVIII - XIX веков включением в 
его состав тромбонов. 

Хронологически первыми ввели тромбоны в симфонические партитуры французские 
композиторы Ф.Девьен, И.Плейель, Л.Жаден и Д.Камбини. Но логика включения тромбонов 
в партитуры симфоний Л.Бетховена является более показательной и носит новаторский 
характер в отношении музыкальной драматургии. Значение появления тромбонов в Финале 
Пятой симфонии Л.Бетховена в том, какую роль автор отвел их тембру в частности и 
тембровой драматургии вообще. Во французском концертном оркестре тромбон появился 
раньше именно потому, что музыкальная культура Франции была предрасположена к 
программности и театральности. 

Состав медной группы окончательно утвердился в период творчества композиторов-
романтиков XIX века. 

Потребность в тембровых красках низких медных духовых инструментов в русской 
музыке была первоначально реализована посредством введения в составы оркестров конца 
XVIII ‒ начала XIX века 

роговых оркестров.Затем,во многом благодаря симфоническому и оперному творчеству 
М.Глинки, русское оркестровое исполнительство на тромбоне перешло в русло европейской 
романтической традиции. 

Понятие «ансамблевое исполнительство» как самостоятельная форма исполнительской 
деятельности характеризуется художественно- выразительным, безупречно согласованным 
на всех осознаваемых уровнях, технологически и стилистически единым воспроизведением 
нотного текста, учитывающим природу и исполнительскую специфику конкретных 
инструментов. 

Специфика составляющих ансамбля медных духовых проявляется в трактовке нотного 
текста, степени соподчиненности голосов, применении музыкальных выразительных 
средств, акустических условиях исполнительской деятельности. 

При рассмотрении особенностей звуковысотного интонирования на тромбоне в ансамбле 
необходимо понимать теорию зонной природы звука, различия игры в чистом и 
темперированном строях, зависимость интонации от чувства лада. Для формирования 
интонационного и тембрового ансамбля важен механизм внутреннего слухового 
предслышания и контроль на сознательном и подсознательном уровнях. 

Динамический ансамбль характеризует динамическое равновесие голосов по вертикали, 
единые макро- и микродинамика и правильная трактовка относительности динамики. 
Динамический дисбаланс приводит к нарушениям штрихового и интонационного ансамбля. 
Понятие относительности динамики является одним из самых универсальных 
методологических инструментов в рассмотрении этого вопроса. 

Основой исполнительского стиля ансамбля тромбонов является фразировка. Все 
остальные музыкальные, выразительные средства оказывают влияние на ее характер. 
Важной чертой фразировки в ансамбле тромбонов является синхронность дыхательных 
циклов. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

49 

В камерном ансамбле тромбонов все функции психики музыкантов ‒ интеллектуальная, 

эмоциональная и двигательная действуют согласованно.В основе исполнительской 

психологии лежит мотивационная сфера. Специфика психологии исполнительства в 

ансамбле также заключается в амбивалентности и направлении векторов внимания. 

«Оркестровое исполнительство» как один из видов музыкально-художественной 

деятельности, характеризуется пониманием не только всего технологического механизма 

оркестрового инструментального музицирования, но и осознанием драматургических 

функций групп инструментов оркестра. 

Работа в концертном и театральном оркестрах различаются по репертуару, организации 

и характеру выступлений, акустическим условиям деятельности. Работа в театре, связана 

также со сложной структурой исполнительского ансамбля, в состав которого входят 

солисты, артисты хора и оркестра, кордебалет. 

Оркестровую деятельность музыканта духового оркестра определяет соотношение 

составляющих его оркестровых групп. Это определяет различия в изложении оркестровой 

фактуры в партитурах и этому же подчиняется функциональное мышление музыкантов 

духового оркестра. Условия оркестровой деятельности в эстрадном оркестре определят 

совместная игра с ритм-секцией.  

Отдельного внимания от музыканта требует фактурный анализ как мелодических фраз, 

так и фраз скрытых внутри гармонических педалей, контрапунктов, ритмических фигураций, 

аккордовых гармонических последовательностей. 

Важное место в процессе адаптации к оркестровой деятельности музыканта-духовика 

играет психологическая структура его личности: ее направленность, интеллектуальные 

качества, художественный вкус, профессиональное мастерство, нравственные качества, 

эмоциональный и духовный опыт. 

Понятно, что в рамках проведенного исследования не представляется возможным 

охватить все вопросы искусства оркестрово-ансамблевой игры на тромбоне в полной мере, 

но основная проблематика нашла свое отражение в материалах диссертации. Углубить 

разработку данной темы смогут дальнейшие научные поиски исследователей- духовиков. 
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MODERN EDUCATIONAL TECHNOLOGIES TO BE USED  

IN PEDAGOGICAL PRACTICE IN UKRAINIAN PRIMARY SCHOOL 
 

The study is devoted to revealing the essence of modern educational technologies and their 
benefits in the educational process. Some educational technologies are listed and their authors-
developers are indicated, the ways to use these educational technologies in pedagogical practice in 
a Ukrainian primary school are described.  

Key words: educational technologies, modernization, Ukrainian school, pedagogical practice, 
advantages. 

 

Дослідження присвячено розкриттю сутності сучасних освітніх технологій та їх 
перевагам у навчальному процесі. Перераховано деякі освітні технології та вказано їх 
авторів-розробників, описано шляхи використання цих освітніх технологій у педагогічній 
практиці української початкової школи. 

Ключові слова: освітні технології, модернізація, українська школа, педагогічна 
практика, переваги. 

 
Educational technologies are a set of techniques and procedures used to improve 

communication and knowledge transfer. Students and teachers are participants in the educational 
process, so their cooperation is important. The use of educational technologies is immediately 
necessary for all participants of training. Teachers use them to facilitate the way their students 
acquire knowledge and skills, to stimulate and enrich learning process. Students improve their 
experience and gain knowledge and skills more easily. 

Using modern educational technologies in primary school practice has a number of advantages.  
Cooperation. Most technologies are designed for student teamwork. As a result, communication 

skills are developed and social skills are improved which is vital for the youngest learners.  
Cost savings. The goal of educational technologies is to reduce the cost of educational 

materials. Teaching tools are becoming computerized and students' backpacks are becoming 
cheaper and lighter which serves for students’ health saving and wellbeing. 

Better and wider distribution of learning material. Modem educational technologies allow you 
to use the introductory material 24/7, which contributes the individualization of education. Students 
can develop their own convenient study plans that will meet their interests. In addition, the 
technologies permit to evaluate the progress of students and continue to reveal their abilities. 

More attention. Using games or other interactive exercises allows younger students to focus on 
activities absorbing learning material in playful manner. They also facilitate interaction between 
more people, reducing physical limitations. It also allows teachers to better control the classroom 
and involve parents in the educational process of their children. 

In addition, the introduction of educational technologies is necessary to overcome a number of 
problems in the educational system. We can identify adaptability. Technological changes, as a rule, 
are faster than the development of educational institutions. So, adults have the task of adapting 
children to new equipment, gadgets, devices as well as approaches to learning and training with 
them. For this, tests are needed to evaluate the work of educational institutions without harming 
their input and the laws that govern them. 

What is more, the theoretical material is becoming wider and more accessible, constantly 
updated. At the same time, false and bias information is spreading, which complicates education. 
That is why backlog of educational systems is increasing. Due to the difference in the supply of 
resources, their development also differs. Therefore, a system with fewer resources is less efficient 
[1]. 
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Since the modern educational process is very wide, diverse and constantly improving, 
educational technologies should also be different and provide different functions. Some educational 
technologies can be and are successfully implemented into primary school practice. 

Game technologies (authors-developers: D. Elkonin, V. Kovalenko, B. Nikitin etc.). In this 
technology, the game is a type of educational activity in the conditions of a specific situation and it 
is aimed at the gaining social experience, in which the abilities and skills of student self-
management are formed and improved [2]. The main reason for the emergence of dislike for school 
is the monotony of the lessons and the overly demanding curriculum. This puts a lot of strain on 
elementary school students who are not yet used to such a pace of work. Lessons in the form of 
games will help schoolchildren adapt to school life and learn the material easily and with interest.  

Interactive technologies (authors and developers: O. Pometun, L. Pyrozhenko). They are based 
on cooperation and mutual learning. The authors believe that the learning process takes place under 
the condition of constant active interaction of all students. Students are provided with enough 
information to complete practical tasks. It is proposed to work out discussion issues [2]. Interactive 
activities on primary school lessons enables children to share their knowledge, feelings and 
thoughts with their peers to boost gaining practical experience in different areas of studies.  

Technology of the collective method of learning (author-developer: A. Rivin). Learning takes 
place through communication in alternating pairs, where participants teach each other. Works 
effectively when working with the text, when one of the student tells and the other completes his 
thoughts, then vice versa [2]. Collective storytelling is very effective in the primary school 
classroom. Language art lessons (reading and writing) benefits a lot from this technology. 

Technologies of the group method of learning (author-developer: V. Dyachenko). The 
technology involves dividing the class into groups to solve specific tasks. They are selected so that 
group work brings the maximum effect in education to each of its students [2]. Group work not only 
helps to create a team but encourages to involve all children into work and gives everyone to have a 
go and succeed. 

Technology of group creative work (author-developer: K. Bakhanov). It involves the 
identification and development of students' creative abilities, the desire for self-expression and self-
affirmation. The student himself chooses the form of presentation of his work and the method of 
absorption of information [2]. This technology has two main advantages: the development of the 
ability to communicate with peers and adults and boldly implement your ideas. It will be easier for 
students who studied using this technology to achieve their own goals and be happy socializing 
individuals in adult life.  

Technology "Creating a situation of success" (author-developer: A. Belkin). According to this 
technology, students are trained to be reliable, confident, secure, hopeful. Psychological support for 
the development of the student's personality is being developed. A conditional situation of success 
is created around the student, which gives him confidence, perseverance and faith in his abilities 
[2]. This technology demonstrates that a teacher is not just a person who imparts knowledge. 
Psychological support and education of the future personality is an important mission of the teacher. 
Modern education is constantly being improved and now the school embodies a world in which the 
child will learn to use the acquired knowledge properly and get satisfaction from it.  

Therefore, up-to-date educational technologies are the future of modern education. The 
Ukrainian educational system still has a lot to work on in this sphere, but the first successes are 
clearly visible. For Ukrainian schools, integration and restructuring are extremely important, 
freedom and coordinated work between students, parents and teachers are essential.  
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ВИКОРИСТАННЯ ОНЛАЙН-СЕРВІСІВ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ  

В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

У даній статті досліджено використання онлайн-сервісів на уроках математики під 

час дистанційного навчання. Розглянуто питання актуальності їх застосування для 

зацікавлення учнів навчальним матеріалом.  

Ключові слова: онлайн-сервіси, математика, дистанційне навчання, інтерактив, учні, 

вчитель. 

 

This article examines the use of online services in mathematics lessons during distance 

learning. The questions of relevance of their application for the interest of students in educational 

material are considered. 

Key words: online services, mathematics, distance learning, interactive, students, teacher. 

 

Постановка проблеми. Запровадження дистанційного навчання стало проблемою для 

всіх учасників навчально-виховного процесу: учнів, вчителів, батьків. Під час такої форми 

навчання вчителю важливо зацікавити та привчити дітей використовувати комп’ютерні 

технології не лише для ігор та навчання, але й для цікавого, інтерактивного та самостійного 

виконання домашніх та класних завдань. Вивчаючи  навчальний матеріал діти швидко 

втомлюються, у них зникає інтерес, їм важко сконцентруватися, як наслідок виникає 

необхідність використання різних онлайн-середовищ для проведення цікавих та 

інтерактивних уроків математики.  

Мета дослідження: дослідити онлайн-сервіси, які можна використовувати на уроках 

математики в умовах дистанційного навчання. 

Завдання дослідження:  
1. Розглянути онлайн-сервіси, які можна використовувати на уроках математики під час 

дистанційного навчання. 

2. Дослідити питання актуальності та ефективності використання онлайн-сервісів на 

уроках математики. 

Отримані результати дослідження. Сьогодні не можна вважати уроки якісними, якщо 

вчитель не використовує в своїй роботі з учнями сучасні технології та методики [2, с. 41–44].  

Для проведення онлайн-уроків математики можна застосовувати різні платформи, 

найпопулярнішими з них є Zoom та GoogleMeet. Вони дозволяють демонструвати 

презентації, надавати спільний доступ до онлайн дошки для розв’язування задач і вправ на 

уроках.  

Під час дистанційного навчання важливо розвивати інтерес учнів до вивчення 

математики. Саме тому слід застосовувати різні онлайн-сервіси: LearningApps, Kahoot!, 

GeoGebra, Classroomscreen тощо.  

LearningApps – це безкоштовний сервіс призначений для створення інтерактивних 

навчально-методичних вправ з різних предметів. У даному застосунку можна створювати 

інтерактивні вправи в таких категоріях: знайди пару, класифікація,  числова пряма, просте 

упорядкування, вільна текстова відповідь, фрагменти зображення, вікторина (1 відповідь), 

заповнити пропуски, пазл, кросворд, скачки, вгадай слово тощо. 

На сайті доступна велика база завдань з математики, створених учителями з різних країн. 

Кожен із ресурсів можна використати на своєму уроці, змінити під свою тему, розробити 

схожу чи зовсім іншу інтерактивну вправу. 

Конструктор LearningApps має багато переваг: містить в собі 23 мови інтерфейсу, 

включаючи українську; швидка перевірка виконаних завдань; до шаблонів можна додавати 

зображення, відео та звуки; обмін інтерактивними вправами; легкість та доступність у 
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використанні; швидке створення вправ тощо.  

До недоліків можна віднести те, що у вправах зустрічаються помилки, може відбутись 

заміна шаблонів або їх видалення, деякі шаблони не підтримують кирилицю [3, с. 478].  

Через те, що LearningApps – інтерактивна платформа, то вона є досить ефективною у 

навчанні. Автори сучасних підручників з математики для 5 класу додають до звичайних 

задач посилання та QR коди на задачі створені саме в цьому сервісі. Таким чином, навчання 

стає цікавим та сучасним. 

Наприклад, при вивченні теми пропорції в учнів виникають складності, і за допомогою 

LearningApps, можна в ігровій формі вирішити дану проблему, і полегшити сприйняття 

навчального матеріалу.  

Kahoot! – це навчальна платформа, за допомогою якої можна проводити інтерактивні 

заняття та перевірку знань учнів за допомогою онлайн-тестування. Дана програма дозволяє 

налагодити зворотній зв’язок з дітьми. За допомогою тестувань можна закріплювати 

вивчений матеріал у цікавій, ігровій формі. Kahoot! має не лише онлайн версію, але й 

мобільний додаток, що спрощує його користування для учнів. Для того щоб увійти у 

віртуальну класну кімнату, учні повинні ввести спеціальний код, який їм надсилає вчитель. 

Цей сервіс дозволяє дізнатись як відповідав на запитання кожен учень, та побудувати 

діаграми успішності всього класу. Безкоштовний доступ до платформи Kahoot! дозволяє 

створювати запитання лише двох типів: вікторина (quiz) – питання з кількома варіантами 

відповідей, а учень вибирає одну або кілька правильних, та «вірно-невірно» (true or false) – 

учню запропоновано два варіанти відповідей, до того ж взаємовиключних [1, с. 131-133]. 

Використання сервісу Kahoot! на уроках математики дозволяє проводити тестування в 

цікавій, ігровій формі. Наприклад, для перевірки засвоєного теоретичного матеріалу з теми 

«Рівнобедрений трикутник та його властивості» можна поставити питання так, щоб відповідь 

була «так» або «ні». Таким чином перевіряючи не тільки знання теми але й уважність.  

GeoGebra ‒ це вільний педагогічний програмний продукт для вивчення і викладання 

математики, який поєднує динамічну геометрію, алгебру та арифметику [6]. Також він має 

онлайн версію та мобільний додаток, що спрощує його використання на уроках. За 

допомогою GeoGebra можна швидко створювати високоякісні графічні зображення 

математичних об’єктів: графіки функцій, геометричні фігури, формули тощо. Потім їх можна 

зберігати у форматах «png» та «svg» або експортувати до буфера обміну. Після цього 

отримані рисунки можна додавати до презентації, використовувати їх на онлайн дошках, 

ділитися ними з учнями тощо.  

GeoGebra допомагає візуалізовувати задачі, що значно полегшує процес сприйняття 

інформації учнями під час дистанційного навчання. Вона має зручний та зрозумілий 

інтерфейс, який складається з вікна графіки та вікна алгебри, і не потребує значних зусиль 

для засвоєння. Дана програма є сучасним й інноваційним засобом для вивчення і викладання 

математики, використання якої робить навчальний процес цікавим та результативним [5]. 

Середовище GeoGebra є достатньо зручним у використанні, адже має все необхідне для 

побудови: бісектриса кута, відрізок, промінь, перетин, середня точка, перпендикулярна 

пряма, паралельна пряма. Функція «многокутник» допомагає побудувати будь-яку фігуру, 

яка задана в умові задачі: трикутник, чотирикутник, паралелограм, трапеція тощо. Також 

програма дозволяє будувати коло за центром та точкою на ньому або за радіусом чи за 

трьома точками. Еліпс, гіпербола, парабола – все це теж можна побудувати за допомогою 

GeoGebra. Виміряти кут, побудувати кут заданої величини, виміряти площу фігури, показати 

симетрію відносно точки, відносно прямої, гомотетія – це теж можливості даного 

середовища. Великим плюсом програми є функція, яка дозволяє додавати текст, що 

допомагає записувати розв’язок задачі прямо біля малюнка. Також можна додавати різні 

формули, але для цього потрібно трішки ознайомитись з мовою Latex. Що до роботи з 

текстом в GeoGebra, то дозволяється змінювати колір, розмір шрифту, виділяти різними 

кольорами важливі моменти в тексті. 

GeoGebra використовується педагогами для візуалізації навчального матеріалу. 
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Наприклад, в учнів 10 класу на уроках геометрії, виникають проблеми з уявою тривимірного 

простору (піраміда, конус, циліндр тощо). Тому використовуючи дану програму, можна 

наочно показати як виглядає та чи інша фігура і, як правильно вона будується, таким чином 

урок стає цікавішим і краще сприймається навчальний матеріал. 

Classroomscreen – онлайн-платформа для навчання, її можна розглядати як інтерактивну 

дошку під час дистанційного навчання на уроках математики. Даний сервіс має широкий 

спектр можливостей. Опція «background» допомагає встановлювати фонове зображення. 

Окрім запропонованого набору заставок (кольорова гама, природа, архітектура, абстракція, 

шкільна дошка) також можна завантажувати необхідне зображення з пристрою. Функція 

«random name» полягає у виборі випадкового учасника. Учителю необхідно записати імена 

учнів у відповідне вікно. Після натискання кнопки «choose» програма автоматично вибере 

будь-якого учасника із запропонованого списку. У даній функції можна налаштовувати 

колір, анімацію та запам’ятовування учасників.  

Опція «dice» — це міні-гра, яка дозволяє підкинути на вибір один, два або три гральні 

кубики. Для вимірювання рівня шуму на онлайн уроці є інструмент «sound level», 

максимальний рівень голосу налаштовує вчитель.  

За допомогою функції «video» з‘являється можливість додавати відео або посилання на 

YouTube або на інші сайти (наприклад, на інтерактивну вправу, яка була створена в онлайн-

середовищі LearningApps). Classroomscreen дозволяє додавати QR коди у цьому допомагає 

опція «qr code».  

«Draw»   інструмент, що відкриває полотно для малювання, яке можна змінювати: 

обирати біле або кольорове полотно, лінійка, клітинка, циферблат годинника, соти, ноти 

тощо, або можна завантажувати своє зображення.  «Text» ‒ дозволяє додавати текстову 

інформацію, обираючи шрифт, розмір, колір, вирівнювання тощо. «Work symbols» ‒ функція, 

яка містить набір схематичних зображень із закликом до дії: silence, whisper, ask neighbor, 

work together. «Traffic light» опція, що відкриває світлофор, який можна використовувати на 

уроках математики як рефлексію.  

Classroomscreen має також годинник, секундомір та календар. Також на дану дошку 

можна завантажувати фото та картинки, наприклад, додавати зображення геометричних 

об’єктів взятих із середовища GeoGebra. Функція «poll» ‒ це створення опитувань різних 

типів. За допомогою неї можна отримувати зворотній зв’язок чи перевіряти знання учнів 

[4, с. 674].  

Classroomscreen можна використовувати, наприклад, на виховній годині, 

запропонувавши учням зробити якесь цікаве завдання разом, командою. Це допомагає 

розвивати їм комунікативні навички у спілкуванні з однолітками під час дистанційного 

навчання. 

Висновки.  
1. Розглянуто онлайн-сервіси, які можна використовувати на уроках математики в 

умовах дистанційного навчання: LearningApps, Kahoot!, GeoGebra, Classroomscreen. 

LearningApps – інтерактивна платформа, яка дозволяє створювати інтерактивні вправи. На 

цьому сайті можна знайти багато завдань з математики на різні теми, створених вчителями з 

різних країн, їх можна змінювати під свою тему. Kahoot! дозволяє проводити інтерактивні 

заняття та перевірку знань учнів за допомогою онлайн-тестувань. GeoGebra допомагає 

візуалізовувати задачі, що значно полегшує сприйняття інформації учнями під час 

дистанційного навчання. Classroomscreen можна розглядати як інтерактивну дошку на 

уроках математики під час онлайн навчання.   

2. Проаналізовано, що використання онлайн-сервісів на уроках математики в умовах 

дистанційного навчання зацікавлює учнів до вивчення навчального матеріалу. Вивчаючи 

складні теми в учнів виникають проблеми та труднощі, а використання сучасних технологій 

допомагає їх побороти. 

3. Показано, що вчитель може зробити процес викладання більш якісним, 

використовуючи в своїй роботі з учнями сучасні технології та онлайн-сервіси.  
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UP-TO-DATE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES  

IN PRIMARY SCHOOL LEARNING PROCESS 

 

The study provides an overview of the integration of up-to-date educational technologies into 

learning content and processes. The study shows how education technologies have created new 

opportunities for students and teachers and how they have affected the learning process.  

Key words: educational process, innovative educational technology, classification of 

educational technologies. 

 

Дослідження містить огляд інтеграції сучасних освітніх технологій у зміст і процеси 

навчання. Дослідження показує, як освітні технології створили нові можливості для учнів і 

вчителів і як вони вплинули на процес навчання. 

Ключові слова: навчальний процес, інноваційна освітня технологія, класифікація 

освітніх технологій. 

 

Introduction. Educational institutions are increasingly investing into digital delivery, acquiring 

new devices, and employing novel software and services. While lesson content itself may not have 

changed, the educational environment constantly evolves, where educational institutions are 

incorporating new modes of content delivery, hybrid-style learning, and interactive technologies 

[2]. Therefore, the problem of awareness in the topic of educational technologies is very relevant 

nowadays.  

Analysis of the latest research and publications. In the last few decades, national authorities 

and multinational organisations have emphasised the importance of increasing the use of 

information and communication technologies in educational institutions. A number of large meta-

analyses have shown that intervention studies using technology have positive effects on students’ 

motivation and learning [2]. The increased attention to educational technologies in Ukrainian 

https://conference.vntu.edu.ua/eir/eir2015/pdf/000-291-302.pdf
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education is evidenced by the urgent trends of digitalization of education, the great transformation 

program "Education 4.0: Ukrainian Sunrise" which is announced to be implemented by the 

government [1]. The new elected educational authorities should support these trends, as current 

conditions require many changes. 

The aim of the study is to characterize the essence and features of up-to-date educational 

technologies, to determine the aspects that affect the organization of successful learning with the 

help of these technologies. 

Main research material. Educational technology is the field of study that investigates the 

process of analysing, designing, developing, implementing, and evaluating the instructional 

environment, learning materials, learners, and the learning process in order to improve teaching and 

learning [3; 4]. 

Scientists believe that today there are more than 300 definitions of the concept of "educational 

technologies". Based on the analysis of scientific literature, several approaches to the interpretation 

of the term "educational (pedagogical) technology" have been identified: 

 Educational technology as a new means of learning; 

 Educational technology as a pedagogical system; 

 Educational technology as a set of actions (system of actions) or activity; 

 Educational technology as a project (model) of the educational process; 

 Educational technology as a branch of science or pedagogical knowledge or science [2; 3; 

4; 5]. 

Edtech, or education technology, is the practice of introducing information and communication 

technology tools into the classroom to create more engaging, inclusive and individualized learning 

experiences. 

Educational technology in education is significant because it helps today’s teachers to integrate 

new technologies and tools into their classroom. Teachers are able to upgrade and improve the 

learner-centeredness of their classroom. It enables teachers to engage their students in meaningful, 

innovative, and reasonable ways. Teachers also have the opportunity to connect with other teachers 

and educators nationally and globally to share professional experience.  

Teachers and students depend on each other. Therefore, the technologies used benefit both 

groups. On the one hand, teachers use them to facilitate a way of strengthening the knowledge and 

skills of their students. They also help encourage and develop student learning. On the other hand, 

these tools allow young learners to improve their experience and simplify the absorption of 

knowledge. 

Other benefit that can be listed is in increasing greater collaboration. Cloud computing systems 

help students get access to learning materials at any time. This enables them to perform tasks 

individually, at the same time contributing to the group. These services allow students to work in 

teams even without having to be in person. What is more, better and wider distribution of content 

allows content to be available 24/7. For example, with pre-recorded classes as in "Ukrainian school 

online" and on lots of primary school educational platforms. What is more, in the long term, new 

technologies tend to reduce the cost of educational materials. Using the cloud to store data also 

boosts improving users’ security.  

Today’s classrooms have moved beyond the clunky desktop computers that were once the norm 

and are now tech-infused with whiteboards, interactive online resources, tablets and other gadgets. 

The influx of edtech tools are changing classrooms in a variety of ways. For instance, edtech robots, 

virtual reality lessons and gamified classroom activities make it easier for students to stay engaged 

through fun forms of learning [4]. And edtech devices are welcomed for their ability to create 

digital classrooms for students, whether they’re physically in school, on the bus or at home. 

Machine learning and blockchain tools are even assisting teachers with grading tests and holding 

students responsible for their homework.  

Conclusions. Thus, we can conclude that up-to-date educational technologies that match the 

innovative educational trends and the level of information society progress, change the way we 
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teach and learn, give students wide prospects to achieve significant learning outcome in the digital 

world, focus on self-education and self-realization of the child. 
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ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ПІЗНАВАЛЬНОГО ІНТЕРЕСУ 

СТУДЕНТІВ ШЛЯХОМ ЗАСТОСУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

 

У статті наведено педагогічні аспекти процесу формування пізнавального інтересу 

студентів закладів фахової передвищої освіти із застосуванням функціональних 

властивостей структурних елементів технолого-методичного формату. 

Ключові слова: пізнавальний інтерес, інформаційні технології, технолого-методичний 

формат наскрізна комп’ютерна й практична підготовка, фаховий молодший бакалавр, 

Концепція цифрових компетентностей громадян. 

 

The article presents the pedagogical aspects of the process of forming the cognitive interest of 

students of professional pre-higher education institutions using the functional properties of the 

structural elements of the technological-methodical format. 

Key words:  cognitive interest, information technologies, technological-methodical format end-

to-end computer and practical training, professional junior bachelor, Concept of digital 

competences of citizens. 

 

В зв'язку з входженням України в загальноосвітній Європейський простір з його 

достатньо жорсткою конкуренцією на ринку праці, що чекає на наших випускників – 

фахових молодших бакалаврів галузі, формування пізнавального інтересу є актуальною 

проблемою, як розвитку інформаційних технологій, так інноваційності процесу їх навчання 

та виховання в інтересах його ефективності та професійної спрямованості і, одночасно, 

потужно вмотивованої індивідуалізації педагогічного процесу. 

Проблеми впровадження сучасних інформаційних технологій з аналізом як зарубіжного 

так і українського досвіду порушено в працях В. Андрущенка, О.Беспалько, Г.Васяновича. 

І.Зязюна, Г. Онкович. Б. Потятинника, А. Ярового та інших [1, 2, 3 та ін.].  

Завдання, поставлені для досягнення мети дослідження, дозволили нам: 

1. З’ясувати, які рівні пізнавального інтересу до навчальної діяльності студентів закладів 

фахової передвищої освіти визначаються науковцями. 

2. Виокремити, які напрями підвищення пізнавального інтересу до навчальної діяльності 

студентів вважаються найбільш ефективними. 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/news/2022/12/10/Osvita-4.0.ukrayinskyy.svitanok.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/news/2022/12/10/Osvita-4.0.ukrayinskyy.%20svitanok.pdf
https://educationaltechnologyjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41239-022-00375-1
https://www.loyola.edu/school-education/blog/2021/what-is-educational-technology
https://builtin.com/edtech
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3. Визначити основні труднощі у досягненні відповідних рівнів пізнавального інтересу 

до навчальної діяльності студентів. 

4. Розробити технолого-методичний формат діяльності суб’єктів освітнього процесу для 

розвитку у студентів закладів фахової передвищої освіти високого рівня пізнавального 

інтересу до навчальної діяльності. 

На наш погляд, пізнавальний інтерес є високий  психіко-моральний, вольово-емоційний 

стан розумової активності особистості  спрямований на інтенсивне засвоєння всього 

комплексу загально-теоретичних та професійних знань та оволодіння оптимальним 

набором компетенцій необхідних фахівцю ІТ-технологій 

До структури пізнавального інтересу входять такі компоненти: предметно-

змістовний (теоретичні знання у сфері, яка вивчається, загальнотрудові та спеціальні вміння 

та навички, досвід творчої праці), інтелектуальний (увага, сприйняття об’єктів, виділення 

суттєвих ознак та якостей, порівняння та класифікація), мотиваційно-емоційний (інтерес до 

професії, прагнення удосконалити знання, особистий досвід в обраній сфері діяльності, 

задоволення та радість від роботи), а також вольовий (дисциплінованість, відповідальність і 

добросовісність, наполегливість у досягненні мети, усвідомлена потреба в професійній 

діяльності). 

На підставі аналізу емпіричного матеріалу та власного досвіду нами визначено наступні 

рівні сформованості інтересу до професійної діяльності. 

Високий рівень виявляється тоді, коли в методиці незакінчених речень чітко 

представлено зацікавленість майбутньою професійною діяльністю з акцентом на внутрішні 

стимули, виявлені високі показники при характеристиці власного ставлення до роботи на 

заняттях (від семи до десяти балів). Ця тенденція спостерігається і в даних анкетного 

опитування: студенти вказують на бажання у майбутньому працювати фахівцем-

програмістом, техніком, молодшим інженером, метою навчання в коледжі називають також 

фахові спонуки. Виявлено високий рівень пізнавального інтересу, збалансовану самооцінку 

та низький рівень тривожності. 

Середній рівень характеризується невисокими ранговими місцями інтересу до фахової 

діяльності в анкетному опитуванні та ситуативністю в методиці незакінчених речень. Бали 

при опитуванні від шести до чотирьох. Бажання працювати ІТ-фахівцем, яке виявлене в 

анкетному опитуванні, не узгоджене з даними методики незакінчених речень: “Хто Я?” 

Пізнавальний інтерес розвинутий на середньому рівні, самооцінка розбалансована в 

основному за рахунок заниження; тривожність є середньою. 

Про низький рівень свідчать низькі рангові місця в анкетному опитуванні (від трьох до 

нуля) та згідно методики незакінчених речень ‒ відсутність фахового інтересу. Пізнавальний 

інтерес має низькі виміри; самооцінка розбалансована за рахунок заниження і завищення; 

тривожність середня і висока. 

Загальновідомо, що важливу роль у формуванні студента як особистості відіграє 

інтерес. У психолого-педагогічній літературі визначено основні етапи розвитку інтересу: 

1) цікавість; 2) допитливість; 3) пізнавальний інтерес; 4) теоретичний інтерес. 

Інформаційні технології, як новітній креативний засіб пізнання, сприяють 

застосуванню викладачами різноманітних педагогічних методів та прийомів для гнучкої 

організації захоплюючого, креативного навчання та позитивно впливають на інтенсивний і 

зосереджений розвиток пізнавального інтересу, що перетворюється в стійку рису характеру.  

Інформаційні технології, як один із основних засобів формування пізнавального інтересу 

студентів, дає можливість полегшити їм розуміння важких питань, зробити заняття цікавим і 

змістовним, а також підняти науковий рівень і посилити інноваційний характер викладу 

матеріалу. Тим самим, в процесі навчання з використанням інформаційних технологій у 

студентів розвивається пізнавальний інтерес до процесу здобуття знань, який є основою 

успішного самонавчання та самовиховання. Наявність цього інтересу спонукає студентів не 

лише у навчальний час, але і у вільний від навчання час розвивати свої інтелектуальні, 

культурні та креативні можливості. 
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Поняття «інформаційні технології» (ІТ) є багатозмістовним і багатофункціональним. З 

одного боку, під ними розуміють сукупність інформаційних процесів, а з іншого боку, їх 

розглядають як новітній спосіб обробки інформації. Або ж це є сукупністю опредметнених 

інформаційних знань і результатів праці людини, які обов’язково повинні бути зафіксовані 

на носіях будь-яких фізичних властивостей та використовуватися в інформаційному обороті. 

В інформаційну епоху і в умовах воєнного часу в країні діяльність людини стала сильно 

залежати від цих технологій, вони потребують постійного розвитку,модернізації та 

удосконалення методів та методик їх застосування в педагогічному процесі. Так, один із 

відомих сучасних дослідників освітніх технологій Г. Селевко, як і традиційна вітчизняна 

педагогічна теорія і практика, вважає, що комп'ютерні технології навчання служать лише 

процесами підготовки і передачі інформації об'єктові навчання (студенту), основним засобом 

здійснення яких є комп'ютер [4]. Водночас цікавою є думка професора університету штату 

Пенсільванія Д. Джонассена, відповідно до якої технології повинні використовуватися 

студентами як інструменти побудови знань, а не як програмований викладач, студенти 

повинні навчатися за допомогою технології, а не з неї [5]. 

Аналізуючи сучасні наукові джерела, слід відмітити неоднозначну класифікацію 

інформаційних технологій. На нашу думку, це зумовлено тим, що структурні елементи 

сегментів інформаційних технологій є взаємозв’язаними у своєму функціонуванні і тому 

досить важко розмежувати межі середовищ функціонування одного компонента відносно 

іншого. 

Тому для того, щоб максимально розкрити сутність інформаційних технологій ми 

об’єднали структурні компоненти за їх специфікою і властивостями до кожної категорії 

окремо. Внаслідок чого було отримано класифікацію інформаційних технологій за 

сегментами розповсюдження комп’ютерних мереж – це мережеві і немережеві технології. 

(див. рис. 1.). 

 
Рис. 1. Класифікація інформаційних технологій за розповсюдженням  

комп’ютерних мереж 

 

Зауважимо, що у зв’язку зі змінами, які відбуваються як на законодавчому рівні, так і у 

різних сферах управлінської, бізнесової, освітньої діяльності на місцях: злагодженими 

консолідованими зусиллями з боку Міністерства цифрової трансформації України, 

Міністерства освіти та науки України й експертів з НАПН у 2021 році була розроблена 

Концепція цифрових компетентностей, яка потім була перетворена в три документи: 

1) Рамку цифрових компетентностей для підприємців; 2) Рамку цифрових компетентностей 

для держслужбовців; 3) Концептуально-референтну Рамку цифрової компетентності 

педагогічних й науково-педагогічних працівників (проект) [6]. 

Даний проект концептуально-референтної «Рамки цифрової компетентності 

педагогічного й науково-педагогічного працівника» було розроблено українськими 

експертами на виконання Розпорядження Кабінету Міністрів України від 03.03.2021 N 67-р 

«Про схвалення Концепції розвитку цифрових компетентностей громадян України та 

затвердження плану заходів з її виконання» і, відповідно до положень Концепції розвитку 

педагогічної освіти, Закону України «Про освіту», в ході реалізації програми Дія. 

Для того, щоб розкрити концепцію педагогічних особливостей, сформованих із 

застосуванням засобів інформаційних технологій та розроблених на їх основі педагогічних 
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методів з метою стимулювання пізнавальної діяльності студентів в аспекті формування 

пізнавального інтересу, потрібно було визначити сучасні тенденції розвитку інформаційних 

технологій в освітньому процесі, здійснити поглиблений аналіз процесу комп’ютеризації 

навчання: від інтеграції апаратного та програмного забезпечення в навчальний процес до 

формування на основі ІКТ технологій Веб 4.0, смарт-технологій, ІТ-хабів, технологій 

доповненої та віртуальної реальностей тощо. 

Сформулюємо наш погляд на основні тенденції розвитку інформаційних технологій в 

освітньому процесі: 

– активне впровадження інноваційних засобів та методів навчання з орієнтуванням на 

інформаційні технології; 

– постійний якісний та професійний розвиток викладача з метою продукування ним 

інформаційних технологій для навчання; 

– поєднання в освітньому процесі складових традиційного та комп’ютерного навчання, 

як рівень педагогічної майстерності викладачів; 

– орієнтування діяльності викладача на розробку інноваційних методик й засобів 

підвищення рівня пізнавального інтересу студентів, його творчої активності в педагогічному 

співробітництві, на якість його технологічної та методичної підготовки, аж до рівня 

технолого-методичного формату; 

– створення інклюзивного освітнього простору університету і коледжів. 

‒ досягнення наскрізної комп’ютерної і практичної підготовки студентів всіх 

спеціальностей. 

Відповідно,мистецтво й професійна майстерність викладача-педагога полягає у 

дотриманні в конкретній педагогічній ситуації вимог і рекомендацій технолого-методичного 

формату педагогічного впливу на особистість студента, студентський колектив, котрий 

завдав би як найменше шкоди їх молодій психіці і дав би реальний додаток уже сформованій 

психологічній спрямованості студентів на інноваційну пізнавальну діяльність, стимулював би 

вольову компоненту і, на рівні вищих почуттів, закріпив би пізнавальну компетентнісну 

тенденцію на їх самовдосконалення як майбутніх громадян-фахівців ІТ-технологій. 

На наш погляд, технолого-методичний формат інноваційності освітнього процесу можна 

відобразити у формі, зображеній в таблиці 1. 

Таблиця 1 

Компоненти технолого-методичного формату 

Структура 

дидактичного 

процесу 

Дпр=М+Пд+У, де Дпр – дидактичний процес; М – мотиваційність; Пд 

– пізнавальна діяльність; У–управління педагогом з використанням 

технічних засобів навчання; 

Принципи природоспрямованості, інтенсивності пізнання, інноваційності, 

адаптації, антиципації, соціоспрямованості цілей, логічності змісту, 

цілісності проектування і використання педагогічної технології; 

Характер  

дій суб’єктів 

педагогічна взаємодія за принципом діагностичної наскрізної 

цілеспрямованості, гуманістично-технологічний, активний алгоритм 

пізнання з допомогою мотиваційно-проблемних ситуацій й 

практики; 

Спосіб  

трансляції змісту 

гуманістично-технологічний алгоритм пізнавального процесу з 

допомогою діалогу, проблемного методу та різноманітних 

технологій інтерактивності; 

Методологічність педагогічні технології: розвивального навчання; поетапного 

формування розумових дій і понять; колективної взаємодії; 

інтенсивного розвиваючого навчання; програмованого навчання;  

Методики гуманістично-оптимізована, цілеспрямована, технологізована 

сукупність традиційних та інтерактивних методів, методик, засобів 

та форм навчання та виховання; 
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Середовище навчально-інформаційне-інтерактивне, гуманістично-системне, 

адаптоване до кола професійних інтересів студентів; 

Технологічність закони, закономірності, принципи дидактики й психології, 

педагогічна майстерність викладачів, програмно-технологічні 

навчальні комплекси; 

Контроль  

і корекція якості 

навчання 

об’єктивний і достовірний, електронно-комп’ютерний, модульно-

тестовий, поетапно-рубіжний та підсумковий; 

Результати комплекс морально-психологічних якостей, знань-вмінь-навичок-

здатностей-компетенцій особистості трансгресивного 

(інноваційного) фахівця-громадянина. 

 

Слід зауважити, що сучасні студенти – в основному мережеве покоління, для яких 

електронний спосіб отримання інформації (в даному випадку самонавчальної) є нормальною 

складовою життя, а інформаційні технології стали їх робочим інструментом власної 

життєдіяльності. 

Тому, головна увага при застосуванні  багатопрофільних можливостей інформаційних 

технологій в організації освітнього процесу у ВСП «ФКІТ НУ «Львівська політехніка» 

приділяється так званим хмарним технологіям. З метою аналізу стану пізнавальної 

активності студентів до використання масиву різноманітної інформації для навчання та 

оновлення знань протягом власної життєдіяльності, нами було проведено соціологічний 

експеримент серед декількох груп студентів коледжу. 

Таблиця 2.  

Вибірка респондентів дослідження щодо діагностики рівня пізнавального 

інтересу до навчальної діяльності студентів закладів фахової передвищої освіти 

 Критерії щодо визначення сформованості пізнавального інтересу  

Об’єкти 

опитування 

мотивація пізнавальність зацікавленість практична складова 

Вибрані 

респонденти 
66 % 84% 92% 52% 

 

Результати експериментального соціологічного дослідження, наш досвід впровадження 

технолого-методичного формату засвідчує необхідність застосування принципу 

індивідуалізації процесу навчання і виховання, що уможливлюється лише інтенсивним 

використанням інформаційних технологій, підвищення рівня педагогічної майстерності 

викладацького складу коледжу й університету, наскрізною комп'ютерною та практичною 

підготовкою студентів. в цьому випадку досягається антиципація суб'єктів освітнього 

процесу, як запорука підвищення рівня пізнання студентів, поглиблення педагогічної 

взаємодії, оптимізація змістовності викладання та управління пізнавальними зусиллями 

студентів. 

Використання інформаційних технологій дає змогу застосовувати принципи 

індивідуалізації процесу навчання з урахуванням можливостей студента. Їх впровадження є 

важливим фактором в пробудженні значного корпоративного інтересу, як рушійної сили 

пізнання та навчання, оптимізує процеси як подання навчального матеріалу, так і управління 

пізнавальними діями студентів [7]. 

Воно пристосовується, адаптується до системи навчання, передбачає результативність 

цього особистісно-орієнтованого навчання, в якому реалізується індивідуальний підхід до 

кожного студента. 

Активне використання комп’ютерів та смартфонів забезпечує інтенсифікацію 

діяльності викладача і студентів на занятті та поза ним, сприяє здійсненню диференціації та 

індивідуалізації навчання, розвитку спеціальної або загальної обдарованості, посилює 

міжпредметні зв’язки [8]. 
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Висновки 

Тим самим, спільними зусиллями педагогічного колективу коледжу з творчим 

застосуванням інформаційних технологій та сукупності педагогічних принципів, методів, 

засобів та форм навчання в єдиному технолого-методичному форматі досягається 

інноваційність освітнього процесу, що полягає в реалізації особистісного потенціалу 

людини, розвитку її творчих (креативних) здібностей, задоволенні потреб особи і суспільства 

у підготовці компетентних фахівців, конкурентоздатних на національному та міжнародному 

ринках праці. Результати нашого наукового пошуку будуть сприяти якісному виконанні 

державного замовлення та основних завдань освітнього процесу.  

Зокрема: 

‒ продовження реалізації ступеневої освіти через створення інтегрованої неперервної 

системи відбору і підготовки студентів за схемою «загальноосвітній навчальний заклад 

(ліцей, гімназія) – коледж – університет»; 

‒ здійснення на високому рівні освітньої діяльності, яка забезпечить здобуття особами 

фахової передвищої освіти відповідного ступеня за обраною спеціальністю; 

‒ збудження високої пізнавальної активності студентів на основі використання 

індивідуальних навчальних планів і програм, які відповідають запиту держави; 

‒ залучення стейкхолдерів до участі в підготовці та реалізації освітніх програм, 

спеціальності та спеціалізацій, переорієнтація навчальних планів на модернізацію практичної 

компоненти; 

‒ удосконалення різних видів практик, розроблення та реалізація електронних 

навчальних курсів з використанням платформи Google Classroom, Мооdlе та обладнання 

аудиторій для проведення дистанційних лекцій та інтернет-конференцій; 

‒ органічного поєднання в освітньому процесі педагогічної, наукової та інноваційної 

діяльності в інтересах педагогіки співробітництва; 

‒ індивідуалізація та диференціація навчання обдарованої молоді, створення 

можливостей для реалізації пошуку студентами індивідуальної освітньої траєкторії; 

‒ створення необхідних умов для реалізації здібностей і талантів всіх без винятку 

учасників освітнього процесу; 

‒ збереження та примноження в інклюзивному освітньому просторі моральних, 

культурних, патріотичних, наукових цінностей і досягнень інформаційного суспільства; 

‒ створення умов для здобуття якісної освіти студентами з особливими освітніми 

потребами, студентами-сиротами та особами, позбавленими батьківського піклування; 

‒ сприяння динамічному процесу формування інтелектуально-розвинених 

конкурентоспроможних особистостей-фахівців-молодших бакалаврів за трьома 

спеціальностями 123 «Комп'ютерна інженерія», 122 «Комп'ютерні науки» та 172 

«Телекомунікації та радіоелектроніка». 

Аналіз свідчить, що органічним впровадженням інформаційних технологій є наскрізна 

комп’ютерна й практична підготовка фахівців, а її змістом – зосередження зусиль 

науково-педагогічного колективу на розробку адаптованих до профілю коледжу 

інноваційних шляхів, педагогічних методів на основі органічного включення засобів 

комп’ютерної техніки та програмного забезпечення в навчальний процес для оперативного і 

якісного вивчення всіма студентами дисциплін комп’ютерного спрямування в загальному 

масиві навчальних дисциплін згідно розроблених стандартів ОПП й закріплення цих знань у 

системі відповідних їх профілю підготовки навчальних, технологічних, виробничих практик 

та «переплавлення» їх в комплекс компетенцій майбутнього фахівця. 
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ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ТВОРЧОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ З ООП  

В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 
 

У статті досліджені теоретичні аспекти творчого розвитку дітей з особливими 

освітніми потребами. Визначені особливості значені слів «творчість» та «творча 

діяльність». Охарактеризована зображувальна діяльність як одна з перших і найбільш 

доступних засобів самовираження дитини, в якому проявляється своєрідність багатьох 

сторін дитячої психіки. 

Ключові слова: творчий розвиток, діти з особливими освітніми потребами, початкова 

освіта, мистецтво, зображувальна діяльність. 
 

The article examines the theoretical aspects of creative development of children with special 

educational needs. The features of the meaning of the words "creativity" and "creative activity" are 

determined. The article describes visual activity as one of the first and most accessible means of 

self-expression of a child, which shows the originality of many aspects of the child's psyche. 

Key words: creative development, children with special educational needs, primary education, 

art, visual activities. 

 

З величезною силою сьогодні мистецтво впливає на молоде покоління. Завдяки 

мистецтву діти отримують духовну рівновагу, гармонію. Вважалося, що в стародавні часи 

мистецтво використовували в якості духовної терапії, по її впливу зцілювалися психологічні 

проблеми, формувався характер. Для творчого розвитку особистості найпрекрасніший час це 

дошкільний та молодший шкільний вік. У молодшому шкільному віці діти продовжують 

пізнавати світ, а також, пізнавати світ мистецтва. Саме в цей час у дітей розвиваються 

психологічні процеси мова, пам'ять, уява, мислення, сприйняття, а так само розвиваються 

особисті якості дитини. Педагоги відіграють велику роль в житті дитини, на плечі яких лягає 

не тільки навчити, а й підштовхнути до мети світ пізнати через творчості. 

Дослідники підкреслюють, що діти молодшого шкільного віку з ООП відрізняються 

особливою чутливістю і сприйнятливістю, що має на увазі необхідність підтримувати їх 

здатність до творчості, і залучати до художньої діяльності, яка насичена яскравими 

образами. 

https://osvita.diia.gov.ua/uploads/0/2629-frame_pedagogical.pdf.3
https://osvita.diia.gov.ua/uploads/0/2629-frame_pedagogical.pdf.3
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Творчий розвиток дітей з ООП в початковій школі – це одне з найважливіших завдань, 

яке обумовлено тим, що інклюзивне навчання – це репродуктивний процес передачі 

інформації, передача того, що створено людиною в різних галузях науки і культури. 

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні творчого розвитку дітей з ООП в 

початковій школі. 

Проблема вдосконалення методів виховання і навчання дітей з особливими освітніми 

потребами актуальна як для спеціальних корекційних шкіл, так і для масових шкільних 

закладів. У сучасній світовій педагогічній практиці протягом декількох десятиліть 

розвивається інклюзивний підхід. 

Діти з особливими освітніми потребами включаються в загальноосвітні класи шкіл разом 

зі звичайними однолітками. Інклюзивний принцип дозволяє надавати освітні послуги для 

будь-яких категорій вихованців, часто є єдиним способом отримання освіти для дітей з 

порушеннями в розвитку. 

Інклюзивна освіта – найбільш передова система навчання дітей з особливими освітніми 

потребами, заснована на спільному навчанні здорових дітей і дітей-інвалідів [1, с. 31]. 

Велике значення в засвоєнні нових знань і видів діяльності має творчий розвиток дітей з 

особливими освітніми потребами. У широкому значені творчість або творча діяльність – це 

будь-яка теоретична практична діяльність людини, в якій виникають нові (принаймні, для 

суб'єкта діяльності) результати (способи дії, рішення, знання, матеріальні продукти).  

Існує безліч досліджень з проблеми творчих здібностей, вона висвітлена в роботах як 

вітчизняних авторів, а саме: І. Волощук, С. Гончаренко, Н. Іщенко, Г. Костюк, О. Кочерга, 

В. Моляко, М. Лук’янчук, В. Роменець, М. Холодна, так і зарубіжних наукових шкіл: 

Ф. Вернон, Дж. Гілфорд, Е. Торранс. Але творча діяльність дітей з особливими освітніми 

потребами, як проблема інклюзивної освіти, поки ще мало освітлена. Деякі аспекти цих тим 

залишаються недостатньо вивченими, цим обґрунтовується вибір теми статті та її 

актуальність. 

Таким чином, протягом багатьох років проблема розвитку творчих здібностей учнів 

привертає до себе пильну увагу представників самих різних галузей наукового знання – 

філософії, педагогіки, психології, лінгвістики та інших. Це пов'язано з постійно зростаючими 

потребами сучасного суспільства в активних особистостях, здатних ставити нові проблеми, 

знаходити якісні рішення в умовах невизначеності, множинності вибору, постійного 

вдосконалення накопичених суспільством знань, так як «в наші дні талант і творча 

обдарованість стають запорукою економічного процвітання і засобом національного 

престижу» [2, с. 124]. 

У сучасній психолого-педагогічній літературі (Т. Гордієнко, Н. Іщенко та ін) звертають 

особливу увагу на визначення засобів підвищення продуктивності пізнавальної діяльності 

учнів, організації їх спільної творчої діяльності, розглядаються питання організації творчої 

діяльності учнів з допомогою створення проблемних ситуацій, розвитку методологічної 

культури учнів в процесі виконання творчих завдань [2, с. 125]. 

Вітчизняні психологи і педагоги (М. Лук’янчук, В. Роменець, М. Холодна ін.) 

підкреслюють значення навчальної діяльності для формування творчого мислення, 

пізнавальної активності, накопичення суб'єктивного досвіду творчої пошукової діяльності 

учнів [3, с. 82]. 

Досвід творчої діяльності, на думку вищенаведених дослідників, є самостійним 

структурним елементом змісту освіти. Він передбачає: перенесення раніше засвоєних знань в 

нову ситуацію, самостійне бачення проблеми, альтернативи її вирішення, комбінування 

раніше засвоєних способів в нові та ін. [3, с. 83]. 

Діти з ООП несамостійні, вони постійно потребують підтримки допомоги з боку 

дорослого, в наслідок чого вони позбавлені великих контактів і не мають того досвіду від 

інших однолітків, який мають звичайні діти. Ці діти мають ряд обмежень у різних видах 

діяльності. Їх можливості придбання навичок і мотивація до різних видів діяльності сильно 

обмежена [1, с. 75]. 
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Труднощі в освоєнні навколишнього світу призводять до виникнення емоційних проблем 

у таких дітей (боязкість, тривога, страх тощо.). Часто світ для них здається страшним і 

небезпечним. Часто вони не можуть висловити свої переживання і страхи, наприклад, в грі, 

як це відбувається у звичайних дітей, що призводить до зростання емоційної напруги, як 

наслідок, до виникнення поведінкових проблем. Це стає серйозною перешкодою в розвитку 

дитини. 

Для творчого розвитку дітей з ООП в початковій школі величезний потенціал укладений 

в образотворчій та декоративній діяльності, використання нетрадиційних технік (вітраж, 

колаж ґудзиків, малювання пластиліном, свічкою; пап'є-маше, комбінована аплікація). Всі ці 

перераховані техніки залучають своєю художньою виразністю, активізують індивідуальні 

здібності дітей [1, с. 82]. 

З новими матеріалами робота необхідна, так як вона формує необхідні для творчості 

якості: знімає страх невдачі, самоповагу, впевненість в собі, самоствердження. Без 

самоствердження, самоповаги, впевненості в собі немає місця творчості, немає можливості 

видати щось своє. 

Для дітей з ООП творчий розвиток дуже важливий, він допомагає реалізувати себе, 

брати участь у творчості і творенні, набувати досвіду успішності в конкретній галузі за 

рахунок своїх здібностей і працьовитості. Дитина з відхиленнями в розвитку, беручи участь 

у творчій діяльності, може пройти шлях від інтересу, через придбання конкретних навичок, 

до професійного самовизначення, що так само важливо для успішної соціалізації. 

Сприяючи розвитку творчих навичок у дітей з ООП, ми створюємо умови для успішної 

адаптації в соціум, рівні можливості для подальшого існування в ньому [4, с. 210]. 

Таким чином, можна зробити висновок про те, що розвиток творчої діяльності необхідно 

як для нормально розвиваючих дітей, так і для дітей з ООП. Але творча діяльність у дітей з 

ООП і у здорових однолітків має велику кількість відмінностей. Дітям з ООП необхідна 

стимулююча, напрямна, розвиваюча допомога, як для загального розвитку, так і для розвитку 

творчих здібностей зокрема. 

Творчий розвиток здійснюється як зовні навчальної діяльності дітей, так і на всіх уроках 

в навчальному закладі. Найбільш повно і цілеспрямовано творчий розвиток здійснюється на 

уроках зображувальної діяльності та ручної праці. 

Зображувальна діяльність – одна з перших і найбільш доступних засобів самовираження 

дитини, в якому проявляється своєрідність багатьох сторін дитячої психіки. Зображувальна 

діяльність включає в себе наступні розділи – ліплення, аплікація, малювання і 

конструювання [4, с. 211]. 

Малюнок є потужним засобом пізнання і відображення дійсності, в ньому розкриваються 

особливості уяви, емоційно-вольової сфери, мислення. Так само як гра, малюнок дозволяє 

більш глибоко осмислити цікаві для дитини сюжети. Діти малюють те, про що думають, що 

привертає їхню увагу. Малювання – це не тільки забава, а й творча праця. 

Особливо відзначити, що при малюванні в роботу дітей з ООП включаються рухові, 

зорові, м'язово-відчутні аналізатори. Малювання допомагає дітям з ООП краще пізнати себе, 

дає можливість отримати матеріал, що розкриває особливості емоційно-вольової сфери, 

уяви, мислення. Не кажучи вже про те, яку користь приносять заняття малюванням, 

розвиваючи увагу і пам'ять, дрібну моторику і мову, приручаючи дитину аналізувати і 

думати, порівнювати і порівнювати, уявляти і складати [4, с. 212]. 

Отже, заняття малюванням сприяють оптимальному та інтенсивному розвитку всіх 

психічних процесів та функцій у дітей з ООП в процесі творчого розвитку в початковій 

школі. 
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The article is devoted to the analysis of education technologies. The essence of advantages of 

using education technology in a classroom is highlighted. Special attention is given to the online 

resources used by students. These resources can increase students' level of motivation to mastering 

educational technologies. 
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Стаття присвячена аналізу освітніх технологій. Висвітлено сутність переваг 

використання освітніх технологій у класі. Особлива увага приділяється інтернет-ресурсам, 

якими користуються учні. Ці ресурси можуть підвищити рівень мотивації учнів до 

оволодіння освітніми технологіями. 

Ключові слова: освітня технологія, освітнє середовище, освітнє програмне 

забезпечення, дистанційне навчання, цифрові освітні засоби. 

 

Introduction. Educational technology is a field of study that examines the process of analyzing, 

designing, developing, implementing, and evaluating learning environments and learning materials 

to improve teaching and learning [2]. It is important to keep in mind that the goal of educational 

technologies is to improve education. We must first develop the goals and needs of education, and 

then use all of our knowledge, including technology, to create the most effective learning 

environment for students.  

Analysis of the latest research and publications. The term "educational technology" reflects the 

general strategy of education development, a single educational space. In modern Ukraine, such 

educational technologies include the humanistic concept of education, the Law of Ukraine "On 

education", the system of continuous education (preschool, school, university, postgraduate level) 

etc. The issue of the concept of "educational technology" was studied by both Ukrainian scientists 

(B. Barkhaev, V. Bespalko, N. Korsunska, T. Nazarova, A. Nisimchuk, O. Padalka, H. Selevko, 

I. Smoliuk, O. Shpak), and foreign researchers (M. Eraut, R. Kaufman, P. Mitchell, K. Silber, 

S. Frenet) [1]. 

The aim of the study is to characterize the essence and features of the educational technologies, 

to determine the aspects that affect their implementation for successful learning. 

Main research material. Technologies are being used to update and advance our current 

education system. Teachers and students use technology in the classroom in a variety of ways to 

boost the learning experience and make education smarter than ever, and education technology, 

“EdTech,” is now an industry of its own. 
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Educational technologies ensure the connection of hybrid classes. It is easiest to see the 
benefits of educational technology in distance learning. Distance learning – virtually attending 
classes with a video or audio connection for participation – requires the use of EdTech to keep the 
classroom active. A customized classroom video call allows students to be present no matter where 
they are, bringing education to even more individuals [2; 3]. 

Educational software allows students to work more efficiently. EdTech software brings a new 
level of flexibility to distance learning. With a variety of online courses and digital textbook 
libraries students can access through EdTech tools, work virtually, turn in homework online, and 
learn at their own pace. If a student struggles with one chapter or really knows another, they can 
move on or study chapters as needed, allowing all students to tailor their learning experience to 
their needs. 

Using the EdTech platforms, teachers can create digital repositories of learning materials, 
videos, and slides, and then provide access to students and educators for viewing as needed. It's 
easy to see what material you have to study and save energy from having to review old paper 
resources. If all the classes are taught remotely, they tend to flow into each other. For teachers who 
teach multiple remote and hybrid classrooms, EdTech allows to appear in each new class and lesson 
prepared and organized. 

There are some popular EdTech companies and products that are helping to empower 
technology in the classroom. These examples of educational technology in the form of learning 
management systems, hardware products such as video conferencing cameras for classrooms, and 
educational gaming platforms show how technology can be incorporated into both teaching and 
learning [2; 3].  

Meeting Owl. Meeting Owl is a classroom video conferencing camera that provides hybrid 
collaboration for students and teachers. Meeting Owl turns any classroom environment into a hybrid 
classroom with a unique 360-degree camera that can record audio and video from everyone in the 
room. 

Cengage. Cengage is an online textbook and course distributor that focuses on testing. Students 
can purchase textbooks for their specific course, take notes, and take tests on the Cengage portal. 
This makes it a one stop shop for study tools for students. 

Google Classroom. Teachers can use Google Classroom to organize assignments and create an 
online learning environment for students. It's a versatile online tool that teachers can use to create 
classes, assign and grade assignments, provide feedback, and communicate with students. 

Kahoot! is a quiz game that teachers can create and give answers to students on any topic. 
Students answer the questions together and win points for the most correct answers. It's a fun way 
to engage students in learning in a format they're interested in. 

Conclusions. So, technologies are a significant part of modern education. Today, it is very 
important to be able not only use technologies, but also learn new technologies. They are beneficial 
and help as teacher as students. Familiarity with new technologies prepare teachers to create a 
classroom of the digital age. This includes learning new technologies, how they should and should 
not be used, assessment with technologies and inspiring creativity. 
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ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ З БЕЗПЕКИ ТА ОХОРОНИ ПРАЦІ  

У МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ТЕХНОЛОГІЙ 

 

У статті обґрунтовується актуальність формування компетентностей з безпеки та 

охорони праці у майбутніх вчителів технологій. Здійснено аналіз понять «компетенція», 

«компетентність» у психолого-педагогічній літературі. Обґрунтовано перелік 

компетентностей з безпеки та охорони праці, якими мають оволодіти студенти у процесі 

технологічної освіти. 

Ключові слова: компетентності, компетенції, вчитель технологій, результати 

навчання, дисципліна «Основи охорони праці» та «Безпека життєдіяльності». 

 

The article substantiates the relevance of occupational safety and health competencies 

formation for future technology teachers. The analysis of the concepts "competence" and 

"competency" in psychological and pedagogical literature has been carried out. As a result of the 

analysis of the professional activity status of teachers in educational branch "Technology" and 

students’ training at professional and technological education departments of higher education 

institutions a number of inconsistencies has been formulated. 

Key words: competence, competency, technology teacher, general and professional 

competencies, learning outcomes, discipline "Fundamentals of labor protection" and "Health 

safety". 

 

Поняття «компетентність» нині знаходиться в епіцентрі світової педагогічної думки, 

оскільки розкриває якісно нові перспективи розуміння місії освіти та життєвих результатів 

освітньої діяльності. Запровадження компетентнісного підходу, передбачає безповоротний 

відхід від предметоцентризму та спрямованість на студентоцентроване навчання, ідея якого 

максимально забезпечити здобувачам вищої освіти шанси отримати перше місце роботи на 

ринку праці, підвищення їхньої «вартості» у роботодавців [3]. 

Для закладів вищої педагогічної освіти формування компетентностей з безпеки та 

охорони праці особливо важливе, оскільки вчителі несуть особисту відповідальність за 

збереження життя і здоров'я здобувачів освіти під час навчально-виховного процесу; 

відповідають за безпечне проведення навчально-виховного процесу; повинні вміти 

проводити інструктажі із здобувачами освіти з охорони праці під час навчальних занять; 

повинні вміти проводити профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед 

школярів. Тому очевидним є те, що провідне місце у структурно-логічній схемі професійної 

підготовки вчителя освітньої галузі «Технології» має належати нормативним дисциплінам 

«Безпека життєдіяльності», «Основи охорони праці» та «Охорона праці в галузі».  

Аналіз психолого-педагогічної літератури свідчить, що питанням структури й 

особливостей фахових компетентностей у галузі української освіти займались Н. Бібік, 

А. Маркова, І. Родигіна, А. Хуторський та ін. 

Основи компетентнісного підходу з охорони праці висвітлено в працях О. Бурова, 

С. Величка, І. Грицюка, В. Джигирей, В. Жидецького, Є. Желіби, О. Запорожця, 

В. Зацарного, В. Заплатинського, І. Кобилянської, Г. Кондрацької, В. Кузнецова, В. Лапіна, 

В. Мухина, І. Пістуна, Ю. Скобло, А. Романчука, В. Шияна, З. Яремка та ін. Питання щодо 

компетенцій з безпеки фахівців з вищою освітою неодноразово дебатувалося в суспільстві. 

Точка зору В. Бєгуна, І. Науменка, В. Петренка разом з фахівцями інституту МНС була 

викладена як у фахових, так і в масових виданнях. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури засвідчив, що проблема формування фахових 
компетентностей з безпеки та охорони праці майбутніх вчителів технологій у педагогічній 
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теорії та практиці висвітлені недостатньо. Зокрема, не сформовано та не обґрунтовано 
перелік професійних компетентностей з безпеки та охорони праці, які мають набути 
здобувачі вищої освіти у процесі технологічної освіти. 

Проблема системи вищої технологічної освіти полягає у тому, що рівень знань 
здобувачів вищої освіти залишається основним критерієм в оцінюванні рівня підготовленості 

фахівців, оскільки освіта все ще орієнтована на знання, уміння й навички як кінцевий 
результат (предметоцентризм); не усвідомлення викладачами необхідності орієнтації на 
студентоцентризм, в основі якого є компетентнісна модель фахівця; також наявним є 
протиріччя між вимогами сучасного ринку праці до підготовки майбутніх учителів та рівнем 
їхніх фахових компетентностей, які не відповідає світовим стандартам; викладання 
технологічних дисциплін здійснюється переважно без урахування міжпредметних зв’язків з 
безпекою життєдіяльності та охороною праці, які не інтегруються в майбутню професію [3]. 

Розвиток компетентностей є метою освітніх програм. Тобто у понятті «компетентність» 
відображена практична спрямованість освітнього процесу. Компетентність формується та 
виявляється в практичній діяльності, передбачає ефективну діяльність, та підвищує 
ефективність вирішення якої-небудь задачі або виконання якої-небудь дії [1].  

Компетентності формуються в різних навчальних дисциплінах і оцінюються на різних 
етапах. Отже термін «компетенція» служить для позначення інтегрованих якостей 
майбутнього випускника, тобто характеризує результат процесу освіти. Тому 

функціональний репертуар компетентності об’єктивно вмотивований освітніми нормами і 
стандартами.  

На сучасному етапі розвитку вищої освіти, показником її якості визначено 
компетентності, які становлять основу її професійного аспекту, оскільки необхідні для 
діяльності в сфері обраної професії. Тому більшість освітян сходяться на думці, що 
предметно-спеціальні (фахові) компетентності характеризується наявністю у фахівця не 
стільки значного обсягу знань і досвіду, скільки вмінь актуалізувати накопичені знання та 
вміння в потрібний момент і використати їх у процесі реалізації своїх професійних функцій 
[2]. Виходячи з цього, фахова компетентність виражається в здатності правильно оцінити 
ситуацію, що склалась і умінні знайти необхідне рішення, аби досягнути найкращих 
результатів у професійній діяльності. 

Діяльність вчителів освітньої галузі «Технології» передбачає, що на кожному уроці 
школярами має бути виконана практична робота. Таким чином, майбутніх фахівців освітньої 

галузі «Технології» необхідно мотивувати на кожному уроці звертати увагу на дотримання 
учнями правил безпечної роботи у навчальних майстернях, основ гігієни праці та виробничої 
санітарії, навчати їх безпечним прийомам роботи із верстатами та інструментами, 
ознайомлювати із заходами попередження виробничого травматизму, звертати увагу на 
дотримання правил електробезпеки та пожежної безпеки.  

Очевидним є факт неможливості існування жодного загальноприйнятого переліку 
фахових (предметно-спеціальних) компетентностей, в силу їх предметної специфічності.  

Фахова компетентність з безпеки та охорони праці характеризує стосунки вчителя 
технологій з професійним простором і містить такий вимір безпеки, який пов’язаний 
безпосередньо професійною діяльністю і зумовлений нею. Таким чином, фахова 
компетентність з безпеки та охорони праці є результатом опанування набором компетенцій, 
які ми визначили виходячи із мети та завдань цих дисциплін:   

1. Здатність визначати та ефективно виконувати функції, обов’язки і повноваження з 
охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці, відповідно до посади та 

професійної діяльності;  
2. Здатність застосовувати знання законодавства та державних стандартів України з 

безпеки життєдіяльності та охорони праці;  
3. Здатність організовувати власну діяльність відповідно до вимог безпеки 

життєдіяльності й охорони праці (передбачає готовність здобувача вищої освіти 
застосовувати набуті можливості (знання, уміння, навички й особистісні якості) для 
безпечної реалізації себе у повсякденному житті та професійній діяльності); 
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4. Здатність здійснювати методичне забезпечення і проведення навчання, інструктажів 

та перевірки знань з питань охорони праці серед здобувачів середньої освіти; 

5. Здатність оцінювати дотримання санітарно-гігієнічних вимог до закладів освіти та 

підприємств, забезпечувати нормальні метереологічні умови на виробництві;  

6. Здатність дотримуватись вимог безпеки до виробничого обладнання, технологічних 

процесів та організовувати безпечне виконання робіт; (важливе усвідомлення головного 

принципу – безумовності пріоритетів безпеки під час вирішенні будь-яких професійних і 

особистісних завдань). 

7. Здатність обґрунтувати та забезпечити виконання у повному обсязі заходів з 

колективної та особистої безпеки в межах своїх повноважень. 

8. Здатність визначати небезпеку кількісно – тобто, визначати ризики; бути освічені з 

питань сучасних методів управління безпекою. 

Таким чином, змістове наповнення фахової компетентності з безпеки та охорони праці 

становлять фахові знання, практичні вміння й навички, професійні особистісні якості 

майбутнього вчителя освітньої галузі «Технології».  

Здатність ефективно працювати і діяти у соціумі є основою професійної компетентності, 

тому здатність працювати та діяти безпечно – основа компетентності з безпеки та охорони 

праці. Якщо бажаємо жити у відносно безпечному суспільстві, потрібно вчитися сучасним 

методам регулювання безпеки. Потрібно зрозуміти й звикнути до того, що безпеку бажано 

оцінювати кількісно і заздалегідь розробляти заходи запобігання небезпек. Необхідно 

проводити послідовне і якісне навчання майбутніх учителів технологій основам охорони 

праці та безпеки життєдіяльності, що надасть змогу наздогнати потребу суспільства в 

регулюванні безпеки превентивними методами [4].  

Зазначене вище дозволяє зробити висновок, що освіта з безпеки та охорони праці в 

Україні має відповідати сучасним світовим нормам. Тому розвиток та функціонування 

суспільства вимагає здійснення фахової підготовки вчителів освітньої галузі «Технології» з 

урахуванням знань з охорони праці та безпеки життєдіяльності, та здатності забезпечити 

безпеку у виробничій та позавиробничій діяльності. Подальшого дослідження потребує 

робота над узгодженістю не лише з іншими дисциплінами професійної підготовки, й між 

собою навчальних програм дисциплін циклу безпеки життєдіяльності, що в свою чергу 

зумовлює потребу у розробці нових форм та методів фахової підготовки вчителів технологій. 
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ВИЗНАЧЕННЯ ІНШОМОВНОЇ КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

 

У статті досліджено та проаналізовано визначення іншомовної комунікативної 

компетентності. Розкрито зміст  іншомовної комунікативної компетенції, професійної 

компетенції, стратегічної компетенції та соціальної компетенції. 

Ключові слова: компетенція, іншомовна комунікативна компетенція, професійна 

компетенція, стратегічна компетенція, соціальна компетенція. 

 

The article deals with the definition of foreign language communicative competence. The main 

content of foreign language communicative competence, professional competence, strategic 

competence and social competence are determined. 

Key words: competence, foreign language communicative competence, professional 

competence, strategic competence, social competence. 

 

Термін «компетентність» лише останнім часом набуває актуальності в дослідженні 

проблем у сучасному психолого-педагогічному контексті. Так, у кінці 1960 – на початку 

1970-х років у західній, а вкінці 1980-х років у вітчизняній літературі зароджується 

спеціальний напрям – компетентнісний підхід в освіті. Історико-педагогічний аналіз 

дослідження дозволив виділити три етапи його становлення та розвитку. Перший етап 

характеризується введенням у науковий апарат категорії «компетентність», створенням 

передумов розмежування понять «компетентність» та «компетенція». Другий етап 

характеризується використанням категорії «компетентність» в управлінні та менеджменті, у 

навчанні спілкуванню; тоді ж розробляється зміст поняття «соціальні 

компетенції/компетентності». Третій етап розвитку компетентнісного підходу 

характеризується тим, що в документах та матеріалах ЮНЕСКО окреслюється коло так 

званих ключових компетенцій, які повинні стати обов’язковим результатом освіти. [1, c. 4] 

У своєму дослідженні під «комунікативною компетентністю» учнів  будемо розуміти 

інтегральну якість особистості, яка синтезує в собі загальну культуру спілкування та її 

специфічні прояви у професійній діяльності.  

У структурі комунікативної компетентності учнів середніх навчальних закладів можна 

виділити такі важливі для них компетенції: 

‒ іншомовну комунікативну компетенцію; професійну компетенцію; стратегічну 

компетенцію; соціальну компетенцію. 

Розкриємо їх зміст.  

1. Іншомовна комунікативна компетенція учнів розглядається, з одного боку, як 

здатність здійснювати іншомовне спілкування, тобто передавати і обмінюватися думками в 

різноманітних ситуаціях у процесі взаємодії з іншими учасниками спілкування, правильно 

використовуючи систему мовних і мовленнєвих норм, вибираючи комунікативну поведінку, 

адекватну автентичній ситуації спілкування, а з іншого – як готовність учнів до іншомовного 

спілкування. Звідси виходить, що іншомовна комунікативна компетенція не є особистісною 

характеристикою; її сформованість визначається у процесі спілкування. Виходячи з того, що 

іншомовна комунікативна компетенція є складним, системним утворенням, в її структурі 

можна виділити окремі компоненти: мовний, мовленнєвий, соціокультурний та 

інтеркультурний.  

а) мовний компонент (удосконалення знань з лексики, граматики, семантики, фонології). 

Формується настільки, наскільки це є необхідним для усної та письмової комунікації в 

рамках академічного та професійного середовища, що відповідає рівню володіння мовою 

(РВМ) учнів середніх навчальних закладів.  
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б) мовленнєвий компонент (удосконалення умінь та навичок говоріння, аудіювання, 

письма, читання) – це вміння використовувати мовний матеріал для досягнення 

комунікативних, інформативних, когнітивних, сугестивних та інших цілей. Мовленнєвий 

компонент, на наш погляд, передбачає володіння мовцем багатством мовних засобів, 

нормами мовлення, стильовим і жанровим розмаїттям, формами мовлення (усною та 

письмовою). Він забезпечує мовця можливістю безпомилково застосовувати мовний 

матеріал, добирати, відповідно до теми і мети висловлювання, стиль і жанр, лінгвістичні 

засоби і т. ін.  

в) соціокультурний компонент є тією складовою частиною іншомовної комунікативної 

компетенції, без якої іншомовне спілкування буде неефективним або взагалі не відбудеться. 

Соціокультурний компонент сприяє більш усвідомленому оволодінню іноземною мовою як 

засобом спілкування, оскільки основними мотивами вивчення іноземної мови є: прагнення 

розширення світогляду, інтерес до культури народу – носія мови, країнознавчих і 

лінгвокраїнознавчих реалій країни, мова якої вивчається.  

г) інтеркультурний компонент. Усі питання, пов'язані з культурою, набули в наш час 

надзвичайного поширення. Підвищений інтерес до вивчення культур різних народів, потік 

публікацій на тему діалогу культур – все це, як справедливо відзначає С.Г. Тер-Мінасова, 

свідчить про справжній інтерес до проблем культури. Цей інтерес обумовлений, в 

основному, політичними та ідеологічними чинниками: соціальні, політичні і економічні 

потрясіння світового масштабу призвели до небувалої міграції народів, їх переселення, 

розселення, зіткнення, і в результаті – до конфлікту культур. Відповідно, головною умовою 

ефективності іншомовного спілкування є взаєморозуміння, терпимість і пошана до культури 

партнерів по комунікації. [2, c. 24] 

2. Професійна компетенція визначається нами як сукупність фахових знань, умінь і 

навичок, опанування спеціальних термінів, розуміння проблеми фахової діяльності, загальної 

культури спеціаліста, спосіб його професійного мислення. Адекватне уявлення студента про 

майбутню професію впливає на його ставлення до навчання. Чим більше він знає про 

професію, тим більш позитивним є його ставлення до навчання. Проблема професіоналізму, 

професійної компетенції пов'язана ще з одним соціально-психологічним феноменом – 

конкурентноздатністю спеціаліста.  

3. Стратегічна компетенція передбачає здатність використовувати вербальні та 

невербальні комунікативні стратегії для обміну інформацією, компенсувати нерозуміння, 

незнання мовного коду. 

4. Соціальна компетенція передбачає бажання та готовність вступати у взаємодію, а 

також співпереживання й уміння орієнтуватися в ситуаціях соціального спілкування.  

Іншомовна комунікативна компетентність розглядається, з одного боку, як здатність 

здійснювати іншомовне спілкування, правильно використовуючи систему мовних, 

мовленнєвих і стилістичних норм, а також правил комунікативної поведінки, відповідно до 

ситуації спілкування, а з іншого, як готовність до іншомовного спілкування. Зокрема, 

Н.М.Бідюк визначає іншомовну комунікативну компетентність як сукупність здібностей, 

знань, умінь, навичок, ставлень, цінностей, ініціатив та комунікативного досвіду особистості, 

необхідних для розуміння чужих та продукування власних програм мовленнєвої поведінки, 

адекватних цілям, сферам, ситуаціям спілкування. Іншомовну комунікативну компетентність 

розглядають також як володіння певною системою умінь і навичок міжособистісного 

спілкування достатніх для досягнення поставленої суб’єктом комунікативної мети. Таким 

чином, іншомовна комунікативна компетентність охоплює як мовні та мовленнєві навички та 

вміння, так і навички соціально-психологічні, що забезпечують ефективну взаємодію з 

людьми і полегшують розв’язання міжособистісних проблем. [4, c. 31] 

У науково-педагогічній літературі не існує єдиного підходу і щодо визначення структури 

іншомовної комунікативної компетентності. У загальному вигляді структуру іншомовної 

комунікативної компетентності можна подати у сукупності таких компонентів, як 

лінгвістична, соціолінгвістична та прагматична компетенції.  
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Таким чином, іншомовна комунікативна компетентність постає як особливий вид 

професійної компетенції, яка визначається як готовність та здібність до оволодіння 

предметними, науковими знаннями в професійному спілкуванні.  
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ФОРМУВАННЯ ОРФОГРАФІЧНОЇ ГРАМОТНОСТІ УЧНІВ  

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ ШЛЯХОМ ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ  

РОЗВИТКУ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 

 

У статті розглянуто проблему формування комунікативної компетентності в учнів 

початкових класів. Основний акцент зроблено на вироблення навичок орфографічної 

грамотності. Проаналізовано Державний стандарт початкової освіти та Типові освітні 

програми, створені під керівництвом Р. Шияна щодо очікуваних результатів навчання учнів. 

Запропоновано систему орфографічних вправ, що спрямовані на розвиток критичного 

мислення школярів. 

Ключові слова: комунікативна компетентність, орфографічна грамотність, критичне 

мислення, інтерактивні технології. 

 

The article deals with the problem of communicative competence formation for primary school 

students. The main emphasis is made on the development of spelling literacy skills. The State 

Standard of Primary Education and Standard Educational Programs, created under the leadership 

of R. Shiyan, were analyzed in terms of the expected learning outcomes of students. A system of 

spelling exercises aimed at developing critical thinking of schoolchildren is offered.  

Key words: communicative competence, spelling literacy, critical thinking, interactive 

technologies. 

 

В останні роки відбувається масштабне реформування освіти в Україні, в основі якої 

закладено новий зміст, заснований на формуванні компетентностей, які дозволять учням 

успішно навчатися, орієнтуватися в сучасному соціумі, інформаційному просторі, на ринку 

праці, виконувати соціально важливі завдання, реагувати на потреби і виклики часу. Освітній 

процес спрямовано на формування ключових і предметних компетентностей. 

Пріоритетом сучасної мовної освіти, що гарантує її високу якість, стає навчання, 

орієнтоване на формування в школярів комунікативної компетентності.  

Формування цієї компетентності є першочерговим завданням мовно-літературної 

освітньої галузі, реалізація якого передбачає досягнення визначених державним стандартом 

загальних результатів навчання. А саме: здобувач освіти взаємодіє з іншими особами усно, 

сприймає і використовує інформацію для досягнення життєвих цілей у різних 
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комунікативних ситуаціях; сприймає, аналізує, інтерпретує, критично оцінює інформацію в 

текстах різних видів, медіа-текстах та використовує її для збагачення свого досвіду; 

висловлює думки, почуття та ставлення, взаємодіє з іншими особами письмово та в режимі 

реального часу, дотримується норм літературної мови; досліджує індивідуальне мовлення 

для власної мовної творчості, спостерігає за мовними явищами, аналізує їх [2]. 

Проблема мовної грамотності суспільства завжди перебувала на піку актуальності з 

огляду на її соціальну й фахову значущість. Особливо гостро постає вона сьогодні. Попри 

намагання особистісно зорієнтувати мовну освіту, вдосконалити її зміст, осучаснити форми, 

методи і засоби навчання, грамотність випускників катастрофічно падає. За твердженням 

науковців, в епоху Інтернету, електронної пошти, голосових поштових відправлень та SMS 

ділові люди поступово втрачають навички грамотного писемного мовлення [1, с. 6].  

Орфографія має особливе соціальне значення. Вона cтосується інтересів усього 

суспільства і тому є предметом постійної уваги і турботи мовознавців, які досліджують 

проблеми культури мовлення. Не втрачає актуальності і методична проблема формування в 

учнів загальноосвітньої школи орфографічної грамотності, оскільки оволодіння нормами 

писемного мовлення є одним із найважливіших завдань вивчення мови, необхідною 

складовою мовної освіти школярів і важливим засобом піднесення культури їхнього 

писемного спілкування [3].  

Навчання орфографії завжди цікавило педагогів, лінгводидактів, а також учителів-

практиків. Таку проблему досліджували науковці: В. Бардаш, М. Вашуленко, М. Львов, 

О. Савченко, О. Хорошковська. Практичні особливості орфографічних навичок описували 

Н. Воскресенська, Н. Грона, А. Каніщенко, Г. Козачук, Г. Ткачук та інші. Систему роботи 

над орфографічними помилками досліджував О. Біляєв, взаємозв’язок між орфоепією і 

орфографією досліджувала Л. Симоненкова. Ученими, методистами, зокрема, 

С. Дорошенком, М. Вашуленком розглядаються питання навчання правопису на фонетико-

орфоепічному рівні та у зв’язку з вивченням граматичного матеріалу. Н. Грона звернула 

увагу на використання комплексних, конструктивних, мовленнєвих, комунікативних 

орфографічних вправ. Проблемі дослідження орфографічної навички першокласників у 

взаємозв’язку з графічною навичкою письма присвячено дисертаційні дослідження 

О. Ю. Прищепи, С. П. Олійник, Р. І. Чорновол-Ткаченко. Караман О.В. досліджував 

лінгводидактичні основи формування в учнів орфографічних умінь і навичок під час 

вивчення фонетики. 

У типовій освітній програмі мовно-літературної галузі, розробленій творчим колективом 

під керівництвом Р. Шияна [6; 7], конкретизовано мету, завдання, очікувані результати 

здобувачів освіти та зміст навчання, який забезпечує досягнення зазначених результатів. 

У початковому курсі мовно-літературної освіти виділено такі змістові лінії: «Взаємодіємо 

усно», «Читаємо», «Взаємодіємо письмово», «Досліджуємо медіа», «Досліджуємо мовлення», 

«Театралізуємо». Зупинимося на тих змістових лініях, що спрямовані на формування 

комунікативної компетентності, а саме формування орфографічної грамотності. 

Змістова лінія «Взаємодіємо письмово» передбачає залучення учнів до реальної писемної 

практики, зокрема за допомогою цифрових пристроїв та в режимі онлайн. Результатом такої 

роботи є базові вміння створювати писемні висловлювання у реальному та віртуальному 

просторі та редагувати їх [6]. 

В 1-2 класах очікуваними результатами в змістовій лінії є: обмінюється елементарними 

письмовими повідомлення; створює невеликі висловлення на добре відому тему з різною метою 

спілкування; записує їх розбірливо, рукописними буквами; записує окремі слова та речення, 

дотримуючись опрацьованих правил щодо оформлення речення на письмі, а також слів, які 

пишуться так, як вимовляються; перевіряє, чи є в написаному тексті помилки на вивчені 

правила, виправляє їх. 

В 3-4 класах очікуваними результатами в змістовій лінії «Взаємодіємо письмово» є: пише 
рукописними буквами розбірливо в темпі, який дає змогу записати власну думку та 
інформацію з різних джерел; створює висловлювання, записує їх, ураховуючи мету та 
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адресата і дотримуючися норм літературної мови, користується орфографічним словником; 
знаходить і виправляє орфографічні помилки, зокрема із застосуванням знань про будову 
слова; аналізує та вдосконалює створений текст відповідно до мети спілкування, перевіряє 
грамотність написаного. 

Змістова лінія «Досліджуємо мовлення» забезпечує дослідження мовних закономірностей і 

формування на цій основі свідомих мовленнєвих умінь (орфоепічних, лексичних, граматичних, 
правописних, стилістичних, словотвірних). Також у межах цієї змістової лінії учні опановують 
виражальні засоби художніх текстів, що в цілому сприяє творенню індивідуального стилю 
мовлення [6]. 

В 1-2 класах очікуваними результатами в даній змістовій лінії є: обирає букви на позначення 
звуків на письмі, враховуючи правила позначення твердості – м’якості приголосних звуків, звука 
[й] в різних позиціях слова, подовжених приголосних звуків; знаходить слова в орфографічному 
словнику, щоб перевірити написане. 

В 3-4 класах очікуваними результатами в змістовій лінії «Досліджуємо мовлення» є: 
з’ясовує будову слова; утворює нові слова, пояснює роль закінчень, значення префіксів і 
суфіксів для правильного вживання слів усно та на письмі; перевіряє орфограми доречним 
способом (за орфографічним словником; зміною форми слова або добором споріднених слів, 
за правилом) у процесі письма та пояснює свій вибір; удосконалює свою вимову, зважаючи 
на фонетичні закономірності (збіг приголосних, кінцевий приголосний, наголошені та 

ненаголошені голосні тощо); обґрунтовує пунктограми (у межах вивченого) для правильного 
оформлення висловлення на письмі [7]. 

Таким чином, ми продемонстрували, що зазначені змістові лінії спрямовані на 
формування орфографічної грамотності учнів 1-4 класів. 

Реалізація нового змісту початкової мовної освіти забезпечить досягнення очікуваних 
результатів за умови оновлення навчально-методичного супроводу освітнього процесу, тобто 
створення нових підручників, посібників, дидактичного матеріалу, мультимедійних засобів 
тощо [4, с. 17]. 

Щоб забезпечити грамотність, самого лише знання правил не досить, потрібна також 
різноманітна й ефективна практика письма, виконання навчально-тренувальних вправ 
(списування, диктанти, орфографічні розбори, робота з орфографічним словником, 
перекази,твори), які мають виробити навички безпомилково і швидко застосовувати вивчені 
правила, працювати свідомо, адже правописна практика взаємопов’язана з постійним 

мисленням. 
Технологія розвитку критичного мислення є однією з інноваційних педагогічних 

технологій, що відповідає вимогам реформування освіти України, увага переноситься на 
процес набуття школярами знань, умінь, навичок, життєвого досвіду, які трансформуються в 
життєві компетентності учнів. В основі цієї технології лежить дослідження проблем та 
ситуації, використовуючи методи самостійного вибору та оцінки. 

Формування орфографічної грамотності учнів початкових класів шляхом використання 
технології розвитку критичного мислення на сучасному етапі є досить актуальним. 

У практиці роботи початкової школи широко застосовуються технології інтерактивного 
навчання. Найбільш ефективними для формування орфографічної грамотності є технології 
кооперативного навчання: робота в парах; ротаційні (змінювані) трійки; два-чотири-разом; 
«Карусель»; робота в малих групах (діалог, синтез думок, спільний проект, пошук 
інформації, «коло ідей»); «Акваріум»; технології колективно-групового навчання: 
обговорення проблеми в загальному колі; «Мікрофон»; незакінчені речення; «Мозковий 

штурм»; «Навчаючись учусь» («Кожен учить кожного», «Броунівський рух»);  
«Ажурна пилка» («Мозаїка»); аналіз ситуації (case-метод); «Дерево рішень» та ін. [5]. 
Серед різноманітних засобів, що застосовуються у школі для досягнення глибоких знань 

учнів з мови, дуже важливе місце відводиться роботі вчителя над виправленням помилок. У 
своїй роботі вчитель не повинен обмежуватись лише власною перевіркою виконання 
учнівських робіт, а й використовувати самоперевірку, взаємоперевірку, привчаючи таким 
чином школярів критично ставитись до своїх помилок і помилок товаришів. 
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Для формування орфографічної грамотності використовуються дидактичні тести. В 

освітній діяльності найширше практикуються тести досягнень, призначені для об’єктивного 

оцінювання та контролю поточних або підсумкових навчальних результатів засвоєння 

певних дисциплін або їх окремих розділів, тем. У процесі виконання тестових завдань учні 

навчаються оперативно приймати рішення, аналізувати та контролювати свою роботу. 

Окрім стандартних, тобто традиційних диктантів, у сучасній методиці виокремлюють 

низку нетрадиційних, зокрема: аналітичний, антонімічний, загадковий, буксир, 

взаємодиктант, «Двобій», вільний, зворотній, естафета та ін. Вони урізноманітнюють форми 

роботи над розвитком й удосконаленням писемної грамотності. 

Вправляючись у застосуванні правописних норм, учні мають не тільки запам'ятати 

послідовність орфографічних кроків, а й осмислювати саме такий порядок їхнього 

слідування. Орфографічний алгоритм розглядаємо як загальний метод розв'язання 

орфографічної задачі у вигляді словесного приписання, яке однозначно вказує порядок дій, 

тобто який перший крок і який крок іде за кожним, не даючи виконавцю орфографічної дії 

свободи вибору наступного кроку за власним розсудом.  

Отже, проблема підвищення орфографічної грамотності учнів залишається актуальною, 

незважаючи на те, що на сторінках методичних журналів, у виступах учителів початкових 

класів, у працях учених їй приділяється немало уваги. Учителі-новатори повинні постійно 

дбати про підвищення педагогічної майстерності, працювати творчо над пошуками 

ефективних методичних прийомів навчання школярів. 
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У статті висвітлено сутнісні характеристики відомих нозологій. Встановлено ступінь 

готовності до професійної діяльності педагога в умовах інклюзії. Вивчено специфіку і 

можливості, які дозволяють незалежно від патології зрозуміти індивідуальні психолого-
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The article highlights the essential characteristics of the known nosologies. The degree of 

readiness for professional activity of a teacher in the conditions of inclusion is determined. The 

specifics and possibilities that allow, regardless of pathology, to understand the individual 

psychological and pedagogical characteristics of the student, the specifics of mental activity, 

behaviour, and the technical component of the organisation of the learning process are studied. 

Key words: professional activity, nosologies, inclusion, communication, value system. 

 

Аналізуючи взаємодію з учнями різних нозологій, успіх якого залежить від здатності 

педагога організувати свою роботу з урахуванням міжособистісного спілкування з 

суб’єктом, ми дотримуємося думки І. Левченко та О. Приходько, що педагогічна діяльність 

як така будується відповідно до системи психологічних законів спілкування, взаємодії . А. 

Бодальов поділяє взаємодію та комунікацію. Під час здійснення комунікації інформацію 

отримує лише реципієнт. Оскільки вона йде в один бік, кількість інформації зменшується в 

ході її руху від комунікатора до реципієнта. У взаємодії ж інформація циркулює між 

партнерами, але оскільки обидва вони однаково активні, інформація не зменшується, а 

збільшується, збагачується, розширюється в процесі її циркуляції. 

Досліджуючи готовність педагога до взаємодії з учнями різних нозологій, аналізу 

піддаємо психолого-педагогічні та дефектологічні знання, а метою педагогічної діяльності 

стає розвиток технічних можливостей вчителя. Цінності, мотиви, спрямованість є основними 

характеристиками особистісної готовності до налагодження взаємодії, важливою умовою 

формування суб’єкт-суб’єктних відносин. Педагог відповідає за організацію умов успішного 

навчання, де актуальність проблеми успішного навчання учнів корелює з успішністю у 

професійній діяльності. 

Проблема підготовки педагогів до взаємодії з учнями різних нозологій реалізується в 

системі додаткової освіти, яка спирається на системно-цілісний підхід до взаємодії, 

ефективного педагогічного спілкування. 

Є. Гордієвська та Б. Овчинніков розглядають спілкування як системний, багатоплановий 

процес організації та розвитку комунікації взаєморозуміння та взаємодії між педагогом та 

учням з урахуванням буттєвості, знань та умінь вибудовувати його. В основі готовності 

педагога до взаємодії з учнями різних нозологій лежить організація продуктивного 

спілкування, яка передбачає наявність високого рівня розвитку комунікативних умінь. 

Л. Максакова та Г. Айрумян, розглядаючи основні рівні ураження зорової системи, 

виділяють певні функціональні відхилення, а, аналізуючи особливості зорової дисфункції, 

виділяють такі її характеристики, як міопія, гіперметропія, астигматизм, катаракта, глаукома. 

Вивчаючи можливості сліпих і слабозорих осіб, І. Волкова у своїх дослідженнях зазначає, що 

слухове та дотикальне сприйняття є основними компенсуючими механізмами сліпих при 

розумінні навколишнього світу. Значення слуху в житті слабозорих незмірно більше, ніж у 

людей із нормальним зором. Однак слід зазначити, що такі якості уваги, як активність, 

інтенсивність, зосередженість, стійкість, виявляються здатними досягати рівня розвитку, 

властивого людям, які нормально бачать, а іноді й перевищувати його. В учня 

спостерігається відчуття втоми слухового аналізатора та дезорієнтації у просторі за умов 

підвищеного рівня шуму, вібрації, тривалих звукових дій. При організації взаємодії слід 

враховувати дані особливості та спілкування вибудовувати з урахуванням їх індивідуальних 

можливостей.  

Глухота проявляється у повному порушенні слухової функції. Незадоволеність потреби у 

спілкуванні веде до певної ізоляції, емоційних та поведінкових порушень, дратівливості та 

агресивності. Люди, що не чують, відрізняються меншою соціальною зрілістю. Глухота 

з’являється у зв’язку з порушеннями внутрішнього вуха, а також проблемами слухового 

нерву, що виникають внаслідок таких інфекційних захворювань, як менінгіт, отит, грип і т.д. 

а ситуація глухоти до початку освоєння людиною мови призводить до патології у розвитку 

слухового та мовленнєвого аналізатору. В адаптації до навколишнього світу люди з 

порушенням слуху можуть виявляти підвищену тривожність, занепокоєння, фрустрацію, 
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апатичність, що призводить до порушення емоційного контролю, страху приймати 

самостійні рішення. 

Розлад аутистичного спектра може виражатися у будь-якому порушенні поведінки: 

гіперактивності, невмінні організувати життєвий простір, апатичності у діяльності, 

небажанні спільної роботи та інших поведінкових деформаціях. О. Морозова виділяє основні 

групи людей з порушенням аутистичного спектру, які диференційовані з урахуванням 

тяжкості прояву хвороби, що дозволяє з урахуванням специфіки взаємодії в процесі 

навчання проводити психологічну корекцію, спираючись на реальні можливості людини. 

Загалом аутизм характеризують нетипові моделі поведінки, труднощі, пов’язані з переходом 

від одного виду діяльності до іншого, велика зосередженість на деталях. Провідним 

психопатологічним синдромом людей цієї групи є ранимість. Вони можуть виглядати 

полохливими, розсіяними, проте можуть демонструвати кращі результати своєї діяльності. 

Т. Шаліна, Л. Петрова розрізняють такі види патології опорно-рухового апарата: 

захворювання нервової системи, вроджену патологію опорно-рухового апарату, дитячий 

церебральний параліч, набуті захворювання та спінальні порушення. Серед великої кількості 

уражень опорно-рухового апарату дитячий церебральний параліч як уроджена патологія 

нервової системи більшою мірою домінує у учнів. Дане порушення веде до втрати 

опороспроможності, рівноваги, вертикальної пози, орієнтування у просторі, координації 

мікро- та/або макромоторики. Можливими проявами спинальних порушень є контрактури, 

що порушують рухливість організму. До вроджених захворювань опорно-рухового апарату 

відносять також різні види деформацій хребта, стегнового суглоба, стоп, кистей рук та 

вроджені каліцтва. Набуті захворювання пов’язані з такими порушеннями функцій 

організму, як системні захворювання скелета (хондродистрофія, рахіт), ушкодженнями 

головного та спинного мозку, травмами опорно-рухового апарату. 

І. Левченко, О. Приходько, розглядаючи клініко-психолого-педагогічну характеристику 

учнів із порушенням опорно-рухового апарату, виділяють специфічні особливості дітей цієї 

категорії. Це ізольованість, пов’язана з обмеженням руху, знижений запас відомостей та 

уявлень про навколишній світ, порушення пізнавально-інтелектуальної сфери, зниження 

здатності до концентрації уваги, переважання слухової пам’яті над зоровою, зниження 

обсягу механічної пам’яті, підвищена виснажливість психічних процесів. З огляду на 

своєрідність патології одного з основних завдань у взаємодії стають орієнтування людини на 

перспективи, реконструкція порушених міжособистісних відносин, когнітивна перебудова 

його уявлень. 

При визначенні готовності педагога до взаємодії з учнями різних нозологій звернулися 

до вивчення їх можливостей, які дозволяють незалежно від патології зрозуміти індивідуальні 

психолого-педагогічні особливості учня, специфіку розумової діяльності, поведінки, 

технічну складову організації процесу навчання. 

Випадання або глибоке порушення функції зору ведуть до зменшення кількості 

інформації, що отримується людиною. Зорова дисфункція викликає відхилення практично у 

всіх видах життєдіяльності, оскільки відбувається порушення таких психічних процесів, як 

мова, увага, пам’ять, розумові процеси, змінюються цінності, навколишній світ та 

спілкування. У сліпих людей і людей з вадами зору спостерігається швидка стомлюваність, 

оскільки у своїй діяльності вони використовують додаткові засоби засвоєння інформації, 

крім взаємодії з педагогом. Порушення постави, пластики, точності руху, координації у 

просторі є основними проблемами пересування сліпих та слабозорих. У них можна виділити 

і ряд захворювань: серцево-судинні порушення, проблеми органів дихання, мозкову 

дисфункцію, зниження слуху, неврози, що часто проявляються. Зазначені порушення ведуть 

до швидкої стомлюваності людини, зміни її самоконтролю та проблем у самореалізації. 

У ході аналізу існуючих досліджень, було виявлено, що педагоги не знайомі з 
особливостями психічного розвитку сліпих та слабозорих учнів, у зв’язку з чим складно 
вибудовують із ними взаємодію, не мають технічної можливості організувати процес 
спільного навчання учнів. Мислення людини нерозривно пов’язані з його промовою, і якщо 
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мова глухого, туговухого учня не розвинена, то тривалий час мислення продовжує 
залишатися лише на рівні наочно-дієвого і наочно-образного, а у граматичному, лексичному 
і фонетичному сприйнятті мови виникають проблеми. 

Взаємодія з учнями з порушенням слуху починається зі знайомства з особливостями їх 
психічного розвитку, здатності до прийому, переробки, зберігання та використання 

інформації. Внаслідок спотворення слухового сприйняття та уповільненого процесу 
формування понять у глухих та туговухих учнів виникають труднощі словесного 
опосередкування. У зв’язку з цим викладачам складно зрозуміти учня та побудувати з ним 
взаємодію. 

Розлад аутистичного спектру – це ментальні порушення, пов’язані зі здатністю до 
соціальної взаємодії та поведінки. Аутизм є досить неординарною хворобою і проявляється у 
кожної людини, що захворіла, по-різному. Виділяємо загальні ознаки аутизму: 

‒ відсутнє сприйняття прямого зорового контакту; 
‒ відсутня реакція на мімічне вираження, жестикуляцію, яскраве вираження емоцій, 

гучний голос, різкі рухи; 
‒ фіксація погляду на неживих предметах, а не на оточуючих людях; 
‒ нерозуміння підтекстного рівня інформації; 
‒ несформованість соціальних та емоційних зв’язків та залежностей з мікросоціумом; 
‒ схильність до повторюваній поведінці та вибудовування своєї поведінки на 

повторюваних сценаріях; 
‒ аутоагресія (як механізм психологічного захисту), що виражається у пошкодженнях 

самого себе (укуси, удари, тілесні ушкодження та інші психопатологічні випади); 
‒ специфічний розвиток мови (спонтанна мова, монологи без конкретного адресата, 

ехолалія, стереотипна мова) 
Руховий  дефект виражається різною мірою патології рухової сфери. 
Так, при легкому ступені люди не втрачають здатність до самостійної діяльності (рух, 

самообслуговування, маніпулювання предметами). Тяжкий ступінь характеризується 
відсутністю навичок пересування та нездатністю взаємодіяти з предметами. Загальні ознаки 
людей із порушенням опорно-рухового апарату: 

‒ порушення звичного спілкування, ізольованість, пов’язана з обмеженням руху; 
‒ відсутність бажання освоювати новий вид діяльності; 
‒ порушення пізнавально-інтелектуальної сфери, що веде до втрати інтересу до життя в 

цілому; 
‒ зниження здатності до концентрації уваги, переважання слухової пам’яті над зоровою, 

зниження обсягу механічної пам’яті; 
‒ підвищена виснажування психічних процесів. 
Структура готовності педагогів до взаємодії з учнями з різними нозологіями 

представлена різними групами: 
1. Особистісна готовність – Спрямованість на взаємодію – Цінності взаємодії – Мотиви 

взаємодії – Підтримка успішної взаємодії через співпрацю, довіра учнів різних нозологій – 
Установка на розвиток індивідуально-особистісного потенціалу учнів – Конфіденційність 
взаємодії з учнями – Чуйність, співпереживання у взаємодії – Відсутність до взаємодії; 

2. Гностична готовність – Знання природи та сутності взаємодії – Знання індивідуальних 
особливостей учнів різних нозологій – Знання особливостей взаємодії з учнями різних 
нозологій – Причини порушень учнів – Закономірності взаємодії учнів різних нозологій – 
Психологічна готовність педагогів (емпатійна готовність, стійкість у стресових); 

3. Процесуальна готовність – Специфіка взаємодії з учнями з порушенням слуху – 
Специфіка взаємодії з учнями з порушенням зору. – специфіка взаємодії з учнями з 
ментальними порушеннями – специфіка взаємодії з учнями з порушенням опорно-рухового 
апарату – володіння методиками моделювання взаємодії з учнями – володіння технологіями 
взаємодії – організація безбар’єрного середовища взаємодії. 

Відсутність знань медичного та дефектологічного характеру у педагогів створює бар’єри 
до взаємодії з учнями різних нозологій. 
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ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ПЕДАГОГІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ  

ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

 

У статті висвітлено особливості формування педагогічної майстерності вчителя 

початкової школи. Акцентується увага на особистісних аспектах професійної 

майстерності, які виявляються у професійній діяльності як базова ціннісна орієнтація 

фахівця. Аналізується педагогічна діяльність в умовах Нової української школи. 

Ключові слова: педагогічна майстерність, початкова школа, Нова українська школа, 

професійна майстерність, професійна діяльність, майстерність. 

 

The article highlights the peculiarities of the formation of the pedagogical skill of the primary 

school teacher. Emphasis is placed on personal aspects of professional skill, which are manifested 

in professional activity as the basic value orientation of a specialist. Pedagogical activity in the 

conditions of the New Ukrainian School is analyzed. 

Key words: pedagogical skill, primary school, New Ukrainian school, professional skill, 

professional activity, skill. 

 

Майстерність – це високе мистецтво в певній галузі, вправність у виконанні певного 

виду діяльності. Відмінними рисами, які відрізняють працівників між собою є наявність 

професійних знань, умінь і навичок. Педагогічна майстерність – комплекс якостей 

особистості, які сприяють організації високого рівня професійної діяльності вчителя. 

Педагогічна майстерність містить у собі наступні складові: рівень професійної підготовки, 

педагогічних умінь, які результативно втілюються у діяльність, та соціально-педагогічний 

компонент, який характеризує рівень підготовки та якість діяльності педагога. 

Окремі аспекти педагогічної майстерності, засади її формування висвітлені в 
дослідженнях В. Гриньової, І. Зязюна, О. Лавріненка, Н. Оверко, К. Романової, 
М. Солдатенка, Н. Тарасевич, Г. Федюк, Л. Філатової, А. Щербакова та інших науковців. 
Питання педагогічної майстерності учителя початкових класів було та залишається 
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актуальним. Проблемі дослідження присвячені чисельні наукові праці Н. Білик, 
С. Бобровицької, Н. Волянюк, Т. Дмитренко, А. Макаренка, В. Сухомлинського, В. Федорчук 
та інших.  

Поняття «педагогічної майстерності» тісно переплітається з професіоналізмом і 
компетентністю. У науковому дискурсу цей термін увійшов у 70-80-х роках ХХ ст. Він 

вирізняється своєю багатогранністю та неоднозначністю.  
На думку І. Зязюна, педагогічна майстерність – комплекс властивостей особистості, що 

забезпечують «високий рівень самоорганізації професійної діяльності» [2, с. 128]. До таких 
властивостей відносять професійні знання та педагогічні здібності вчителя, гуманістичну 
спрямованість його діяльності та педагогічні техніки, які використовуються в процесі 
освітньої діяльності. 

С. Гончаренко вважає педагогічну майстерність високим рівнем педагогічної діяльності, 
що заклечається в бездоганному умінні навчати учнів, формуючи в них позитивні риси 
особистості та характеру [1]. 

Отже, педагогічну майстерність можна розглядати як рівень сформованих професійних 
знань і навичок, які втілюються в управлінні освітнім процесом і сприяють успішному 
навчанню та розвитку особистості учня.  

Педагогічна діяльність має свою специфіку, тому оволодіння педагогічними 
закономірностями та механізмами є необхідною умовою успішної професійної діяльності. 

Майстерність учителя проявляється в його безпосередній діяльності та взаємодії з учнями.  
Вчитель початкових класів, як і педагог загалом, повинен володіти різними здібностями 

– організаційними, ораторськими, психологічними, аналітичними, усним і писемним 
мовленням, вміти логічно та послідовно будувати навчальний процес. Це вимагає великих 
розумових, фізичних, емоційно-вольових затрат, які стимулюють професійний розвиток.  

Часто діяльність вчителя початкових класів вимагає прийняття нестандартних 
педагогічних рішень, а також втіленні інноваційних методик. Більшою мірою, це залежить 
від рівня розвитку професійно-педагогічного спрямування вчителя. 

Педагогічна майстерність вчителя формується, як ззовні, так і внутрішньо. Зовнішній 
прояв удосконалюється завдяки курсам підвищення кваліфікації та участі у методичних 
об’єднаннях. Внутрішній розвиток полягає у самовихованні та безперервній самоосвіті. 

Вимоги до вчителя постійно зростають, це пов’язано з науково-технічним прогресом і 
наслідуванням зарубіжного педагогічного досвіду. Високий педагогічний рівень зумовлює 

успішне виконання професійних обов’язків, сприяє реалізації особистісного потенціалу, 
допомагає отримати задоволення від виконуваної діяльності та взаємодії з учнями. Низький 
рівень педагогічної майстерності призводить до емоційного та професійного виснаження, 
зниженню самооцінки. 

Однією зі складових педагогічної майстерності є креативність – здатність до 
продукування та втілення нових ідей і творчість, яка полягає у ініціативності та 
індивідуальному підході.  

Педагогічна майстерність учителя початкових класів проявляється у здатності привити 
любов до навчання у підростаючого покоління, переданні духовності, морально-етичних 
норм поведінки в соціумі. Саме вчителю відводиться провідна роль у вихованні учня як 
цілеспрямованої, відповідальної особистості. 

В українському освітньому середовищі відбувається безперервне перетворення 
стратегічних і тактичних орієнтирів. Провідним напрямком залишається гуманістичний 
підхід в навчально-виховному процесі, що утверджує загальнолюдські цінності та сприяє 

розкриттю потенційних можливостей і здібностей особистості.  
Сучасні уроки в школах дещо відрізняються від тих, які проводилися ще на початку ХХІ 

століття. Перш за все, кардинально відмінні методи та прийоми навчання – рольові ігри, 
навчальна дискусія, мозковий штурм, відкриті запитання та інші. Вони компетентнісно 
орієнтовані та діяльнісні. За їх допомогою у учнів відбувається формування ключових 
компетентностей, розвивається мотивація до навчання, активізуються пізнавальні процеси та 
творчі здібності.  
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Нова українська школа – інноваційний проект, який передбачає приділення достатньої 
уваги оволодінню практичними вміннями та навичками під час навчально-виховної роботи, 
усвідомлення учнями важливості отриманих знань. Відповідно до переліченого, зміниться 
ставлення учасників навчання до самого процесу, актуалізується мотиваційний компонент. 
Тому, перед сучасним учителем початкової школи ставиться мета не накопичення знань 
учнями, а розвиток мислення та вміння аналізувати. В процесі такого інтелектуального 
навчання відбувається становлення інтелектуальної культури особистості. 

Уроки в Новій українській школі вирізняються також застосуванням сучасних 
навчальних технологій: ігрових, інтерактивних, інформаційно-комунікативних, проблемних, 
диференційованих, розвивальних та інших. Вони сприяють інформаційному збагаченню 
учнів, створюють умови для подальшого навчання.  

Педагогічна діяльність в умовах Нової української школи – це своєрідне мистецтво, що 
виникає при поєднанні професійної майстерності та таланту педагога, а саме, як вважає 
О. Монастирська: «від загальної високої ерудиції та культури, глибоких знань дисципліни, 
озброєності знаннями вікової та загальної психології й педагогіки, досконалого володіння 
спеціальними методиками роботи, вмінням використовувати їх в освітньому процесі» [3]. 

Інтеграція в НУШ відбувається в тематичному та діяльнісному напрямках, що дає 
можливість використовувати знання та вміння, набуті в процесі навчання, у реальних 
життєвих ситуаціях. Інтегроване навчання ґрунтується на комплексному підході. Освіта 
сприймається цілісно, без поділу на окремі дисципліни, тому окрема увага приділяється 
розвитку критичного мислення в учнів. Стратегічним пріоритетом реформи української 
школи є доступність всіх дітей початкової школи до якісної навчально-виховної програми. 
Дитиноцентризм стає ключовою проблемою початкової освіти в системі загальноосвітнього 
процесу. 

Зважаючи на те, що сучасний урок повинен захоплювати учнів, стимулювати їхню 
пізнавальну діяльність (розвивати пам’ять, увагу, сприйняття, мислення, мовлення), 
формувати особистісні якості (акуратність, дисциплінованість, ініціативність), виховувати 
цілеспрямовану, ерудовану особистість, структура сучасного уроку містить наступні 
компоненти:  

1) організаційний; 
2) мотиваційний; 
3) мати чітко визначені тему та мету; 
4) навчально-пізнавальний; 
5) мовленнєво-творчий; 
6) підсумковий. 
Сьогодні дуже важливо, щоб учні не просто засвоювали навчальний матеріал, 

запам’ятовували його, але й долучалися до дослідницької діяльності, задавали запитання в 
ході уроку, творили, інтерпретували, мислили критично, адже саме це є запорукою успішною 
навчальної діяльності. Привернути увагу учнів початкової школи та мотивувати їх можна за 
допомогою використання під час уроків ілюстративного матеріалу, мультимедійного 
контенту, дидактичних інтерактивних ігор, цікавих завдань.  

З метою спонукання до самонавчання, для дітей підготовлюються різноманітні пам’ятки, 
алгоритми виконання завдань, схеми, таблиці. Слід враховувати, що діти молодшого 
шкільного віку ще не вміють відстоювати свою точку зору, бути ініціативними. Це все 
досягається в процесі виховання та навчання, коли створюються індивідуальні, парні та 
групові форми організації навчання для вирішення проблемних ситуацій.  

Пандемія COVID-19 та військовий стан, який введено в Україні з лютого 2021 року 
викликали найбільший за всю історію зрив освітнього процесу. Це здійснило чималий вплив 
як на учнів, так і на вчителів, сприяло зміненню форм і методів організації освітнього 
процесу. 

Це здійснило чималий вплив як на учнів, так і на вчителів, сприяло зміненню форм і 
методів організації освітнього процесу, пошуку інноваційних форм, ефективних 
педагогічних та інформаційних технологій. Міністерство освіти і науки України активно 
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впроваджують інновації в освітню галузь. Українська система освіти – одна з цінностей, яку 
ми маємо захищати на освітянському фронті, бо від неї залежить майбутнє нашої держави. 
Нові Державні стандарти початкової та базової середньої освіти здійснили переосмислення 
підходу до організації освітнього процесу: було впроваджено нові механізми реалізації 
компетентнісного, діяльнісного, особистісно орієнтованого, ціннісного підходів у навчанні 
предметів з усіх освітніх галузей. Змін зазнали також і типові освітні програми. 

Тому, сучасні вимоги до підготовки фахівців сфери освіти, особливо вчителів 
початкових класів, потребують удосконалення їх готовності до творчості та інноваційності в 
професійно-педагогічній діяльності. 
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CLASSROOM MANAGEMENT STYLES: WHAT IS YOUR STYLE? 
 
The study reveals the essential features of main classroom management styles. The importance 

of classroom management style and its influence on learning environment is highlighted.  
Key words: classroom management styles, learning environment, authoritarian, democratic, 

neutral styles. 
 

Дослідження розкриває суттєві особливості основних стилів управління класом. 
Підкреслено важливість стилю управління класом та його вплив на навчальне середовище.  

Ключові слова: стилі керівництва класом, навчальне середовище, авторитарний, 
демократичний, нейтральний стилі. 

 
Introduction. The effectiveness and comfort of studying, communication and collaboration, 

developing positive learning environment in the classroom largely depends on a teacher, or rather, 
on the management style chosen by him. Although, management style is a manifestation and 
expression of the teacher's personality, it also should comprise teacher's understanding of main 
behavioural patterns and psychological theories in order to succeed in the chosen professional area. 

Analysis of the latest research and publications. The classic typology of management styles, 
developed back in the 1930s by the German psychologist Kurt Lewin, remains the most popular. It 
distinguishes three leading management styles: authoritarian, democratic, neutral. Later, K. Levin 
replaced the term "neutral" with "liberal". Nowadays, quite often the same styles are referred to as 
"directive", "collegial", and "permissive" styles [1; 2; 3].  

The aim of the study is to define different classroom management styles, give their 
characteristics, and describe advantages and disadvantages of their practical appliance.  

Main research material. Classroom management style is a set of methods of influencing 
students used by the teacher in the learning process, as well as the form (manner, character, etc.) of 
performing these methods.  

Authoritarian style – is a set of various managerial measures of influence on children, which is 
based on the strict authority of the teacher. This style is characterized by rigidity and 
uncompromisingness, when orders and instructions given are fulfilled without objections and 
children’s opinion is not taken into account. With such a system, decisions are made individually, 
and the tasks of students are only the clear execution of the assigned duty. This management style 
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can be effective under any extreme circumstances, in cases where the class has poor discipline. 
With an authoritarian teaching style, the teacher builds a one-on-one relationship with students 
without feedback, based on his rigid, undisputed authority. 

An authoritarian teacher is characterized by excessive demandingness, categoricalness, 
contempt for the initiative and opinion of students, rejection of any objections, manifestation of own 
superiority, lack of empathy and compassion for students. Such a teacher observes students only as 
objects of pedagogical influence. When building communication with them, a cold, commanding, 
bossy tone is chosen. This helps to distance yourself as much as possible from them and clearly 
mark the boundaries. All appeals come from the teacher in the form of exhortations, orders, 
instructions, and sometimes exclamations. Relations with wards are based on the principles of 
unconditional subordination and strict discipline. 

As a result, the authoritarian style of pedagogical practice does not contribute to the disclosure 
of student potential, inhibits the development of activity and initiative, and contributes to the 
formation of inadequate students' self-esteem. An insurmountable emotional and semantic barrier 
appears between the teacher and the students. 

Democratic management style, on the contrary, is characterized by recognition of the need for 
collegial decision-making methods. In this case, natural and regular discussions of class problems, 
consideration of the opinions and initiatives of children, distribution of duties in conditions of 
complete openness and awareness of students are sufficient. The democratic management style also 
implies broad delegation of authority, moderate control over the performance of tasks and duties, 
self-control of executors, giving preference to incentive means of influence. 

A teacher of this style is usually distinguished by an even tone during communication, 
benevolence, openness, and patience for misbehaviours. It is believed that this style of management 
is primarily focused on the person, the child, whose creative possibilities are revealed and 
ultimately leads to high learning outcomes. 

Neutral style. This style of classroom management, also called the permissive style, essentially 
means letting things take their course. The avoidance of teacher from making important decisions is 
accompanied by a lack of clarity in the distribution of children’s tasks, rights and responsibilities, 
little control, and the use of a collective decision-making method to avoid responsibility. In this 
case, the teacher is equally indifferent to the needs of the class and to criticism directed at him by 
the stuff. Although he is usually friendly and tactful when communicating, he avoids both positive 
and negative evaluations of students and colleagues. Kurt Levin also called this style anarchic, 
because its essential conditions are almost complete freedom of performers with rather weak 
managerial influence [2]. 

To define your management style can help a test according to the methodology of V. P. 
Zakharov [1]. There you have to choose options that best corresponds to your idea of yourself, 
make a judgement on your management style, and reflect if it is acceptable for the successful 
classroom management and if it promotes positive learning environment in your classroom and 
what should be improved.    

Conclusions. So, we can draw the following conclusion. Teacher’s relationship with children, 
positive learning environment in the classroom depends on what style of classroom management the 
teacher chooses. Therefore, the choice of classroom management style should be approached and 
evaluated responsibly and all peculiarities should be taken into account.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ СТОСУНКІВ  

В ПРИЙОМНИХ СІМ’ЯХ 
 

У даній статті ми розглядаємо проблему дитячо-батьківських стосунків у прийомних 

сім’ях. Оскільки дитина в прийомній сім'ї пережила стресові ситуації, які пов'язані з 

відокремленням від біологічних батьків та зміною соціального оточення, виникають 

різноманітні психологічні особливості взаємин між дитиною та прийомними батьками. 

Дослідження показують, що діти в прийомних сім'ях частіше мають проблеми зі 

стосунками з батьками та з суспільством, а також з психічним здоров'ям. Вивчення 

психологічних особливостей дитячо-батьківських стосунків в прийомних сім'ях може 

допомогти визначити ці проблеми та знайти шляхи їх вирішення.  

Ключові cловa: дитячо-батьківські стосунки, прийомна сім'я, прийомна дитина, 

виховання, психологічний комфорт, психічне здоров'я, соціальна адаптація. 
 

The article is devoted to identifying the features of child-parent interaction in foster families. 

As a foster child has experienced stressful situations associated with separation from biological 

parents and changes in social environment, various psychological peculiarities arise in the 

relationship between the child and foster parents. Studies show that children in foster families are 

more likely to have problems with relationships with parents and society, as well as with mental 

health. Research into the psychological peculiarities of child-parent interaction in foster families 

can help to study these issues and find ways to address them.  

Key words: сhild-рarent іnteraction, foster families, foster child, upbringing, psychological 

comfort, mental health, social adaptation. 

 

Дитячо-батьківські відносини складають найважливішу підсистему відносин сім'ї як 

цілісної системи і являють собою безперервні, тривалі, опосередковані віковими 

особливостями дитини і батька відносини. Понятійний апарат дитячо-батьківських відносин 

досить широкий. Параметри, що визначають зміст і характер дитячо-батьківських відносин: 

характер емоційного зв'язку, який визначається з боку батьків ‒ емоційним прийняттям 

дитини (батьківська любов), з боку дитини ‒ прихильністю і емоційним ставленням до 

батьків [2, с. 57]. 

У сім'ї дитина опосередковує норми людського співжиття, засвоює моральні цінності. Її 

виховні впливи визначають характер поведінки дитини поза сім'єю. Відомо, що до кінця 

дошкільного віку складається більш-менш визначений тип ставлення до однолітка, який або 

забезпечує нормальне спілкування та співробітництво, або веде до труднощів у спілкуванні з 

іншими дітьми, які породжують важкі і гострі переживання (образи, неприязнь, заздрість, 

злість і ін.). Такі дитячі переживання можуть стати в подальшому джерелом серйозних 

міжособистісних та внутрішньоособистісних проблем дорослої людини.  

Інститут сім’ї дуже важливий для дитини, оскільки період дитинства характеризується 

частковою ізоляцією від суспільства.  

Кожній дитині потрібно надати можливість повністю реалізувати свій потенціал. Для неї 

слід забезпечити максимально можливий рівень фізичного та психічного здоров’я, доступ до 

отримання якісної освіти, безпечне життя та захист від заподіяння шкоди, позитивні емоційні 

переживання, відчуття того, що її люблять та цінують, розвиток навичок догляду за собою й 

вирішення повсякденних проблем, позитивне уявлення про себе саму, формування 

самоідентичності, розвиток навичок міжособистісного спілкування і впевненості у різних 

ситуаціях суспільної взаємодії [1, с. 37]. 
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Тільки сім’я здатна забезпечити задоволення основних потреб дитини, надавати стимули 

для її подальшого розвитку, створювати стабільну атмосферу. Якщо не існує можливості для 

дитини жити з рідними батьками, найкраща альтернатива ‒ усиновлення чи удочеріння, 

прийомна сім’я, дитячий будинок сімейного типу.  

Виховання дитини дуже складне і трудомістке заняття. У хід йдуть вмовляння, 

пояснення, наведення прикладів і, звичайно ж, любов. Але є діти, які з якихось причин 

позбавлені останньої складової виховного процесу. Це діти-сироти. За останні роки 

проблема усиновлення стала досить поширеною. Але далеко не кожна сім’я розуміє, що таке 

прийомна дитина і з якими психологічними особливостями свого нового сина або дочки їм 

доведеться зіткнутися. 

Прийомним батькам буває важко налагодити добрі взаємини з дитиною, але зробити це 

вкрай важливо. Дитина відчуває дискомфорт від незвичного для неї нового оточення, тому і 

їй, і її новим батькам спочатку буває важко бути відвертими один з одним. Іншими словами, 

взаємини прийомних батьків та дитини починаються з відчуття дискомфорту [7]. Ці стосунки 

можуть з часом стати близькими й теплими, але досягти цього непросто. Діти відчувають 

важкі емоції, коли в їхньому житті з'являються прийомні батьки, тому їм може знадобитися 

час, щоб звикнути до них. Зазвичай батьки знають, що їх чекають непрості взаємини з 

дитиною, тому вони раніше дитини звикають до змін. Батьки готуються до цих взаємин ще 

до того, як у сім'ї з'явиться дитина. Можна сказати, що стосунки розвиваються ще до її 

появи. Прийомні діти можуть відчувати подив, шок, злість, ворожість або ревнощі. Однак 

батькам важливо встановити з ними добрі стосунки. Це допоможе дитині почуватися в 

безпеці в новій сім'ї та сприятиме її здоровому розвитку в майбутньому. 

Перш ніж узятися за виховання прийомної дитини, батьки повинні подумати про те, які 

порядки прийняті в сім'ї. Якщо дитина поводиться зухвало зі своїми прийомними батьками, 

не варто сприймати це на свій рахунок. Дитина може так поводитися через почуття ревнощів 

і спочатку не хотіти йти на контакт з новими батьками. Їм потрібно зрозуміти, що негативні 

емоції дитини спрямовані не на них особисто, а на всі зміни, з якими вона зіштовхується. 

Тому не варто приймати це на свій рахунок. 

Батькам також потрібно визначити правила поваги в сім’ї. Наприклад, прийомній дитині 

можуть не подобатися її прийомні батьки або певні ситуації. Але в родині всі повинні 

ставитися один до одного з повагою. Щоб зміцнити зв'язок з дитиною, прийомним батькам 

іноді добре відкласти заплановані справи та провести цей час з дитиною. Однак тут багато 

що залежить від сім'ї. 

Навіть у новій сім'ї в дитини залишається емоційний зв'язок зі своїми біологічними 

батьками. У деяких випадках дитина навіть може підтримувати з ними спілкування. Тому 

прийомним батькам потрібно поважати не тільки дитину, але й її біологічних батьків, 

утриматися від неповажних висловлювань на їх адресу. Це дуже важливо для того, щоб 

установити доброзичливі взаємини з дитиною. Їй може знадобитися час для того, щоб 

звикнути до своєї нової сім'ї [5]. 

Найголовніша психологічна проблема, яка є завжди ‒ відсутність довіри до оточуючих, 

боязнь, що знову зрадять і кинуть. Дитина може довгий час залишатися замкнутою і 

настороженою. В цьому випадку, від прийомних батьків потрібно терпіння і розуміння, а 

будь-який тиск викличе протест і обурення, дасть привід ще більше замкнутися в собі. 

Дитина може бути так само зайве комунікабельною, намагатися догодити, в якійсь мірі 

підлещуватися, але при цьому довіра буде відсутня. Це одна з форм вираження страху 

змішаного з почуттям провини. Дитина може вважати себе причиною всіх своїх бід, 

відчувати себе винуватим в тому, що батьки його залишили, що його поведінка стала 

причиною відмови від нього. В цьому випадку викликати дитину на відвертість буває 

простіше. Але не завжди прийомні батьки можуть вирішити такі проблеми самостійно. Варто 

скористатися психологічною допомогою фахівців [3]. 

Одна з істотних проблем, з якою стикаються як прийомні батьки так і прийомні діти ‒ 

громадська думка. Найчастіше позитивною вона не буває. Сусіди і знайомі, замість 
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очікуваної похвали на адресу батьків, починають вести розмови про те, що дітей взяли через 

гроші, як фізичної допомоги і так далі. Такі розмови можуть мати негативний вплив на дітей. 

Рано чи пізно хтось обов’язково скаже щось подібне при дитині, він може почути такі 

розмови від однокласників в школі. Прийомним батькам необхідно бути самим готовими до 

цієї ситуації і підготувати дітей, навчити правильно реагувати на подібні зауваження. 

Основні рекомендації щодо підвищення виховного потенціалу прийомних батьків: 

1. Ознайомлення з особливостями розвитку дитини: Прийомні батьки повинні докладно 

ознайомитися з особливостями розвитку дитини, яку вони прийняли в свою сім'ю. Вони 

повинні знати, які фізичні, емоційні та когнітивні зміни відбуваються в різні вікові періоди, 

щоб вміти пристосовуватися до потреб дитини та надавати їй відповідну підтримку та 

догляд; 

2. Створення безпечного та стабільного середовища: Прийомні батьки повинні 

створювати безпечне та стабільне середовище для дитини, щоб вона відчувала захищеність 

та спокій. Вони можуть забезпечити це, створюючи розклад дня, надаючи дитині особистий 

простір, дотримуючись дисципліни та навчаючи дитину правилам поведінки; 

3. Розвиток співпраці та спілкування: Прийомні батьки повинні розвивати співпрацю та 

спілкування з дитиною. Вони можуть проводити час разом, слухати та розуміти думки та 

почуття дитини, а також вести відкрите та довірливе спілкування; 

4. Використання позитивних методів виховання: Прийомні батьки повинні 

використовувати позитивні методи виховання, такі як похвала та підтримка, замість 

покарання та критики. Вони повинні допомагати дитині розвиватися та досягати успіху, а не 

тиснути на неї; 

5. Залучення до діяльності та захоплень: Прийомні батьки повинні залучати дитину до 

діяльності та захоплень, які можуть сприяти її розвитку. Вони можуть підтримувати дитину в 

її інтересах та заохочувати її до спробування нових речей та викликів; 

6. Сприяння самостійності та відповідальності: Прийомні батьки повинні сприяти 

самостійності та відповідальності дитини. Вони можуть надавати їй можливість робити вибір 

та приймати рішення, а також допомагати їй розвивати навички самостійного життя; 

7. Підтримка психологічного благополуччя: Прийомні батьки повинні підтримувати 

психологічне благополуччя дитини. Вони можуть допомогти дитині з розв'язанням проблем, 

з якими вона зіткнулася, а також надавати їй підтримку та розуміння; 

8. Самоосвіта: Прийомні батьки повинні постійно вдосконалювати свої знання та 

навички виховання та догляду за дітьми. Вони можуть брати участь у спеціальних курсах, 

семінарах та тренінгах, а також користуватися літературою та іншими ресурсами для 

підвищення своєї кваліфікації;  

9. Співпраця з фахівцями: Прийомні батьки можуть співпрацювати з фахівцями, такими 

як психологи, педагоги, соціальні працівники та інші, щоб отримати додаткову підтримку та 

поради щодо виховання та догляду за дитиною; 

10. Навчання та виховання за допомогою прикладу: Прийомні батьки повинні бути 

прикладом для дитини у справах навчання та виховання. Вони можуть вчити дитину 

цінностям та навичкам, які вони вважають важливими, та демонструвати їх у своїй 

поведінці; 

11. Визнання досягнень та успіхів: Прийомні батьки повинні визнавати досягнення та 

успіхи дитини. Вони можуть висловлювати своє задоволення від здійснених досягнень та 

надавати дитині підтримку та похвалу. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ 

МАЙБУТНЬОГО ПЕДАГОГА 

 

У статті представлено психологічні особливості професійного становлення майбутніх 

педагогів. Зазначено, що в процесі професійного становлення майбутнього педагога важливу 

роль відіграють чинники, а саме формування позитивної Я-концепції, розвиток особистісних 

здатностей, спеціальних здібностей, сприятлива атмосфера в колективі. 

Ключові слова: психологічні особливості, професійне становлення, майбутній педагог, 

педагогічна діяльність,професіоналізм. 

 

The article presents the psychological features of the professional development of future 

teachers. It is noted that in the process of professional formation of the future teacher, factors play 

an important role, namely, the formation of a positive self-concept, the development of personal 

abilities, special abilities, and a favorable atmosphere in the team. 

Keywords: psychological features, professional development, future teacher, pedagogical 

activity, professionalism. 

 

Сьогодення ставить особливі вимоги до підготовки майбутніх педагогів, адже у 

резонансі із суспільними змінами трансформується і світогляд людей, зокрема, 

переосмислюються загальновідомі життєві вартості. Формування особистості триває 

протягом усього онтогенезу індивіда, проте період навчання у закладі вищої освіти – 

студентський вік – відіграє особливо значущу роль у цьому процесі. Саме в цей час 

закладаються фундаментальні основи тих важливих здатностей, якостей майбутнього 

педагога, з якими він розпочне педагогічну діяльність та продовжуватиме розвиватись як 

індивідуальність. Навчання у закладі вищої освіти припадає на особливий момент у 

формуванні особистості майбутнього педагога. Це зумовлено низкою вікових та 

психологічних особливостей. Як відомо, особистість людини формується в її активній 

діяльності. Головною ж для студентів протягом навчання у закладі вищої освіти є навчально-

пізнавальна діяльність. Вона полягає не лише в отриманні певної суми знань, а в набутті 

професійної спрямованості, що особливо важливо для успішної роботи у подальшому як     

Я-педагога-професіонала. У цьому процесі важливу роль відіграють чинники, а саме 

формування позитивної Я-концепції, розвиток особистісних здатностей, спеціальних 

здібностей, сприятлива атмосфера в колективі. 

Період навчання у закладі вищої освіти є основним етапом професійного становлення 

особистості. Його важливість визначається тим, що саме тут закладається основа 

фундаменту самостійної педагогічної діяльності. Змістом цього етапу є формування 

ставлення до себе як до суб’єкта педагогічної діяльності. Рівень сформованості цього 

ставлення визначається розвитком адекватних уявлень про професію педагога, формуванням 

мотиваційної і операційної основи педагогічної діяльності (системи професійних знань, 

вмінь, навиків, елементів професійного мислення і пам’яті), а також якісними змінами в 

структурі професійної самосвідомості. У зв’язку з особливостями студентського віку як віку 
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становлення свідомості, вищих структур самосвідомості та рефлексії – професійна 

самосвідомість є важливою характеристикою саме особистісної спрямованості на майбутню 

педагогічну діяльність.  

Професіоналізація у закладі вищої освіти, як зазначає І. Колосова [3] є процесом 

самоактуалізації особистості в умовах навчально-професійної діяльності та спілкування, що 

спрямований на максимальну реалізацію власних можливостей та професійно-особистісних 

особливостей.  

Науковці [1; 2; 4; 5] стверджують, успішність професіоналізації значною мірою залежать 

від можливостей майбутнього педагога освоїти нове середовище, включитися в умови 

життєдіяльності, увійти у складну систему адаптації та створити зону власної активності та 

само активності. 

М. Савчин [4] зазначає, що основними складовими вдосконалення професіоналізму 

виступають такі умови: 1) особистісна і професійна спрямованість (світогляд, потреби, 

інтереси, орієнтації, схильності, здібності, якості особистості, стиль діяльності та ін.); 

2) володіння знаннями інформаційно-теоретичного і прикладного характеру; 3) професійно-

технологічний компонент, уміння і навички, які сприяють успішному виконанню діяльності.  

У процесі професійного становлення в міру оволодіння операційною основою професії, 

суттєві зміни відбуваються в емоційно-оцінковому ставленні до себе як до Я-педагога. Тому 

динаміка самооцінки є одним із критеріїв образу Я професіонала.  

Науковці визначають тенденції становлення особистості студента як майбутнього 

педагога: 1) протягом навчання відбуваються суттєві зміни в структурі самосвідомості 

студента: завершується процес професійних самовизначення, самоактуалізації, що 

відображається в змісті його образу-Я; 2) соціалізація особистості майбутнього педагога є 

багатоаспектним явищем і детермінована низкою соціокультурних чинників: ментально-

духовна атмосфера сімейно-родинного середовища; 3) особливості довузівського освітньо-

виховного й професійного простору; 4) організація освітнього процесу у закладі вищої 

освіти. Показником ефективності освітнього процесу у закладі вищої освіти є соціальна, 

духовна й професійна зрілість особистості майбутнього педагога, цілісність і стійкість його 

Я, психологічна готовність випускника до реалізації педагогічних функцій [3].  

Вивчаючи професійне становлення студентів у закладі вищої освіти, Ж. Вірна розглядає 

професійне самовизначення як суб’єктивну інтерпретацію процесу взаємодії суб’єкта 

діяльності і змісту професії, результатом якої може бути переживання задоволеності або 

незадоволеності обраною професією. «Професійне самовизначення як усвідомлення 

людиною не тільки рівня розвитку своїх професійних здібностей та структури професійних 

інтересів і мотивів, але й усвідомлення відповідності тим вимогам, які ставить перед нею 

діяльність, дозволяє стверджувати, що переживання цієї відповідності можна розглядати як 

почуття задоволеності обраною професією» [1, с. 16].  

Упродовж навчання під впливом викладання суспільних, психолого-педагогічних та 

інших дисциплін, участі в громадському житті у майбутніх педагогів розвивається і 

формується педагогічна спрямованість особистості, тобто прагнення застосувати свої знання, 

компетенції, досвід, здібності в педагогічній галузі. Саме у педагогічній спрямованості 

особистості майбутнього педагога виражається позитивне ставлення до педагогічної 

діяльності, схильність та інтерес до неї, бажання вдосконалювати свою підготовку, 

задовольняти матеріальні й духовні потреби, займаючись педагогічною діяльністю. 

Педагогічна спрямованість передбачає розуміння і внутрішнє сприйняття цілей та завдань 

педагогічної діяльності. Усі ці риси і компоненти педагогічної спрямованості виступають 

показниками рівня її розвитку і сформованості у майбутніх педагогів, характеризуються 

стійкістю (чи нестійкістю), домінуванням громадських чи вузькоособистих мотивів. 

Формувати педагогічну спрямованість у майбутніх педагогів – це означає зміцнювати у них 

позитивне ставлення до майбутньої педагогічної діяльності, інтерес, здібності до неї, 

прагнення удосконалювати свою кваліфікацію після закінчення навчання у закладі вищої 

освіти, розвивати ідеали, погляди, переконання.  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

90 

Дослідження науковців доводять, що без достатньо позитивної мотивації неможливо 

досягти результатів у розвитку особистості під час навчання у закладі вищої освіти. В. 

Кутєєва [5] називає такі позитивні мотиви пізнавальної діяльності: почуття обов’язку, 

усвідомлення значущості оволодіння професією, інтерес до навчання і окремих наук, 

відчуття задоволення від пізнання нового матеріалу, вирішення складних завдань. На 

мотивацію також впливає зміст занять, методика викладання, особистість викладача, 

стосунки в студентському колективі, змагання, досягнуті результати. 
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ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ УКРАЇНИ ПІД ЧАС ВІЙНИ  

 

Повномасштабне вторгнення РФ призвело до того, що величезна кількість людей 

пережила травматичні події, які впливатимуть на психіку молоді роками. 

Попередні дослідження і гіркий досвід інших країн, що постраждали від збройних 

конфліктів показує: щонайменше кожна 5 людина буде мати негативні наслідки для 

психічного здоров’я, а кожна десята відчує ці наслідки на рівні середньої тяжкості або 

важкої хвороби 

Провівши опитування серед студентів першого курсу Національного університету 

фізичного виховання, виявили що майже 40 відсотків студентів мають депресію, 30 % 

часто мають депресію, і 10 % інколи мають депресію. Така статистика свідчить проте що 

молодь зараз потребує психічної допомоги і підтримки зі сторони близьких, друзів, і 

правління країни. 

Ключові слова: війна, молодь, рекреація, психічне здоров’я, рухова активність, здоров'я. 

 

The full-scale invasion of the Russian Federation led to the fact that a huge number of people 

experienced traumatic events that will affect the psyche of young people for years. 

Previous studies and the bitter experience of other countries affected by armed conflicts show 

that at least one in five people will have negative mental health consequences, and one in ten will 

experience these consequences at the level of moderate or severe illness. 

After conducting a survey among first-year students of the National University of Physical 

Education, they found that almost 40 percent of students have depression, 30% often have 

depression, and 10% sometimes have depression. Such statistics show, however, that young people 

now need mental help and support from relatives, friends, and the government of the country. 

Key words: war, youth, recreation, mental health, motor activity, health. 
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Актуальність. З початку повномасштабного вторгнення Росії в Україну, чи не кожен 

українець зазнав неминучого впливу війни на психологічне здоров'я. 

Наслідки війни для України нині найчастіше оцінюються через призму економічних 

збитків, руйнувань інфраструктури та кількості загиблих. Але війна впливає також і на 

здоров'я громадян – йдеться не лише про очевидні ризики на кшталт контузій та травм, а й 

про довгострокові наслідки [5, с.343; 7, с.702]. 

У перспективі багато українців можуть зіткнутися з психологічними та психічними 

проблемами, зростанням залежностей та загостренням деяких хвороб [6, с.29-33; 8, с.51-55; 

9,с.196]. 

Попередні дослідження і гіркий досвід інших країн, що постраждали від збройних 

конфліктів показує: щонайменше кожна 5 людина буде мати негативні наслідки для 

психічного здоров’я, а кожна десята відчує ці наслідки на рівні середньої тяжкості або 

важкої хвороби [1, с.250; 3, с.113; 10, с.57-63]. 

З кожним днем кількість людей, які будуть відчувати наслідки для свого психічного 

здоров’я буде зростати. Навіть тих, хто зміг стійко перенести перші місяці війни, чекає 

ментальне виснаження, адже звикання до постійного перебування в умовах війни також 

може мати негативний вплив на психічне здоров’я [2, с.43; 11, с.167; 12, с.340]. 

За нашими попередніми прогнозами на даний момент війни, надалі психологічної 

підтримки буде потребувати близько 15 млн українців, з них близько 3-4 млн потрібно буде 

призначати медикаментозне лікування», ‒ сказав Міністр охорони здоров’я Віктор Ляшко, 

представляючи результати проведеного експрес-аудиту послуг для охорони психічного 

здоров’я, які надаються органами державної влади [4, с.3-9; 5, с.234; 3, с.113-117; 13, с.1022]. 

Мета роботи: проаналізувати вплив бойових дій в Україні на рівень психічного здоров’я 

студентської молоді. 

Результати дослідження: 

Провівши опитування серед студентів першого курсу Національного університету 

фізичного виховання, виявили що майже 40 відсотків студентів мають депресію, 30 % часто 

мають депресію, і 10 % інколи мають депресію. 

Така статистика свідчить проте що молодь зараз потребує психічної допомоги і 

підтримки зі сторони близьких, друзів, і правління країни. 

Повномасштабне вторгнення РФ призвело до того, що величезна кількість людей 

пережила травматичні події, які впливатимуть на психіку молоді роками. 

 
Рис. 1. Опитування студентів першого курсу щодо дипресії 

 

Наперекір тривалій війні в Україні, частина громадян адаптувалися до стресу, а дехто й 

досі перебуває у певній невизначеності. Вони впевнені, що нічого не контролюють у своєму 

житті, і тому ніби поставили його на паузу, відклали на невизначений термін «після 

перемоги». 
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У психології такий стан називають завмиранням. Після стресових ситуацій цей стан 

минає за 20-60 хвилин після того, як пройшла драматична подія. Нині війна триває, а значить 

‒ загроза не минула. 

Стан завмирання допомагає людині не тільки сховатися від небезпеки, а й визначитися, 

як правильно реагувати на загрозу, краще роздивитися довкола, накопичити сили та 

підготуватися до дії. Тобто цей стан не поганий, якщо він з нами не постійно. Навпаки, іноді 

вартує зупинитися і «завмерти», щоб не накоїти лиха. Але якщо стан затягнувся, то, напевно, 

мозку не вистачає даних, людина не розуміє, що вона може контролювати, а що ні, і малює в 

уяві найгірші наслідки. Ймовірні причини стану «завмирання»: 

 невпевненість у своїх силах; 

 відсутність розуміння в новому плануванні; 

 неконтрольовані паніка, страх та тривожність; 

 постійна депресія; 

 втрата ідентичності; 

 повне нерозуміння, як вийти з такого стану та з чого розпочинати. 

Акцентуємо увагу на негативних наслідках впливу війни на психічне здоров’я, які 

впливатимуть надалі та створюватимуть додаткове навантаження на систему охорони 

здоров’я: 

 психічні розлади мають негативні наслідки в першу чергу на поширення серцево-

судинних хвороб, діабету, артритів, астми, онко; 

 психічні розлади погіршують результати лікування хронічних хвороб та збільшують 

смертність від онкологічних хвороб; 

 понад 50% (в 4 рази частіше, ніж загальне населення) осіб з психічними розладами 

мають також розлади сну, що часто призводять до хвороб органів дихання; 

 особи з психічними розладами більш схильні до куріння, важче кидають згубну 

звичку та в середньому курять більше; 

 в цілому звернення до лікарів, увага до власного здоров’я та періодичність 

проходження рутинних обстежень падає за наявності психічних хвороб, що призводить до 

пізньої діагностики хвороб та меншої успішності їх лікування; 

 ризик смерті від раку за наявності депресивних розладів зростає на 50%, а від 

серцевих ‒ на 67%; 

 серед осіб з ПТСР більш поширені гіпертонія, стенокардія, тахікардія, інші 

захворювання серця, виразка шлунка, гастрит і артрит. Окрім того, ПТСР часто спонукає до 

ризикової поведінки, що призводить до зловживання алкоголем, наркотиками чи 

деструктивної поведінки та пов'язаних з ними наслідків; 

 у разі важких пережитих травм окремі ризики можуть наставати на 10-15 років 

раніше, ніж в середньому в популяції. 

Влада України ініціює створення Національної програми психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки. Її мета – допомогти громадянам подолати надзвичайний стрес та 

наслідки пережитих травматичних подій, попередити розвиток психічних розладів. 

«Ця війна, навіть після того, як закінчиться нашою перемогою, “відіграватиметься” на 

психіці щонайменше найближчі сім-десять років. Якщо ми скоротимо цей строк чи 

полегшимо наслідки, це буде ще одна велика перемога, яку ми маємо здобути ‒ заради 

наших людей, які так багато пережили».. 

Пріоритетні кроки роботи на найближчий період які має робити країна: 

 глибинний аудит ресурсів із залученням представників ВООЗ, на основі якого буде 

розроблена модель системи надання допомоги; 

 навчання сімейних лікарів, психологів, соціальних працівників, освітян швидких 

методик психологічної підтримки з урахуванням потенційного впливу війни на психічне 

здоров’я; 

 адаптація до наших потреб мобільних застосунків ВООЗ, які даватимуть змогу робити 

самодіагностику та міститимуть техніки самодопомоги; 
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 запуск великої комунікаційної кампанії для подолання стигми щодо звернення до 

психолога. 

Висновки. Створення та впровадження Національної програми психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки має стати відповіддю тим викликам, які стоять перед нами. 

Необхідно зробити доступними послуги із психічного здоров’я для всіх, хто їх потребує або 

потребуватиме у майбутньому. Необхідно допомогти людям подолати стрес і запобігти 

розвитку психічних порушень. 
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ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ ЯК ВНУТРІШНІЙ ОПОСЕРЕДКОВУЮЧИЙ ФАКТОР 

ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ЮНАКІВ  
 

У статті наведено результати дослідження ціннісних орієнтацій юнаків як 

внутрішнього опосередковуючого фактору емоційного інтелекту (ЕІ). Проаналізовано 

відмінності у термінальних та інструментальних цінностях юнаків з різним рівнем 

сформованості ЕІ. Пріоритетні цінності запропоновано розглядати як зону інтервенцій у 

процесі розвитку ЕІ юнаків. 

Ключові слова: ціннісні орієнтації юнаків, термінальні та інструментальні цінності, 

внутрішній опосередковуючий фактор емоційного інтелекту. 
 

The study results of value orientations of young people as internal mediating factor in the 

manifestation of emotional intelligence (EI) are presented. Differences in terminal and instrumental 

values of young people depending on their level of EI were analyzed. It is proposed to consider 

priority values as a zone of interventions in the process of developing EI of young people. 

Key words: value orientations of young people, terminal and instrumental values, internal 

mediating factor of emotional intelligence. 

 

Поняття «ціннісні орієнтації» посіло вагоме місце в дискусіях учених багатьох наукових 

галузей. Науковці Ф. Знанецький та У. Томас, які розглядали ціннісні орієнтації як соціальну 

установку, що регулює поведінку особистості, ввели це поняття у науковий обіг. Відомий 

дослідник М. Рокич зауважує, що «система ціннісних орієнтацій визначає змістовну сторону 

спрямованості особистості і складає основу її ставлень до самої себе, до інших людей, до 

світу в цілому, основу світогляду, загального світосприйняття і ядро мотивації життєвої 

активності, основу її життєвої концепції» [5]. Про цінності, як первинні властивості 

особистості, що мотивують поведінку, формують схильності і характер, зауважував 

Б.Г.Ананьєв.  

Система цінностей впливає на значущість емоціогенних факторів людини, що 

виражається у відповідній емоційній реакції і суттєво визначає її силу. З юнацького віку 

динамічні зміни в ієрархії системи цінностей починають активно впливати на вдосконалення 

когнітивних здібностей, пов’язаних з розумінням та управлінням емоцій. У віковій 

психології зазначається, що побудова і переоцінка системи цінностей є основним процесом 

морального розвитку в юнацькому віці. На етапі дорослішання юнаки навчаються турботі 

про інших, яка заснована на емпатії. Моральний розвиток юнаків визначається можливістю 

відчувати почуття інших людей, когнітивною здатністю уявляти, що відчуває інша людина, 

уявляти, як особистісна поведінка може змінити внутрішній стан інших людей [1]. Здатність 

орієнтуватися у просторі емоційних проявів людини розглядається науковцями як один з 

компонентів міжособистісного емоційного інтелекту [2; 3; 4]. Науковці відзначають, що саме 

наприкінці підліткового та протягом юнацького віку завдяки якісним змінам у морально-

ціннісній та когнітивній сферах міжособистісний емоційний інтелект починає активно 

формуватися.  

Напрямки теоретичних та емпіричних досліджень феномену емоційного інтелекту (ЕІ) 

на сьогодні достатньо різноманітні [3]. Переважно вони ґрунтуються на декількох науково 

визнаних моделях: так званих моделях здібностей, особистісних моделях та комбінованих 

моделях. Українські науковці Е.Л. Носенко та Н.В. Коврига репрезентували альтернативну 

рівневу структуру ЕІ, яка виявляється залежно від характеру його внутрішніх 

опосередковуючих компонентів. Дана модель інтегрує і міжособистісний, і 

внутрішньоособистісний компоненти його прояву. Автори виокремили три рівні 

сформованості ЕІ: низький – здійснення емоційного реагування на сенсорно-перцептивному 
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рівні усвідомлення ситуацій; помірний – контроль емоційного реагування на рівні 

уявлень/мислення; найвищий (надситуативний) опосередковує розвиток внутрішнього світу 

людини і реагування ґрунтується на наявності відповідних настанов, які відображають 

індивідуальну чітко усвідомлену систему цінностей суб’єкта [4]. Отже, можливість 

досягнення найвищого рівня функціонування ЕІ, детермінується системою цінностей 

особистості як внутрішнім опосередковуючим фактором.  

Побудова надійної моделі цілеспрямованого формування ЕІ на основі врахування 

внутрішніх факторів його розвитку наразі залишається актуальним питанням як для 

теоретичної, так і для практичної сфер науки. Описаний вище підхід інтерпретації рівнів 

сформованості ЕІ з урахуванням його внутрішніх характеристик дозволяє вибудувати таку 

модель. В якості внутрішнього опосередковуючого фактору, що може детермінувати рівень 

функціонування ЕІ у юнацькому віці, ми дослідили ціннісні орієнтації юнаків.  

В емпіричному дослідженні взяли участь 45 осіб юнацького віку, дівчата і хлопці. Рівень 

ЕІ визначався методикою О. Власової «Емоційне самоусвідомлення» [2]. За своїм змістом 

обрана методика ґрунтується на  зарубіжних концепціях ЕІ Р. Бар-Она та П. Селовея з Дж. 

Мейера, в основі яких лежить здатність людини до емоційного самопізнання та управління 

власними емоціями [2; 3; 4]. Емоційне самоусвідомлення в даній методиці вимірювалось за 

шкалами, які змістовно відтворюють аналогічні здібності ЕІ в зазначених концепціях ЕІ: 

диференціація емоцій, вираження емоцій, емпатія, управління емоціями, прийняття 

відповідальності [2]. З огляду на це можемо розуміти емоційне самоусвідомлення, що 

визначається даною методикою, як прояв емоційного інтелекту. 

Досліджувані розподілилися між трьома групами: з низьким рівнем розвитку емоційного 

інтелекту – група І (10 осіб), середнім рівнем розвитку емоційного інтелекту – група ІІ (20 

осіб) та високим рівнем розвитку емоційного інтелекту – група ІІІ (15 осіб).  

Пріоритетність в системі ціннісних орієнтацій юнаків визначалась за методикою 

М. Рокича «Ціннісні орієнтації». Згідно теорії М. Рокича, цінність набувається, коли вона 

стає частиною організованої системи цінностей: ця система цінностей формує загальну 

модель поведінки при прийнятті рішень та вирішенні конфліктів [5]. У таблиці наведені 

виявлені у досліджуваних пріоритетні значущі цінності, яким були надані ранги від 1 до 6 

відповідно рівню розвитку ЕІ. 

Таблиця 1 

Пріоритетні цінності юнаків та рівень розвитку їх емоційного інтелекту 

Цінності Рівень емоційного самоусвідомлення / емоційного інтелекту (ЕІ)   

гр. І 

(низький) 

гр. ІІ 

(середній) 

гр. ІІІ 

(високий) 

Т
ер

м
ін

ал
ь
н

і 
ц

ін
н

о
ст

і 

(%
-к

іл
ь
к
іс

ть
 д

о
сл

ід
ж

у
в
ан

и
х
) 

Кохання – 80% 

Здоров’я – 70% 

Наявність хороших і 

вірних друзів – 70% 

Здоров’я – 85% 

Щасливе сімейне 

життя – 70% 

Кохання – 65% 

Наявність хороших і 

вірних друзів – 65% 

Матеріально 

забезпечене життя – 

55% 

Свобода – 50% 

Життєва мудрість – 

50% 

Свобода – 67% 

Наявність хороших і 

вірних друзів – 60% 

Кохання – 53% 

Здоров’я – 47% 
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д
о
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ж

у
в
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и
х
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Вихованість – 80% 

Життєрадісність – 

70% 

Освіченість – 60% 

Високі вимоги до 

життя – 60% 

Незалежність – 50% 

Вихованість – 55% 

Освіченість – 55% 

Незалежність – 50% 

Сміливість 

відстоювати свою 

думку – 50% 

Життєрадісність – 

45% 

Тверда воля – 45% 

Чесність – 80% 

Сміливість 

відстоювати свою 

думку – 53% 

Освіченість – 46% 

Чуйність – 46% 

Широта поглядів – 46% 

 

 

Отримані результати дозволяють констатувати наявність існуючих відмінностей у 

домінуючих термінальних та інструментальних цінностях юнаків, які також відрізняються 

між собою рівнем сформованості емоційного інтелекту. Так, аналізуючи термінальні 

цінності, можемо зазначити, що юнаки І групи з низьким рівнем розвитку ЕІ більш за все 

прагнуть кохання (80%), фізичного та психічного здоров’я  (70%) та цінують наявність 

хороших і вірних друзів (70%). Зауважимо, що виявлені цінності є бажаними для всіх трьох 

груп досліджуваних. У виборі зазначених цінностей групи відрізняються між собою лише 

відсотком досліджуваних, які визначили їх пріоритетність.   

У юнаків групи ІІ з середнім рівнем розвитку ЕІ перелік найважливіших цінностей 

зростає у порівнянні з першою групою. Серед суміжних з першою групою цінностей 

найважливішим стає фізичне та психічне здоров’я (85% осіб), крім якого досить цінним є 

щасливе сімейне життя (70%). Достатньо значущим виявляється матеріально забезпечене 

життя (55%) і спостерігається рівноцінне прагнення до свободи (50%) та набуття життєвої 

мудрості (50%).  

Досліджуваних групи ІІІ з високим рівнем розвитку ЕІ відрізняє найбільше прагнення до 

свободи, тобто самостійності й незалежності в судженнях та вчинках (67%). У дослідженні 

констатована цінність свободи у двох групах з виразним домінуванням. Але саме у групі ІІІ 

цей показник найбільш виразний, що підтверджує та доповнює концепцію Е.Л. Носенко та 

Н.В. Ковриги щодо вищого рівня функціонування ЕІ, який ґрунтується на наявності у 

людини відповідних настанов щодо можливих особисто для неї альтернатив поведінки в 

конкретних ситуаціях життєдіяльності, коли людина відчуває себе звільненою від 

безпосередніх ситуаційних вимог та виявляє надситуативний рівень психічної активності [4].  

Особливо виразна відмінність спостерігається в отриманих результатах дослідження 

інструментальних цінностей (цінностей-засобів), тобто переконань в тому, що якийсь образ 

дій, або властивість особистості є кращим у будь-якій ситуації. Серед цінностей-засобів були 

виявлені такі, які притаманні лише певній групі досліджуваних. Так, для юнаків з низьким 

рівнем розвитку ЕІ (група І) це високі вимоги до життя (60%); для юнаків з середнім рівнем 

розвитку ЕІ (група ІІ) це тверда воля чи уміння наполягти на своєму, не відступати перед 

труднощами (45%); для юнаків з високим рівнем розвитку ЕІ (група ІІІ) це, в першу чергу, 

чесність або правдивість, щирість (80%), чуйність (46%) та широта поглядів або вміння 

зрозуміти іншу точку зору, поважати інакші смаки, звичаї та звички (46%). Цінності 

чуйність та широта поглядів, які виявилися достатньо значущими для групи ІІІ 

досліджуваних, з нашої точки зору корелюються з такими ознаками високо розвинутого ЕІ, 

як здатність до емпатії та відкритість новому досвіду відповідно. Відкритість новому досвіду 

визначається науковцями як диспозиційна ознака ЕІ і характеризує готовність людини до 

активної взаємодії з навколишнім середовищем [4]. 

Серед інструментальних цінностей досить бажаною для груп з середнім та високим 

рівнем ЕІ виявилася сміливість відстоювати свою думку (50%) та (53%) відповідно. 

Така цінність-засіб, як освіченість, а саме широта знань, високий культурний рівень 

властива всім трьом групам, при чому відсоток осіб, для яких вона є важливою, найвищий у 

групі І юнаків з низьким рівнем розвитку ЕІ (60%), найнижчий у групі ІІІ юнаків з високим 

рівнем розвитку ЕІ (46%). 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

97 

Спільними для груп І і ІІ виявилися інструментальні цінності: вихованість, 

життєрадісність, незалежність. При чому вихованість та життєрадісність більш 

пріоритетними визнали юнаки з нижчим рівнем ЕІ.  

Отже, в результаті проведеного дослідження можна зазначити, що існують відмінності у 

ціннісних орієнтаціях молодих людей юнацького віку з різним рівнем розвитку ЕІ. У 

дослідженні було виявлено наявність окремих цінностей, які характерні лише для певного 

рівня розвитку ЕІ. Такі цінності як щасливе сімейне життя, матеріально забезпечене 

життя, життєва мудрість, тверда воля є значущими для юнаків з низьким рівнем 

розвитку ЕІ. Чесності, чуйності та широти поглядів прагнуть юнаки з високим рівнем 

розвитку ЕІ. Цінності, на які орієнтовані юнаки з низьким рівнем розвитку ЕІ, кохання, 

здоров’я, наявність хороших і вірних друзів не втрачають важливості і для юнаків з середнім 

та високим рівнем розвитку ЕІ, хоча з меншою долею відсоткової частоти вибору відповідно. 

Привертає увагу виявлена виключно у юнаків з низьким рівнем розвитку ЕІ тенденція 

спиратися на високі вимоги до життя у досягненні бажаного. Високі вимоги до життя можуть 

пояснюватися ригідністю, яка суттєво ускладнює адаптивні та стресозахисні механізми 

психіки, що відповідно негативно впливає на здатність керувати власним емоційним станом.  

Виявлені у дослідженні пріоритетні ціннісні орієнтації юнаків як внутрішній 

опосередковуючий фактор прояву рівнів сформованості ЕІ можна вважати зоною 

інтервенцій у процесі його цілеспрямованого розвитку. В такому разі прийоми розвитку ЕІ 

мають ґрунтуватися на можливостях здійснення трансформацій у ціннісних орієнтаціях 

юнаків, враховуючи виявлені у даному дослідженні тенденції. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ФАКТОРИ ІНТЕГРАЦІЇ  

У ОСВІТНЬО-НАВЧАЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ ДІТЕЙ  

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 

У статті подано теоретичний аналіз проблеми соціально-психологічних факторів 

інтеграції дітей молодшого шкільного віку з особливими освітніми потребами в освітньо-

навчальне середовище. Індивідуальні особливості кожної дитини зумовлені генетичними, 

соціальними, культурними факторами, які можуть сприяти або, навпаки, перешкоджати 

гармонійній інтеграції дитини з особливими освітніми потребами в навчальне середовище.  

Ключові слова: інтеграція, освітньо-навчальне середовище, діти з особливими 

освітніми потребами, навчально-виховна робота, корекційно-розвивальна робота. 
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The article presents a theoretical analysis of the problem of socio-psychological factors of the 

integration of children of primary school age with special educational needs into the educational 

environment. The individual characteristics of each child are determined by genetic, social, and 

cultural factors that can promote or, on the contrary, hinder the harmonious integration of a child 

with special educational needs into the educational environment. 

Key words: integration, educational and educational environment, children with special 

educational needs, educational work, correctional and developmental work. 

 

Індивідуальні особливості кожної дитини зумовлені генетичними, соціальними, 

культурними факторами. Коли дитина приходить до освітнього закладу, вона вже має певні 

запаси знань, умінь та навичок, яких вона набуває або завдяки спілкуванню з оточуючими 

дорослими, або під час споглядання за навколишнім. Значною мірою розвиток кожної 

дитини залежить від рівня надання медичної допомоги під час народження та в ранній 

період. Утруднені умови росту маленької дитини, важкі життєві обставини або її стан 

здоров’я можуть призводити до сповільнення темпів психофізичного розвитку [3]. 

Сьогодні педагогічна громадськість чи не найбільше обговорює проблему інтеграції 

дітей із порушенням психофізичного розвитку в єдину освітню систему загальноосвітньої 

школи. 

Важливим показником розвитку суспільства є гуманне, турботливе й милосердне 

ставлення до дітей із особливими потребами, які не мають змоги вести повноцінне життя. 

Усі країни світу постали перед проблемою удосконалення системи навчання, виховання та 

соціальної адаптації дітей із порушенням психофізичного розвитку, бо саме їх, аби уникнути 

словесної дискримінації, стали називати такими, що мають особливі освітні потреби. 

Виходячи з аналізу літературних джерел та практичного досвіду, діти із затримкою 

психічного розвитку та легким ступенем інтелектуального порушення становлять 

найчисельнішу групу серед тих, які потребують спеціальної допомоги у процесі навчання та 

соціальної адаптації. Численні дослідження в галузі корекційної педагогіки та спеціальної 

психології підтверджують той факт, що правильно організована система навчання та 

виховання вказаних груп дітей дає свій позитивний ефект і призводить до їхнього значного 

просування в напрямку адаптації до життя у суспільному середовищі [1]. 

У своїх наукових роботах вчені дійшли висновку, що робота з дітьми з особливими 

освітніми потребами має бути спрямована на організацію цілеспрямованої підтримки через 

надання психологічної, соціальної допомоги всіх учасників навчально-виховного процесу 

[3; 6]. 

Процес інтеграції дитини може вважатися повноцінним, якщо забезпечуються три 

умови: 

‒ навчання кожної дитини відповідно до її особливих освітніх потреб і потенціального 

розвитку; 

‒ можливість дитини відвідувати навчальний заклад, живучи в сім’ї, а батькам – 

виховувати власну дитину; 

‒ розширення кола спілкування дитини з особливостями психофізичного розвитку та 

підвищення якості її соціальної адаптації. 

Дослідження демонструють, що діти з особливими освітніми потребами, зокрема 

інтелектуальними порушеннями, відстають в розвитку уваги, сприймання, пам'яті та 

мислення, мовлення, регуляції довільної діяльності. Істотним проявом інтелектуальних 

порушень у дітей є надзвичайно низька пізнавальна активність. Перераховані відхилення у 

кожної дитини, як правило, не носять глобального характеру і виражені парціально [2]. 

Психологи, медики, які вивчають дітей з інтелектуальними порушеннями, зазначають, 

що у них значно слабші «соціальні можливості особистості», низька потреба в спілкуванні, 

що поєднується з дезадаптивними формами взаємодії – відчуженням, униканням або 

конфліктом. Педагоги звертають увагу на те, що найважча педагогічна проблема в роботі з 

цими дітьми – їх гармонійна соціальна інтеграція. При успішному її вирішенні значно 
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полегшується навчання дітей. Вітчизняні та зарубіжні психологи відзначають, що в процесі 

спілкування і складаються міжособистісні відносини які грають центральну роль в 

становленні особистості дитини та в її соціалізації. 

Принциповий підхід до вивчення соціальної інтеграції дитини з інтелектуальними 

порушеннями запропонований Л. Виготським, який розглядав спілкування дітей з 

оточуючими як фактор корекції їх недоліків. Він вважав, що первинні порушення створюють 

ґрунт для виникнення перешкод у формуванні та розвитку спілкування дітей і відносин з 

оточуючими, у встановленні широких соціальних зв'язків. Все це в свою чергу негативно 

впливає на формування основних психічних процесів, які при нормальному ході розвитку 

виникають і перетворюються безпосередньо в спілкуванні дитини з оточуючими [5]. 

На відміну від нормативного розвитку, діти з особливими освітніми потребами, а саме 

інтелектуальними порушеннями в старшому дошкільному, молодшому шкільному віці 

байдужі до оцінок однолітків на свою адресу, а також і до їх емоційних станів. У них немає 

явних переваг у спілкуванні з ровесниками, немає стійких пар, груп спілкування. Для них 

одноліток, що знаходиться поза сімейних уз, не має суб'єктивної значущості. «Чужий» 

одноліток – достатньо байдужий, що не має особистісного значення об'єкт.  

Для того, щоб дитина з особливими освітніми потребами адекватно інтегрувалася у 

навчальне середовище необхідні її спеціальні уміння: усвідомити вимоги педагогів та 

відповідати їм; встановлювати міжособистісні відносини з педагогами; приймати і 

дотримуватися правила життя класу та школи; вміння спілкуватися і гідної поведінки з 

однокласниками. 

Багато вмінь не притаманні дітям з особливими освітніми потребами. Особистісні 

відносини між дітьми та педагогами формуються дуже складно і повільно. Ці діти, як 

правило, недостатньо комунікабельні, їм притаманні неадекватність реакцій, нездатність 

глибоко усвідомити характер своїх відносин з оточуючими, співвіднести свої конкретні 

особистісні інтереси з загальними інтересами колективу. Таким дітям важко спілкуватися з 

незнайомими і навіть із знайомими людьми. Порівняно легко вступив в контакт, вони не 

можуть побудувати правильне питання чи  прохання, тому що бідний словниковий запас, 

порушення вимови утруднюють спілкування дітей, що в свою чергу негативно позначається 

на процесі адаптації, формуються негативні риси характеру. В школі у зв'язку з відомими 

особливостями розвитку особистості школяра з особливими освітніми потребами, зокрема 

такими як зниження ініціативи, самостійності, порушення ієрархії потреб та інтересів, 

усвідомлення суспільно значущих мотивів діяльності, об'єктивно зростає необхідність 

посилення педагогічного керівництва поведінкою і діяльністю учнів. Інтегрувати дитину до 

умов життя в школі педагогові допоможе індивідуальний підхід. Надання довіри учневі, 

позитивна оцінка ззовні, заохочення ‒ сильний виховний прийом в школі. Дуже корисно 

спеціально організоване спілкування з працівниками школи, при відвідуванні служб школи. 

Ці заходи слід проводити так, щоб у дітей виховувалося вміння оцінювати ситуацію, 

визначати потрібного співрозмовника, вступати з ним у розмову, правильно формулювати 

запитання і відповіді, знаходити вихід зі скрутних ситуацій. 

Для правильного розуміння процесу соціальної інтеграції дитини з особливими освітніми 

потребами та її успішності важливим є питання навченості. Це індивідуально-психологічні 

особливості, які зумовлюють успішність учбової діяльності, швидкість і легкість оволодіння 

новими знаннями, широту їх переносу. 

Компонентами навченості виступають: 

 узагальненість мислення, ступінь абстрагованих ознак і рівень їх узагальнення, 

тобто направленість мислення на узагальнення істотного в матеріалі; 

 глибинність мислення, або здатність проникнути в суть матеріалу, що сприймається, 

глибинне його розуміння. Протилежною якістю такого мислення є його поверховість, орієнтація 

на зовнішні ознаки, встановлення випадкових зв'язків між ними; 

 гнучкість мислення, що виявляється у ступені змінюваності мисленнєвої діяльності у 

відповідності до ситуації, у здатності переходити від однієї системи дій до іншої. 

http://ua-referat.com/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%BF%D1%96%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80
http://ua-referat.com/%D0%9E%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%92%D0%B8%D1%85%D1%96%D0%B4
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Протилежною характеристикою гнучкого мислення виступає його інертність, що 

виявляється у стереотипності дій, схильності до шаблону, у труднощах переходу від одних 

дій до інших; 

 стійкість мислення – тобто можливість більш-менш тривало орієнтуватися на виділені 

істотні ознаки, причому не лише на одну, а й на сукупність їх. Труднощі в орієнтації на 

рядочках, необґрунтована зміна орієнтації, перехід від одних до інших під впливом 

випадкових асоціацій, втрата завдання, є показниками нестійкості мислення; 

 усвідомленість мислення, що визначається співвідношенням між інтуїтивно-практичним 

і словесно-логічним компонентами мислення, тобто усвідомленністю мисленнєвої діяльності, 

повнотою її саморегуляції. Перевага інтуїтивно-практичних узагальнень звужує 

можливість оперування ними; 

 самостійність мислення, його чутливість до допомоги. 

При роботі з дітьми з особливими освітніми потребами варто брати до уваги саме 

навченість як параметр розумового розвитку. Основна відмінність у розвитку між дітьми з 

нормальним інтелектуальним розвитком та дітьми з особливими освітніми потребами полягає 

саме у здатності до навчання [3; 4].  

Таким чином можна підсумувати, що у дітей з особливими освітніми потребами процес 

соціальної інтеграції проходить тяжче і довше. За статистикою на цей час такі діти 

складають майже практично чверть дитячої популяції. Можливість безболісного включення 

таких дітей в широке соціальне життя можливе лише при активному вирішенні низки 

завдань соціально-психолого-педагогічними науками та практичними діями соціальних 

педагогів, батьків, вихователів, психологів. Своєчасна організація корекційного впливу є 

основним чинником, що зумовлює соціальну інтеграцію та реабілітацію проблемної дитини. 
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ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ В ПІДГОТОВЦІ УЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ 

 

Не секрет, що рівень математичної освіти школярів значно знизився за останні роки, 

хоча вони вільно володіють різними гаджетами і спілкуються в соціальних мережах. Тому 

вчитель математики, прийшовши в школу, повинен відповідати запитам учнів. Отже, 

підготовка вчителя математики у вузі повинна бути змінена з опорою на цифрові 

технології. 

Ключові слова: дистанційне навчання, локальна мережа, мережеві технології навчання. 

 

It's no secret that the level of mathematical education of schoolchildren has decreased 

significantly in recent years, although they are fluent in various gadgets and communicate in social 

networks. Therefore, the mathematics teacher, coming to the school, must respond to the students' 

requests. Therefore, the training of mathematics teachers in higher education institutions should be 

changed to rely on digital technologies. 

Keywords: distance learning, local network, network learning technologies. 

 

Цифрові технології в навчанні давно не є новацією. Росте ринок онлайнових мережевих 

освітніх послуг. Провідні університети створили і створюють центри масових відкритих 

дистанційних курсів. Від викладачів вузів вимагають розробку дистанційних курсів і 

часткового переводу заочного навчання на дистанційне. Чи є дистанційне навчання 

мережевим? Дистанційне навчання може бути реалізоване шляхом застосування 

дистанційної форми, як окремої форми здобуття освіти, або використання технологій 

дистанційного навчання для забезпечення навчання за різними формами здобуття освіти, 

зокрема вечірньою, заочною, мережевою або індивідуальною. Здобуття освіти за мережевою 

формою може організовуватись як для класів і груп, так і окремих осіб з метою забезпечення 

їх індивідуальної освітньої траєкторії. Разом з тим застосування мережевої форми здобуття 

освіти може поєднуватись із очною, заочною та дистанційною формами. На цьому фоні 

виникає інтерес розглянути переваги і недоліки дистанційного навчання. 

До появи національних проектів розвитку онлайн-освіти позитивно відносяться більша 

половина студентів та менша половина викладачів. Це пояснюється тим, що онлайн-освіта 

дозволяє самостійно отримати другу вищу освіту, пройти курси підвищення кваліфікації, 

підвищити професійний рівень. Для цих цілей провідні вузи заснували платформу відкритої 

освіти, яка пропонує онлайн-курси по базових дисциплінах, які вивчаються в університетах. 

Основний недолік дистанційної форми навчання – відсутність живого зворотного зв’язку 

з викладачем, який вибудовує заняття у відповідності до запитів студентів. Крім того, у 

підготовці вчителя важливий діяльнісний аспект, коли студенти на практиці освоюють 

педагогічні технології і методичні прийоми. З цією задачею не справляються дистанційні 

курси, які розробляються викладачами для своїх предметів. Справа в тому, що для 

дистанційного навчання, як показано в роботі [2], необхідна спеціальна підготовка 

викладачів, більшість з яких бажають, щоб нові технології підтримували напрацьовану ними 

практику навчання, тому їх онлайн-курси є просто переводом своїх курсів в електронну 

форму. Якщо ж розглядати сіткове (мережеве) навчання, то воно вимагає від викладача 

вміння працювати в різних емпіричних формах залучення студентів в їх власну практику 

реляційного діалогу, критичного дослідження, рефлексивного мислення. 

Тому необхідно переглянути методику їх підготовки, щоб рівень їх компетенції 

відповідав цифровій епосі. Особливо це стосується вчителів математики, в підготовці яких 
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зберігається певний консерватизм. Не секрет, що рівень математичної освіти школярів 

значно знизився за останні роки, хоча вони вільно володіють різними гаджетами і 

спілкуються в соціальних мережах. Тому вчитель математики, прийшовши в школу, повинен 

відповідати запитам учнів. Отже, підготовка вчителя математики у вузі повинна бути змінена 

з опорою на цифрові технології. 

Для максимально ефективного використання цифрових технологій необхідне створення 

локальної мережі, відкритої тільки для студентів, які вивчають предмет. Наприклад, при 

вивченні дисципліни «Методика вивчення математики» користувачі – це студенти 4-го 

курсу. Вузлами мережі на рівних правах є студенти, які вивчають предмет, та викладач в ролі 

модератора. При цьому викладач не просто викладає свої матеріали в мережі в електронній 

формі, але й забезпечує групову комунікацію, реляційний діалог. Тобто створене мережеве 

навчальне середовище розуміється як система взаємовідношень учасниками навчального 

процесу між собою і з зовнішніми електронними ресурсами, причому таким чином, що будь-

які зміни якоїсь частини викликають зміни всіх інших частин. 

При такій організації навчального процесу між учасниками немає вертикального 

підпорядкування. Студенти знаходяться в постійній взаємодії один з одним. Викладач 

ставить задачу. Кожний студент самостійно знаходить необхідні матеріали і розкриває тему 

у відповідності зі своїми когнітивними здібностями. Викладач може відслідковувати 

просування кожного студента і при необхідності вмішатися, реалізуючи особистісно-

орієнтований підхід. Далі студенти створюють в мережі спільний навчальний контент, 

дискутують один з одним і з викладачем. Таким чином електронний ресурс поповнюється 

навчальним матеріалом. Плідним для вивчення методики є обговорення відеозаписів уроків, 

які проводять студенти в школі на педагогічній практиці. В результаті всі студенти 

залучаються до активної взаємодії при вивченні дисципліни і несуть відповідальність один 

перед одним за результати навчання. 

Всі матеріали, які вивчаються, і навчальний контент розміщуються в хмарі. На основі 

цих матеріалів кожний студент може формувати свій персональний освітній простір з 

прицілом на майбутню професійну діяльність. 

Головним завданням навчання у вищих навчальних закладах є навчити студента вчитися, 

дати йому основу для подальшого самовдосконалення, навчити його самостійно здобувати 

знання, потрібні для його професії. Адже, більшість вчителів є не готовими застосовувати 

комп’ютер на уроках фізики, математики, хімії, географії, тощо. Успіх вирішення цієї 

проблеми значною мірою залежить від якісно нових підходів у процесі інформатизації 

освіти, від розробки і впровадження нових схем організації навчального процесу [1]. 

Описаний підхід можна застосовувати до підготовки не тільки вчителів математики, але 

перепоною можуть бути технічні можливості вузів, а також недостатня кваліфікація 

викладачів для організації мережевих технологій навчання. 
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WHO IS PYTHAGORAS AND WHY DO WE NEED  

THE PYTHAGOREAN THEOREM? 

 

The article examines the importance of the Pythagorean theorem, which is one of the most 

important theorems in geometry. Its proof and contribution is also expanded that this theorem has 

many practical applications in science, technology and engineering, such as solving problems of 

finding distances between points on a plane, constructing right triangles with known sides, 

measuring distances and angles on the earth's surface, calculation of coordinates of points on the 

screen in computer graphics, etc. 

Key words: Pythagoras, proof, mathematics, theorem, philosopher. 

 

Pythagoras, or Pythagoras, is an ancient Greek philosopher, religious and political figure, the 

founder of Pythagoreanism, who became a legend and a source of debate already in ancient times. 

Pythagoras was born on Samos. According to legend, his father, Mnesarchus, approached 

Pythia about a very important journey for him. He was told that the journey would be successful, 

and that his wife would give birth to a child who would stand out among all who ever lived in 

beauty and wisdom, and who would be of great benefit to the human race for all time. After the 

prophecy, Mnesarch gave his wife a new name - Pythaides, and the newborn - Pythagoras. His 

father gave him a good education, studying him with the most famous teachers of that time. Many 

consider him the son of the god Apollo. According to Iamvlichus, "from such a reputation for 

strength, from his upbringing in childhood, from his divine appearance, he made more efforts to be 

worthy of these virtues." After the death of his father, Pythagoras went to Miletus, and his teachers 

were Pherekides, Anaximander and Thales . It was at the suggestion of Thales that Pythagoras went 

to Egypt at the age of 20 to get closer to God and gain wisdom through communication with the 

priests. 

Diogenes Laertes: "I was in Egypt ... Then, in Crete, I was with Epimenides in the cave of Ida, 

in the same Egypt, in the sanctuary where I joined the mysteries of the Egyptian priests. Back After 

Samos, he found his homeland under the yoke of a tyrant Polycrates, so he sailed to Croton, Italy, 

where he issued laws for the Italians, which brought him and his about 300 servants great fame, 

their rule was almost aristocratic. 

Pythagoras returned to Greece when he was fifty. In Croton, he founded the Pythagorean 

Union, a prototype of the future philosophical school. Unions arose as a kind of brotherhood or 

religious order, subject to strict rules of living and behavior. Pythagoreans primarily cultivate a 

certain way of life, which means a special view of the human soul, its immortal and otherworldly 

creation, and real life - a certain upbringing. The Pythagoreans considered this teaching a secret. 

Iamblichus quotes the Pythagorean Lysidus: "Pythagoras forbids to reveal the benefits of wisdom to 

those who have not yet freed their soul from the sun's grip." 

The lot of Pythagoras, like his school in Croton, is tragic. One of the influential men of Croton, 

Cylon, claimed the friendship of Pythagoras. When he was not accepted into the brotherhood 

because of his difficult and domineering character, he became its enemy and organized a conspiracy 

against the Pythagoreans. Cylon's supporters set fire to the house where the Pythagoreans were 

gathering. Whether Pythagoras was there is not known for sure, but according to legend, only two 

managed to escape: Archippus and Lysidus. According to another version, Pythagoras, fleeing from 

the rebels, died in Metapont, near the sanctuary of the Muses, where he remained without food for 

40 days. 
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The legend says nothing about the year Pythagoras was born; historical studies date its 

appearance in the world around 580 BC. Returning from the trip, the happy father builds the church 

of Apollo and surrounds the young Pythagoras with cares that could contribute to the fulfillment of 

Apollo's prophecy. Mnesarchus had the opportunity to give his son a good education and 

upbringing. Like any father, Mnesarchus dreamed that his son would continue his work - the craft 

of the master's gold works. Life decided otherwise. The future mathematician and philosopher 

showed a great aptitude for science already in childhood. 

Pythagoras learns the basics of music and painting from his first teacher, Hermodamas. To 

improve his memory, Hermodamas forced him to learn songs from the Odyssey and the Iliad. The 

first teacher taught Pythagoras to love nature and study its secrets. 

Pythagoras education in Egypt makes him one of the most educated people of his time. An 

event that changed his entire future life belongs to this period. Pharaoh Amasis died, and his 

successor failed to pay the annual tribute to Cambyses, the Persian king, which served as a 

sufficient reason for war. The Persians did not spare even the sacred temples. Priests were also 

persecuted: they were killed or taken prisoner. This is how Pythagoras also fell into Persian 

captivity. 

Pythagoras was in Babylonian captivity for twelve years, until he was released by the Persian 

king Darius Hystaspes, who heard about the famous Greek. Pythagoras is already 60, he decides to 

return to his homeland in order to involve his people in the acquired knowledge. Since Pythagoras 

left Greece, significant changes have taken place there. The best minds, escaping from the Persian 

yoke, moved to Southern Italy, which was then called Great Greece, and founded city-colonies 

there: Syracuse, Agrigento, Croton. Here Pythagoras decides to create his own philosophical school. 

It was simultaneously a religious union, a political club, and a scientific society. The students of this 

school undertook to lead the so-called Pythagorean way of life. 

He quickly gained great popularity among the population. The enthusiasm of the population is 

so great that even girls and women violated the law that forbade them to be at the meeting. One 

such offender, a girl named Theano, soon becomes Pythagoras' wife. At that time, in Croton and 

other cities of Greater Greece, social nervousness was growing, social depression was intensifying. 

In such a situation, Pythagoras speaks with an elaborate speech of moral improvement and 

knowledge. The inhabitants of Croton unanimously choose a sage as a censor of human moral 

qualities, a kind of spiritual father of the city. Pythagoras skillfully used the knowledge gained 

during his travels around the world. He combines the best of various religions and beliefs, creates 

his own system, the main thesis of which is the belief in the inextricable connection of everything 

essential (nature, man, the cosmos) and in the equality of man in the face of eternity and nature. 

How was the Pythagorean theorem derived? 

According to some reports, this geometric pattern was known not only to the ancient Greeks, 

but also to the Chinese and Egyptians. However, due to the popularity of the natural-science and 

historical works of the scientists of Hellas (for example, the same "Principles" of Euclid), the proof 

of the theorem is traditionally attributed to Pythagoras. As it was in fact, most likely, we will not 

know. Besides, renaming the theorem these days would almost certainly lead to confusion. 

Right-angled triangles have a property that is formulated in the Pythagorean theorem: in a 

right-angled triangle, the square of the hypotenuse is equal to the sum of the squares of the legs. If 

in some triangle the sum of the squares of two sides is equal to the square of the third side, then 

such a triangle is right-angled. In any right triangle, the leg is smaller than the hypotenuse. The 

square of a leg of a right triangle is equal to the difference of the square of the hypotenuse and the 

square of the second leg. Certain cases of the Pythagorean Theorem, in particular regarding the so-

called Egyptian, or "sacred" triangles with sides 3, 4, and 5, were known even before Pythagoras in 

ancient Egypt, Babylon, India, and China. Perhaps Pythagoras was the first to prove this theorem. 

Numbers that can be sides of a right triangle, i.e. connected by the relationship expressed by the 

Pythagorean theorem, are called Pythagorean numbers. The simplest example of such numbers is 3, 

4, and 5, as well as triples of numbers that are multiples of this triple, for example, 6, 8, and 10, and 

so on. There is an infinite set of triples of Pythagorean numbers. The corresponding triangles are 
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called Egyptian triangles. It is believed that Egyptian surveyors constructed right angles using a 

rope with 12 knots on it, equally spaced from each other. Probably, that is why the surveyors 

themselves were called rope tensioners. In some cases, this method is still used today. 

The legends are also different. The classical version claims that to prove it, Pythagoras drew 3 

squares on the sand in such a way that 1 face of each of them became the side of the triangle. When 

the scientist realized what he had just witnessed, he celebrated the discovery with a huge feast, for 

which 100 bulls had to be slaughtered. 

These events were described by ancient Greek historians after the death of Pythagoras, 

therefore they are questioned by some modern researchers. The 3-square problem is indeed the 

oldest recorded proof of the theorem, but it was not Pythagoras who expounded it in his 

mathematical work, but Euclid. 

We will present various formulations of the Pythagorean theorem translated from Greek, Latin, 

and German. 

In Euclid, this theorem has (literal translation): 

"In a right triangle, the square of the side extended above the right angle is equal to the 

squares on the sides forming the right angle." 

The Latin translation of the Arabic text translated into Russian states: "In any right-angled 

triangle, the square formed on the side stretched over the right angle is equal to the sum of the two 

squares formed on the two sides forming the right angle." 

Currently, it is known that this theorem was not discovered by Pythagoras. However, some 

believe that Pythagoras was the first to give its complete proof, while others deny this. Some 

attribute the proof that Euclid reveals in the first book of his "Inception" to Pythagoras. On the other 

hand, Proclus claims that the proof in the "Principles" belongs to Euclid himself. As we can see, the 

history of mathematics has preserved almost no reliable data about the life of Pythagoras and his 

mathematical activities. However, the legend informs even the closest circumstances that 

accompanied the discovery of the theorem. 

Thanks to the fact that the Pythagorean theorem allows you to find the length of a segment 

(hypotenuse) without measuring it, it seems to open a path from a straight line to a plane, from a 

plane to a three-dimensional space and further - a multidimensional space. This determines its 

special significance for geometry and mathematics in general. To some extent, the Pythagorean 

theorem contains all Euclidean planimetry, as in a grain. 

The Pythagorean theorem is the basis of many general metric relations on the plane and in 

space. In general, trigonometry also relies on it. The works of Pythagoras can be considered the 

starting point for the study of indefinite algebraic inequalities. 
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DIRICHLET PRINCIPLE IN OLYMPIC PROBLEMS 

 

The article discusses the Dirichlet principle, namely, that it is a mathematical principle that 

determines how functions should behave at the boundary of the domain in order to ensure their 

correctness in the domain. Some examples are considered. 

Key words: function, combinatorics, principle and set. 

 

Johann Peter Gustav Lejeune Dirichlet was a German mathematician known for his significant 

contributions to mathematical analysis, the theory of functions of a complex variable, and number 

theory. 

Dirichlet was born in the Westphalian city of Düren in the family of a postmaster. His ancestors 

came from the Belgian town of Richelet, which gave rise to an unusual surname for the German 

language. The name Lejeune has a similar origin - the grandfather was called "the young man from 

Richelet" (fr. le jeune de Richelet). 

At the age of 12, Dirichle began studying at the gymnasium in Bonn, and 2 years later - at the 

Jesuit gymnasium in Cologne, where Georg Ohm was one of his teachers. 

From 1822 to 1827, he was a tutor in Paris, where he communicated with Fourier. 

In 1825, Dirichlet together with Legendre proved Fermat's theorem for the case n=5. In 1827, 

at the invitation of Alexander von Humboldt, he took the position of private associate professor at 

the University of Breslau (Wrocław). In 1829, he moved to Berlin, where he worked continuously 

for 26 years, first as an associate professor, then, from 1831, as an extraordinary, and from 1839 as 

an ordinary professor at the University of Berlin. 

In 1831, Dirichlet married Rebecca Mendelssohn-Bartholdi, the sister of the famous composer 

Felix Mendelssohn. 

In 1855, Dirichlet became Gauss' successor as professor of higher mathematics at the 

University of Göttingen. Among his achievements is the proof of the convergence of Fourier series. 

Main works 

Sur la convergence des series trigonometrics qui servent a representer une fonction arbitraire 

entre des limites donnees (On the convergence of trigonometric series representing an arbitrary 

function on a given interval, 1829) 

Beweis des Satzes, dass jede unbegrenzte arithmeticische Progression, deren erstes Glied und 

Differenz ganze Zahlen ohne gemeinschaftlichen Factor sind, unendlich viele Primzahlen enthält 

(Proof of the proposition that an arbitrary unbounded arithmetic progression with integers in the 

first term and step that have no common divisors, contains an infinite number of prime numbers 

(Dirichlet theorem, 1837). 

Mathematics - the queen of sciences - is one of the main school subjects. Knowledge of solving 

problems, especially Olympiad ones, has always been one of the indicators of a student's 

mathematical genius. There are Olympiad tasks - these are tasks for the solution of which special 

methods are used. They are usually not considered at school in the classroom. The solution of such 

problems contributes to the formation of not only the mental abilities of students, but also develops 

their creative abilities and cognitive interest.  

Very often, in the problems of mathematical Olympiads, one can meet problems, solving which 

it is necessary to apply a technique called the Dirichlet thesis. This technique is absent in the school 

course of mathematics. Consequently, it should be taught in preparation for the Olympiads of 

students from five to ten grades. Because starting from the fifth grade, students freely grasp the idea 

of solving problems using the Dirichlet rule. 

Johann Peter Gustav Lejeune Dirichlet was one of the leading German mathematicians who 

worked on the study of various methods for solving problems. Dirichlet owns major discoveries in 
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various fields of mathematics, as well as in mechanics and mathematical physics. He brought out a 

lot of formulas and theses for solving problems. One of them is called the Dirichlet method. 

 The essence of the Dirichlet principle. 

This work examines the Dirichlet principle, which allows finding the correct solution in a non-

standard situation when solving Olympiad problems. 

Using Dirichlet's principle when solving logical tasks, it is necessary to understand what are 

"boxes" in the task, and what are objects that are "laid out" in these "boxes". 

There are several strict formulations of this principle. 

Dirichlet's generalized principle. If      objects are arranged in n boxes, 

then at least one of the boxes contains at least     objects. 

Proof. Let him            is the number of items in the i-th box. 

By the condition                  . Suppose that for each i,      is fulfilled. 

Then                , which contradicts the condition. So, our guess was 

false, that is, there are at least     objects in one of the boxes. 

In the future, we will also call this method of proof simplified the principle 

Dirichlet. 

Sometimes the following reformulation of Dirichlet's principle is useful: If one of several 

numbers is greater than their arithmetic mean, then the average of these numbers, there will be 

another that is less than their arithmetic mean. 

Dirichlet's principle can also be formulated quite "scientifically", no 

using a cage and hares. 

Let A and B be finite sets, and m be the number of elements of the set 

A, and n is the number of elements of the set B      . Then in any case 

the mapping of the set A into the set B will result in two elements of the set 

And that have the same image. Dirichlet's principle also allows for other reformulations and 

generalizations. But in the future, we will be more interested in various ways of its application. Let's 

consider several problems about acquaintances, meetings, etc. 

Dirichlet's principle in geometry. Dirichlet's principle for areas is possible formulate in the 

form of the following theorem: 

Let            be polygons or other figures for which the concept is defined areas, and 

      (figure    is contained in  ) for        . 

It is known that                                  (here        is the area of the 

figure   ). 

Then at least two of the figures         have common internal points. Note that the point   

of figure   is then called interior if there is such a point a circle centered at point  , which belongs 

entirely to figure  . 

Dirichlet's principle for areas also allows the following generalization:  

Let            be figures for which the concept of area is defined, moreover 

     for all i=1,...,n. 

If                                 , then at least     figure from the 

figures            has a common interior point. 

 Example 1. Prove that an equilateral triangle cannot be covered by two smalle ones for it 

with equilateral triangles. 

Proof.  It is clear that a smaller equilateral triangle can cover at most one vertex of a given 

equilateral triangle. Because a given equilateral triangle can be covered by at least three smaller 

ones. 

 Example 2. Nameplates with surnames are evenly placed along the round table diplomats 

participating in the negotiations. After the start of negotiations it turned out that none of the 

diplomats were sitting in front of their tablets. Is it possible turn the table so that at least two 

diplomats are sitting opposite their own plate? 
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The solution. Note that among all possible n positions of the table, there is always you can 

choose one when a diplomat is sitting in front of his sign. 

Then on the condition that with such a position of the table there is no such diplomat, according 

to with Dirichlet's principle, you can turn the table so that at least two diplomates are sitting facing 

their plates. 

Often, when solving problems where Dirichlet's principle is applied, it is not necessary only to 

show that there are no more than numbers that satisfy a certain property of some  , but also 

constructively specify a set of    elements such that has property. 

 Example 3. The bag contains balls of two different colors - black and white. Which one the 

smallest number of balls must be removed from the bag so that there are exactly two of them. Are 

the balls the same color? 

The solution. It is clear: taking three balls, we will find that two of them are the same color In 

this case, the role of hares is played by balls, and the role of cages by black and white colors. 

 Example 4.  Prove that in any company of 5 people there are two people who have the same 

number of acquaintances in that company. 

The solution. There are only 5 options for the number of acquaintances: from 0 to 4. Note that 

if someone has four acquaintances, then no one can have 0 acquaintances. And then there are only 

four options. 

So, four people can have a different number of acquaintances, but the fifth person already has 

the same number of acquaintances with someone. 

 Example 5. 10 friends sent each other holiday cards. Each of them 

sent 5 postcards. Prove that some two friends sent postcards alone to one. 

Proof. Let's calculate how many pairs of people can be formed from 10 friends: 

10·9:2=45. Since a total of 10·5=50 postcards were sent, then, according to 

according to Dirichlet's principle, there are two postcards for each pair of friends. 

Dirichlet's principle states that if a function is harmonic in a certain region, then its values at 

the boundary of this region must be known. In other words, the values of the function at the 

boundary must be specified in some way so that this function can be reconstructed inside the region. 

Dirichlet's principle has many applications in mathematics and physics, particularly in 

electrodynamics, where it is used to solve various problems related to the distribution of electric 

potential in conductors and isolated regions. 

Conclusion: Dirichlet's principle is an important mathematical principle that allows you to 

determine the value of a function in a domain based on its behavior at the boundary. It has many 

applications in various fields of science, particularly in electrodynamics. 
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ӨМІР СҮРУ ФУНКЦИЯСЫ 

 

Мақалада өмір сүру қисығы мен тәуекел функциясын қоса алғанда, өмір сүру 

функциясының негізгі ұғымдары және оны қалай пайдалану керектігі, соның ішінде модель 

құру және параметрді бағалау сипатталған. Сонымен қатар, мақалада өмір сүру 

функциясының қасиеттері қарастырылған. Өмір сүру функциясы объектілердің тіршілігін 

талдаудың маңызды құралы болып табылады және оны әртүрлі салаларда шешім қабылдау 

үшін пайдалануға болады. 

Кілт сөздер: өмір сүру функциясы, статистиканы қолдану, өсір сүру функциясының 

қасиеттері. 

 

This article describes the basic concepts of the survival function, including the survival curve 

and the hazard function, and how to use it, including model building and parameter estimation. In 

addition, the article considers the properties of the survival function. The survival function is an 

important tool for analyzing the survival of objects and can be used to make decisions in various 

fields. 

Key words: survival function, use of statistics, properties of growth function. 

 

Сақтандырудың кейбір түрлерінде (өмірді сақтандыру, зейнетақымен қамсыздандыру) 

актуарлық есептеулер клиенттердің өмір сүру ұзақтығын ескеруі керек. Әрине, белгілі бір 

адамның қайтыс болған сәті туралы нақты бір нәрсені айту қиын. Алайда, егер адамдардың 

жеткілікті үлкен біртекті тобы қарастырылса, онда жаппай кездейсоқ құбылыстарға тән 

заңдылықтар, мысалы, жиіліктің тұрақтылығы ол үшін әділ болады. Сол себепті Т кездейсоқ 

шамасы ретінде өмір сүру ұзақтығын алуға болады, мұндағы    . T-ны үздіксіз кездейсоқ 

шама шама деп болжауға болады. 

T кездейсоқ шамасының (өмір сүру ұзақтығы) толық сипаттамасы оның таралу 

функциясы болып табылады: 

             
Актуарлы математикада әдетте үлестіру функциясының орнына өмір сүру функциясы 

(топтан кездейсоқ таңдалған адамның белгілі бір жасқа жету функциясы) қолданылады 

             
            – кездейсоқ таңдалған адамның   жасына жету ықтималдығы екенін 

ескерейік. 

Өмір сүру функциясы келесі қасиеттерге ие: 

1)      функциясы     үшін өспелі емес; 

2)       ; 

3)        ; 

4)      үзіліссіз. 

Өмір сүру функциясының әдеттегі графигі 1 суретте көрсетілген. 
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1 сурет. Өмір сүру функциясының графигі. 

Ескерту. Белгілі бір   шекті жасын бар деп санау табиғи болып табылады және 

сәйкесінше     үшін       . Алайда, өлім-жітімді аналитикалық заңдармен сипаттаған 

кезде, әдетте, өмір сүру уақыты шексіз деп санайды, бірақ      функциясы   өскен сайын өте 

тез кемитін болады, сондықтан, кез-келген     үшін                . [1, с 58] 

   жаңа туған нәрестелер тобы байқауға алынсын (әдетте           ).      – деп 

топтағы   жасына жеткен адамдар санын белгілейік.     -тің сипаттамасы кездейсоқ 

шаманы береді.    – деп оның математикалық күтімін белгілейік: 

            
Топтағы адамдардың барлығын            нөмірлерімен белгілесек, келесіні байқауға 

болады 

           

  

   

  

мұндағы       -   нөмірлі адамның   жасына жету индикаторы, яғни 

       
                                     
                                            

  

              болғандықтан 

            

  

   

        

Бұдан 

     
  
  
  

яғни,      өмір сүру функциясы жаңа туған нәрестелердің белгіленген тобынан   жасына 

жеткендерінің орташа үлесіне тең. [2, с 35] 

Мысал 1. Төмендегі функцияларды өмір сүру функциясының қасиеттеріне тексеріңіз: 

1)              
    , 

2)      
 

      
, 

3)         
 
. 

Шешуі. Барлық үш функция үшін       ,         орындалады. Үш функцияның 

да үзіліссіз екендігі де айқын. Олай болса, бұл функциялардың     үшін өспелі 

болмайтынын тексеру керек. 

2 және 3-ші функциялар кемімелі екендігі айқын. 
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                 функиясын қарастырайық (1-ші функцияның көрсеткіші). 

Оның туындысын анықтаймыз: 

                    
                  екенін байқайық және олай болса,      функциясы     

үшін өспейтін бола алмайды. Яғни, 1-ші функция     үшін өспейтін бола алмайды. Олай 

болса, 2-ші және 3-ші функциялар ғана жоғарыда көрсетілген өмір сүру функциясының 

барлық 4 қасиеттеріне ие. 

Мысал 2. Төменде өмір сүру функциясының мәндері 1-ші кестеде келтірілген: 

Кесте 1. Өмір сүру функциясының мәндері. 

  0 5 10 15 20 25 30 35 

     1,000 0,985 0,983 0,982 0,977 0,971 0,975 0,958 

  40 45 50 55 60 65 70 75 

     0,949 0,936 0,915 0,883 0,837 0,771 0,682 0,568 

  80 85 90 95 100 105 110  

     0,432 0,280 0,142 0,050 0,012 0,002 0  
 

50-ден 70 жасқа дейінгі аралықта қайтыс болатын         бастапқы тобындағы жаңа 

туған нәрестелер өкілдерінің орташа мәні мен дисперсиясын есептеңіз. 

Шешуі. Жоғарыда енгізілген белгілеулерді қолданайық. 50-ден 70 жасқа дейінгі 

аралықта қайтыс болатын бастапқы топ өкілдерінің орташа мәні, - бұл             
кездейсоқ шамасының математикалық күтімі. Оны анықтайық: 

                                                                    

           
            екенін байқайық, 

                            

  

   

  

Бұл                          бірдей таралған кездейсоқ шамалар жиынтығының 

тәуелсіз қосындысы. Осы шамалардың әрқайсысы келесі заңдылықпен таралған: 

Кесте 2. Кездейсоқ шамалардың үлестірімі. 

              0 1 

P                             
 

               
 
 және               кездейсоқ шамаларының үлестірім заңдылықтары 

бірдей екені анық. Сондықтан 

                
 
                               

              кездейсоқ шамасының дисперсиясын анықтайық: 

                                 
 
                    

                             
            кездейсоқ шамасының дисперсиясын есептейік: 
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ПРИМЕНЕНИЕ ПРОГРАММНОГО ПАКЕТА MAPLE  

ПРИ РЕШЕНИИ ЗАДАЧ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ 

 

В статье рассмотрена реализация решения уравнения с частными производными 

методом разделения переменных на примере свободных колебаний круглой мембраны с 

закрепленными границами с помощью программы Maple. Приведены основные достоинства 

программы Maple в автоматизации различных вычислений в области высшей математики. 

Ключевые слова: Maple, мембрана, функция Бесселя, уравнение, начальные условия, 

граничные условия, pdsolve. 

 

The article discusses the implementation of the solution of a partial differential equation using 

the method of separation of variables, using the example of free vibrations of a circular membrane 

with fixed boundaries using Maple software. The main advantages of Maple in automating various 

calculations in the field of higher mathematics are presented. 

Keywords: Maple, membrane, Bessel function, equation, initial conditions, boundary 

conditions, pdsolve. 

 

Использование информационных технологий в университетском обучении математике 

представляется на данный момент актуальным. Это особенно важно для будущих 

специалистов по прикладной математике. Из большого количества различных 

математических программных пакетов стоит выделить программу Maple. Достоинствами 

данной программы являются простой и понятный интерфейс, а также наличие различных 

пособий по работе в пакете Maple. Система Maple будет полезна широкой категории 

пользователей: от учащихся специальных школ до аспирантов и научных работников. 

Рассмотрим задачу на определение свободных колебаний круглой мембраны с 

закрепленными краями, применив для этого программный пакета Maple. 

Постановка задачи. Пусть мембрана в состоянии покоя имеет форму круга, радиуса R=а 

и будем считать, что мембрана закреплена по контуру. Задача о колебаниях круглой 

мембраны сводится к решению волнового уравнения в полярных координатах [1, с.114] 

                                     
   

   
    

   

   
 

 

 

  

  
      (1) 

где   – радиус мембраны, v – фазовая скорость, t – время, u = u(r,t) – неизвестная функция 

Здесь мы будем рассматривать только осесимметричные колебания мембраны, т.е. 

рассматривать такие решения       , не зависящие от угла Θ.  

Краевое условие в полярных координатах записывается в виде (условие закрепленных 

краев) 

                                                     (2)  

Определим наше исходное уравнение в программе Maple (Рис.1). 

 
Рис. 1. Исходное уравнение в Maple 

Решать задачу будем методом разделения переменных (метод Фурье) [2,с.82]. 

Определим решение уравнения (1), удовлетворяющее краевому условию (2). Решение будем 

искать в виде произведения двух функций 

                                   ,     (3) 
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где функция      зависит только от r, а функция      только от t. 

Теперь разделяем переменные и получаем два обыкновенных дифференциальных 

уравнения (Рис.2). 

 
Рис. 2 .Разделение переменных в Maple 

Здесь команда pdsolve предназначена для исследования уравнений в частных 

производных. HINT является параметром функции pdsolve и представляет входную 

пользовательскую подсказку, которая учитывает, в какой форме искать решение уравнения. 

В нашем конкретном случае форма этого параметра задана произведением двух функций. 

Далее с помощью функции dsolve решаем полученные два дифференциальных уравнения [3].  

На рис.3 показано решение первого дифференциального уравнения. 

 
Рис. 3. Общий вид функции R(r) в Maple 

Здесь BesselJ(     ) и BesselY(     ) функции Бесселя  соответственно первого и 

второго рода нулевого порядка. Как известно, только функция Бесселя первого рода 

ограничена в нуле. Поэтому чтобы нам получить ограниченное решение, в общем решении 

полагаем C2 = 0, а C1 для простоты возьмем равным единице. Обозначая положительные 

корни функции BesselJ(     ) как    и сделав замену    
  

 
, где a – радиус мембраны, 

получим исходную функцию R(r). 

         
  

 
       (4) 

Решение нашей задачи ищем в форме ряда 

                    
  

 
   

                 (5) 

В программе Maple находим общий вид функции      , процедуру получения которой 

можно увидеть на рис.4. 

 
Рис. 4. Общий вид функции T(t) в Maple 

Теперь мы можем получить общее решение нашей задачи в Maple. Его вид представлен 

на рис. 5. 

 
Рис. 5. Общий вид решения уравнения (1) в Maple 

Для определения коэффициентов разложения    и    можно дополнить нашу задачу 

начальными условиями, т.е. задать начальный профиль мембраны, а также начальную 

скорость, что можно также проделать в Maple. 
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Пусть в начальный момент времени не было отклонений мембраны (6) и пусть в 
начальный момент времени всем точкам мембраны придана скорость v0 (7). 

              (6) 
  

  
             (7) 

Используя однородное начальное условие (6), находим решение уравнения для      , 
которое представлено на рис. 6. 

 
Рис. 6. Решение уравнения для       с учетом однородного начального условия 

Теперь подставив полученное выражение для       в уравнение (5), получим общий вид 
решения задачи, который представлен на рис. 7.  

 
Рис. 7. Решение задачи с учетом однородного начального условия 

Последним шагом остается определить коэффициента полученного разложения. Для 
этого воспользуемся вторым начальным условием (7). Сначала продифференцируем 
полученное решение на предыдущем шаге по t и подставим в t=0 (Рис.8.). 

 
Рис. 8. Процедура выражения коэффициентов разложения  

через второе начальное условие 

Чтобы полученный ряд удовлетворял условию (7), величины    должны быть 
коэффициентами Фурье ряда Фурье – Бесселя, который представляет разложение функции 

v0 по членам функции Бесселя     
  

 
  . Пользуясь соответствующей теоремой о 

разложении, находим коэффициенты разложения. Процедура нахождения коэффициентов 
разложения представлена на рис.9. 

 
Рис. 9. Процедура нахождения коэффициентов разложения    
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Здесь norm2 – это квадрат нормы собственной функции (4). Теперь подставляя 

полученное выражение для коэффициентов разложения    в общее решение, получим 

окончательное решение в виде ряда (рис.10.). 

 
Рис. 10. Общий вид решения задачи с учетом начальных условий 

Также программа позволяет вывести график решения уравнения в различные моменты 

времени. Это можно проделать, используя функцию animate [4]. 

В результате проделанной работы было получено аналитическое решение уравнения 

колебания круглой мембраны с закрепленными краями методом разделения переменных в 

программе Maple. Пакет Maple может использоваться для решения задач в различных 

разделах математики. Возможности Maple позволяют решать задачи различного уровня 

сложности, т.к. система обладает широким набором функций и вычислительных средств: от 

решения учебных задач до моделирования сложных физических систем.  
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АНІМАЦІЯ – ВАЖЛИВА СКЛАДОВА ТУРИСТСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

У статті розглянуто значення анімації у туристській діяльності, визначено основні 

поняття. Здійснено аналіз та узагальнення літературних джерел, інформаційних джерел 

мережі інтернет з даного питання. 

Ключові слова: анімація, туристська анімація, туристи. 

 

The article examines the significance of animation in tourism and defines the main concepts. 

An analysis and synthesis of literary sources and internet information on the topic were carried out. 

Key words: animation, tourism animation, tourists. 

 

Анімація є важливою не лише для людини, але й для туристської галузі в цілому. Так, за 

оцінками фахівців, в даний час, включення анімаційних програм культурно-пізнавального, 

спортивно-туристичного, розважального характеру у зміст туристських походів, 

туристичних маршрутів і подорожей, підвищує їх престиж і затребуваність на ринку 

туристичних послуг. В умовах жорстокої конкуренції, неможливо уявити проведення та 

організацію будь-якого заходу без застосування у ньому анімаційної діяльності [3]. 

Туристська анімація передбачає залучення туристів до участі у різноманітних мистецько-

розважальних, етнографічних або рекламних заходах: фестивалях, карнавалах, святах, 

культурно-історичних театралізованих акціях тощо. Сюди ж можна зарахувати й анімаційне 

обслуговування туристів під час руху (на круїзному теплоході, у поїзді, автобусі, літаку, 

тощо), а також під час перебування в тематичних парках, парках розваг, рекреаційних зонах 

[6]. 

Анімація і спорт тісно пов’язані і мають велике значення у туризмі, бо є привабливими 

факторами для туристів. Основа єдності анімації і спорту полягає у тому, що і туристська 

анімація, і спорт сприяють стимулюванню життєвих сил, залучають відпочиваючих до 

активної діяльності, тобто виконують спортивно-оздоровчу функцію [9]. 

Анімаційні послуги – це додаткові послуги, що надаються туристу та дозволяють, разом 

із добре організованими проживанням, харчуванням, створити найбільш комфортні умови 

для відпочинку [8]. 

Вітчизняні дослідники також висвітлюють різні аспекти анімації в рекреаційно-

туристичній діяльності. С.М. Килимистий [5] вперше комплексно досліджує анімацію 

туризму як культурно-рекреаційну діяльність, С.І. Байлик [1] розкриває спортивно-оздоровчі 

аспекти готельної анімації, О.І. Міхо [7], окреслює коло питань підготовки фахівців сфери 

туризму до організації анімаційної діяльності. Щоправда, єдиних підходів до сутності 

рекреаційно-туристичної анімації, розробки і шляхів впровадження анімаційних програм в 

умовах сучасного українського туристичного бізнесу ще не визначили. 

Також Байлик С. І., Кравець О. М. [1] вважають, що базовою основою анімаційної 

діяльності в туризмі є соціально-культурна анімація. В результаті анімаційної взаємодії 

задовольняються релаксаційно-оздоровчі, культурно- освітні, культурно-творчі потреби і 

інтереси учасників даного процесу, створюються умови для формування соціально-активної 

особи, здібної до перетворення навколишньої дійсності і себе в ній. 

Туристська анімація – самостійний напрям психолого-педагогічної діяльності у сфері 

культурного дозвілля. Саме це дозволяє визнати її сьогодні за альтернативний напрям 

культурно-дозвіллєвої діяльності. 

Історично формування видів і форм рекреаційної анімації проходить такими шляхами:  
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1. Використання в практиці створення анімаційних програм елементів світової 
дозвіллєвої культури, сформованої протягом тисячоліть.  

2. Уведення у сферу анімаційної діяльності нових сучасних форм роботи, поява яких 
обумовлена соціально-економічними чинниками, розвитком науково-технічного прогресу, 
зміною ціннісних орієнтацій окремої людини і суспільства в цілому. 

Туристський термінологічний словник визначає анімацію як комплекс із розроблення й 
надання спеціальних програм проведення вільного часу, організації розваг і спортивного 
проведення дозвілля. Анімація є одним із напрямків культурно-дозвіллєвої діяльності, 
головна рекреаційна функція якого – підвищення задоволеності відпочинком, більш швидке 
та повне відновлення моральних та фізичних сил [2]. 

Мета туранімації: задоволеність туриста відпочинком – його гарний настрій, позитивні 
враження, відновлення моральних і фізичних сил, тобто реалізація найважливіших 
рекреаційних функцій. 

Значення туранімації полягає у:  
1) підвищенні якості, розмаїтості і привабливості турпродукта; 
2) збільшенні кількості постійних клієнтів і попиту на турпродукт; 
3) збільшенні навантаження на матеріальну базу турпідприємства й підвищення 

ефективності її використання; 
4) зростанні прибутковості й рентабельності туристської діяльності в цілому. 

Також Власова Т. І. вважає, що характерними рисами анімаційної діяльності є:  
1) здійснення у вільний час;  
2) наявність свободи вибору, добровільність, активність, ініціатива як однієї людини, так 

і різних соціальних груп;  
3) обумовленість національно-етичними, регіональними особливостями і традиціями;  
4) різноманітність видів на базі різності інтересів дорослих, молоді та дітей;  
5) глибока індивідуальність;  
6) гуманістичний, культурологічний, розвиваючий, оздоровчий і виховний характер [2]. 
Характерна риса туристської анімації ‒ особистий контакт аніматора (менеджера 

туристської анімації) і туриста, людська близькість, взаємна участь аніматора і туриста у 
розвагах, що пропонуються анімаційною програмою туристичного комплексу. 

При цьому особливий інтерес у потенційних туристів викликають різні види спортивно-
самодіяльного туризму, хобі-тури, екологічні тури, екскурсійно-розважальні маршрути та 

лікувально-відновлювальні послуги. 
Більше того, зміни в основній туристичній мотивації призвели до змін змісту 

туристичного продукту, який користується попитом. Привабливий з точки зору сучасного 
споживача туристичний продукт крім традиційного розміщення та харчування має включати 
додаткові елементи, спрямовані на задоволення потреб у розвагах, веселому проведенні 
дозвілля в емоційному розвантаженню. При цьому вважається, що рекреаційного ефекту 
досягнуто у випадку, якщо людина починає відчувати психофізіологічний комфорт та 
готовність сприймати нові навантаження. Подібне завдання безперечно може виконати 
туристична подорож у співвідношенні з відповідно організованим анімаційним супроводом. 

Із трьох головних рекреаційних функцій (лікувальної, оздоровчої, і пізнавальної) 
туристська анімація виконує безпосереднім чином дві функції ‒ спортивно-оздоровчу і 
пізнавальну. Опосередковано у відповідних умовах виконується і лікувальна функція [3]. 

У сучасному туристському обслуговуванні анімація стала невід’ємною частиною, 
особливою складовою культурно-дозвіллєвих програм, які пропонуються туристам для 

відпочинку та розваг. Важливу роль в організації анімації мають аніматори. Для проведення 
спортивних туристських заходів на високому рівні необхідними є кваліфікований персонал 
для кожного з запропонованих видів спортивного туризму та хороше туристичне 
спорядження. Але, на жаль, у нашій країні ще недостатньо фахівців-аніматорів. Тому, 
важливим завданням є розробка системи підготовки фахівців, що володіють анімаційною 
майстерністю, досить високого професійного рівня для складання і реалізації усіх типів 
анімаційних програм [3, 4]. 
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Анімаційна програма – об’єднаний загальною метою та задумом план проведення 

туристичних, фізкультурно-оздоровчих, культурно-масових, пізнавальних занять. 

Анімаційні програми одночасно з, власне, розважальними заходами включають і 

різноманітні спортивні ігри, вправи і змагання. Таке поєднання робить ці програми більш 

насиченими, цікавими, змістовними і корисними для зміцнення, відновлення здоров’я, тому у 

взаємозв’язку туристичної анімації і спорту частіше за все і досягається найбільший 

відновлювально-оздоровчий ефект. 

Крім поняття анімаційна програма часто використовують анімаційний захід, котре є 

складовою частиною анімаційної програми. Наприклад, якщо ми складаємо анімаційну 

програму на день, то вона складатиметься з кількох анімаційних заходів: спортивні змагання, 

вечірня розважальна програма, ігри на пляжі тощо [9]. 

Програми з рекреаційної та туристичної анімації готуються з урахуванням особливостей 

як окремих туристів, так і туристичних груп. До особистих характеристик туристів належать 

вік, стать, освіта, культурний рівень, темперамент, національність, віросповідання, 

соціальний статус. Вибір виду і форми програми в значній мірі залежить також від природо-

кліматичної характеристики місця організації анімаційної діяльності [3]. 

Головним в туристичній анімації є – задоволення потреб туристів у спілкуванні, русі, 

подорожах, відпочинку, оздоровленні, змагальній діяльності, перебування в певному 

середовищі, проведенні вільного часу, розвагах, творчості. А, отже, відповідно до попиту і 

мотивації, туристична анімація повинна задовільнити усі потреби кожного туриста. 

Правильно спланована та організована анімаційна діяльність не повинна залишати 

туриста без належної уваги. Турист постійно повинен відчувати, що його втішає, викликає 

позитивні емоції, формує прекрасний настрій і викликає бажання повертатися до таких 

емоцій знову і знову. 
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ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ РОЗВИТКУ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 11-12 РОКІВ 

 

В даній статті представлені особливості фізичної підготовленості юних волейболістів 

на етапі початкового навчання. Розроблено й експериментально обґрунтовано 

ефективність методики комплексного розвитку швидкісно-силових здібностей.  

Ключові слова: волейбол, швидкісно-силові якості, фізична та спеціальна підготовки, 

техніка, початкове навчання. 

 

This article represents the particular qualities of the physical ability of youth volleyball players 

at the beginning level. The methodology of the complex improvement of speed-power skills was 

developed and experimentally proven. 

Key words: volleyball, speed-strength qualities, physical and special training technique, 

primary education. 

 

Постановка проблеми. Волейбол є найбільш доступним, отже, масовим засобом 

фізичного розвитку і зміцнення здоров'я широких верств населення, волейболом займаються 

у всіх регіонах країни. Ця гра користується популярністю у людей різного віку, від дітей до 

людей похилого віку. Високий рівень спортивних результатів в сучасному волейболі вимагає 

від спортсменів не тільки оволодіння технічними і тактичними прийомами, а й всебічної 

фізичної підготовки [3, с. 189]. Рухові дії волейболістів полягають у великій кількості 

стартів, прискорень та стрибків, вибухових ударних рухів при тривалому, швидкому й майже 

безперервному реагуванні на обставини, які змінюються, що висуває високі вимоги до 

фізичної підготовленості волейболістів [2, с. 59]. 

Основними засобами фізичної підготовки є змагальні вправи волейболу, а також 

спеціальні вправи, подібні за своєю рухової структурою і характером нервово-м'язових 

зусиль з рухами спеціалізованого вправи. За допомогою таких вправ вдосконалюють технічні 

прийоми і виховують спеціальні фізичні якості провідним з яких для волейболу є швидкісно-

силові здібності [1, с. 123].  

Подальше вдосконалення підготовки волейболістів відбувається як по шляху збільшення 

обсягу й інтенсивності фізичного навантаження, так і по шляху раціональної побудови 

навчально-тренувального процесу. Однак у наявних в теорії волейболу роботах відсутні 

науково обґрунтовані підходи, щодо кількісних параметрів тренувального навантаження у 

волейболістів 11-12 років [5, с. 134]. 

З огляду на вище зазначене, варто думати, що розробка даного напрямку досліджень є 

актуальною проблемою сучасної теорії і методики волейболу. 

Мета дослідження – розробити методику розвитку швидкісно-силових якостей 

волейболістів 11-12 років. 

Результати дослідження та їх обговорення. Чим вищий рівень розвитку швидкісно-

силових якостей у спортсменів, тим успішніше в них проходить оволодіння та 

вдосконалення технікою і її реалізація у змагальній діяльності. Першочергове значення 

мають фізичні якості в такому сполученні, якого вимагає специфіка волейболу. Сучасні 

дослідження свідчать про те, що існує взаємозалежність між розвитком фізичних якостей та 

ефективністю оволодіння певними технічними прийомами. 

Таким чином: для освоєння та вдосконалення технічного елементу «передача м’яча», 

необхідний розвиток спритності та сили; «подача м’яча» – спритності, гнучкості, сили; 

«прийом м’яча» – спритності, швидкості, сили; «нападаючий удар» – спритності, швидкості, 

сили; «блокування м’яча» – спритності, швидкості, сили. Варто зазначити, що недостатній 
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рівень розвитку функціональних можливостей спортсменів не дозволяє їм протягом матчу 

або серії ігор ефективно проявляти швидкісно-силові якості та виконувати техніко-тактичних 

дії [4, с. 75].  

З огляду на виявлені недоліки в фізичній підготовці волейболістів 11-12 років, нами були 

розроблені 5 комплексів вправ, що виконувалися зі спеціальним інвентарем та відображали 

особливості переміщення волейболістів і були спрямовані на розвиток швидкісно-силових 

здібностей: 

- Комплекс вправ на координаційній драбинці; 

- Комплекс вправ на сферах різного розміру; 

- Комплекс вправ з тренажером ТRX; 

- Комплекс вправ з бар’єрами; 

- Комплекс вправ «переміщення волейболіста». 

Вони були впроваджені в навчально-тренувальний процес юних спортсменів. 

Експериментальна методика будувалася на застосуванні загальноприйнятих методичних 

положень вдосконалення швидкісно-силових здібностей. В той же час вона була адаптована 

для тренування волейболістів з урахуванням їхнього віку. Схему дозування навантаження 

відображено на рис. 1.  

 
Рис. 1. Схема дозування виконання вправ у комплексах 

 

Усі вправи виконувалися при повному відновлені організму після навантаження. Однак, 

паузи відпочинку між окремими комплексами вправ ми планували в залежності від завдань 

заняття. Тому час відновлення організму волейболістів складав 1-3 хвилини, що дозволяло 

спортсменам відновити показники ЧСС до початкового або майже початкового рівня. 

Кількість повторень комплексів складає від 3 серій та більше. 

Тренувальне заняття, спрямоване на розвиток швидкісно-силових здібностей 

планувалося різної тривалості, від 15 до 30 хвилин. Після його завершення, можуть 

використовуватися різноманітні вправи для закріплення техніко-тактичних навичок під час 

ігрової діяльності волейболістів, містити певні схеми командних дій. Загальна тривалість 

навчально-тренувального заняття складає до 1,5 годин.  

Висновки. Вивчення науково-методичної літератури свідчить про необхідність розробки 

ефективних засобів і методів розвитку швидкісно-силових якостей волейболістів і особливо 

у віці 11-12 років. 

 Особливістю запропонованої нами методики на підвищення рівня швидкісно-силових 

можливостей волейболістів є застосування розроблених нами комплексів вправ. Вправи були 

розроблені з урахуванням сучасних тенденцій розвитку волейболу, вимог до рівня 

швидкісно-силових здібностей під час тренувального процесу волейболістів на етапі 

початкової підготовки. 

Перспективи подальших досліджень полягають у впровадженні комплексу спеціальних 

фізичних вправ для розвитку швидкісно-силових якостей волейболістів 11-12 років в 

навчально-тренувальний процес та експериментальній перевірці його ефективності.  
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ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОЗВИТКУ ФУТБОЛУ  

В ЄВРОПІ ТА УКРАЇНІ 

 

У статті проаналізовано вплив політичних, економічних та соціокультурних факторів 

на розвиток футболу в країнах Європи, систему футбольних ліг та турнірів в Європі та 

Україні, а також фінансування та спонсорство футбольних клубів та збірних команд, 

доведено розвиток футболу в Європі та Україні має свої спільні тенденції та відмінності. 

Зроблено висновки, що за допомогою футболу вдається не тільки залучати мільйони 

вболівальників та глядачів, а й формувати культуру та сприяти розвитку соціальних зв'язків 

між людьми. 

Ключові слова: FIFA, ліга, тактика, оцінка, професіоналізм, розвиток.  

 

The article analyzes the influence of political, economic and socio-cultural factors on the 

development of football in European countries, the system of football leagues and tournaments in 

Europe and Ukraine, as well as the financing and sponsorship of football clubs and national teams, 

it is proved that the development of football in Europe and Ukraine has its common trends and 

differences.. It was concluded that with the help of football it is possible not only to attract millions 

of fans and spectators, but also to shape culture and promote the development of social ties between 

people. 

Keywords: FIFA, league, tactics, assessment, professionalism, development. 

 

Початки футболу в Європі та Україні. Футбол є одним з найпопулярніших видів спорту в 

світі, а його історія в Європі та Україні налічує десятиліття.  

Мета даної роботи полягає у проведенні порівняльного аналізу розвитку футболу в 

Європі та Україні, визначенні основних факторів, що впливають на розвиток футбольного 

руху в країнах, оцінці поточного стану футболу та прогнозуванні майбутнього розвитку 

цього виду спорту. 

Перші згадки про футбол виникли в Середньовіччі у Великій Британії, де гра була 

популярна серед народу, але не знаходила підтримки у владних колах. У 1863 році в Англії 

був заснований Футбольний союз, що встановив правила гри та сприяв її розвитку. У 1872 

році був проведений перший офіційний матч між збірними командами Шотландії та Англії.  
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Україна також має свою історію футболу. Перші згадки про футбол в Україні з'явилися 
наприкінці XIX століття. У 1901 році в Одесі був заснований перший футбольний клуб в 
Україні – "Одеса". У 1927 році було створено Футбольний союз України, а в 1936 році було 
проведено перший чемпіонат України з футболу.  

Вплив політичних, економічних та соціокультурних факторів на розвиток футболу в 

країнах. Розвиток футболу в Європі та Україні був значною мірою вплинутий політичними, 
економічними та соціокультурними факторами. Наприклад, у 1930-і роки в Україні футбол 
став елементом пропаганди комуністичної влади, що сприяло його популярності. У 1950-і 
роки футбол став засобом відображення ідей соціалізму в Східній Європі. 

У 1990-і роки розпад СРСР призвів до зміни власності на клуби та зменшення 
фінансування, що сильно вплинуло на розвиток футболу в Україні. Однак, з часом, деякі 
клуби змогли знайти інвесторів та спонсорів, що допомогло покращити стан футболу в країні 
[1]. 

У Європі також було багато політичних та економічних змін, що вплинули на футбол. 
Наприклад, в 1980-і роки футбол став засобом протесту проти диктатури в Іспанії та 
Південній Америці. Зараз, футбол в Європі є великою індустрією, що привертає мільйони 
глядачів та інвесторів [4].  

Загалом, історія футболу в Європі та Україні демонструє важливість політичних, 
економічних та соціокультурних факторів у розвитку спорту. І хоча існували складнощі та 

перешкоди на шляху розвитку футболу в країнах, спорт продовжує рости та розвиватися, 
стаючи не тільки елементом культури, а й важливим фактором у формуванні національного 
ідентичності. 

Система футбольних ліг та турнірів в Європі та Україні. В Європі футбол організований 
в систему ліг та турнірів, яка включає країну, регіон та європейський рівні. Національні ліги 
є в основному закритими системами, тобто клуби можуть розраховувати на стабільність 
участі у лізі на протязі декількох сезонів. Україна також має свою систему ліг, яка 
складається з Української Прем’єр-ліги, Першої ліги та Другої ліги. 

Роль національних та міжнародних футбольних організацій у розвитку футболу в 
країнах. Футбольна гра згідно з правилами FIFA є міжнародним видом спорту, тому 
національні та міжнародні футбольні організації, такі як УЄФА та ФФУ, мають велике 
значення для розвитку футболу в країнах. Національні футбольні організації відповідають за 
організацію змагань, фінансування та розвиток молодіжної та жіночої футбольної гри [2].  

Фінансування та спонсорство футбольних клубів та збірних команд. Футбольні клуби та 
збірні команди отримують фінансування від різних джерел, таких як місцеві та національні 
уряди, спонсори та інші підприємства. У Європі, зокрема, великі клуби отримують значні 
кошти від телевізійних трансляцій, а також від продажу квитків та ліцензій на використання 
їхнього бренду.  

Україна також має своїх спонсорів та інвесторів, які надають фінансову підтримку 
футбольним клубам. Наприклад, футбольний клуб "Шахтар" співпрацює з китайською 
компанією R&F Properties, а футбольний клуб "Динамо" отримує фінансування від польської 
компанії Cinkciarz.  

Крім того, багато футбольних клубів мають свої академії, де розвивається молодь та 
виховуються майбутні зірки. Це є важливим фактором для розвитку футболу в країні, 
оскільки забезпечує стабільний потік талановитих гравців у національну та міжнародну 
арену.  

Україна відіграє важливу роль у світовому футболі, багато українських гравців стали 

відомими та успішними у складі європейських клубів. Крім того, Україна провела Євро-2012, 
що дозволило значно підняти рівень розвитку футболу в країні, а також зробило Україну 
відомою у світі.  

Отже, можна стверджувати, що розвиток футболу в Європі та Україні був і є важливим 
фактором в соціальному та культурному житті цих країн. Футбол є не лише спортом, а й 
справжньою культурою, яка об'єднує людей та створює позитивну атмосферу для спільної 
діяльності та спілкування [3]. 
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Технічна та тактична підготовка футболістів є не менш важливим аспектом розвитку 

футболу в Європі та Україні. Система навчання та тренувань футболістів у різних країнах 

може відрізнятися, але загалом вона ґрунтується на основних принципах футболу, таких як 

техніка гри, тактика та фізична підготовка.  

У Європі та Україні існують різні підходи до системи навчання та тренувань футболістів. 

У більшості країн навчання починається з дитячого віку, де молоді гравці засвоюють базові 

навички, такі як передача, прийом м'яча, стрибки та інші. Пізніше, на вищих рівнях, 

футболісти тренуються у складних тактичних схемах та системах гри.  

Основні принципи та тактичні схеми гри можуть відрізнятися в залежності від країни та 

тренера. Наприклад, в Іспанії часто використовують так звану "тікі-таку" техніку гри, яка 

полягає у коротких передачах та переміщеннях гравців на полі. У Німеччині, з іншого боку, 

більше уваги приділяється фізичній підготовці та використанню контратак.  

Роль технічних та тактичних знань у досягненні успіху в футболі не може бути 

недооціненою. Технічна майстерність дозволяє гравцям виконувати різні дії на полі, такі як 

передачі, прийоми та забивання голів. Тактична підготовка, з іншого боку, допомагає 

команді розв'язувати тактичні завдання та досягати певних цілей у грі. 

Основні принципи та тактичні схеми гри в різних країнах. У футболі існує багато різних 

тактичних схем та принципів гри, які застосовують команди з різних країн світу. Основною 

метою будь-якої тактики є забезпечення успіху команди, досягнення максимальної 

продуктивності в атаках та мінімізація ризиків в обороні [2].  

Один з найпоширеніших принципів гри – це забити більше голів, ніж суперник. Цей 

підхід є досить простим, але в той же час дуже ефективним. Для цього команди намагаються 

забити якомога більше голів за рахунок активних атак і використання слабкостей суперника.  

Італійці відомі своєю обороною та застосовують тактику гри на контратаках, коли 

команда дозволяє супернику володіти м'ячем, а потім швидко контратакує з метою забити 

гол. Така тактика потребує від гравців високої швидкості, точності та технічної 

майстерності. 

У Німеччині та Голландії популярна тактика "тотального футболу", яка базується на 

активному контролі м'яча та швидких передачах між гравцями. Ця тактика вимагає від 

гравців добре розвинутої техніки та високого рівня фізичної підготовки.  

Іспанці та португальці, зокрема, відомі своєю технічною майстерністю та здатністю до 

збереження м'яча в грі. Вони використовують тактику позиційного футболу, коли команда 

активно володіє м'ячем та намагається створити багато гольових моментів. 

Українські команди та збірна також використовують різні тактичні схеми гри. 

Наприклад, ФК "Шахтар" зазвичай грає у формації 4-2-3-1, що дозволяє їм контролювати 

темп гри та розгортати атаки з боків поля за допомогою швидких півзахисників та флангових 

захисників. Збірна України часто використовує формацію 4-3-3, що дозволяє їм мати більше 

гравців на полі, які можуть допомогти в атаках та захисті [3].  

У країнах Європи, футбольний рух розвивається на високому рівні, що відображається в 

якості гри та досягненнях національних та клубних команд в міжнародних змаганнях. 

Країни, такі як Іспанія, Німеччина, Англія, Франція, Італія, Нідерланди та Португалія мають 

потужні футбольні ліги та змагання, які привертають до себе мільйони глядачів з усього 

світу. 

Україна також є відомою в світі своїм футболом. Українські клуби та збірна команда 

здобували перемоги в європейських турнірах та в кваліфікаційних турнірах до світових та 

європейських чемпіонатів. Україна має свою футбольну лігу та національний кубок, що 

підтримує розвиток футбольної культури в країні. 

Чинники, що впливають на розвиток футболу в країнах, включають в себе економічні 

умови, культурні традиції, інфраструктуру та інші фактори. В умовах постійних змін та 

викликів, які ставить перед собою футбольна індустрія, ключовими факторами успіху є 

інновації, професіоналізм та готовність до адаптації до нових умов. 
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Прогнози щодо майбутнього розвитку футболу в Європі та Україні важко дати, оскільки 

це залежить від багатьох чинників. Однак, можна сказати, що футбол продовжуватиме бути 

одним з найпопулярніших видів спорту в світі, а зростаючі технологічні можливості та нові 

підходи до тренування та підготовки футболістів можуть призвести до нових рекордів і 

досягнень в цій галузі [2]. 

Висновки. Порівняльний аналіз розвитку футболу в Європі та Україні вказує на те, що 

футбол має глибокі корені в європейській культурі та історії, що дає можливість країнам 

Європи вважатись світовим лідером у цій галузі. Україна також має довгу історію футболу, 

яка починається з часів першої світової війни, але на відміну від країн Західної Європи, 

розвиток футболу в Україні був значно більш складним та нерівномірним.  

Вплив політичних, економічних та соціокультурних факторів на розвиток футболу був 

сильним як у Європі, так і в Україні. І хоча футбольні ліги та турніри у більшості країн 

Європи діють зі своїми власними правилами та регуляціями, вони також регулюються 

національними та міжнародними організаціями, такими як УЄФА та ФІФА. У країнах, де 

футбол є популярним, фінансування та спонсорство грають важливу роль у розвитку та 

зміцненні футбольного руху.  

Технічна та тактична підготовка футболістів є надзвичайно важливою у досягненні 

успіху у футболі. Європейські країни славляться своєю технічною та тактичною 

майстерністю, що дозволяє їм залишатись на передовій у світі футболу. Україна також 

займається розвитком футболу та підготовкою молодих талантів, проте, варто зазначити, що 

Україна, на жаль, має також деякі проблеми у розвитку футболу. Однією з них є відсутність 

стабільної фінансової бази для більшості клубів та збірних команд. Це зазвичай 

відображається на якості підготовки гравців та їхнього рівня гри. Також, футбол в Україні 

часто стикається з проблемами корупції, яка впливає на його розвиток та вплив на 

суспільство.  

Проте, на початку 2020-х років в Україні можна було помітити деяке покращення в 

розвитку футболу. Нова влада та футбольні організації звернули увагу на проблеми у сфері 

футболу та почали приймати заходи для їх вирішення. Також, успіхи збірної України в 

європейських турнірах, таких як Ліга Європи, свідчать про потенціал українського футболу 

та можливість його подальшого розвитку.  

Отже, розвиток футболу в Європі та Україні має свої спільні тенденції та відмінності. 

Незважаючи на деякі проблеми та виклики, футбол залишається однією з найпопулярніших 

та найуспішніших спортивних галузей в цих регіонах. З його допомогою вдається не тільки 

залучати мільйони вболівальників та глядачів, а й формувати культуру та сприяти розвитку 

соціальних зв'язків між людьми. 
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ВІДНОВЛЕННЯ ТА ПІДВИЩЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ СПОРТСМЕНІВ  

У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ПАУЕРЛІФТИНГОМ 

 

Сучасна система підготовки спортсменів в пауерліфтингу весь час розвивається й 

удосконалюється. Найважливішою умовою створення та освоєння нових теоретичних і 

методичних цінностей спортивної культури є інтеграція різних галузей науково-спортивних 

знань і технологічних інновацій в єдиному науково-технологічному просторі розробки та 

послідовної реалізації індивідуальних стратегій і тактик багаторічної спортивної 

підготовки,які жорстко зорієнтовані на ефективну і несуперечливу актуалізацію 

потенційних можливостей спортсмена та мінімізацію педагогічних помилок при визначенні 

режимів тренувальних навантажень і відновлення його працездатності. 

Ключові слова: пауерліфтинг, відновлення, працездатність, стомлення, мікроцикл. 

 

The modern system of training athletes in powerlifting is constantly developing and improving. 

The most important condition for the creation and development of new theoretical and 

methodological values of sports culture is the integration of various fields of scientific and sports 

knowledge and technological innovations in a single scientific and technological space for the 

development and consistent implementation of individual strategies and tactics of long-term sports 

training, which are strictly oriented to the effective and consistent actualization of potential the 

athlete's capabilities and the minimization of pedagogic errors when determining the modes of 

training loads and restoring his working capacity. 

Key words: powerlifting, recovery, performance, fatigue, microcycle. 

 

Як відомо, відновні процеси в організмі пауерліфтерів є найважливішими 

психофізіологічними процесами, суть яких полягає в тому, що після м`язової діяльності 

відбуваються зворотні зміни в роботі тих функціональних систем, які забезпечували 

виконання такого фізичного навантаження. Всі зміни, що відбуваються в цей період, можна 

об`єднати поняттям «відновлення». Відновлення тренувальних навантажень означає не 

тільки повернення організму до початкового або близького до нього рівня. Прогресуючий 

розвиток тренованості спортсмена є результатом того, що слідові реакції, спостерігаються в 

організмі після окремих тренувальних навантажень, не усуваються, а зберігаються і 

закріплюються конструктивними змінами функціональних систем організму спортсменів, що 

виникають у відновному періоді та слугують основою підвищення тренованості. 

Оптимальне поєднання процесів стомлення і відновлення – фізіологічна основа 

постійної і довготривалої адаптації організму до фізичних і спортивних навантажень. Тому 

застосування різних відновних засобів та методів після тренувальних і змагальних 

навантажень має розглядатися як невід’ємна складова частина підготовки спортсменів.  

У відновному періоді після тренування розрізняють три фази:  

‒ перша: в результаті виконання роботи настає стомлення, працездатність знижується, а 

потім поступово повертається в робочий стан; 

‒ друга: працездатність продовжує зростати до величин, що перевищують рівень 

працездатності. Наступає ефект надвідновлення (суперкомпенсації); 

‒ третя: через певний час досягнутий рівень надпочаткового стану працездатність 

повертається до початкового рівня, який був до тренування.  

Засоби відновлення в сучасній спортивній практиці доцільно застосовувати в наступних 

основних напрямах: у змагальний період для спрямованої дії на відновні процеси не тільки 

після виступу спортсменів, але й під час їх проведення, або перед початком змагань. 

Безпосередньо у різних формах навчально-тренувального процесу для підвищення рівня 
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функціональних можливостей спортсменів, розвитку рухових якостей і вдосконалення 

техніко-тактичної майстерності. При цьому в тренувальному процесі пропонується 

планувати відновні заходи на трьох умовних рівнях: основному, оперативному і поточному.  

Відновні заходи основного рівня спрямовані на нормалізацію функціонального стану 

організму спортсменів у результаті сумарного навантаження окремого мікроциклу, а також 

на нормалізацію процесів стомлення від кумулятивної дії серії тренувальних навантажень.  

Поточне відновлення спрямоване на забезпечення оптимального функціонального стану 

спортсменів у процесі, або після навантаження на окремих заняттях з метою підготовки до 

чергової роботи. 

Для раціонального планування тренувальних навантажень і відновних заходів важливе 

значення має найновіша інформація про особливості розгортання процесів стомлення і 

відновлення в організмі спортсменів після окремих різних за спрямованістю, характером і 

величиною тренувальних навантажень  у тижневому тренувальному мікроциклі 

(кумулятивний ефект).  

У сучасній системі відновлення спортсменів умовно виділяють педагогічні, гігієнічні, 

медико-біологічні та психологічні засоби.  

Раціональне і цілеспрямоване застосування педагогічних засобів забезпечує проведення 

навчально-тренувального процесу на сучасному науково- методичному рівні.  

До основних напрямів застосування педагогічних засобів відновлення відносять такі: 

раціональне планування тренувального процесу з урахування етапу підготовки, умов 

тренувань і змагань, статі та віку спортсменів, їхнього функціонального стану. 

Оптимальна організація та програмування тренувань у макро-, мезо- і мікроциклах, що 

забезпечують раціональне співвідношення різних видів, спрямованості і характеру 

тренувальних навантажень та їхній динамічний розвиток. 

Раціональне поєднання тренувальних і змагальних навантажень з необхідними 

відновними циклами після напружених тренувань і змагань. 

Раціональне поєднання в тренувальному процесі різних мікроциклів: адаптаційного, 

розвивального, ударного, підтримуючого, відновного. 

Обов’язкове використання після напружених змагань або змагального періоду 

спеціальних відновних циклів з застосування відновних засобів активного відпочинку з 

переходом на інші види фізичних вправ. 

Систематичний педагогічний, лікарський контроль і самоконтроль за функціональним 

станом, витривалістю перед тренувальними і змагальними навантаженнями та необхідна 

корекція тренувального процесу спортсменів з урахуванням цих даних. 

Гігієнічні засоби (повноцінне збалансоване харчування, раціональний спосіб життя, 

використання природних сил і гідропроцедури, самомасаж та ін.) разом з педагогічним 

повинні бути основними, рівнозначно необхідними для спортсменів на всіх заняттях і етапах 

їх підготовки.  

Хоча гігієнічні чинники не належать до специфічних засобів фізичного виховання їх 

значення не потрібно недооцінювати.  

Серед останніх особливо популярними засобами забезпечення після навантажувального 

відновлення є лазня, плавання, душові та інші водні процедури у поєднанні з масажем.  

Вид і спосіб використання гігієнічних засобів відновлення в підготовці спортсменів 

мають обиратися спільно з тренером і лікарем залежно від етапів підготовки, умов 

тренування та змагань, характеру тренувальних і змагальних навантажень, термінів 

майбутніх змагань, індивідуальних особливостей спортсменів, ступеню стомлення та ін.. 

Медико-біологічні засоби відновлення і підвищення працездатності включають такі 

основні групи: фармакологічні, киснетерапію, теплотерапію.  

Фармакологічні засоби сприяють поліпшенню багатьох психофізіологічних функцій 

організму, підвищенню імунітету, вдосконаленню нервової та ендокринної регуляції, 

активізації ферментативних систем організму.  
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У спортивній медицині є широкий вибір фармакологічних препаратів, які сприяють 

відновленню й підвищенню спортивної працездатності. 

Кисневі коктейлі ‒ вітамінно-харчові напої з розчиненим у них киснем.  

Гіпербарична оксигенація ‒ дихання киснем під тиском, що перевищує атмосферний. 

Найбільш позитивний ефект від цього засобу досягається при його цільовому застосування 

6-9 сеансів: тиск кисню 0,9-1,0 атм., тривалість сеансу ‒ 45-60 хв.  

Теплові процедури (солюкс, парафінові, грязьові і озокеритові аплікації) широко 

застосовуються для як найшвидшого зняття локального стомлення м’язів і особливо у 

випадках їх значного перенапруження. 

Електростимуляція сприяє підвищенню працездатності м’язів, прискоренню відновних 

процесів, поліпшенню реабілітації після травм і захворювань опорно-рухового апарату 

спортсменів. При електростимуляції дія електричних імпульсів викликає титанічні 

скорочення м’язових волокон з подальшим їх розслабленням, що підвищує скорочувальну 

здатність м’язів, покращує умови лімфо- і кровотоку, вгамовує біль. 

Слід наголосити, що останнім часом стали широко застосовувати різні адаптогени ‒ 

лікарські засоби рослинного і тваринного походження або ж синтезовані хімічним шляхом, 

такі, що підвищують неспецифічну стійкість організму до несприятливих дій зовнішнього 

середовища. 

Психологічні засоби і методи відновлення останнім часом набувають дедалі більшого 

поширення. Раціональне застосування психофізіологічних дій дозволяє знизити рівень 

нервово-психічного напруження та усунути у спортсменів стан психічної пригніченості, що, 

в свою чергу, сприяє якнайшвидшому відновленню психофізіологічних функцій організму. 

Разом з тим можна сформувати у спортсменів чіткі установки на досягнення великих 

тренувальних і змагальних навантажень. 
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ФІЛОЛОГІЧНІ НАУКИ / ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 82-821 

Ақнұр Қожагелды, Мұратбек Айтимов 

 (Қызылорда, Қазақстан)  

 

Ш.МҰРТАЗАНЫҢ ПРОЗАЛЫҚ ШЫҒАРМАЛАРЫНДАҒЫ ОБРАЗДАР ЖҮЙЕСІ 

МЕН ХАРАКТЕР СОМДАУДАҒЫ ІЗДЕНІСТЕРІ 

 

Бұл мақалада қазақ сөз өнерінде өзіндік орны бар суреткердің заманауи мәселелерді 

көтерген, өз заманының шындығын ашқан, әңгіме, повесть, романдарындағы образдар 

жүйесі, характер ашудағы шеберлігі, идеялық-көркемдік ізденістері жан-жақты 

талданады. Ш.Мұртазаның «Қара маржан», «Ай мен Айша» романдарын идеялық-

тақырыптық, көркемдік тұрғыдан саралап, осы тәсілдерді қолданудағы жазушының 

шеберлігі кең көлемде сөз болады. Жаңа кезеңдегі тыныс-тіршілікті бейнелеуде ұлт 

тағдыры, ел өмірі, заман шындығын туындыларының негізгі сюжеттік арқауына 

айналдырған Ш. Мұртазаның «Табылған теңіз», «Белгісіз солдаттың баласы», «Бұлтсыз 

күнгі найзағай» повестеріндегі кейіпкер сомдаудағы ерекшелігі екшеленіп, роман табиғаты, 

ондағы өмір шындығы, кейіпкерлер характері мен туындының көркемдік қырлары, стиль 

бедері жан-жақты талданады. Соғыстан кейінгі жылдарындағы қазақ жеріндегі дағды-

дәстүр, тұрмыс-салт, рәсім-белгілердің суреткерлік шеберлікпен баяндалатыны 

сипатталады. 

Кілт сөздер: характер, концепция, идея мен образ, көркемдік қырлары, стиль бедері. 

 

This article provides for the in-depth analysis of ideological and artistic searches of the artist, 

who has a special place in the Kazakh art of speech, who raised modern problems, revealed the 

realities of his time, the system of images in stories, short stories, novels, skills in revealing 

characters. Sh. Murtaza's novels" Black Pearl", "Moon and Aisha" is differentiated in ideological, 

thematic, artistic analysis, and the writer's skill in using these techniques are widely discussed. In 

the image of the life of the new period, the fate of the nation, the life of the country, the realities of 

the time became the main plot basis of his works. Murtaza's character in the stories "The found 

Sea", "The son of an unknown soldier", "Lightning in a cloudless day" is highlighted, the nature of 

the novel, the realities of life in it, the character of the heros and artistic aspects of the work, the 

style relief are analyzed in detail. In the post-war years, the skills of the Kazakh land traditions, 

everyday life, rituals are described with artistic skill. 

Keywords: character, concept, idea and image, artistic aspects, style relief. 

 

Ш. Мұртаза алғашқы әңгімелерінің өзінен-ақ композиция жасауға шебер екенін 

танытқан жазушы. Ол осы мақсатына жету үшін алдымен түр үйлесіміне ұмтылады. 

Шеберлік пен талғампаздықтан туындайтын мұндай үйлесім жазушының әңгіме, повесть, 

романдарының барлығында композициясы күрделі, оқиғалары шынайы, сыр-сезімдері 

сенімді суреттелуінен білінеді. Мұның өзі суреткердің қай жанрда да көркемдік түрді 

идеялық мазмұнға ұштастыра біледі дегенге саяры анық.  

Жазушы Т. Ахтан: «... Шерханның өзім ұнататын бір қасиеті – ол әңгіменің классикалық 

түрлеріне бейім. Шағын әңгімеге тән шымырлық, оқиғаның қою һәм жинақтылығы, ішкі 

мәні, астар, новеллаға тән тосын шешімдер біздің осы ойымызға дәлел болса керек. Бізді 

қатты сүйсіндірген, ішімізді жылытқан нұрлы әңгімесі «Бір нәзік сәуле» болса, «41-ші 

жылғы келіншек», «Шекшек шырылдайды», «Сол бір күз», «Жаңбырлы той», «Шақалақ», 

«Сусамыр» атты әңгімелері де бүгінгі әдебиетіміздің көркемдік дәрежесіне көтерілген құнды 

дүниелер» [1, 235 б.] – деп суреткердің әңгімелерінің әділ бағасын берді. 

Ш.Мұртазаның «Шекшек шырылдайды», «Бір нәзік сәуле», « Соғыстың соңғы жесірі» 

«Айырбас» әңгімелерінің төл мәселесі – адамгершілікті сақтау және адамның бойы мен 
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ойындағы тазалық пен құдіретке табына білу. Ол Хадиша туралы әңгімелер циклында 

қайырымдылық пен әділетті, салт пен дәстүрді, тәлім мен тәрбиені, адалдық пен инабаттың 

жолын берік тұтқан жандарға көңіл бөлді. Хадиша серті: «... Өзім болсам, Мақсұттың отын 

өшірмей, түтінін түтетіп отырмын. Қырық жыл қырғын болса да – ажалды адам өледі. 

Кебенек киген әйтеуір бір келеді. Мақсұт үйден кебін киіп аттанған жоқ қой, ‒ дедім, ‒ Оны 

мен семіз деп сойған жоқпын, етті деп сатқан жоқпын. Мен қайдан қақбас боламын» [2, 6 б.], 

‒ дейді.  

Жесір қалып, жазықсыз жапа шегіп, қайғы-қасірет арқалаған, әйтсе де пәни дүниенің 

қыл бұрауына қайсарлықпен төзіп, қайратымен қарсы шығып, арын биік ұстап, намысын 

ешкімге таптатпаған Хадишадай қасиетті һәм адал аналар әлемнің тірек тұтасқандай. Олар 

бастарына қанша ауыр күн туса да, ардан аттамады, нәпсіні жеңіп, кейінгі ұрпаққа өнегелі 

өмір жолын ұсынды. Әлемді дүр сілкіндірген кешегі соғыс зардабының қазақ әйелінің рухын 

жасыта алмағанын жазушы Хадишаның әрбір іс-әрекетінде көрсетеді. 

Ш. Мұртаза көп салалы прозасында басты тақырыптардың бірі – соғыс салған 

зардаптардан тұрады. «Бір нәзік сәуле» әңгімесіндегі қазақ жеріне соғыс алып келген 

қасіреттің салдарын суреттейді. Онда жазушы анасын іздеп бір нәзік үмітпен түкпірдегі 

қазақ ауылына келген Валяның жан-дүниесіндегі арманым ақталса деген талпынысын 

романтикалық леппен жазады. Балалар үйінен арнайы ұзақ жолға шыққан Валяның 

Хадишадай бейтаныс кейуанаға ілесіп, бөтен ауылға келуі, адам үшін туған үй, ата-ананың 

орнын ешкім де, ешнәрсе де айырбастай алмайтындығын сезінуіндегісі. Осылайша жазушы 

соғыстың адамзатқа тартқызған азабын кейіпкер мінезімен астастыра отырып жазылмас жан 

жарасын жазады. 

Адам өмірін жан-жануарлар өмірімен байланыстыра суреттеу, оларды адамдық қарым-

қатынастардың сырын ашуға пайдалану дәстүрі – көркем әдебиетте көптен бар және 

қалыптасқан дәстүр. Джек Лондонның Ақ азуынан басталып, Л. Толстойдың Холстомері, 

А. Куприннің Изумруды, Ілиястың Құлагері, Мұхтардың Көксерегі жалғастыратын бұл 

дәстүр Шыңғыс Айтматовтың Гүлсарасына дейін ұласады. Тап осы дәстүрлі тәсілді соңғы 

жылдары өзіндік соны танымен танытқан. Ш. Мұртазаның «Зарғалдық», «Бұршақ», «Алапар 

мен Динго» әңгімелері болды. Тақырыптарынан-ақ әйгіленіп тұрғандай бұл әңгімелер адам 

мен табиғаттың қарым-қатынасы туралы мәселені өз заман шындығына сәйкестендіріп бере 

отырып тың концепцияны танытады. Солармен қарым-қатынас негізінде адам өмірінің терең 

сыры мен шыны суреттеледі.  

Шерхан Мұртаза «Алапар мен Динго» әңгімесінде негізінен қазақы ауылдың өмірін 

бейнелейді. Итті жеті қазынаның бірі деп білетін қазақ үшін жақсы тұқымды асырап, баулу 

да үлкен өнер. Адам ата, Хауа анадан тараған ұрпақтың азып-тозып бара жатқанын әңгіме 

астарынан автор шым-шымдап жеткізеді. Азу, тозу, тексіздену тек адамға ғана тән емес, 

тіршілік иесінің барлығына ортақ құбылыс екенін автор талғамы тіпті арыдан аңғартады. 

Әңгіменің танымдық деңгейі дүние жалғанның және бір жазылмаған, әйтсе де өмірде талай 

дәлелденген күштінің әлсізге зорлығы, көптің жалғызды талапайға салуы, қараның ақты 

жеңуі секілді шындықтарына негізделеді. Дүние болмысының тереңіне бойлап, оның 

жаратылыс болмысын терең шеберлікпен суреттейтін суреткер өзі өмір сүрген ортаның, яғни 

осы заманның көркем шежірелерін терең баяндайды. Шығармаларының шешімінің әділ 

төрешілігін автор кейде оқырманның пайым-парасатына қалдырады. 

Ш. Мұртаза характер жасаудың да шебері. Ш. Мұртаза қай кейіпкерін алмасаңыз, оның 

жүріс-тұрысы, қимыл-қозғалысы, сөйлеген сөзі мен істеген ісі шыншыл да нанымды 

бейнеленетіні соншалық, жазушының бұл туындысы да «сүйіспеншіліктің жемісі» екенін 

байқаймыз. Бұл жерде әңгіме кейіпкердің оқырманға ұнау-ұнамауында емес, оның неліктен 

ұнайтындығында. 

«Мінез – адамның ішкі болмысы, белгілі қоғамдық жағдай қалыптастырған қоғамдық 

құлқы, барлық психологиялық ерекшеліктерінің жиынтығы» [3, 95 б.] екенін ескерген 

жазушы өз шығармаларында кейіпкердің характерін сипаттап қана қоймайды, характерін 

ашу арқылы оқырманның кейіпкер туралы пікірінің қалыптасуына да әсер етуді көздейді. Ең 
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бастысы, ол кейіпкер мінезін түрлі деталь арқылы күрделендіріп, тұтас бейнені 

қалыптастырады. Оған – «Интернат нанындағы» Әлтайды кескіндеуі дәлел. Аталған 

кейіпкерді бейнелеу үшін жазушы оған толығымен бір бет арнайды. 

Алдыңғы әңгімелерді сияқты «Ақсай мен Көксай», «Бойтұмар» шығармаларында да 

жазушы әпсаналарды әдемі үйлестіреді. «Ақсай мен Көксайда» қырғыз қызы Чолпан айтқан 

«Қарағұл ботам» жоқтауы, әңгіменің көркемдігі мен сюжетіне әр берсе, «Бойтұмардағы» 

Аталық қарттың сарысуыр туралы айтқын аңызы шығарманың астарлы идеясын 

ажарландырған.  

Қорыта келгенде, жазушының аталған әңгімелерінің әлеуметтік салмағы айқын, 

философиялық мәнге ие құнды дүниелер деуге әбден болады деген ойға келдік. Осындай 

ерекшеліктері арқылы ХХ ғасырдың екінші жартысындағы қазақ әдебиетінде өзіндік стилі 

бар дарынды тұлғалардың бірі – Шерхан Мұртаза екенін көреміз. 

Көркем сөз шебері Ш. Мұртаза «Табылған теңіз», «Белгісіз солдаттың баласы», 

«Бұлтсыз күнгі найзағай» повестерінде бүгінгі заман тақырыбын, замандастар бейнесін сөз 

етеді, кеңестік дәуір шындығын бүгінгі күннің биігінен таразылап көрсетеді. 

Ш. Мұртаза шығармашылығындағы көркемдік ерекшелік туынды тақырыбынан, идея 

мен образ жасау шеберлігінен, сюжет желісін құрудан, яғни көркемдік компоненттерді 

үйлестіре білу шеберлігінен сезіліп тұрады. Сонымен қатар, ол өмірдің даму бағытын, 

диалектикасын көрсетуге де батыл барады. Ол алдымен, адам бейнесін жасаудағы 

ізденістерінен, оны қоғам, өмір шындықтарымен байланыстыру сипатынан танылады. 

Жазушының «Белгісіз солдаттың баласы» повесінде өмір көріністерін баяндаудан гөрі 

суреттеуге, адам факторының өзекті мәселелеріне тікелей үн қатуынан, кейіпкердің ішкі 

толғанысын, сезім-сырларын, мінездеу мен портрет мүсіндеудегі көркемдік ізденістерінен 

айқын аңғарылады. 

Повесть табиғаты, ондағы өмір шындығы, кейіпкерлер харакеті мен туындының 

көркемдік қырлары, тіл, стиль бедері жан-жақты талданады. Соғыстан кейінгі қазақ 

жеріндегі әлеуметтік өзгерістер, тұрмыс-тіршілік, уақыт бедері, жастар өмірі суреткерлік 

шеберлікпен баяндалатыны сипатталады.  

«Белгісіз солдаттың баласы» повестінің табиғатына терең енетін болсақ, қазақ 

қоғамының соғыстан тартқан рухани азабы, ауыр ахуалы, адам өмірі мен тағдырының 

қайшылықты, кереғар тұстары бірден көзге түсер еді. Осындай қайшылықты қоғамның 

қиындықтары – Исатай өміріне, айналасына да кері әсерін тигізеді. 

Сол дәуірдің көріністері, уақыт шындығы, адам факторы ескерілуімен бірге жазушының 

мол тәжірибесі, ауылдың тыныс-тіршілігін, өткен замандағы тұрмысты, халықтық 

дәстүрлерді жете пайымдағаны зерттеуімізде бағамдалады. Ойымызды осылай пайымдай 

келе, «Белгісіз солдаттың баласы» - жанр талабына толық жауап беретін, шын шеберлік пен 

шешендік сипаттарға толы реалистік туынды деп түйіндедік. 

«Бұлтсыз күнгі найзағай» повесінде қазіргі заман хикаясы баяндалады. Ірі тұлғалар, 

мықты характерлер, мінез-құлықтар бар. Жаңа заманның жаңалықтары мен жас адамның 

қажырлы қайратын Наримандай адал азаматтың бойынан көресіз. Нариманның 

көзқарасындағы, дүниетанымындағы үлкен эволюцияны нанымды дамытып отырады. Бұған 

романның соңғы бөлімінде Нариманның өмірлік тайталаста сүрінсе де жығылмай жол табуы 

дәлел бола алады. 

Ш. Мұртазаның портрет жасаудағы тәсілі алуан түрлі екеніне қарамай, түп негізі бір 

дерлік. Ол портрет жасай отырып, әрбір кейіпкердің өзіне тән мінез болмысындағы, түр-

кескініндегі ерекшелігін, даралығын қатаң сақтауға тырысады. Автор адамды тұлғалауда, 

портрет жасау тәсілі кезінде ұзақ сонар баяндауды қолданбайды. Қысқа, ықшам жасалған 

портреттік суреттердің өзінен-ақ характер танылып, оқырман көңілінде ұзақ сақталып 

қалады. 

«Ақсары жүзі нарттай болып, аппақ тісі қасқайып, ойнақтаған құлыншақтың 

мойнындағы қоңыраудай сабырсыз сыңғырлап күлгенде ақылыңнан адасасың» [4, 165 б.]. 

Осылайша, Ш. Мұртаза өз кейіпкерлерінің қимыл-қозғалыс үстіндегі портреттерін жасай 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

131 

отырып, олардың әр қайсысының мінезіндегі ерекшеліктерді, оқшау бітімді, бір-біріне 

ұқсамайтын мінездерді даралап көрсете алады. 

Жалпы, жазушының «Табылған теңіз», «Белгісіз солдаттың баласы», «Бұлтсыз күнгі 

найзағай» повестері автордың осы жанрдағы табыстарын орнықтыруда елеулі баспалдақ 

болғаны даусыз. Аталған туындылар  Ш. Мұртазаның адам жанын жетік білетін, жан, сезім 

сұлулығын ардақтайтын, гуманистік кредосы айқын суреткер екендігіне көзімізді жеткізді. 

Зерттеуде заман келбеті мен замандас образын көркем бейнелеуде Ш. Мұртазаның жаңашыл 

ізденісін Д. Досжанның «Дария», І. Есенберлиннің «Көлеңкеңмен қорғай жүр», 

З. Шашкиннің «Сенімі», С. Жүнісовтың «Жапандағы жалғыз үй» романдарымен, 

А. Мұқатаевтың «Қабылбектің бір күні» повестерімен салыстыра қарастырып, әлеуметтік-

философиялық сарындағы концепциясын айқындадық. Олардың адамгершілік мәселесіне аса 

ден қойып, адамның ішкі рухани-адамгершілік әлемін психологиялық повестердің бой 

көтеруіне игі әсер еткені дәлелденеді. 

«Қара маржан» – Ш. Мұртазаның алғашқы романы. Жазушы романдарының қазақ 

әдебиетіне әкелген жаңалығын, көркемдік ізденістерін, стильдік, сюжеттік-композициялық 

құрылым ерекшеліктерін сөз еткенде тоқталатын ең маңызды мәселе – адам образының 

қаншалықты дәрежеде сомдалғандығы. 

Опасыздықтың ең асқынған түрі – қызғаныш кескіні «Қара маржан» романында ақиқат 

көрінісін тапқан. «Қара маржан» романындағы кейіпкерлердің (Нариман, Жарас, Аманқұл, 

Әділ, Мәрзия, Ахан т.б.) адамдық болмысы қиялы сәттерде сынға түседі. Жазушы өмірді, 

қоғамдық қайшылықтарды, адамдардың түрлі психологиясын характер арқылы танытады. 

Шығармадағы жаңа мінездер – романның жаңашылдығын көрсететін фактор. Қаһарманның 

тұлғасына, дүниетанымына сәйкес сюжет, тартыс, композиция да өзгеріп отырады. 

Романдардың басты ерекшелігі – идеялық-композициялық, тақырыптық, образдық 

қасиеттерінің іштей тұтасып жатуында. Композициялық тұтастықтың сақталуы образдар 

жүйесінің күрделілігімен, оқиғалардың философиялық терең мәнімен, әлеуметтік 

мазмұндылығымен тығыз байланысты. Автор деректі оқиғаларды жалаң баяндаудан гөрі 

көркем жинақтау деңгейіне жеткізген. Шығармада өмірде кездесетін нақты тұлғалардың 

реалистік бейнелерін жасауға күш салған. Романның оқиғалық арқауына Рудный, Соколов - 

Сарыбай кеніші, Шұғыла, Нәртас, Қарасай кеніші, ондағы өндіріс проблемасы, адамдар 

арасындағы қоғамдық әлеуметтік жағдайлар алынып, жазушының көркемдік қиялымен 

нәрленген. Жазушы Нариман мен Жарас арасындағы бітіспес фәнилік майданды бейнелеу 

арқылы адамдықтың орнын межелеген. 

Қорыта келгенде, Ш. Мұртазаның «Қара маржан» сынды романы қоғамдық-әлеуметтік 

құбылыстарды, мәңгілік тайталастарды, азаматтық өнегелерді, тұрмыс-салт суреттерін басты 

тұлғалар төңірегінде топтастырып, сол арқылы адам әлемін еңбегі мен мақсат-мұраттарын 

көркем, нанымды баяндайды. 

Прозаға келген күнінен кейіпкерлерінің интеллектуалды өрісіне, моральдық келбетіне 

ерекше мән берген Шерхан Мұртаза шығармасында схематизмге ұрыну байқалмайды. Оның 

оқырмандар қауымынан үлкен бағаға ие болған «Ай мен Айша» эссесі қазақ әдебиетінің 

елеулі табыстарының қатарына қосылады. «Ай мен Айша» эссесі өзінің сюжеттік құрылысы, 

алған оқиғасы, суреттейтін обьектісі жағынан жоғарыда аталған және басқа осы 

тақырыптағы шығармалардың қай-қайсысынан болсын бөлектігі, өзіндік ерекшелігі бар 

шығарма. Романның басты идеясы соғыс жылдарындағы қазақ еліндегі ана мен жас баланың 

әлеуметтік ерлігі. Осы идеялық арқау шығарманың басынан аяғына дейін үзілмейді. 

Автор шығарманың басынан аяғына дейін екі кейіпкер Айша мен Барысханды 

алмастыра жүздестіріп, ай бейнесімен астастыру арқылы олардың жан сарайларына кең 

талдау жасайды. Көбінесе жазушы айтқысы келген пікірлерін, әр нәрсеге көзқарасын көркем 

суретке, диалогтарға шым-шымдап енгізіп байқатпай өрбітіп жібереді. Оның өзі көбіне 

суреттеу күшін арттыра түседі. Шығарма жазуда диалогтың алатын орны өте зор. Оны 

кейіпкердің дүниетанымы мен мінезін даралаудағы басты құралдардың ең негізгілерінің бірі 

деуге де болады. Мәселен, «Айша десе, ‒ деймін мен. 
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– Қамқа әжемнің көзі көрмейді ғой, қалай біліп қойды? 

– Қамқа әжең әулие ғой, әруақтарды көреді. 

– Әулие болса Мұсаны неге қайтарып алмайды? 

– Сталиннің дию-перілері одан да күшті. Жібермей тұр ғой» [4, 29 б.], ‒  

деген жолдарда диалогқа сыртқы дүние мен ішкі сезім ағыстарын бейнелеу мен кейіпкер 

сөзін даралау ыңғайында көп жүк артылған. Әрбір адамның сөзінен характер табиғаты 

ұшқын шашады, қаһарманның жан тербенісін айқынырақ, танымдырақ сезіндіреді. «Ай мен 

Айша» романы – Ш. Мұртазаның прозасындағы адам психологиясын ашудың озық үлгісі. 

Белгілі ақын Тұманбай Молдағалиевтің «Шерағаңның «Ай мен Айша» кітабы 

өмірбаяндық шығарма. Бұл кітаптан өзіміз бастан кешірген өмір күйін, өмірдің өлмес күйін, 

мәңгілік күйін естігендей әсерлендім мен. Бұл шығармасы арқылы Шерхан Мұртаза 

әдебиеттің проза жанрында аса бір биікке көтерілгенін оқушы қауым айтып та, жазып та 

жүр» [5, 2 б.] – деуі романның көркемдік дәрежесіне көптің берген бағасы деп білеміз. 

Қорыта келгенде, Ш. Мұртаза бүгінгі жазушылардың арасында өзіндік мәнер-машығы, 

өрім-өрнегі, ойы мен талғамы бар, кемел кеңістікке ие тұлғалардың бірі. Оның соңғы 

жылдардағы шығармашылық жетістігінің көрінісі – «Ай мен Айша» роман-эссесі – ұлттық 

прозаның алтын қорына қосылған зор жетістігі болып табылады. 
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СПЕЦИФІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕКЛАДУ ФАХОВОЇ ЛЕКСИКИ 

ДОРОЖНЬОГО БУДІВНИЦТВА ПРИ ВИВЧЕННІ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ  

ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ 

 

Стаття розглядає особливості термінології галузі дорожнього будівництва та 

прийоми їх перекладу українською мовою. Виділено лексико-тематичні групи термінів. 

Проаналізовано прийоми перекладу за допомогою лексичного еквіваленту, калькування, 

конкретизації.  

Ключові слова: термін, будівництво доріг, способи перекладу, лексичний еквівалент, 

калькування, конкретизація. 

 

The article deals with the road construction term peculiarities and the ways of their translation 

into Ukrainian. Lexical and thematic groups of terms are highlighted. The ways of translation using 

lexical equivalent, loan and substantiation are analyzed. 

Key words: term, road construction, ways of translation, lexical equivalent, loan, 

substantiation. 

 

Враховуючи сучасний стан та перспективу міжнародних зв’язків України, її зростаючий 

вихід у європейський простір, важко переоцінити соціальне й культурне значення 

англійської мови як найважливішого засобу міжнародного спілкування. У зв’язку з 

розвитком науково-технічного співробітництва України із зарубіжними країнами та 

поширенням обміну інформацією вміння якісно перекладати зарубіжну літературу науково-
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технічного характеру набуває особливого значення. Для правильного розуміння та 

використання науково-технічної літератури спеціаліст з інженерною освітою повинен мати 

як спеціальну підготовку у своїй галузі, так і базові знання з англійської мови та володіти 

навичками науково-технічного перекладу. 

Розвиток країни, її економіки та промисловості на світовій арені завжди пов’язаний з 

виникненням нових термінів у тих чи інших галузях. В нашому дослідженні розглядаються 

специфічні особливості термінів галузі дорожнього будівництва та способи їх перекладу 

українською мовою. Для створення найновіших об’єктів цієї галузі необхідним є запрошення 

іноземних спеціалістів, звернення до їх досвіду та розробок. Найбільша частина 

лінгвістичних термінів ‒ це саме фахова лексика. Архітектурно-будівельна лексика 

становить самостійний сегмент, формує розгалужену терміносистему, об’єднуючи 

загальнолітературну лексику та спеціальні терміни, які називають поняття галузі будівництва 

доріг та будівель. 

Для правильного розуміння англомовного науково-технічного тексту та його якісного 

перекладу українською мовою спеціаліст із технічною освітою повинен мати спеціальну 

підготовку з лінгвістики й техніки перекладу. Науково-технічним текстам, на відміну від 

художніх, характерна велика кількість складних речень і конструкцій, зокрема за рахунок 

застосування підрядних речень, інфінітивів, дієприкметникових та герундійних зворотів 

тощо. Науково-технічні тексти насичені термінами – словами або словосполученнями, що 

вживаються у тій чи іншій галузі науки або техніки та виражають наукові поняття. Терміну 

притаманні властивості загальновживаних слів. Багатьом англомовним термінам властиві 

багатозначність (один термін має два або більше значень) та синонімія (для одного поняття є 

два чи більше термінів). 

Будівельна термінологія ‒ це певна система лексичних знаків, що відображає систему 

будівельних понять і відносин між ними. Для полегшення розуміння лексичного значення ми 

розділили терміни дорожнього будівництва на шість лексико-тематичних груп: 

1) частини дороги: right-of-way – смуга відводу дороги, carriageway – проїзна частина 

дороги, road shoulder – узбіччя, side ditch – кювет, subgrade – грунт земляного полотна, 

inner/ outer slope – внутрішній/ зовнішній відкіс; 

2) матеріали для будівництва доріг: cobblestone – бруковий камінь, аsphalt – асфальт, 

asphalt concrete – асфальтобетон, coarse aggregate – крупний щебінь, fly ash cement – 

попільний цемент, cut-back asphalt cement – рідкий асфальтовий бітум, sett – бруківка, 

bituminous – бітум; 

3) процеси будівництва дороги: road construction – будівництво дороги, land survey – 

топографічна зйомка, bump – нерівність дороги, earthworks – земляні роботи, paving – 

замощення, pavement construction – прокладання дорожнього покриття; 

4) техніка для будівництва доріг: machinery for clearing the site – техніка для розчистки 

майданчика, machinery for subgrade formation – техніка для формування підґрунтя, ripper – 

розпушувач, angle dozer – бульдозер із поворотним відвалом, crawler – машина на 

гусеничному ходу, shovel – екскаватор, dragline excavator – канатно-скребковий екскаватор; 

5) дорожні знаки та розмітка: traffic (road) sign – дорожній знак, retroreflective – 

світловідображаючий, directional arm – вказівник, Botts’ dots – крапки Боттса, pylon – 

дорожній конус, rumble strip – запобіжна смуга, сat’s eyes – дорожній світлоповертач 

«Котяче око»; 

6) дорожня безпека: road junction – транспортний вузол, intersection – перетин доріг на 

одному рівні, segregation – поділ потоків руху, roundabout – круговий рух, over-pass – 

надземний перехід, congestion – затор, pedestrian subway – пішохідний підземний перехід, 

signposting – встановлення дорожніх покажчиків, safety barrier – захисна огорожа, traffic 

calming – обмеження швидкості руху шляхом встановлення різних перепон. 

Переклад термінів вимагає знання тієї галузі, якої стосується переклад, розуміння змісту 

термінів іноземною мовою та знання термінології рідною мовою. Коваленко О.Я. визначає 

два етапи у процесі перекладу терміну: перший – це з’ясування значення терміну в контексті, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Coarse_aggregate
http://en.wikipedia.org/wiki/Fly_ash
http://en.wikipedia.org/wiki/Sett_%28paving%29
http://en.wikipedia.org/wiki/Tractor_crawler
http://en.wikipedia.org/wiki/Botts%27_dots
http://en.wikipedia.org/wiki/Rumble_strip
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другий – це переклад терміну рідною мовою. [3, с. 245] Як відомо, при перекладі усі фахові 

терміни можна поділити на дві групи: перша – одиниці, в яких є еквівалент в мові перекладу, 

наприклад, paved road – замощена дорога, equipment – обладнання, mortar – розчин 

(будівельний), pavement – дорожнє покриття. Друга – безеквівалентні терміни, яких 

виявилося чимало в галузі дорожнього будівництва: jointed plain concrete pavement – бетонне 

дорожнє покриття з поперечними швами, screened dirt – просіяний грунт, open-box bed – 

відкритий кузов, surface mining – відкритий кар'єр.  

В процесі дослідження нами було виявлено різні прийоми перекладу термінів, а саме: за 

допомогою лексичного еквіваленту, калькування, транскодування, конкретизація, 

генералізація та інші. Можна стверджувати, що одним з головних та найбільш поширених 

прийомів перекладу фахових термінів є переклад за допомогою лексичного еквіваленту. 

Еквівалент – це постійна лексична відповідність, яка точно співпадає зі значенням слова. 

Еквівалентні одиниці поділяються на одноеквівалентні та багатоеквівалентні. 

Одноеквівалентні терміни мають один відповідник, наприклад, pontoon bridge – понтонний 

міст, stone – камінь, road builder – будівельник доріг, gravel – гравій. Багатоеквівалентні – 

мають більше одного відповідника, наприклад, volume – інтенсивність руху, об’єм, маса, 

том, книга, гучність; level – рівень, ступінь, рівнина, нівелір, горизонт, mortar – будівельний 

розчин, ступа, міномет; paver – матеріал для замощення, paver – 

асфальто/бетоноукладчик. При перекладі багатоеквівалентних термінів велике значення має 

контекст, який допомагає обрати правильне значення серед низки варіантів. 

Одним із основних прийомів перекладу лексики дорожнього будівництва також виявився 

прийом калькування, тобто передача комбінаторного складу терміну. Цей прийом 

застосовується при перекладі складних за структурою дво- чи трикомпонентних слів, які 

інколи перекладаються іменниковими словосполученнями, наприклад, mineral aggregate – 

мінеральний заповнювач, tree dozer – бульдозер-корчувальник, roadbed – дорожнє полотно, 

pre-cast concrete block – бетонний блок заводського виготовлення. 

Транскодування – це передача вихідної лексичної одиниці за допомогою алфавіту мови 

перекладу. Існує два види транскодування: транскрипція і транслітерація. Транскрипція – це 

передача літерами звукової форми слова, наприклад, emulsion – емульсія, pontoon – понтон, 

gravel – гравій, аsphalt – асфальт, drainage – водовідвід, дренаж. Транслітерація – передача 

вихідного терміну по літерам, наприклад, tractor – трактор, tunnel – тунель, transport – 

транспорт, bulldozer – бульдозер. Використовуючи прийом транслітерації фахівцеві не слід 

забувати про так званих «фальшивих друзів перекладача», транслітераційний спосіб 

перекладу яких призводить до грубого викривлення значення, наприклад: rock – уламкова 

порода, а не рок, roller – каток, а не роллер, solid – твердий, а не солідний, public – 

громадський, а не публічний, pylon – дорожній конус, а не пілон, cross – перетин, а не крос. 

Фахові терміни, які перекладено за допомогою транскодування і які закріпилися в мові 

не вимагають додаткового описового перекладу. Якщо словник не дає точного перекладу 

того чи іншого терміну, а застосування калькування, транскодування чи описового 

перекладу є недоречним, можливими є також прийоми конкретизації (заміна лексичної 

одиниці широкого спектру значень еквівалентом, який конкретизує значення відповідно до 

контексту), генералізації (узагальнення) та експлікації (пояснення терміну при перекладі).  

Отже, в процесі дослідження виявлено, що найпоширенішими прийомами перекладу 

будівельної термінології є використання лексичного еквіваленту та калькування. Це 

пояснюється тим, що значну частину будівельних термінів становить фахова лексика 

суміжних галузей (механіка, електроніки, фізики, хімії). Їхня термінологія досить розвинена і 

має еквіваленти в українській мові. По-друге, велику кількість будівельних термінів 

становлять складні слова, які зазвичай передаються на українську мову саме калькуванням. 

Наступним за частотою використання при перекладі йде прийом конкретизації значення, що 

стосується насамперед вузькогалузевих термінів. Прийом експлікації застосовується також 

переважно щодо вузькогалузевих термінів, хоча його не можна вважати достатньо 

поширеним. Інші прийоми використовуються з великою обережністю, щоб уникнути 

http://en.wikipedia.org/wiki/Emulsion
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викривлення змісту. Таким чином слід зазначити, що розуміння і переклад термінів – це 

дуже відповідальне завдання для фахівця. Тому, під час роботи з науково-технічною 

літературою англійською мовою фахівцю в галузі дорожнього будівництва слід 

використовувати україномовні терміни, затверджені відповідними державними стандартами; 

якщо в тексті трапляється термін, не зафіксований в архітектурно-будівельних чи науково-

технічних словниках, слід самому підібрати перекладний еквівалент, використовуючи 

довідникову літературу; в окремих випадках термін можна перекласти описовим чи 

пояснювальним шляхом; у тексті перекладу слід уникати синонімічного використання 

термінів; не дозволяється довільне скорочення термінів; номенклатури, маркування 

залишаються переважно мовою оригіналу та не перекладаються. 

В сучасному світі відведена особлива роль термінології технічних галузей, адже саме 

вона складає основу для робіт в області науково-технічної інформації. Будівельна 

термінологія ‒ спеціаліалізована прикладна лексична система, що складалася протягом 

тривалого часу. Між формуванням будівельної термінології і розвитком будівельної справи, 

в тому числі й дорожнього будівництва, існує прямий зв'язок. 
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ЛЕКСИКО-СЕМАНТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЗАПОЗИЧЕНЬ  

З АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ В ІСПАНСЬКОМУ СЛЕНГУ 

 

У результаті суцільної вибірки з’ясовано, що відсоток запозичень з англійської в 

досліджуваних субмовах є доволі незначним: лексичний субстандарт переважно формується 

засобами рідної мови. Семантичні особливості англіцизмів (зокрема, їхня концентрація в 

межах певних лексико-семантичних груп) свідчить про антропоцентричний характер 

сленгу, і водночас – про наявність у ньому лінгвокультурних особливостей. 

Ключові слова: запозичення, сленг, семантичний, лексико-семантична група, 

лінгвокультурний. 

 

As a result of continuous sampling, it was found that the percentage of borrowings from 

English in the studied sublanguages is quite insignificant: the lexical substandard is mainly formed 

by means of the native language. Semantic features of anglicisms (in particular, their concentration 

within certain lexical-semantic groups) indicate the anthropocentric nature of slang, and at the 

same time, the presence of linguistic and cultural features in it. 

Key words: borrowing, slang, semantic, lexical-semantic group, linguistic and cultural. 

 

Актуальність дослідження визначається необхідністю дослідження субстандартної 

лексики в контексті активізації спілкування між країнами Європи. Дослідження запозичень 

набуває особливої значущості за умов глобалізації, в тому числі і на рівні мовних явищ. 
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Об’єктом дослідження є іспанські сленгові лексичні одиниці, які є запозиченнями з 

англійської мови. Предмет дослідження – лексико-семантичні особливості запозичень з 

англійської мови в іспанському сленгу. Матеріалом слугувала суцільна вибірка сленгових 

лексичних одиниць з сучасних словників субстандартної лексики іспанської мови [6].  

Метою дослідження є визначення лексикосемантичних особливостей запозичень з 

англійської мови в іспанському сленгу. Завданнями даного дослідження є виокремлення 

лексико-семантичних груп з найбільшим відсотком запозичень з англійської мови; з’ясувати 

лінгвокультурну специфіку запозичень у іспанському сленгу.  

Результати дослідження. Сленг – це невід’ємна складова будь-якої національної мови. 

Зважаючи на відсутність усталеного серед науковців визначення сленгу [3], нам, здається 

доцільним визначати сленг як “особливий соціостилістичний субваріант ненормативної мови 

із наскрізною соціодемографічною дистрибуцією, який характеризується: 

соціопсихологічною мотивацією вживання; соціостилістичною зниженістю повідомлення; 

домінуванням конотативного компонента над денотативним; неодмінно більш чи менш 

вираженою експресивно-емотивною та евалюативною семантикою; обмеженою 

функціональністю; неоднорідністю складу; надлексикалізацією певних сфер” [5, с. 39]. На 

відміну від терміну жаргон або арго зазначене визначення не вказує на обмеженість групи 

носіїв, а отже не є суперечливим, на відміну від широковживаного в терміну загальний 

жаргон.  

Запозичення є одним з засобів збагачення лексики мов, у тому числі і неформальної 

субмови – сленгу. Загальна кількість запозичень з англійської мови в сучасному іспанському 

сленгу становить 48 лексичних одиниць, що почасти спростовує думку про активність такого 

джерела поповнення складу зазначеного мовного утворення [2, с. 20].  

Виявлені в результаті суцільної вибірки лексичні одиниці було віднесено, у відповідності 

до їхнього значення, до лексико-семантичних груп, принципово виділених об'єднань слів, 

конституенти яких мають однаковий граматичний статус і характеризуються однорідністю 

значеннєвих відношень – відношень значеннєвої близькості за синонімічним типом. 

Найбільшу кількість англіцизмів було виявлено в межах лексико-семантичного поля (далі – 

ЛСП) “Назви особи за характерними ознаками: за властивістю, станом, відносинами, з в 

’язками, дією, функцією”. У межах цього поля англіцизми переважно концентруються в 

наступних лексико-семантичних групах (ЛСГ) [4, с. 65-72].  

У межах ЛСГ “Назви особи за соціальною властивістю, за характерним соціальним 

станом, дією, функцією, за особистими і суспільними відносинами, з в ’язками”, конкретніше 

– “за станом власного панування або залежності, за володінням власністю”, в іспанському 

сленгу виявлено одиниці типу vip «людина з високим соціальним статусом» (з англ. ‒ very 

important person), dupa «людина з низьким соціальним статусом, жертва» (з англ. ‒ dupe). 

Англіцизми використовуються на позначення осіб за особистими, суспільними 

відносинами, зв’язками паренти «батьки», файзер «батько», гьорла «кохана дівчина», бой 

«хлопець», лавер «коханець» лише в українському сленгу. Відповідні іспанські ЛСГ таких 

одиниць не містять.  

У межах ЛСГ “Назви особи за професією, спеціальністю, родом занять, характером 

діяльності” іспанські англіцизми представлені лексемами типу brodel «колега» (з англ. ‒ 

brother), cherman «президент» (з англ. ‒ chairman), diler «перевізник наркотиків» (з англ. ‒ 

dealer) тощо.  

Значну кількість англіцизмів зафіксовано в межах ЛСГ “Назви особи за фізичним, 

фізіологічним, психічним станом, властивістю, дією, за статтю, а також за статтю і віком”. 

Іспанський сленг містить лексеми типу: dandi «елегантний чоловік» (з англ. ‒ dandy), 

yogurina «приваблива дівчина» (з англ. ‒ yogur), yupi «молода людина» (з англ. ‒ young), gay 

«людина нетрадиційної орієнтації» (з англ. ‒ gay), beibi «молода людина» (з англ. ‒ baby) 

тощо.  

У межах ЛСП “Назви продуктів матеріальної діяльності людини” зафіксовано такі 

іспанські сленгізми, як elepé «диск, що дозволяє записувати багато інформації» (з англ. ‒ long 
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playing record), boila «бойлер» (з англ. ‒ boiler), elevador «ліфт» (з англ. ‒ elevator), monises 

«гроші» (з англ. ‒ money), muntanbai «гірський велосипед» (з англ. ‒ mountain bike), cloche 

«зчеплення у транспортному засобі» (з англ. ‒ clutch). 

До угруповання “Назви споруд і приміщень громадського, лікувально-оздоровчого, 

торгівельного, адміністративного призначення ” в іспанському сленгу входять одиниці типу: 

váter «туалет» (з англ. ‒ water closet), guáter «туалет» (з англ. ‒ water closet), barberchop 

«перукарня» (з англ. ‒ barbershop), pub «кафе, заклад громадського харчування» (з англ. ‒ 

pub), cuarto oscuro «бар для людей нетрадиційної орієнтації» (калька з англ. ‒ dark room).  

У складі ЛСГ “Назви продуктів харчування, їжі, напоїв” в іспанському сленгу було 

виявлено лексеми chaucha «oбід» (з англ. ‒ chow), submarino «бутерброд» (з англ. ‒ 

submarine), sanduich «бутерброд» (з англ. -sandwich), perrito caliente «бутерброд хот-дог» (з 

англ. ‒ hot dog), сachú «кетчуп» (з англ. ‒ ketchup), candis «цукерки» ( з англ. ‒ candies).  

Доволі незначною є кількість запозичень у межах ЛСГ “Назви тіла, організму, їх частин, 

продуктів життєдіяльності”: nuez «чоловічі репродуктивні органи» (калька з англ. ‒ nuts), cara 

de poquer «обличчя, яке не виражає емоцій» (калька з англ. ‒ poker face ), bodi «тіло» (з англ. 

‒ body).  

ЛСГ “Назви одягу, взуття і супутніх предметів. Назви прикрас” представлено 

іспанськими сленгізмами типу (2% та 4% відповідно): sudadera «толстовка» (калька з англ. ‒ 

sweat shirt), blúmer «спідня білизна» (з англ. ‒ bloomers). 

У межах ЛСГ “Назви абстрактних понять: явищ, ситуацій, подій” іспанський сленг 

представлено англіцизмами типу clmap «чистота» (з англ. ‒ clean up), emilio «електронна 

пошта» (з англ. ‒ e-mail), bisnes «бізнес» (з англ. ‒ business) тощо. 

Лексико-семантичні групи англіцизмів в іспанському сленгу  

(кількісна характеристика) 

№ Лексико-семантична група Іспан. сленг 

1. Назви особи за характерними ознаками: за 

властивістю, станом, відносинами, з в’язками, дією, 

функцією 

13 (27%) 

2. Назви тіла, організму, їх частин 3 (6%) 

3. Назви споруд і приміщень громадського, 

торгівельного, призначення 

8 (16%) 

4. Назви продуктів харчування, їжі, напоїв 7 (15%) 

5. Назви одягу, взуття і супутніх предметів 2 (4%) 

6. Назви абстрактних понять: явищ, ситуацій, 

подій 

7 (15%) 

7. Назви продуктів матеріальної діяльності людини 8 (17%) 

Разом: 48 (100%) 

 

Висновки. Класифікація англіцизмів іспанського сленгу за лексико-семантичними 

групами дозволило виявити центри атракції запозичень. Суттєва диспропорція в межах 

лексико-семантичних груп, пов’язаних з товарами широкого вжитку, як-от одягу, автомобілів 

тощо, опосередковано вказує на недостатній рівень розвитку цих сфер в суспільстві, відтак, 

надмірну увагу та потребу в (надлишковій) лексикалізації. Проведений кількісний аналіз 

підтвердив антропоцентричний характер сленгової лексики, зосередженість на її соціальній 

реалізації. Водночас, технологізація та глобалізація сучасного суспільства не залишається 

поза увагою, вербалізуючись у відповідних лексико-семантичних угрупуваннях 

запозиченнями з англійської мови. 
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АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ВИКЛАДАННЯ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ У НУШ 

 

Стаття присвячена актуальним питанням викладання української мови у НУШ. 

Звертається увага на концепцію мовної освіти. Акцентується увага на завданнях, що 

стоять перед учителем-словесником. 

Ключові слова: українська мова, НУШ, мовна освіта, компетентності, зв’язне 

мовлення, словниковий запас, метод інтеграції.  

 

The article is devoted to topical issues of teaching the Ukrainian language in the NUSH. 

Attention is drawn to the concept of language education. Emphasis is placed on the tasks facing the 

teacher-speaker. 

Key words: Ukrainian language, NUSH, language education, competences, coherent speech, 

vocabulary, method of integration. 

 

Закон України «Про освіту» визначає, що «освіта є основою інтелектуального, 

духовного, фізичного і культурного розвитку особистості, її успішної соціалізації, 

економічного добробуту, запорукою розвитку суспільства, об’єднаного спільними 

цінностями і культурою, та держави» [1], а мета освіти – сприяти формуванню людини як 

особистості й найвищої цінності суспільства. Відповідно заклади освіти забезпечують 

різнобічний розвиток інтелектуальних, творчих, фізичних здібностей здобувачів освіти, 

створюють належні умови для їхньої успішної самореалізації і формування компетентностей. 

Концепція мовної освіти 12-річної школи передбачає ґрунтовний перегляд теорії і 

практики навчання мови в школі. Головні її ідеї відбиті в чинній програмі з української мови 

для середньої школи та в серії нових підручників, що почали видаватися в Україні. Ці 

трансформаційні процеси потребують осмислення [1]. 

Перед учителем-словесником сьогодні стоїть завдання не просто дати учням певні 

знання з української мови, а виховати мовну особистість, здатну досконало володіти усіма 

мовними засобами в різних мовленнєвих ситуаціях. А це висуває нові вимоги до фахової 

підготовки майбутнього вчителя-словесника, який повинен не лише здобути необхідні 

лінгвістичні знання, а й навчитися бездоганно володіти ними у власному мовленні, що 

послужить, передусім, умовою формування мовлення учнів. Фахова підготовка майбутнього 

вчителя-словесника здійснюється у процесі викладання всіх лінгвістичних дисциплін, але 

курс сучасної української літературної мови в цьому процесі займає особливе місце. 

Нова Українська Школа [6] позначила собою остаточний перехід від школи «зунів» 
(знань – умінь – навичок) до школи «компетентностей». О. Приходько з цього приводу 
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слушно зазначає, що ця школа спрямована на «вироблення вмінь застосовувати набуті 
знання в конкретній, непередбачуваній ситуації» [5, с. 15]. Ця ж концепція «конкретизувала» 
сутність мовно-літературної підготовки, репрезентувавши новий стандарт середньої освіти. 

Важливість рідної мови в житті кожної людини безперечна, адже «рідна мова є 
найважливішим засобом не лише спілкування, а й мислення, здобуття знань, саморозвитку та 

самовираження. Чим досконаліше людина володіє мовою корінних народів і рідної країни, 
тим краще вона здобуває готові знання, точніше мислить, краще реалізує свій 
інтелектуальний потенціал і швидше вибудовує стосунки з іншими людьми» [3, с. 23]. 
Вивчення рідної мови має забезпечити всебічний інтелектуальний розвиток дітей, сприяти 
вихованню високоморальних та високоосвічених громадян – патріотів України. 

Для їх успішного виконання вчитель української мови повинен постійно 
зосереджуватись на трьох основних напрямках роботи: розвиток мислення учнів, збагачення 
їхнього словникового запасу та розвиток зв’язної мови [2, с 14]. Вся подальша навчальна 
діяльність залежить від того, наскільки добре дитина володіє рідною мовою, від чого в свою 
чергу залежить розвиток мислення. «Розвиток мислення – найкраща підготовка дітей до 
життя. У сучасному надзвичайно динамічному та складному світі для людської діяльності 
важливий не стільки обсяг знань, скільки вміння здобувати знання та використовувати їх 
відповідно, тобто виокремлювати й аналізувати явища, помічати основне, отримувати 
правильно, робити висновки і своєчасно приймати рішення» [4, с. 11]. 

Тому дуже важливо, щоб майбутні вчителі засвоїли для себе, що мало лише вивчити 
відповідний лінгвістичний (і не тільки лінгвістичний) матеріал, треба навчитися вивчене 
застосовувати на практиці, зокрема, що стосується мови, – й для забезпечення потреб 
спілкування на всіх рівнях, що неможливе без проведення постійної роботи, спрямованої на 
збагачення словника й розвиток зв’язного мовлення; ці напрями роботи існують у 
діалектичній єдності: розвиток мислення й зв’язного мовлення безпосередньо залежать від 
словникового запасу і навпаки.  

Передумовою збагачення словника дитини, а отже, й подальшого розвитку зв’язного 
мовлення й мислення, є мова вчителя, «який, розповідаючи про щось чи ілюструючи певні 
теоретичні положення, має вводити в обіг і маловідомі та невідомі для дітей слова 
української мови» [6]. 

Вивчення кожного розділу сучасного курсу української літературної мови має бути 
максимально наближеним до потреб школи з урахуванням останніх досягнень мовознавства 

та методики: вивчення мови має базуватися на останніх досягненнях лінгвістики тексту. Не 
дивно, що робота над системним вивченням мови учнями починається з вивчення терміна 
текст та його компонентів. Оволодіння теоретичними основами концепції тексту є 
необхідною передумовою успішної реалізації завдань лексики вчителя, але, на жаль, у 
шкільному вивченні сучасності не всі аспекти теоретичного обґрунтування тексту достатньо 
враховані в курсі української мови. 

З впровадженням НУШ змінилась і роль самого вчителя. Підготовка вчителя, здатного 
творчо і продуктивно працювати в сучасній школі, можлива лише за умови якісно нових 
вимог до професійної підготовки майбутніх учителів, чого можна досягти лише шляхом 
перегляду існуючих курсів мовних дисциплін і зокрема української мови як найважливішої 
навчальної дисципліни, яка має орієнтувати вчителів на забезпечення єдності навчання мови 
та розвитку мови учнів. Сучасні зміни стосуються всіх розділів дисципліни «українська 
мова». 

На наш погляд, при визначенні змісту шкільного курсу української мови в умовах НУШ, 

як вихідна може бути прийнята наступна методологічна установка: школа повинна дати 
учням основи наукових знань з лінгвістики та прищепити навички рідної мови в тому обсязі і 
з тією глибиною, які достатні на формування повноцінної мовної особистості. Такий підхід 
забезпечує як практичне володіння українською мовою, і засвоєння теоретичних відомостей 
у тому, як влаштована мова, з яких мовних одиниць вона складається. При цьому теоретичні 
відомості повинні мати практичну спрямованість: роз'яснювати умови вживання мовних 
одиниць у мовленні [6]. 
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Актуальним питання є викладання методом інтеграції. Наявність інтегрованих курсів 
схвально оцінюють фахівці галузі, оскільки така форма роботи сприяє формуванню 
загальнонавчальних умінь, виявленню індивідуальних особливостей, здібностей, зацікавлень 
учнів, їхніх пізнавальних інтересів і пріоритетів у навчанні. Крім того, інтегроване навчання 
дає змогу учителям застосовувати різноманітні інтерактивні методи, здійснювати з учнями 
навчально-дослідницькі проєкти [4, с. 15], забезпечувати безперервність вивчення мови на 
текстовій основі. 

Цілеспрямована робота над формуванням усіх видів мовленнєвої діяльності учнів 
(слухання, говоріння, читання і письма) передбачає вивчення специфіки мовних одиниць 
усіх рівнів і вправне використання їх у комунікативній діяльності учнів. Ефективність її 
може забезпечити врахування психологічних і педагогічних основ мовно-літературної освіти, 
налагодження суб’єкт-суб’єктних відносин між педагогом і здобувачами освіти, створення 
позитивної атмосфери, за якої учні розвиваються і формуються як мовні особистості в 
комфортних умовах, пізнають світ крізь призму мови і художнього тексту. 

Кінцева мета викладання української мови в умовах НУШ ‒ це виховання мовної 
особистості, що має відповідні мовні компетенції: 

‒ мовна компетенція ‒ володіння знаннями про мову як систему, її особливості, її 
правила та використання цих знань на практиці;  

‒ лінгвістична компетенція ‒ формування погляду на мову як на національний феномен, 
знання про лінгвістику як науку;  

‒ комунікативна компетенція ‒ вміння розуміти чужу мову, вільно користуватися 
промовою самому в усній та письмовій формах з урахуванням мовної ситуації, правил 
мовної поведінки;  

‒ культурознавча компетенція ‒ усвідомлення мови як форми вираження національної 
культури, взаємозв'язку мови та історії народу, національно-культурної специфіки 
української мови та української мовної поведінки, формування мовної картини світу, 
оволодіння національно-маркованими одиницями мови, українським мовним етикетом, 
культурою міжнаціонального спілкування [4, с. 17]. 

Концепція реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої 
освіти «Нова українська школа» [6]. на період до 2029 р. передбачає на основі використання 
етнопедагогічного та сучасного вітчизняного й зарубіжного досвіду навчання мови – рідної й 
нерідної, з урахуванням необхідності невідкладного вирішення проблем відродження й 
забезпечення функціонування української мови на всьому терені України в усіх сферах 
суспільного життя, виконання соціального замовлення на формування національно свідомої, 
активної, духовно багатої мовної особистості. У контексті Концепції методика викладання 
української мови вивчає й охоплює лінгвістичний, педагогічний, психологічний, моральний, 
естетичний аспекти. Важливими принципами викладання української мови в контексті 
Концепції "Нова українська школа" є такі: принцип послідовності і систематичності; 
принцип зв'язку навчання з життям; принцип доступності викладання; принцип науковості; 
принцип свідомості; принцип наочності; принцип активності й самостійності. 
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У статті розкрито основні історико-культурні аспекти взаємодії іспанської та 

англійської мови; окреслено особливості поняття «запозичення» у контексті лінгвістичних 

контактів; надані принципи адаптації англіцизмів (запозичень з англійської мови) в 

іспанській.  

Ключові слова: мовний контакт, історико-культурний процес, запозичення, англіцизм, 

адаптація, градація. 

 

Мова з давніх часів характеризується як важливе соціальне явище, наповнене 

комунікативними знаками (словами – вербальна взаємодія, жестами – невербальний обмін 

інформації) і впродовж свого існування є об'єктом багатьох прикладних досліджень.  

Під впливом глобальних подій лінгвістичні системи вступають у зв’язки між собою, 

тобто, обмінюються власним унікальним культурним досвідом. Зазначений процес 

описується терміном «мовний контакт»: «Контàкти (лат. contactus ‒ доторкання) мовні ‒ 

взаємодія двох або більшої кількості мов, що впливає на граматичну структуру та словник 

однієї або багатьох із них» [1, с. 340]. 

Варто наголосити на тому, що зв'язок англійської та іспанської мовної системи не є 

випадковим. Він є історично вмотивованим через зростання кількості носіїв англійської мови 

на інтерлінгвістичному (міжмовному) рівні, починаючи з другої половини XX століття, в 

особливості, серед представників іспанського походження. Окрім цього, до переліку причин 

входить аспект масової культури: активне впровадження засобів масової інформації, 

розвиток інтеграційних онлайн-платформ. Доцільним відповідно до теми дослідження є 

вплив безпосередньо на лексичний склад, що реалізується на прикладі проникнення 

лексичних одиниць англійської мови у систему іспанської мови. Як наслідок, на лексичному 

рівні іспанської мови англійські слова закріплюються як запозичення: «Слова запозичені ‒ 

слова, засвоєні однією мовою з інших мов» [1, с. 715].  

Важливу роль у запозиченнях відіграє семантичний компонент: «Семантичний 

компонент - план змісту мовних одиниць: морфем, слів, словосполучень, речень, складних 

синтаксичних конструкцій і под.» [1, с. 678]. Завдяки ньому запозичення набувають 

контекстуальної специфіки в залежності від наближення чи віддаленості до оригіналу. Даний 

феномен позначається як адаптивна градація, тобто, порівневий розподіл мотивування 

значення мови-реципієнта до мови-передавача.  

Щодо феномену градації адаптивного аспекту можемо надати таку класифікацію згідно з 

її особливостями: 

1) так звана «початкова» інтерлінгвістична адаптація: у цьому типі зберігається 

семантичний компонент слів мови-передавача (англійської) під час введення їх до системи 

мови-реципієнта (іспанської). Відмінним є фонетичне (звукове) відображення на письмі та у 

вимові згідно з правилами: football (inglés) – fútbol (español) – позначення одного й того ж 

виду спорту – футболу. Адаптація англіцизму визначається засобами, притаманними мові-

реципієнту (іспанській): характерний звук [u], який корелює з англійським [u], проте на 

письмі передається по-іншому – стає наголошеним та уніфікованим; tunnel (inglés) túnel 

(español) – наявний адаптивний прийом за допомогою наголошеної голосної [ú] – наступна 

типова риса іспанської мови у багатьох іменниках; standard (inglés) - estándar (español) – 

адаптивний прийом милозвучності, який стає активним за допомогою ненаголошеного 

голосного звуку [e] перед [s] як типова риса іспанської мови [4]. 
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2) «часткова» адаптивна модель: основна особливість полягає, на відміну від 

попереднього, у рівні відходу від значення слова мови-передавача. На етапі інтегрування 

відбувається звуження-розширення значення, пов’язане із культурними та лінгвістичними 

традиціями: meeting (inglés) – mitin (español) – наявне звуження, або спеціалізація значення у 

адаптованому слові в іспанській мові: загальне англійське поняття «зібрання, зустріч» стає 

«мітингом» (зібрання, яке за мету ставить висвітлення певних вимог до органів влади та 

дотримання прав учасників) в іспанському контексті. Ticket (inglés) – tique (español) – у 

цьому прикладі також наявне звуження значення слова у контексті мови-реципієнта: 

загальне (початкове) значення англіцизму «проїзний квиток» стає «чеком» (розрахунковим 

документом, який притаманний фінансовій сфері та контролю у ній) [4]. 

3) адаптивна модель «вільного трактування», коли семантичний зв’язок, на відміну від 

двох попередніх типів, найбільш віддалений від оригінального слова мови-передавача: light 

(inglés) – light (español) – окреслення трансформаційних процесів, а саме, повний відхід від 

значення мови-оригіналу «легкий, низькокалорійний» до контекстуального виміру «ніжний» 

в іспанській лексичній адаптації [4]. 

Зазначені приклади демонструють такі особливості семантичного простору англійських 

запозичень в іспанській мові: 1) семантичний аспект слів-запозичень розкрито через  поняття 

«семантичний компонент» – кореляція слів та їх значення, пропорційність в залежності від 

конотаційних особливостей; 2) адаптивна функція проявляється у формі градації за 

допомогою фонетичних та семантичних контрастів між мовою-передавачем та мовою 

реципієнтом; 3) у якості основних запозичень (англіцизмів) надаються лексичні одиниці, які 

належать до певної частини мови – іменника зі специфічними характеристиками (назви видів 

спорту, їжі, загальні назви); 4) перераховані приклади та типи, до яких вони належать, є 

культурно та лінгвістично обумовленими у контекстах досліджених мов – іспанської та 

англійської (особливості менталітету; перенесення традицій у побутову площину); 5) поняття 

«градація» представлене як засіб охарактеризування мовної картини держав та націй; 

перетікання окремих аспектів існування англійської мови в іспанську (події та явища 

світового значення, інтернаціоналізація словникового складу). 

У висновку дослідження нами наведено такі основні тези: 

1) Мова як лінгвістична комплексна система існує завдяки, по-перше, екстралінгвальним 

чинникам – тим, котрі з’являються завдяки позамовним подіям, а саме розвитком соціально-

технологічних зв’язків, насичення культурними досвідами. По-друге, необхідними 

чинниками трансформацій у мові є так звані інтралінгвальні: збагачення та осучаснення 

структурних елементів (поява запозичень як наслідок явища «мовного контакту», 

впровадження неологізмів (нових лексичних одиниць). 

2) Адаптація виступає як динамічний та синхронічний процес, котрий перебуває у 

постійній трансформації і через який виявляються особливості феномену «запозичення» як 

засобу збагачення та урізноманітнення наявного словникового складу мови. 

3) Іспанська та англійська мови перебували та перебувають у плідній взаємодії впродовж 

тривалого періоду часу. Закріпленням зв’язків можна вважати імміграційні процеси початку 

20 століття, коли іспаномовні представники мали інтегруватися в американське лінгвістичне 

середовище. Даний процес свідчить про трактування та впровадження «англіцизмів» як 

поширеної тенденції серед носіїв мови. 

4) Семантика та пов’язаний із нею семантичний компонент є чинниками формування 

інтралінгвістичних (внутрішніх) контактів у запозиченнях. Вищезгадані поняття 

виокремлюються як такі, котрі пов’язані із лексичним значенням слів, надаючи загальні або 

спеціалізовані конотаційні прояви. 

5) Градаційний перехід як особливість семантичного аспекту створюється за допомогою 

контрастних пар, до яких належать слова оригіналу (мови-передавача) та слів адаптованих 

(мови-реципієнта), які класифіковані відповідно до своїх формальних та змістовних ознак. 
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ABBREVIATION AS ONE OF THE MAIN MECHANISMS  

IN ENGLISH MEDICAL TEXTS AND THE PROBLEMS OF TRANSLATION 

 

The article studies the issue of the occurrence of numerous shortenings, abbreviations, namely 

abbreviations, in English medical texts. The issues of means and methods of transmission and 

translation of abbreviations in English medical terminology are studied. 

Key words: shortenings, abbreviation, translation, medical terminology, pronunciation skills. 

 

Стаття вивчає питання виникнення численних скорочень, а саме абревіацій, в 

англомовних медичних текстах. Досліджуються питання засобів та прийомів передачі та 

перекладу абревіатур в англійській мові. 

Ключові слова: скорочення, абревіатура, переклад, медична термінологія, вимовні 

навики. 

 

Translation is a difficult and multifaceted human process. The main requirement for translation 

of medical texts in English is accuracy and completeness. None of the author's statements should be 

distorted. Depending on the type of translation, the consequences of distorting the semantic content 

of the text may be different.  

The use of abbreviations is a characteristic feature of professional communication in any field. 

However, medical terminology, including acronyms, is a certain exception, because something goes 

beyond the boundaries of the professional community. Thus, medical terms are found even outside 

the professional speech largely due to the fact that the field of personal health is of interest to most 

people, which leads to a wide spread of medical vocabulary even in the household sphere. However, 

the translation medical vocabulary, in particular abbreviations, has certain difficulties. 

In recent years, a large number of abbreviations have been widely used in English medical 

literature. Abbreviations can be found in medical reports, protocols, case histories, appointments, 

prescriptions, methods of treatment and instrumental or laboratory studies We should say that the 

use of abbreviations saves time but their inadequate translation can cost people their life. 

Abbreviations and shortenings contain numerous grammatical features. Thus medical scientific 
literature is designed not only for native speakers, but also for those who have extensive extra-
linguistic knowledge. Since the English language is characterized by compression, economy of 
language means, simplification of grammar, it results in a developed system of abbreviations and 
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broad prospects for its further usage in medicine. On the one hand, this is an opportunity to 
productively create an increasing number of abbreviations and adaptations to the language system. 
On the other hand, it is the reason for the development of certain new difficulties among which is 
the problem of translation. The accuracy of any abbreviation is significant in every science but in 
medicine it becomes vital. In our opinion, this is the importance of studying this language issue. 

K.H. Kovalenko thinks that in English medical abbreviations or any shortenings are 
heterogeneous in structure and functioning. Abbreviations occupy an important place in English 
medical terminology, but they are not too common and we can rarely meet them in everyday oral 
discourse. Therefore, the use of most medical abbreviations and shortenings is limited only to the 
professional sphere [1].  

Based on the ideas of some researchers such as S.V. Shepitko and M.M. Tarapatov [4] while 
translating abbreviations a whole set of techniques is used at once: tracing, transliteration, changing 
the order words. These techniques are used in various combinations. But we should into account 
that the translator often has to refer to special medical literature to get the decoding of abbreviations 
and only after that, translation becomes possible in a foreign language. A quite problematic moment 
is also the transfer of abbreviations and acronyms in audiovisual translation due to limitations in 
time in the process of reproduction of the translation, in communication with which translators are 
forced to resort to compression or generalizations. 

We must admit that the main task of abbreviations is not only the economy of pronunciation 

skills in speech but also it is a kind of economy in writing. When a person uses an abbreviation it is 
several times shorter during the pronunciation. Besides, in writing such saving is even more 
significant. However, the positive aspects of such savings are good only in cases where the 
abbreviation is clear to both the interlocutor and the interpreter. 

In recent years, there has been a rapid increase in interest in English medical texts in linguistics 
that leads to the necessity of studying their translation methods. Modern professional medical text 
translation is one of the most difficult in the practice of translation. The translation of special 
terminology is relevant because the variety of terms that functions in the medical community is 
regularly updated with new names and definitions. This process is due to new discoveries and 
achievements in all areas of medicine as well as significant scientific work that is carried out across 
the world. 

To perform a high-quality translation, you should consult with specialists in a particular field of 
medicine, since without a special education there is always the possibility of making a mistake and 

giving an inaccurate or incorrect translation of a term. 
As we can see, the translation of medical terms assumes that the translator should have a good 

command of the level of the translated medical material. Besides, he must be aware in the relevant 
field of knowledge and strictly observe all the norms of the language into which the term is 
translated. 

Despite the existence of a large number of studies on abbreviation in modern foreign 
languages, abbreviated lexical units in many medical aspects in English remain a linguistic and 
philological mystery as they require consideration and study from different points of view and 
various angles. For example, the problem of word structure and its meaning, the problem 
morphemes are still under discussion. Such difficulties become the cause of a large number of 
opinions and sometimes completely mutually exclusive linguistic ideas. Thus, the translation of 
abbreviations and shortenings is always a relevant topic for modern translation studies. 

According to O.V. Lytovska, abbreviations perform a utilitarian function and at the same time 
they are a sign of development of the language, filling it with new vocabulary, because shortenings 

often turn into independent words receiving their own paradigm [2]. 
It should be noted that abbreviations and shortenings reveal a number of grammatical features. 

It can be explained by a certain tendency of the English language to such phenomena as 
compression, economy of language means, simplification of grammatical constructions. On the one 
hand, these are all possible factors for the creation of new abbreviations, their rapid adaptation in 
the English language system. On the other hand, these are a number of complications associated 
with the contradictory aspects of this system and with its imperfections. 
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Having analyzed the above-mentioned facts we come to the conclusion that, first of all, these 
problems are connected with the difficulties of translating abbreviations. The exact and 
unambiguous character of abbreviations is important in any field of science but in medicine this 
problem is the most acute. It may be explained by the fact that there are cases of harm to the 
patient's health, even death, as a result of incorrect decoding of this abbreviation. 

Perhaps, the reason of it is that there are often abbreviations not recorded in dictionaries. And 
although there are many dictionaries of medical abbreviations that are not always rather beneficial 
as the abbreviation often turns out to be the author's one and it functions within the limits of the 
translated text. 

One more thing that makes any translation rather difficult is the use of Latin abbreviations in 
English medical texts. In this regard, we think that abbreviations of Latin origin cause particular 
difficulty for the translator (Rp. - recipe; D. t. d. N. - Da tales doses numero, a.c. - ante cibum / 

before meals,  b.i.d. - bis in die / twice a day, p.o. - per os / orally). This fact is especially relevant 
for the English language which alphabet largely coincides with Latin. In turn, it may lead to a 
somewhat incorrect interpretation of the shortened term. Abbreviations of Latin origin can be found 
both in official written and informal business colloquial speech of medical specialists. They are not 
singled out separately, since the Latin prototypes of most abbreviations have been completely 
forgotten. This aspect is especially relevant for medical texts as they contain a large number of 
Greek and Latin borrowings some of which were later reinterpreted and entered different languages 
but having a second meaning. The most common example of such units in medical texts is the word 
“angina” which is defined as  

Taking into account all mentioned above we completely share D.O. Khortiuk’s ideas as for the 
basic ways of working with abbreviations that allow the most fully and accurately reflect the 
meaning of these lexical units. The researcher offers the following [3]: 

1. analyze of the context (search the meaning of the abbreviation at the beginning of the text);  
2. use dictionaries of abbreviations (define for the context to which the scientific field belongs 

abbreviation and then choose the appropriate dictionary (preferably bilingual) and find its 
decoding); 

3. study the structure of shortenings; 
4. use analogies (the method involves the ratio of the available contractions with various 

analogies).  
D.V. Karachova says that replacement of usual lexical units with their simplified and shortened 

forms contributes not only to the rationalization of speech activity, but also to the optimization of 
word formation processes. The modern world is characterized by a rapid and powerful development 
of information technologies and the Internet affecting the increase in the amount of information that 
is immediately recorded in the vocabulary. This is primarily due to modern innovative technological 
achievements. Shortenings that arise due to scientific and technical progress are very often form 
abbreviations for more convenient and quick use. 
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СУПЕРФУДИ ЯК ОСНОВА СМУЗІ ОЗДОРОВЧОГО СПРЯМУВАННЯ 

 

В роботі обґрунтовано використання продуктів категорії superfood для приготування 

напоїв смузі оздоровчого направлення. Приводиться характеристика та харчова цінність 

ряду продуктів такої категорії. Наводяться приклади вживання та приготування напоїв 

смузі з компонентами суперфуд для людей з відповідними вадами здоров’я. 

Ключові слова: смузі оздоровчого направлення, компоненти, суперфуд, комплексна 

товарознавча оцінка, харчова цінність продукції, напівфабрикати. 

 

The work substantiates the use of superfood for the preparation of health-oriented smoothies. 

The characteristics and nutritional value of a number of products of this category are given. 

Examples of the use and preparation of smoothie drinks with superfood components for people with 

relevant health disorders are given. 

Key words: healthy smoothies, components, superfood, comprehensive commodity assessment, 

nutritional value of products, semi-finished products. 

 

Здорове харчування це основа життедіяльності людини. Тільки харчування виконує 

функцію що забезпечує зростання, нормальний розвиток і життєдіяльність, сприяє 

зміцненню здоров'я людини, її довголіттю та профілактиці захворювань. Дотримання 

рекомендацій здорового харчування в поєднанні з регулярними фізичними вправами є 

основою здорового способу життя та зменшує ризик хронічних захворювань, таких як 

ожиріння, серцево-судинні захворювання, діабет, гіпертонічна хвороба, онкопатології тощо. 

Регулярне споживання фруктів та овочів, горіхів, цільнезернових, клітковини, жирної 

морської риби, рослинного протеїну, оливкової олії знижує ризики багатьох хронічних 

захворювань та смертності від них [1]. 

Смузі ‒ від англ. smoothie ‒ «здорова» версія оздоровчої класичної суміші, головним 

компонентом якої є фрукти, ягоди, овочі, а також може входити сік, вода, молоко. Замість 

молока також до складу смузі може входити натуральний йогурт, а для веганських версій 

може бути використане кокосове або соєве молоко. А в якості підсолоджувача ‒ мед. Таким 

чином виходить, що до складу смузі входять тільки продукти з над можливостями. А такі 

продукти називають суперфудами. Тому смузі – це чудовий спосіб щодня отримувати 

суперфуди. Суперфуди (англ. superfood ‒ «суперїжа») це умовна маркетингова назва 

категорії продуктів, які містять високі концентрації корисних нутрієнтів, тобто поживних 

речовин ‒ білків та амінокислот, корисних жирів, вітамінів, мікроелементів, харчових 

волокон, фітонутрієнтів, які непросто ввести до щоденного меню.  

Поняття superfood включає цілий перелік рослинних продуктів, максимально багатих 

вітамінами і корисними речовинами. При цьому далеко не кожен плід, овоч чи рослина, в 

якій міститься певна кількість вітамінів, можна назвати суперфудом. Продукти, що належать 

до цієї категорії, містять високу концентрацію корисних речовин, необхідних для здоров'я 

людини. Певний склад вітамінів, мінералів, антиоксидантів, амінокислот та інших речовин 

дозволяють організму людини отримувати все необхідне у потрібній кількості, навіть якщо 

харчування не буде надто різноманітним. 

Найчастіше суперфуди використовують для приготування соків, десертів та смузі. Але 

найбільше користі вони приносять в складі смузі. Тому, що при приготуванні десертів 

продукти проходять термічну обробку і при цьому втрачають достатньо велику кількість 

поживних речовин; при приготуванні соку відбувається втрата клітковини яка формує 

клітину рослини. А з втратою клітковини організм позбавляється цієї цінної речовини яка 
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чистить організм від токсинів і шлаків. Потрапляючи в організм клітковина не тільки працює 

санітаром організму, але принагідно регулює рівень цукру та холестерину у крові; стабілізує 

артеріальний тиск. А в процесі приготування смузі суперфуди зберігають всі свої поживні 

властивості в повному складі і об’ємі тому, що приготування смузі не потребує теплової 

обробки, а в процесі подрібнення продукту сік перемішується з клітковиною до напівгустої 

консистенції. Також допускається вживання продуктів із категорії superfood у чистому 

вигляді, наприклад, якщо це ягоди, фрукти або овочі.  

Вживання багатьох ягід, фруктів, рослин, зернових, бобових здатні не тільки 

підтримувати в організмі потрібний вітамінний баланс, але вони мають властивості 

запобігати розвитку таких серйозних хвороб як онкології, цукрового діабету, патологій серця 

та інших. Більшість продуктів, які за складом можна назвати суперфуд, досить екзотичні для 

мешканців нашої країни, наприклад, ягоди годжі, спіруліна чи гуарану. Але навіть серед 

звичних нам ягід, фруктів, овочів та насіння можна знайти такі, що містять вітаміни та 

корисні речовини у набагато більшій кількості, ніж інші продукти. 

Багатьом здається, що суперфуди це продукти які зростають за кордоном але не в нашій 

країні. Але це не зовсім так. Кожен суперфуд має свій регіон зростання. У Бразилії росте 

асаї, в Мексиці, Австралії, Америці – чиа, в Гімалаї ростуть відомі ягоди годжі. До нашої 

країни ці смачні та корисні суперфуди потрапляють у замороженому, висушеному та 

сублімованому виді. Українська земля також дарує нам безліч продуктів категорії superfood, 

це: льон, насіння конопель, боби, лохина, чорниця, гарбуз та його насіння. Перелік 

продуктів, які приносять максимум користі, поступово розширюється, оскільки ще не всі дії 

певних речовин на організм людини вивчені. 

Питанням розробки та дослідженню комбінованих напоїв типу смузі оздоровчого 

призначення присвячені роботи ряду вчених в галузі товарознавства, технології та медицини 

таких як: Грудської О.М., Шидловської В.П., Буда Ф.М. Подальший розвиток ці питання 

отримали в працях Рудавської Г.Б., Чуніхіної Н.М., Кириченко Л.С., Пересічного М.І., 

Пересічної С.М. Але ще залишається великий пласт роботи для вивчення питань можливості 

використання різноманітних варіантів поєднання таких продуктів для людей з різними 

потребами в них, наприклад, використання білково-вуглеводної молочної сировини, 

різноманітних рецептурних компонентів, які одночасно виконуватимуть функції 

технологічно та біологічно активних добавок, визначення комплексної товарознавчої оцінки 

напівфабрикатів та складових для приготування смузі оздоровчого спрямування тощо [2]. До 

речі, як закордонні так і вітчизняні вчені так і не визначилися, що собою являють смузі, чи це 

напій, чи це страва.  

Отже, до категорії superfood, для приготування оздоровчих коктейлів входить досить 

велика і різноманітна кількість рослин, ягід, фруктів, насіння серед яких особливо 

виділяють: лохину, асаї, фізаліс, ківі, годжі; серед овочів: капуста калі, гарбуз; насіння: чіа, 

льон, коноплі, гарбузове насіння, гуарана; злакові: кіноа амарант, гречка; водорості: 

хлорела, спіруліна; паростки: ячмінь, вітграс; олії: амаранту, льону, кокосу, кунжуту, 

обліпихи. бобові: какао-боби, боби. Також до цієї категорії практично відносять всі горіхи, 

зокрема волоські, які широко ростуть на всій території України. 

Звичайно, це далеко не повний перелік усіх суперфудів. Але навіть вказані види дають 

розуміння тієї користі, яка міститься в них. Всі ці продукти обов'язково є у меню 

вегетаріанців та веганів, що дозволяє підтримувати здоров'я на належному рівні.  

Користь яку несуть перелічені фрукти, ягоди та насіння неоціненна і очевидна. 

Капуста калі практично не має смаку, але при цьому кучерява красуня має залізо, 

магній, кальцій, вітаміни A, B6, K, що легко засвоюються, антиоксиданти і флавоноїди. Кале 

рекомендують вживати при анемії, виразці шлунку, підвищеному рівні холестерину та 

проблемах з гормональним фоном. 

Лохина ‒ багата на вітаміни та корисні речовини ягода росте на території України, як у 

дикій природі, так і в саду. У лохини міститься багато флавоноїдів, що благотворно впливає 

на серцево-судинну систему, знижуючи ризик розвитку захворювань серця. Цей продукт 
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дуже корисний під час підвищеного стресу. Окрім лохини схожу дію мають журавлина та 

полуниця, які ростуть в  українському кліматі. 

Ківі. Зупиняє низку захворювань від серцевої недостатності, атеросклерозу до раку, а 

також дієвий у профілактиці хвороб Паркінсона і Альцгеймера; останні дослідження 

норвезьких і японських дослідників виявили, що ківі виводить радіацію з організму, а також 

налагоджує сон.  

Чіа. Вживання в їжу насіння чіа забезпечує профілактику серцево-судинних і 

онкологічних захворювань, блокує запальні процеси в організмі, нормалізує стан нервової 

системи, зменшує ступінь тривожності і підвищує активність мозку. Чіа покращують 

метаболізм та допомагають знизити вагу. Популярність чіа цілком виправдана, враховуючи 

масу корисних властивостей, якими володіє це насіння. Продукт також чудово насичує та 

знімає почуття голоду, що так важливо при обмеженому харчуванні. 

Гуарана ‒ чудове джерело кофеїну, яке необхідне для бадьорості та поповнення енергії. 

Напій з гуарани має тонізуючу дію, здатний покращити фізичні здібності людини і надати 

сили. Насіння гуарани також використовують у терапії різних захворювань, а також як 

стимулятор ‒ для зниження розумової та фізичної втоми, схуднення та підвищення 

спортивних результатів.  

Какао-боби містять у собі масу антиоксидантів, необхідні для краси і здоров'я шкірного 

покриву, волосся, нігтів. рекомендуються людям, що перехворіли простудними 

захворюваннями, тому що склад корисних речовин допомогає відновлювати життєві сили. З-

за високого вмісту калію какао рекомендовано до вживання людям з серцевою 

недостатністю. .Крім цього, какао-боби виступають у ролі природного антидепресанту, 

підвищують настрій та допомагають впоратися зі стресом. 

Кіноа – незамінна при діабеті, гіпертонії і тим, хто страждає від захворювань серця. 

Вживають її для профілактики онкологічних захворювань, анемії, затримки росту, випадіння 

волосся. В ній міститься рекордна кількість клітковини, калію, кальцію, цинку, марганцю, 

фосфору, вітамінів.  

Горіх ‒ багатий на кальцій, калій, магній та фосфор. Волоський горіх допомагає при 

авітамінозі і є корисним для суглобів. Однак волоський горіх не рекомендується людям із 

гострими захворюваннями кишечника. Це найпоширеніший в Україні горіх. Через високу 

калорійність, вживання горіхів варто обмежити тим, хто страждає на ожиріння.  

Це не всі перераховані корисні властивості вказаних продуктів. Але навіть такий 

невеликий список дає розуміння тієї користі, яка міститься в них. Всі ці продукти 

обов'язково є у меню вегетаріанців та веганів, що дозволяє підтримувати здоров'я на 

належному рівні. 

Для приготування смузі оздоровчого направлення повинні входити всі вказані види 

суперфудів. Готують такі смузі, як і інші його види на рідкій основі. Але саме для смузі 

оздоровчого направлення в якості рідкої основи повинна бути вода. Крім води може бути 

зелений або трав’яний чай, фруктовий або овочевий сік. Для приготуванні смузі також 

використовують молоко, але воно не повинно бути тваринного походження, таке молоко для 

оздоровчих смузі не підходить. Використовувати необхідно рослинна молоко, наприклад, 

горіхове, вівсяне або рисове. Також в якості рідини може бути суміш води з соком, зеленим 

чаєм, або все тим же рослинним молоком взятими порівну. 

Основні види оздоровчих смузі можуть бути на овочевій основі, ягідній, фруктовій, 

зерновій, тощо. При приготуванні смузі треба враховувати пропоновані поєднання різних 

компонентів які були визначені практичним шляхом. Відповідно до органолептичних і 

фізико-хімічних показників існує стала сполучуваність різних овочів, фруктів, ягід якою не 

потрібно нехтувати. 

Овочеві смузі. На сьогодні свіжі овочі доступні в будь яку пору року у широкому 

асортименті, тому їх потрібно додавати до свого раціону у виді корисних густих напоїв – 

смузі протягом всього року. Натуральні дари природи віддають людям свою поживну 

цінність, вітаміни і мінеральні елементи в легкозасвоюваній формі. Овочеві смузі краще 
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готувати з овочів з ніжним і м’яким смаком, такі як морква, гарбуз, шпинат, селера, цукіні, 

баклажани. До овочевих смузі для покращення смаку підійдуть фрукти. Готуючи такі смузі 

рекомендовано дотримуватися наступної пропорції: 70% овочів і 30% фруктів. Листову 

зелень також можна додати.  

Рекомендовані поєднання компонентів для овочевого смузі 

 морква – селера – яблуко 

 морква – буряк – огірок – яблуко – салат, петрушка 

 огірок – морква – яблуко – авокадо – шпинат 

 салат – солодкий перець – яблуко – гарбузове насіння 

 огірок – капуста – ананас. 

Фруктове смузі. В процесі його приготування корисним буде додати овочів і листової 

зелені. Овочі можна замінити ягодами. Зелень і овочі необхідні для того, щоб зменшити 

цукрову складову фруктів, що сповільнить засвоюваність глюкози. Рекомендовано, що зелені 

повинно бути не більше 25-30%. Якщо її буде більше, це позначиться на смаку смузі.  

Рекомендовані поєднання компонентів для фруктового смузі.  

 банан – яблуко – полуниця (це класичний варіант смузі) 

 банан – персик – огірок – салат 

 яблуко – ківі – полуниця 

 яблуко – полуниця – чорна смородина 

 абрикос – яблуко – морква – шпинат 

 банан – ананас – яблуко – шпинат 

 банан – фініки – авокадо – какао-порошок – салат – мигдальне молоко – кориця (це 

приклад шоколадного смузі) 

Ягідні смузі. До покращення таких напоїв добре підійдуть фрукти. Так, готуючи 

овочевий напій дотримуйтесь таку пропорцію, 70% овочів і 30% фруктів. Колір ягідних смузі 

залежати від того яких ягід в ньому буде 

більше: черниці, малини, полуниці, 

смородини або інших ягід. Листову зелень 

також можна додати. Кожна порція 

плодово-ягідного суперфуду заряджає 

вітамінами, антиоксидантами, антоціанами, 

біофлавоноїдами, жирними кислотами, 

каратиноїдами, полісахаридами та 

поліфенолами.  

«Зелені смузі» таку назву мають напої, 

до складу яких входить тільки зелена маса) 

відсоток вмісту зелені, а також листових овочів має становити близько 80%. Решта припадає 

на фрукти або ягоди. Для приготування зелених смузі використовуються листові овочі. Сюди 

входять салати, мангольд, шпинат і зелене листя білокачанної капусти. Крім того, в такі 

смузі додають ще й різну зелень: петрушку, кріп, кінзу і м’яту. При приготуванні 

рекомендується спочатку збити рідку основу з листової зеленню, а потім покласти решту 

компонентів напою і знову збити. 

Рекомендоване поєднання компонентів для зеленого смузі 

 шпинат – ананас – банан – авокадо 

 салат – огірок – манго 

 листовий салат – зелене яблуко –банан 

 салат – селера – солодке яблуко – шпинат – мигдальне молоко 

Тонкощі приготування оздоровчих смузі на основі суперфудів. 

В готовому смузі рідини не повинно бути занадто багато. Консистенція смузі на основі 

суперфудів повинна нагадувати густу сметану, це принципово важливо.  

Смузі повинен бути тільки однорідним. Якщо в ньому плавають шматочки компонентів, 

це буде схоже на салат залитий водою.  
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Льоду у коктейлі не повинно бути тому, що надлишок льоду шкідливий для травлення 

особливо вранці на голодний шлунок.  

Секрети естетики полягають у шляхетності кольору. Монокомпонентний смузі, буде 

радувати око, а змішаний з різнокольоровими компонентами може виглядати не дуже 

привабливо. Щоб уникнути цього в роботі наведені приклади поєднання продуктів. А 

маскувати колір можна сильно пігментованими компонентами – черницею, чорною 

смородиною, ожиною. 

Занадто солодкого смаку смузі можна позбутися додавши до нього кислий ківі або 

ложку лимонного соку. 

Правила приготування ідеального смузі не рекомендують використовувати більше 

чотирьох або п’яти інгредієнтів. Так, полуниця банан, вишня, мигдальне молочко – гарний 

склад; полуниця, банан, мигдальне молочко, шпинат, кавун і селера – дуже сумнівна 

комбінація.  

Висновки і пропозиції. В результаті практично-аналітичних досліджень в роботі 

запропоновано для приготування напою смузі оздоровчого направлення використовувати 

продукти груп суперфудів, які мають неперевершені властивості для підтримки організму в 

належному стані. Регулярне вживання напоїв з використанням таких продуктів допоможе 

впоратися в тих випадках, коли організм перебуває у стані стресу, нестачі вітамінів або 

просто близький до виснаження через обмежене харчування. Все це актуально в режимі 

військового стану, в якому перебуває Україна. 
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ВНЕОЧАГОВЫЙ ОСТЕОСИНТЕЗ АППАРАТОМ ИЛИЗАРОВА  

В ЛЕЧЕНИИ НЕПРАВИЛЬНО СРОСШИХСЯ ПЕРЕЛОМОВ  

ДИСТАЛЬНОГО МЕТАЭПИФИЗА ЛУЧЕВОЙ КОСТИ 

 

36 пациентам с неправильно сросшимися переломами дистального мета эпифиза 

лучевой кости проведена успешная хирургическая коррекция с использованием остеотомии и 

аппарата Илизарова. Случаи выздоровления документированы прекращением жалоб со 

стороны больных и нормализацией количественных рентгенологических индексов 

поврежденных костных структур. Обсуждаются причины возникновения осложнений и 

преимущества использованного аппарата. 

Ключевые слова: лечение неправильно сросшихся переломов. 

 

Thirty-six patients with irregularly healed fractures of the distal medial epiphysis of the radial 

bone underwent successful surgical correction with the use of osteotomy and the Ilizarov apparatus. 

Cases of recovery are documented by discontinuation of patients' complaints and normalization of 

quantitative X-ray indices of the damaged bone structures. The causes of complications and 

advantages of the used apparatus are discussed. 

Key words: treatment of irregularly healed fractures. 
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Актуальность проблемы. Проблема перелома лучевой кости в типичном месте 
(переломы дистального метаэпифиза лучевой кости ‒ ДМЭЛК) продолжает оставаться одной 
из наиболее актуальных в современной травматологии. Переломам дистального отдела 
костей предплечья в хирургической литературе уделено много внимания, однако до сих пор 
еще встречаются ошибки как в диагностике, так и в лечении данных повреждений, 
Диафизарные переломы этой локализации, по наблюдениям различных авторов, составляют 
от 17,5 до 68.2% переломов трубчатых костей, причем переломы ДМЭЛК являются самыми 
частыми переломами у человека [1-3]. Существенно также, что наряду с высокой 
заболеваемостью отмечается значительная доля неудовлетворительных исходов их лечения. 

Переломы ДМЭЛК нередко сопровождаются такими осложнениями, как деформации, 
снижение диапазона подвижности, замедленное или несостоявшееся сращение отломков, 
компрессионное или воспалительное повреждения нерва и других тканей, болевой синдром, 
следствия нарушения установленных металлических и других конструкций, беспокойство от 
гипсовой повязки, остеомиелит, сращение отломков в неанатомической позиции, 
пространственные отклонения сухожилий, рубцовый процесс, повреждение связок, радиоуль 
парные срастания и дислокации, гематома, контрактура Дюпюитрена, артриты и артрозы, 
острый компартмент синдром [4-6]. 

Общепринятой тактикой лечения переломов ДМЭЛК в амбулаторных условиях является 
закрытая ручная репозиция костных отломков с фиксацией их гипсовой лонгетов, но она 
оправдана лишь в отношении небольшой части больных, которые имеют неотягощенные 
(низкоэнергетические, или стабильные) переломы [3]. Для оценки более сложных случаев 
принята система качественных и количественных рентгенологических критериев, в которой 
учитываются размозжение метафизарного отдела лучевой кости, степень смещение наклона 
суставной поверхности лучевой кости в тыльную сторону, взаимное расположение отломков 
при внутрисуставном переломе, признаки перелома локтевой кости, степень укорочение 
лучевой кости и низкая плотность кости [4]. При наличии не менее чем двух таких критериев 
перелом относят к нестабильным и проводят хирургическое лечение [5]. 

Неправильное срастание отломков - наиболее частое осложнение переломов дистальной 
части лучевой кости. При консервативной тактике лечения оно встречается в 25-65% 
случаев. Выделяют три группы случаев нарушения сращения ‒ внесуставные, суставные и 
смешанные. Причинами нарушенной консолидации кости обычно являются отсутствие 
своевременного рентгенологического контроля, несостоятельная репозиция и отказ больного 
от репозиции при незначительном смещении отломков и наложении гипсовой повязки. 

Однако высокая вероятность возникновения дегенеративных осложнений, контрактур и 
дисфункции в среднесрочной перспективе делают наиболее оправданной тактику возможно 
ранней корректировки выявленной деформации. При данном подходе операция выполняется 
на неокрепшей костной мозоли в более щадящем режиме и повышает шансы благоприятного 
исхода. Общепринятые показания к оперативной коррекции включают функциональные 
нарушения, снижение трудоспособности, болевой синдром, перед артрозную симптоматику 
и косметические дефекты. По MHSHHioWolfe S.W., этот перечень целесообразно дополнить 
количественными рентгенологическими показателями степени смещения вовлеченных 
структур.  

В лечении застарелых и сросшихся со смещением переломов конечностей хорошо 
зарекомендовал себя метод внеочагового компрессионно-дистракционного остеосинтеза. Он 
позволяет устранять все виды смещения не разрушая сформировавшуюся костную мозоль. 
Метод является малоинвазивным, поэтому частота послеоперационных осложнений при 
использовании внеочаговой фиксации значительно ниже (2,8%), чем при применении 
внутренних видов остеосинтеза (17,1%). 

Материал и методы исследований. В отделении гнойной травматологии Хорезмског 
филиала РНЦЭМП с 2019 по 2022 гг. пролечено 36 пациентов с неправильно сросшимися 
переломами ДМЭЛК с использованием аппарата Илизарова. 
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Возраст пациентов от 25-60 лет. Срок с момента травмы до операции - от 2 до 18 недель 
(средняя давность травмы - 10 недель). Количество женщин составило 22 (61,1%), мужчин - 
14(38,9%). Сезонность травматизма: зима - 16, весна - 6, лето - 9, осень - 5 случая. 

Показаниями к оперативному лечению были: боль в запястье, снижение силы охвата 
кисти, ограничение движения в кистевом суставе, штыкообразная деформация кистевого 
сустава. В 22 случаях (61,1%) выполнялась остеотомия лучевой кости с последующей 
репозицией и фиксацией в аппарате Илизарова; у 21 пациентов (58,8%) проведена репозиции 
отломков в аппарате Илизарова. 

Компрессионно-дистракционный остеосинтез выполняли аппаратом Илизарова, 
состоящим из 3 колец: проксимальное базовое кольцо фиксировало обе кости в верхней 
трети предплечья; дистальное базовое кольцо фиксировало кости запястья; проксимальное 
парафрактурное кольцо располагалось на уровне нижней трети предплечья. Дистальный 
отломок оставался свободным от спиц, а восстановление смещений осуществлялось за счет 
лигаментотаксиса. Для устранения угловых смещений мы использовали спицы с «напайкой», 
а также спицы-«вожжи», проведенные в необходимом направлении через проксимальный 
отломок, которые фиксировались на «тягунке»на проксимальном парафрактурном кольце, 
Дистальное базовое кольцо связывалось с проксимальным парафрактурным при помощи 
шарниров, что давало возможность ранних движений в кистевом суставе. Длительность 
пребывания в аппарате составило от 4 до 20 недель. 

При оценке качества репозиции норму оценивали по критериям Fernandez: лучевой 
наклон - до 15°; ладонный наклон - до 0°; локтевой «плюс» вариант - до 2 мм; 
внутрисуставное смещение отломков - «ступенька» - до 2 мм. 

Полученные результаты и их обсуждение. Для оценки качества лечения, как известно, 
существенны как субъективные, так и объективные показатели, Основными жалобами 
больных при поступлении для корригирующего лечения были: деформация кистевого 
сустава, ограничение супинации, болевой синдром при физической нагрузке и в покое, 
снижение силы схвата кисти. 

Нами проведен анализ амбулаторного лечения больных. Установили, что после перелома 
14 пациентам (38,8%) производилась иммобилизация без репозиции. 18 пациентам (50%) 
производилась одномоментная закрытая репозиция с последующей иммобилизацией 
гипсовой повязкой без последующего рентген-контроля. У 4-х больных (11,1%) амбулаторно 
проведена закрытая фиксация спицами. 

Безусловно, такое ведение пациентов способствовало неудовлетворительным исходам.У 
17 из 36 пациентов (47,2%) имело место вторичное смещение отломков. Во всех случаях оно 
было выявлено лишь при снятии гипсовой повязки, т.к. в процессе иммобилизации 
рентгенологические исследования не проводили, что следует расценивать как недостаточное 
обеспечение диагностического процесса. Другой причиной, выявленной в 12 случаях 
(33,3%), были первично невправленные переломы. Третью причину не правильных 
сращений можно определить как несоответствующий выбор метода лечения, неадекватной 
состоянию больного. В 18 случаях (50%) перелом носил нестабильный характер. 
Общепризнано, что подобные поражения требуют хирургического лечения, так как. 
закрытой репозиции и фиксации гипсовой лонгетой для них недостаточно [3, 5]. 

При клинико-рентгенологическом исследовании пациентов при поступлении в 
травматологическое отделении Хорезмского филиал РНЦЭМП и оценке основных 
рентгенологических критериев смещения переломов ДМЭЛК по Fernandez установлено, что 
у 27 пациентов определялось смещение по длине (локтевой «плюс» - вариант более 2 мм), 25 
пациентов имели смещение в сагиттальной плоскости (велярный угол больше 10° или 
меньше 0°), 14 пациентов имели смещение во фронтальной плоскости (угол лучевого 
наклона меньше 15°). Внутрисуставное смещение отломков - «ступенька» (более 2 мм) в 3 
случаях. Операции коррекции несросшихся переломов с использованием аппарата Илизарова 
у всех 36 пациентов проведены без осложнений. Послеоперационный период прошел без 
особенностей. При выписке жалобы по ведущей симптоматике, обусловившей операции, не 
было. 
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Сравнение основных рентгенологических критериев качества репозиции по Fernandez до 
и после операции также свидетельствовало о положительной динамике в процессе лечения. 
После оперативной коррекции нормальные анатомические показатели зарегистрированы в 
подавляющем большинстве случаев: отсутствие внутрисуставного смещения («ступенька») - 
36 из 36 (100%), ладонный наклон - 34 из 36 (94,4%), локтевой «плюс» вариант - 35 из 36 
(97,2%), лучевой наклон - 33 из 36 случаев (91%). Следует отметить, что последней группе 3 
из 5 пациентов с отклонением от нормы, принятой как 15°, после операции имели 
минимальное, пограничное с нормой отклонение, равное 14°. 

Выводы. Представленные данные позволяют установить, что неправильная 
консолидация отломков широко распространенное серьезное осложнение при переломах 
ДМЭЛК. Основными причинами осложнений в изученной группе стали недостаточный 
рентгенологический контроль на этапах диагностики и лечения, отсутствие репозиции, 
некачественные репозиция и фиксация, а также неоправданная приверженность к 
консервативной тактике ведения больных и несвоевременность оказания хирургической 
помощи. Проблему устранения неправильных анатомических соотношений с сохранением 
костной мозоли при застарелых и неправильно сросшихся переломов ДМЭЛК позволяет 
решить использование аппарата внешней фиксации. Аппарат Илизарова при переломах 
ДМЭЛК позволяет как одномоментно, так и поэтапно устранять все виды смещения, 
восстанавливать нормальную ось и длину предплечья, а также дает возможность ранней 
функции в кистевом суставе. 
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НАШ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА  

С ПЕРЕЛОМАМИ ШЕЙКИ БЕДРЕННОЙ КОСТИ 

 

В статье авторы описывают концепцию «биологического» остеосинтеза переломов 

шейки бедренной кости у пациентов трудоспособного возраста. У 67 пациентов выполнен 

комбинированный металлокостнопластический остеосинтез. Методика предусматривала 

децентрированное парное расположение имплантов в шейке бедренной кости, сочетающих 

в себе элементы компрессионного (винты) и нейтрального (кортикальный 

аутотрансплантат из малоберцовой кости) остеосинтеза. Положительные исходы 

оперативного лечения отмечены у 94% пациентов. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

154 

Ключевые слова: шейка бедра, «биологический» остеосинтез, костная пластика, 

кортикальный аутотрансплантат, компрессирующие винты. 

 

The authors describe the concept of "biological" osteosynthesis of femoral neck fractures in 

patients of working age. Combined metal and bone-plastic osteosynthesis was performed in 67 

patients. The technique provided for a decentralized paired location of the implants in the femoral 

neck, combining elements of compression (screws) and neutral (cortical autograft from the fibula) 

osteosynthesis. Positive outcomes of surgical treatment were observed in 94% of patients.  

Key words: Femoral neck, "biological" osteosynthesis, bone grafting, cortical autograft, 

compression screws. 

 

Актуальность проблемы. Лечение пациентов с переломами шейки бедренной кости 

остается актуальной и недостаточно решенной проблемой современной травматологии и 

ортопедии. Обусловлено это с одной стороны эпидемиологией заболевания. Многолетние 

исследования доказали бесспорность преимущества тактики раннего хирургического 

лечения. У пациентов моложе 60 лет предпочтение отдается остеосинтезу [9]. Продолжаются 

поиски наиболее оптимальных способов его выполнения, снижения травматичности 

вмешательства.  

В клинике тотальная ишемия никогда не наступает. Сосуды связки головки бедра всегда 

остаются интактными, а более толстой свободной части каудальной сети не затрагиваются в 

большинстве случаев. Их анастомозы обеспечивают кровоснабжение при выполнении 

репозиции, оперативного вмешательства и консолидацию перелома после остеосинтеза, 

выполненного спустя несколько суток после травмы [5]. В связи с этим сохранение 

целостности центральных структур шейки и головки бедренной кости является одним из 

основных условий биологического остеосинтеза, предусматривающего децентрированное 

расположение парных не массивных фиксаторов в наиболее прочных костных структурах 

шейки и головки бедренной кости. 

Роль гемартроза не уточнена. Так при выраженном смещении отломков капсула сустава 

разрывается, и поэтому внутрисуставное давление не может расти. Частота позднего 

аваскулярного некроза наиболее высока именно в группе пациентов с переломами типа 

Гарден III-IV [4]. Объясняется эта тем что нарушение кровоснабжения имеет еще 

внутрикостный компонент [3]. На уровне перелома капиллярная сеть между трабекулам и 

разрывается и, таким образом затрудняет отток крови от головки, вследствие чего 

повышается внутрикостное давление, что ведет к развитию микроскопического 

компартыент-синдрома. 

Таким образом, в процессе выполнения органосохраняющего оперативного 

вмешательства целесообразны мероприятия, направленные на улучшения оттока крови из 

головки бедренной кости и снижения внутрикостного давления. 

Материал и методы исследования. Материал основан на наблюдении за 47 пациентами 

с переломами шейки бедренной кости, которым в отделении травматологии Хорезмского 

филиала РНЦЭМИ выполнен остеосинтез в период с 2018 по 2021 годы.  

В группах до 50 лет превалируют пациенты мужского пола, что связано с 

неординарными обстоятельствами травмы. В группах старше 50 лет - пациенты женского 

пола, у которых перелом возник на фоне постменопаузального остеопороза. В 27 (57,4%) 

случаях травма носила бытовой характер, в 3 (6,3%) - на производстве, в 17 (36,1%) - на 

улице. У 27 пациентов отмечен перелом левого бедра, у 20 - правого. 

При анализе рентгенограмм в 44 (93,6%) случаях отмечены трансцервикальные 

переломы, в 3 (6,3%) - субкапитальные. Исходя из классификации Паувелс: 33 (70%) 

пациента отнесены к I степени, 14 (29,7%) - вторая.  

Все оперативные вмешательства выполнены под спинномозговой анестезией, закрытым 

внесуставным способом. 

Методика закрытой репозиции, разработанная в клинике предусматривала следующие 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

155 

моменты. Под крестец укладывали валик высотой 15 см и ноги пациента фиксировались в  

ортопедического стола - при этом предупреждалась патологическая антеверсия в области 

перелома. Проводилась наружная ротация стопы, способствующая разобщению отломков по 

длине и под углом. Затем осуществляли тракцию по оси с коррекцией смещения отломков 

шейки по ширине и длине. Далее выполняли двух - трёхкратную внутреннюю и наружную 

ротация стопы поочередно с конечной фиксацией конечности в положении внутренней 

ротации 30-40°. Это обеспечивало коррекцию фрагментов при оскольчатом характере 

перелома шейки бедренной кости (по нашим наблюдениям имел место в 65% случаев). 

Состояние достигнутой репозиции определяли при помощи рентген аппарата с электронно- 

оптическим преобразователем (ЭОП). 

Забор костного материала для пластики производили путём обнажения средней трети 

малоберцовой кости из наружного доступа, с последующим вертикальным ее распилом, 

длинной оси кости в кососагитальной плоскости. 

В вертельной области бедра осуществляли линейный наружный доступ. Вводили три 

спицы параллельно друг другу в шейку и головку бедренной кости, располагая их так, чтобы 

в поперечном сечении образовался равнобедренный треугольник, обращенный вершиной к 

большому вертелу. Первую спицу вводили максимально по верхнему контуру шейки бедра, 

затем две - максимально приближая и вдоль дуги Адамса, контролируя их расположение при 

помощи рентген аппарата с электронно-оптическим преобразователем (ЭОП). 

Далее по спицам с помощью полого сверла формировали каналы три канала. Первым 

вводили проксимальный компрессирующий винт, обеспечивающий вальгусное 

расположение фрагментов. Затем вводили дистальный винт, с помощью которого достигали 

компрессии в зоне перелома. Кзади от дистального винта вводили кортикальный 

трансплантат. 

Преимуществом предлагаемого способа являлась «биологическая» фиксация короткого 

проксимального фрагмента бедренной кости, исключающая ротационные и варучное 

смещения за счет трех имплантов. Компрессия зоны перелома достигалась на двух 

параллельно введенных винтах, расположенных на максимально отдаленном расстоянии 

друг от друга и от центра шейки (не нарушающих кровообращение центральной зоны) в 

оптимальных по прочное  структурах проксимального фрагмента бедра. Костный 

кортикальный трансплантат, расположенный по нижнему контуру шейки, кроме 

дополнительной фиксации, обеспечивал закрытие дефекта при оскольчатом характере 

перелома, дренирование аккумулированной крови из головки бедра и создавал оптимальные 

условия для репаративного остеогенеза. 

В послеоперационном периоде иммобилизацию оперированной ноги осуществляли с 

помощью деротационного сапожка. На вторые сутки пациента присаживали в постели, на 3-4 

сутки проводили его вертикализацию и обучение ходьбе с помощью костылей. 

Динамическое - рентгенологическое исследование тазобедренного сустава проводили 

через в 12, 24, 36 и 48 недель. Через 12 недель с момента операции, в случае отсутствия 

резорбции в зоне перелома, разобщения костных фрагментов и миграции конструкций, что 

свидетельствовало о положительной динамике в плане консолидации, больному разрешали 

дозированную нагрузку на передний отдел стопы. Спустя 24 недели, при имеющихся 

признаках консолидации перелома, разрешали ходьбу с нагрузкой на оперированную 

конечность; сначала с одним костылем, затем, при отсутствии болевого синдрома и 

трофических нарушений - с ортопедической тростью, далее - без неё. 

Полученные результаты и их обсуждение. Отдаленные результаты прослежены в 

сроки от 9 месяцев до 3 лет у 47 пациентов. Использована оригинальная трехуровневая 

система градации результатов: «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Хорошие результаты лечения отмечены у 40 пациентов (89,5 %), удовлетворительные - у 

3 (6,3%), неудовл етвор ительные - у 4 (8,5 %) Среди неудовлетворительных результатов 1 

случай связан с технической погрешностью в выполнении остеосинтеза, когда во время 

вмешательства не была достигнута репозиция. В течение 3 месяцев наступил лизис шейки, 
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миграция винтов.Пациент поступил повторно в стационар, где конструкции удалены и 

выполнено тотальное  эндопротезирование тазобедренного сустава. В 2 случаях 

неудовлетворительный исход отмечен по вине пациентов, которые получили повторную 

травму - падение на область тазобедренного сустава. В результате в одном случае наступил 

перелом трансплантата и миграция винта, в другом - на фоне миграции винтов кнаружи 

варусное смещение проксимального фрагмента бедра. В обоих случаях выполнено тотальное 

цементное эндопротезирование тазобедренного сустава. У 1 пациентки с субкапитальным 

переломом, Гарден IV, миграция винтов отмечена через 12 недель после вмешательства, 

Основной причиной считаем характеристики перелома - субкапитальный,выпольняли 

тотальное эндопротезирование тазобедренного сустава. 

В группе удовлетворительных результатов у всех 3 пациентов отмечена консолидация 

перелома шейки бедра без признаков аваскулярного некроза головки (срок наблюдения 2-3 

года). У 1 пациента сохраняется болевой синдром в оперированной конечности, 

обусловленный варикозной болезнью. У 2 пациентов после осмотра невролога, пришли к 

заключению о его связи с остеохондрозом поясничного отдела позвоночника. 

Выводы. Реализуемый в свете концепции биологического остеосинтеза способ 

оперативного лечения, предусматривающий децентрированное парное расположение 

немассивных фиксаторов в шейке бедренной кости, сочетающий в себе элементы 

компрессионного (винты) и нейтрального (кортикальный трансплантат) остеосинтеза, 

позволил достичь положительных результатов у 89,5% пациентов, за счет прочной 

«щадящей» фиксации, создания условий для дренирования аккумулированной крови и 

репаративного остеогенеза. 
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ПОСТТРАВМАТИЧЕСКАЯ ХОНДРОПАТИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ  

НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА  

ПАЦИЕНТОВ С ДЕФОРМИРУЮЩИЙ ГОНОАРТРОЗОМ  

 

Посттравматическая хондропатия (хондромаляция) характеризуется наличием 

различных по глубине, локализации и площади дефектов гиалинового хряща у пациентов, 

перенесших травму коленного сустава. Частота встречаемости данной патологии от 51 

до 66% по данным артроскопии. Посттравматическая хондропатия ведет к развитию и 

прогрессированию дегенеративно-дистрофических изменений коленного сустава. 

Ключевые слова: посттравматическая хондропатия, коленный сустав, KOOS. 

 

Posttraumatic chondropathy (chondromalacia) is characterized by the presence of hyaline 

cartilage defects of varying depth, localization, and area in patients who have suffered knee joint 

trauma. The incidence of this pathology ranges from 51 to 66% according to arthroscopy. 

Posttraumatic chondropathy leads to the development and progression of degenerative-dystrophic 

changes in the knee joint. 

Key words: Posttraumatic chondropathy, knee joint, KOOS. 

 

Актуальность проблемы. Гиалиновый хрящ покрывает суставные поверхности всех 

синовиальных суставов. Это высоко диференцированная ткань обладающая уникальными 

биомеханическими свойствами, которая способна противостоять значительным 

механическим нагрузкам, возникающим во время движений. 

Поврежденный суставной хрящ имеет крайне ограниченный потенциал к спонтанной 

регенерации. Это связано с низкой способностью хондроцитов к пролиферации, 

недостаточной их мобильностью и отсутствием васкуляризации межклеточного матрикса 

[2, 3]. Установлено, что хондромаляция диаметром более 5 мм индуцирует дальнейшее 

прогрессирующее повреждение окружающего дефект хряща [4], что ведет к ранней 

манифестации остеоартроза, стойкому ограничению функции сустава и к необходимости 

эндопротезирования [5, 6]. 

Коленный сустав является самым крупным суставом в организме человека. Он 

испытывает значительную статическую и динамическую механическую нагрузку, обладает 

сложным анатомическим строением. Различные повреждения коленного сустава встречаются 

чрезвычайно часто они составляют 50-70% всех травм опорно-двигательного аппарата [7]. 

Посттравматическая хондропатия (хондромаляция) характеризуется наличием различных по 

глубине, локализации и площади дефектов гиалинового хряща у пациентов, перенесших 

травму коленного сустава. Частота встречаемости данной патологии от 51 до 66% по данным 

артроскопии [8-11]. 

В комплексном лечении посттравматической хондропатии особое место занимают 

хирургические методы [12]. Среди них широко применяют оперативные методики, 

направленные на стимуляцию репаративных процессов за счет клеток костного мозга 

субхондрального слоя. Они предусматривают антеградную и ретроградную туннелизацию 

субхондральной кости, микрофрактурирование, «дебриджмент»», Также применяются 

различные виды остеохондральной аутотрансплантации и трансплантации аутогенных 

хондроцитов для замещения дефектов суставного хряща. Однако, в большинстве случаев 

вновь образованная ткань носит характер фиброхряща или фиброзной ткани, которая 

значительно отличается от нормальной хрящевой и не способна полноценно выполнять ее 

функции [13]. 

Поскольку роль посттравматической хондропатии в развитии и прогрессировании 
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дегенеративно-дистрофических изменений коленного сустава в настоящее время не 

вызывает сомнений [14], а скорость развития данных изменений зависит от локализации и 

величины дефекта гиалинового хряща, изучение структуры посттравматической 

хондропатии и ее влияние на функциональное состояние коленного сустава является 

актуальной задачей современной травматологии и ортопедии. 

Целью настоящего исследования явился анализ структуры посттравматической 

хондропатии и изучение ее влияния на функциональное состояние коленного сустава 

пациентов. 

Материалы и методы исследования. В клинике травматологии, ортопедии и 

реабилитации Хорезмской Областной Мнгопрофильной медицинской  центра  проведен 

анализ результатов обследования у 102 пациентов обоего пола в возрасте от 25 до 60 лет, 

находившихся на лечение по поводу последствий различных травм коленного сустава в 

период с 2020г. по 2022 г. В исследование были включены все пациенты, обследованные за 

указанный период, у которых была выявлена посттравматическая хондропатия коленного 

сустава (67 человек). В контрольную группу были включены 35 пациентов обоего пола, 

перенесших травму коленного сустава, у которых посттравматическая хондропатия выявлена 

не была. Критерии исключения из исследуемой и контрольной групп были следующие: 

возраст пациентов менее 25 или более 60 лет: наличие рентгенологических или 

артроскопических признаков гонартроза, наличие у пациентов системных заболеваний 

соединительной ткани. Всем пациентам после стандартного клинического и 

рентгенологического обследования была выполнена артроскопия коленного сустава по 

общепринятому протоколу с определением характера повреждения внутренних структур 

сустава, оценкой локализации и глубины поражения суставного хряща по классификации 

Outerbrige [15]. Для оценки функционального состояния коленного сустава, активности 

пациента в повседневной и активной спортивной жизни пользовались шкалой оценки 

исходов повреждений и заболеваний коленного сустава - KOOS (Knee in]ary and osteoarthritis 

outcome score). 

Полученные результаты и их обсуждение. Средний возраст пациентов исследуемой 

контрольной группы составил 42,5 лет, 60,2% пациентов исследуемой группы были 

мужского пола, 39,8% ‒ женского. В контрольной группе 62,4% составили мужчины, 37,6% ‒ 

женщины. Достоверных различий в половой и возрастной структуре у пациентов 

исследуемой и контрольной группы выявлено не было (р>0,05). Также не было выявлено 

достоверных различий между группами по времени, прошедшему от момента травмы до 

артростопии коленного сустава (р>0,05). 

В исследуемой группе изолированные повреждения менисков были выявлены у 9 

пациентов, изолированные повреждения передней крестообразной связки у 13, сочетание 

повреждения менисков и передней крестообразной связки ‒ у 3 пациентов. У 10 пациентов 

исследуемой группы повреждений внутренних структур коленного сустава выявлено не 

было. 

В результате проведенного статистического анализа было выявлено, что частота 

встречаемости изолированных повреждений менисков коленного сустава достоверно выше у 

пациентов контрольной группы, а частота встречаемости повреждений передней 

крестообразной связки (в сочетании G повреждениями менисков и без) достоверно выше в 

исследуемой группе по сравнению с контрольной. 

В группе пациентов с постравмагической хондропатией коленного сустава 

изолированное поражение хряща медиального или латерального мыщелка бедра или голени 

наблюдалось у 33 человека (48,9%, 95% ДИ: 34,4 - 63,5%), изолированное поражение хряща 

надколенника - у 26 (34,0%, 95% ДИ; 20,2-47,9%), сочетание повреждений хряща мыщелков 

бедра или голени и надколенника - у 8 пациентов (17,1%, 95% ДИ: 6.1 - 28,0%). 

Неполнослойные дефекты хряща коленного сустава (хондромаляция 1-2 ст.) были веыявлены 

у 34человек (51,1%, 95%ДИ; 36,5 - 65,6%), полнослойные дефекты хряща (хондромаляция 3-

4 ст.) - у 33 пациентов (46,9%, 95% ДИ: 34,4 - 63,5%). 
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Была выявлена прямая связь между возрастом пациентов и степенью потравматической 

хондромаляци и (т= 0,242; z = 2,40; Р = 0,016), возрастом пациентов и количеством областей 

коленного сустава с признаками хондропатии (т = 0,215; z = 2,40; Р = 0,033). Обратная связь 

обнаружена между возрастом пациентов и количеством поврежденных внутренних структур 

коленного сустава (г = -0,170:z = -2,173; Р = 0,029), степенью тяжести повреждения 

внутренних структур коленного сустава и степенью тяжести хондропатии (г=-0,219; z = -

2,171; Р =0,030). В исследуемой группе взаимосвязи времени, прошедшем от момента 

травмы до артроскопии коленного сустава, и степени повреждения суставного хряща 

выявлено не было (р>0,05). 

Средние показатели значений индексов субшкал KOOS у пациентов исследуемой 

группы были следующими: «Боль» - 62,6ч^15,5, «СИМПТОМЫ» - 59,3+20, «Сложность 

выполнения повседневных действий» - 64+17,8, «Спорт Активный отдых - 30+27,4, 

«Качество жизни» - 41,6+19. Итоговое значение по шкале KOOS у пациентов данной группы 

составил 51,9+13,6. 

Пациенты контрольной группы характеризовались следующими значениями субшкал 

KOOS: «Боль» - 65,9+17,9, «Симптомы» - 69,5+16, «Сложность выполнения новеедневных 

действий»- 70,1 +17,9, «Спорт Актив н ый отдых* - 49,7+26,2, «Качество жизни» - 50+21,3 и 

итоговым индексом 61 + 14,1. 

Установлены достоверные различия между исследуемой и контрольной группами в 

значениях показателей субшкал «Симптомы», «Спорт. Активный отдых», «Качество жизни» 

и итоговым значением оценки по шкале KOOS (р< 0,05). 

У пациентов исследуемой группы была выявлена обратная связь между возрастом и 

значениями показателей субшкал «Боль» (г = -0,220; z = -2,178; Р = 0,029), «Симптомы» (г = -

0,236; z = -2,343; Р = 0,019), «Сложность выполнения повседневных действий» (т = -0,301; z 

= -2,933: Р= 0,003} и итоговому индексу KOOS (т = -0,223;Z = -2,212; Р = 0,027). Также была 

выявлена обратная связь между количеством суставных поверхностей с признаками 

хондропатии и оценкой по субшкале «Боль» (т= -0,207; z = -2,064; Р = 0,040}. Связи степени 

повреждения суставного хряща и значений показателей шкалы KOOS выявлено не было 

(р>0,05). 

В контрольной группе связи между возрастом пациентов и значениями по шкале KOOS 

выявлено не было (р>0,05). 

Выводы. В структуре посттравматической хондропатии коленного сустава преобладают 

изолированные повреждения хряща мыщелков бедра или голени (48.9% пациентов}. 

Изолированные дефекты гиалинового хряща (без сочетания с повреждениями менисков 

и крестообразных связок) встречаются у 21,2% пациентов с посттравматической 

хондропатией коленного сустава. 

Посттравматическая хондропатия коленного сустава ассоциирована с повреждением 

передней крестообразной связки (в сочетании с разрывами менисков и без). 

Не полнослойные и полнослойные дефекты хряща коленного сустава встречаются с 

одинаковой частотой (51,1% и 48.9%, соответственно). 

Пациенты с посттравматической хондропатией характеризуются достоверно более 

низкими значениями показателей функционального состояния коленного сустава по 

сравнению с группой контроля за счет большей выраженности симптомов повреждений, 

снижения спортивной активности и качества жизни. 
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ВЫБОР МЕТОДА ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ  

ГИГАНТСКИХ ЭХИНОКОККОВЫХ КИСТ ПЕЧЕНИ 

 

К сожалению частота эхинококковой болезни человека в странах Центральной Азии 

пока ещё не имеет тенденции к снижению. К тому же длительное бессимптомное течение 

заболевания в совокупности с погрешностями в профилактической санитарно 

просветительной работе последних лет обусловили увеличение число гигантских форм 

эхинококкоза печени. В основе работы подвергнуты анализ опыта хирургического лечение 

73 больных оперированных по поводу гигантского эхинококкоза 7-8 сегментов печени.  

Ключевые слова: гигантский эхинококкоз печени, хирургическая тактика, 

эхинококкэктомия. 

 

Unfortunately, the incidence of human echinococcal disease in Central Asian countries has not 

yet shown a downward trend. Besides, long-term asymptomatic course of the disease combined with 

errors in preventive sanitary-educational work of the last years caused the increase in the number 

of giant forms of liver echinococcosis. Analysis of the experience in surgical treatment of 73 

patients operated on for giant echinococcosis of 7-8 liver segments was the basis of this 

investigation.  

Key words: giant echinococcosis of the liver, surgical tactics, echinococectomy. 

 

Актуальность проблемы. Поиски путей, направленных на совершенствование методов 

хирургического лечения эхинококкоза печени, является весьма важной научной и 

практической проблемой здравоохранения, актуальность которой обусловлена высокой 

частотой послеоперационных осложнений, особенно при труднодоступных локализациях 

кисты и наличии осложненных форм заболевания [1, 2, 3]. 

Эхинококкэктомия печени, особенно из поддиафрагмального пространства, является 

травматичной операцией, после которые больные несколько суток проводят лежа на спине. 

Дренажи, выведенные на переднюю брюшную стенку, не всегда обеспечивают 

своевременное и адекватное дренирование этой области.  

Необходимым условием успешного проведению операции по поводу эхинококкоза 

печени являются выбор адекватного хирургического доступа и дренирование брюшной 

полости. На сегодняшний день существуют более 30 доступов к различным участкам печени. 

Это указывает на сложность не изучаемого вопроса и необходимость дальнейшей разработке 

[2, 3]. 

Учитывая вышеизложенное, целью настоящего исследования явилось улучшение 

результатов хирургического лечения гигантских эхинококковых кист труднодоступной 

локализацией (7-8 сегменты), путем усовершенствования технических моментов выполнения 

оперативных вмешательств.  

Материал и методы исследований. Анализу подвергнуты результаты обследования и 

лечения 73 пациентов, оперированных по поводу гигантских эхинококкоза 7-8 сегментов 
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печени за период с 2010 по 2022 годы в Хорезмском филиале РНЦЭМП. В зависимости 

хирургической тактики все больные были распределены на 2 группы: контрольная (54 

пациента, оперированные традиционным образом) и основная (19 больных оперированных 

усовершенствованной методике). 

Возраст пациентов колебался от 22 до 53 лет, составляя в среднем 37,5+6,4 лет. Мужчин 

было 48 (65,7%), женщин 25 (34,3%). 

Полученные результаты и их обсуждение. В контрольной группе операция 

осуществлялась через торакофренолапаротомный доступ. Интраоперационно было 

эвакуировано от 1,3 до 2,8 литров жидкости. В 23 (42,6%) наблюдениях выявлены желчные 

свищи различных размеров (от 1 до 5 мм), которые были ушиты узловыми швами. Под 

диафрагмальное пространство дренировалась через переднюю брюшную стенку. 

 В послеоперационном периоде медленная нормализация клинико-лабораторных 

показателей , которая была достигнута на 3-5-е сутки (таб.№1). 

В раннем послеоперационном периоде в 2-х (3,7%) наблюдениях отмечено развитие 

застойной пневмонии, у 2(3,7%) пациентов отмечено развитие желчного свища: в первом 

случае из-за развития желчного перитонита выполнено релапоротомия с ушиванием 

желчного свища и дренированием холедоха, во втором наблюдении свищ был ограниченным 

и на фоне подключения дренажа к активной аспирации закрылся самостоятельно. У 1-го 

1больного отмечено нарастание билирубинемии с развитием явлений механической желтухи, 

что потребовало наложения чрескожной чреспеченочной холангиостомы. В 4(7,4%) 

наблюдениях развился под диафрагмальный абсцесс, в результате которого пациенты были 

вновь подвергнуты оперативному лечению. У 3-х (5,5%)больных отмечено нагноение 

остаточной полости, что заставило выполнить ее чрескожную пункцию и дренирование. В 5 

(9,2%) случаях отмечено развитие послеоперационных раневых осложнений. 

Нами проанализированы причины неудовлетворительных результатов лечения в 

контрольной группе пациентов. 

Во-первых, на наш взгляд, причиной несостоятельности ушитых желчных свищей были 

их большие размеры. Кроме того, при близком расположении желчных свищей к 

магистральным желчным протокам при их ушивании происходит деформация и сужение 

просвета, что способствует нарушению пассажа желчи и развитию механической желтухи. 

Учитывая вышеизложенное, при наличии свищей больших размеров, близком их 

расположении к долевым протокам, стали применять новый способ его закрытия. После 

общепринятой эхинококкэктомии, выкраивали трапециевидной формы лоскут из удаленной 

фиброзной капсулы. На стенке свищевого отверстия, по его окружности, на расстоянии 2-3 

мм друг от друга накладывали швы, к которым пришивали верхушку лоскута. При 

затягивании швов, свищевое отверстие закрывалось лоскутом в виде герметичной заплаты. 

Во-вторых, причиной развития поддиафрагмального абсцесса и нагноения остаточной 

полости явилось неадекватное дренирование этой области через имеющиеся дренажи.  

В клинической практике для сформировавшихся поддиафрагмальных гнойников задней 

локализации предложены оперативные доступа через ложе резецированных ребер. 

Отмечено, что такой путь дренирования обеспечивает хороший отток из задних отделов 

поддиафрагмального пространства. Используя эти предпосылки, в отделении осуществляли 

эксперименты на 10 трупах с разработкой способа дренирования правого 

поддиафрагмального пространства через ложе резецированного 12 ребра.  

Ребро резецируется на протяжении 5-6 см, после этого рассекается передний листок 

надкостницы, широчайшая мышца спины, поверхностная фасция и кожа. В остаточную 

полость после эхинококкэктомии подводится силиконовой двухпросветный дренаж 

диаметром не менее см, дренаж выводится через ложе резецированного 12 ребра. Через 

переднюю брюшную стенку, в экспериментах на трупах, в поддиафрагмальное пространство 

подводили полихлорвиниловую трубку, по которой капельно со скоростью 300 мл/час 

вводили физиологический раствор в течение 3 часов. Жидкость, вытекающая дренажу, 

собирали и измеряли объем. Отмечено, что пассивный поясничный дренаж эвакуирует до 
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800/0 введенной жидкости, тогда как пассивный дренаж поддиафрагмального пространства, 

выведенный через переднюю брюшную стенку, эвакуирует лишь до 300/0 введенной 

жидкости. При подключении к дренажам ваккумного электроотсоса, создающего разряжение 

100-120 см. вод. ст., эвакуация через поясничный дренаж составляет 95-970/0 вводимой 

жидкости.В послеоперационном периоде происходила нормализация клинико-лабораторных 

показателей, однако в отличие от контрольной группы эти изменения происходили более 

быстрыми темпами (таб. .№1). В первые сутки по дренажу выделилось в среднем 164,7+-

21,4мл жидкости, на 2-е сутки – 89,4+13,9 мл, на 3-е сутки – 56,4+10,2 мл, на 4-е сутки 

17,9+4,3мл, на 5-е сутки ‒ 8,6 +3,2мл. 

Таблица №1 

Сравнительная оценка динамики изменения  

клиникобиохимических анализов в сравниваемых группах 

Дни+ 

(сутки) 

Клиническая 

группа 

Билирубин, 

мкмоль/л 

АЛТ, 

АСТ, 

ммоль/л 

Лейкоциты 

крови, 10.9 

СОЭ, 

Мм/час 

Исход Контрольная 26,7+3,8 1,0+0,2 10,8+1,1 11,4+2,3 

Основная 26,9+3,4 1,0+0,2 10,9+1,2 11,2+2,4 

1 Контрольная 25,8+3,3 1,0+0,2 10,5+1,3 11,0 +2,1 

Основная 20,8+2,7 0,9+0,3 9,7+1,0 10,5+1,9 

3 Конртольная 20,1+2,5 0,9+0,2 9,8+1,0 10,1+1,8 

Основная 18,2+2,0* 0,8+0,2 7,8+0,7* 9,3+1,5 

5 Контрольная 18,7+2,2 0,9+0,1 7,9+0,8* 8,9+1,3 

Основная 16,9+1,8 0,8+0,1 7,2+0,5* 8,6+1,1 

7 Контрольная 18,9+1,9* 0,8+0,1 7,1+0,6* 7,9+0,8 

Основная 15,5+1,1 0,8+0,2 6,7+0,4 7,9+0,8 

9 Контрольная 16,8+1,1 0,6+0,2 6,8+0,5 7,6+0,8 

Основная 15,4+0,8 0,6+0,2 6,8+0,3 7,3+0,6 

* достоверное отличие от исходного уровня 

 

Таким образом, предложенный нами способ дренирования поддиафрагмальной области 

и активная аспирация предупреждает застой патологического отделяемого в брюшной 

полости, и тем самым улучшить результаты хирургического лечения пациентов с гигантским 

эхинококкозом печени. 

Выводы 
1. Причиной несостоятельности ушитых желчных свищей были их большие размеры. 

При близком расположении желчных свищей к магистральным желчным протокам при их 

ушивании происходит деформация и сужение просвета, что способствует нарушению 

пассажа желчи и развитию механической желтухи.В этих случаях необходимо выкраивать 

трапециевидной формы лоскут из удаленной фиброзной капсулы. На стенке свищевого 

отверстия, по его окружности, на расстоянии 2-3 мм друг от друга накладывают швы, к 

которым пришивать верхушку лоскута.  

2. Причиной развития поддиафрагмального абсцесса и нагноения остаточной полости 

эхинококкэктомии по поводу гигантских кист, является неадекватное дренирование этой 

области. В аналогичных ситуациях необходимо проводить дренирование 

поддаигфрагмального пространства через ложе резецированного ребра через поясничную 

область, что позволяет адекватно санировать данную зону.  
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ВЫБОР ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ  

ПРИ ОСЛОЖНЕННЫХ ФОРМАХ ЭХИНОКОККОЗА ЛЕГКИХ 

 

Автор анализировал результаты хирургической лечении у 130 больных осложненным 

формам эхинококкоз легких из них у 84 пациентов был нагноение эхинококковых кист, у 19 

больных легочное кровотечение, перфорация эхинококковых кист в бронхе и у плевральной 

полости  наблюдалась у 26 больных. 

Ключевые слова: осложненные форма эхинококкоза легких, хирургическая тактика. 

 

The author has analyzed the results of surgical treatment of 130 patients with complicated 

forms of pulmonary echinococcosis of which 84 patients had suppuration of echinococcal cysts, 19 

patients had pulmonary bleeding, perforation of echinococcal cysts in bronchus and pleural cavity 

was observed in 26 patients. 

Key words: сomplicated form of pulmonary echinococcosis, surgical tactics. 

 

Актуальность проблемы. Осложненный эхинококкоз легких является тяжелым 

заболеванием и характеризуется многообразием клинических проявлений. Установлено, что 

больные с указанной патологией подлежат хирургическому лечению и чем ранее оно 

проводится, тем лучший достигается эффект. Выжидательная тактика при осложненных 

формах эхинококкоза легких в настоящее время оставлена всеми хирургами. Однако в 

литературе нет единого мнения в отношении выбора методов хирургического лечения при 

осложненных формах эхинококкоза легких. На сегодняшний день существует более 20 

разновидностей оперативных вмешательств при эхинококкозе легких, однако процент 

рецидивов заболевания и послеоперационных осложнений, таких, как эмпиема плевры, 

бронхиальные свищи, остаются высокими. Кроме того, отмечается увеличение частоты 

послеоперационных осложнений у больных с осложненными формами эхинококкоза легких, 

так как они нередко оперируются при наличии явлений дыхательной недостаточности 

тяжелой интоксикации и т.д. Это диктует необходимость обоснования выбора оптимального 

способа хирургического лечения осложненных форм эхинококкоза легких.  

Материал и методы исследований. Анализу подвергнуты результаты хирургического 

лечения 130 больных с осложненными формами эхинококкоза легких, находившихся в 

хирургическом  отделении Центральной городской больницы г. Ургенча и Хорезмском 

филиале РНЦЭМП с 2015 по 2022 год. Мужчин было 72 (55,4%), женщин 58 (44,6%). 

Возраст больных колебался от 15 до 61 года. В 48 (36,9%) наблюдениях киста располагалось 

в левом легком, в 68 (52, 3%) – вправом, у 14 (10,8%) - в обоих легких. 
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Наиболее частыми осложнениями эхинококкоза легких было нагноение кисты, которое 

отмечено у 83 (63,9%) пациентов, у 19 (14,6%) больных развилось легочное кровотечение. В 

26 (20%) наблюдениях отмечена перфорация эхинококковой кисты в плевральною полость и 

бронхи. У 2 (1,5%) пациентов выявлено обызвествление кисты.  

Этим осложнениям у 20 больных предшествовало респираторное заболевание, у 6 – 

воспаление легких, у 14 осложнения развились «среди полного благополучия», картина 

аллергической реакции отмечено у 18 больных, анафилактический шок ‒ у 3.  

Полученные результаты и их обсуждение. Различная степень дыхательной 

недостаточности отмечено у всех больных, которая зависела от величины кисты, давности 

осложнений, характера воспалительного процесса, степени интоксикации, возраста больного 

и сопутствующих заболеваний (хроническая пневмония, эмфизема легких, сердечная 

недостаточность и т. д). 

Из 83 больных с нагноившимся эхинококкозом легких одиночная правосторонняя 

локализация кист установлена у 41 больного, левосторонняя – у 32, у 10 больных 

диагностирован двусторонний множественный эхинококкоз легкого. У 81 выполнены 

различные оперативные вмешательства. По различным причинам не оперированы 2 больных. 

У 48 больных выполнена операция по методу А.А.Вишневского, у 12 по методу Боброва – 

Спасокукоцкого, у 13 – различные варианты резекции легких и у 8 ликвидация ложа кисты 

методом капитонажа.  

По нашим наблюдениям, нагноение эхинококковой кисты не является 

противопоказанием к выполнению органосохраняющих операций. Показаниями к резекции 

легких являются необратимые органические изменения в окружающей кисту легочной ткани.  

Из 18 больных с опорожнившимся в бронх эхинококкозом, правосторонняя локализация 

установлена у 7, левосторонняя – у 5, односторонний множественный эхинококкоз 

диагностирован у 2, двусторонний множественный у 4 больных. Клиническая картина 

характеризовалась кашлем с выделением фрагментов хитиновой оболочки, субфебрильной 

температурой, одышкой, затруднением дыхания. Рентгенологически определялся симптом 

«паруса». 

Оперативную лечению подвергнуты 14 больных. 2 больных не оперированы из-за 

тяжелых сопутствующих заболеваний. У 2 больных наступило самоизлечение после 

отхождения всех элементов эхинококковой кисты. При прорыве эхинококковой кисты в 

бронх первым этапом выполнялась санационная бронхоскопия и после достижения полного 

очищения бронхиального дерева, выполнялось оперативное лечение. Операция по методу 

А.А.Вишневского выполнена в 5 случаях, Боброва-Спасокукоцкого в 3, экономная резекция 

(краевая резекция вместе с эхинококковой кистой)-2, закрытие кисты методом капитонажа в 

4 случаях. 

Перфорация эхинококковой кисты в плевральную полость относится к редким, но 

наиболее тяжелым осложнениям эхинококкоза легких. При прорыве эхинококковой кисты в 

плевральную полость в клиническом течении преобладал  болевой синдром в грудной 

клетке, усиливающийся при дыхании, одышка, повышение температуры до 38
0
С. 

Рентгенологически определялся уровень жидкости в плевральной полости. Мы наблюдали 8 

больных с прорывом эхинококковой кисты в плевральную полость. Правосторонняя 

локализация эхинококковой кисты установлена у 5 больных, левосторонняя ‒ 3. Все больные 

с прорвавшимся в плевральную полость эхинококкозом легких должны подвергаться 

оперативному лечению. Во всех случаях в комплекс предоперационной подготовки, помимо 

интенсивной консервативной терапии, включалось трансторакальное дренирование с 

проведением местной санации.  

Нами выполнена у 3 больных операция по методу А.А. Вишневского с декортикацией 

легкого, у 2 больных операция по  Боброва-Спасокукоцкому с декортикацией, лобэктомия с 

декортикацией оставшейся части легкого – у 2. Одному больному в связи с обсеменением 

плевральной полости эхинококкозом произведена санация ложи кисты и плевральной 

полости с ее дренированием.  
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19 пациентов поступили в экстренном порядке с явлениями легочного кровотечения 

первой степени. Прием у 7 больных в анамнезе было указание на эпизоды кровохарканья. 

Клиническая картина характеризовалась наличием кровохарканья, одышкой, субфебрильной 

температурой по вечерам. Острых гемодинамических расстройств не отмечено. Показатели 

артериального давления, пульса оставались в пределах нормы. У этих больных эхинококк 

легких был выявлен при рентгенологическом исследовании. После тщательного 

обследования, гемостатической терапии, коррекция анемии и исключения другой причины 

кровохарканья всем произведена закрытая эхинококкэтомия.  

В 2 наблюдениях отмечено обызвествление кисты, которое выявлено во время операции. 

Операция была завершена капитонажем полости  эхинококковой кисты по Боброву.  

В послеоперационном периоде всем больным была назначена профилактическая 

химиотерапия бильтрицидом. Препарат назначили на 8-10 стуки после операции по 20 мг / кг 

3 раза в день в течение 5 дней или по 10мг/кг 3 раза в день в течение 10 дней. 

Продолжительность лечебного курса до двух месяцев. Побочные явления имели умеренный 

и временный характер и не требовали прекращение приема препарата и специального 

лечения.  

В послеоперационном периоде у 4 пациентов отмечено развитие раневых осложнений, 

поздняя активация больных способствовала развитию у 3 больных застойной пневмонии. У 2 

пациентов развились эмпиема плевры, которая потребовала проведения дренирования 

плевральной полости с длительной санацией. Из них в 1 случае проведена повторная 

операция – плеврэктомия с декортикацией легкого. В отдаленном периоде у 2 (1,5%) 

больных развился рецидив заболевания, который потребовал повторного оперативного 

лечения. 
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РЕЛАПАРОТОМИЯ ПОСЛЕ ЭКСТРЕННЫХ ХИРУРГИЧЕСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ 

 

Высокая частота внутрибрюшинных осложнений после экстренных хирургических 

вмешательств обусловлено характером и тяжестью основного заболевание, поздние 

обращаемостью больных, тактическими и техническими ошибками. Диагностические 

трудности, сложность определения лечебной тактики, деонтологические, психологические 

а порой и юридические аспекты ставят перед хирургами сложное задача.  

Ключевые слово: хирургическая тактика при внутрибрюшинных осложнениях после 

экстренных хирургических вмешательствах. 

 

High incidence of intraperitoneal complications after emergency surgical interventions is 

caused by the nature and severity of the underlying disease, late presentation of patients, tactical 

and technical errors. Diagnostic difficulties, complexity of determining treatment tactics, 

deontological, psychological and sometimes legal aspects pose a challenge to surgeons.           

Key words: Surgical tactics in intraperitoneal complications after emergency surgical 

interventions. 
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Актуальность проблемы. Повторные операции, необходимость в которых вызывается 

тяжелыми, угрожающими жизнью осложнениями, всегда драматичны. С учетом 

существенного роста хирургической активности это проблема приобретает все больше 

социальное, экономическое и деонтологическое значения [1,3,5,7]. 

Высокая частота внутрибрюшных осложнений после экстренных хирургических 

вмешательств обусловлена характером и тяжестью основного заболевания, поздней 

обращаемостью больных, тактическими и техническими ошибками [2,4,6]. 

Являясь практически основным методом лечения послеоперационных осложнений, 

релапаротомия из-за высокой летальности имеет весьма печальную славу у хирургов. 

Однако, как бы это не было,  морально трудно, чтобы избежать в дальнейшей работе 

возможных ошибок, необходимо постоянно анализировать собственные ошибки и неудачи.  

Материал и методы исследований. По данным историй болезни, протоколов 

первичных операций и релапаратомий, паталоганатомических вскрытий, нами 

проанализированы причины развития послеоперационных внутрибрюшинных осложнений у 

ургентных хирургических больных за последние 8 лет. За период 2018-2022 годы в 

хирургическом отделении Хорезмского филиала РНЦЕМП произведены 14530 операций при 

заболеваниях и травмах органов брюшной полости. У 68 (0,5%) в послеоперационном 

периоде возникли различные  по видам и тяжести осложнения. Потребовавшие повторного 

вмешательства. У 68 больных произведена 79 релапаротомий. Возраст больных варьировал 

от 15 до 72 лет. Умерли 12 (17,6%) больных. Наиболее высокая летальность отмечена в 

группе больных 40-60 лет. Все это позволяет отнести данную категорию больных к группе 

риска развития ранных послеоперационных осложнений. Осложнения, потребовавшие 

выполнения релапаротомий: диффузный перитонит – у 13 больных (19,1%), гнойники 

брюшной полости – у 19 (27,9%), эвентрация – у 5 (7,4%), механическая кишечная 

непроходимость – у 10 (14,7%), кровотечение – у 9 (13,2%), несостоятельность швов 

анастомоза – у 12 (17,6%). 

Основными причинами повторных релапаротомий являлись перитонит, абсцессы 

брюшной полости, эвентрация, кровотечение. Несостоятельность швов анастомоза, 

панкреатит. 

Полученные результаты и их обсуждение. Причины возникновения осложнений в 

нозологических группах различные, что связано с исходным состоянием больных, тяжестью 

заболевания, современностью диагностики, техническими особенностями операции, 

полноценно провдимой интенсивной терапии.  

Острый аппендицит. Техникой и тактикой при остром аппендиците достаточно хорошо 

владеют большинство хирургов. В связи с этим частота релапаротомии минимальная (0,3%). 

Из 19 больных, подвергшихся впоследствии релапаротомии, у 6 был катаральный, у 9 – 

флегмонозный, у 4 – гангренозный аппендицит. Повторные операции, выполненные у 3 

пациентов по поводу кровотечения из культи брыжейки. Можно однозначно отнести к 

ошибкам хирургической техники. У 6 наблюдениях, которых после операции по поводу 

катарального аппендицита в сроки 6-12 дней после операции, проводилось вскрытие 

абсцесса брюшной полости. На наш взгляд, основными причинами абсцессов брюшной 

полости являются грубое манипулирование с тканями, недостаточный гемостаз. Недооценка 

характера выпота, а в итоге необоснованный отказ от дренирования. Самую большую группу 

составляет больные у которых показанием к релапаротомии служил ограниченный или 

разлитой перитонит без механической кишечной непроходимости. Во всех 10 случаях 

спаечной кишечной непроходимости перитонит диагностирован при повторной операций. 

Поэтому можно полагать, что спаечная кишечная непроходимость возникла как следствие 

перитонита и паралитического илеуса. 

Анализируя находки при повторных операциях, мы, четко прослеживали однородность 
причин проводящих к релапаротомии. Так, полноценная ревизия и санация в 10 
наблюдениях еще и правильно выбранный способ дренирования брюшной полости смогли 
бы предупредить развитие послеоперационных осложнений. Обращает на себя внимание и 
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то, что довольно часто операционный доступ во время операции имел небольшие размеры 
или был смешен относительно точки Мак-Бернея, создавая дополнительные технические 
трудности. Ошибкой также можно считать выполненные технически сложные операции под 
местной анестезией. 

Развитие осложнений у 7 больных мы рассматривали в комплексе с неблагоприятными 

факторами, такими как поздняя обращаемость (3), наличие тяжелых сопутствующих 
заболеваний (2), пожилой и старческий возраст (2). Прогрессирование перитонита, 
формирование абсцессов (2) у этих пациентов обусловлены снижением общей 
резистентности организма, нарушением центральной и периферической гемодинамики, 
иммунологическими сдвигами. 2 умерших (10,5%) были старше 60 лет и имели тяжелые 
сопутствующие заболевания. Ранее они были оперированы в районных больницах по поводу 
деструктивного аппендицита и доставлены в отделения в сроки от 3 до 10 сутки после 
первой операции с клиникой разлитого перитонита. Непосредственной причиной смерти 
явились прогрессирование перитонита и острая сердечно-сосудистая недостаточность. 

Язвенная болезнь желудка и ДПК. Всего выполнены 391 операций. Релапаротомия 
произведена 21 больным (5,4%). Показаниями к первичной операции были язвенное 
кровотечение (151), перфорация язвы (160). Стеноз выходного отдела желудка в стадии 
декомпенсации (68), малигнизация (13).  

Причинами повторной операции послужили несостоятельность швов гастродуодено-

гастроэнтероанастамоза с развитием перитонита (5), культи двенадцатиперстной кишки 
(ДПК) (7), кровотечение из швов анастамоза (4), спаечная кишечная непроходимость (3).  

Факторами риска развития таких осложнений, как несостоятельность швов анастомоза и 
культи двенадцатиперстной кишки, в наших наблюдениях были проведение операции в 
стадии обострения язвенной болезни без предварительной противоязвенной и 
противовоспалительной терапии (5), формирование культи двенадцатиперстной кишки на 
измененных тканях (3). Удаление низко расположенных дуоденальных язв с травматизацией 
ткани поджелудочной железы (2). У этих больных, более целесообразным были бы 
выполнение ваготомии с дренирующей желудок операцией. По нашим наблюдениям, 
осложнения после органосберегающих операцией на желудке носили единичный характер. 

Вместе с тем, случай рецидивов язвенного кровотечения после ваготомии указывают на 
необходимость определения в каждом конкретном случае более четких показаний к данному 
виду операции при отсутствии таких идти на удаления язвы. 

Немаловажное значение имеет также квалификация оперирующего хирурга. 
Несостоятельность швов ушитой перфоративной язвы (1), кровотечение из швов анастамоза 
(2), кровотечение из желудочно-селезеночной связки (1) мы рассматриваем как ошибку в 
технике выполнения операции. После повторных операцией в этой группе умерли 4 больных 
(19%). Непосредственной причиной смерти являлось прогрессирование перитонита у 
больных с недостаточностью анастамоза и культи ДПК (3), послеоперационная пневмония 
(1). 

Высокая летальность при послеоперационном перитоните обусловлена рядом причин. В 
первую очередь это исходное тяжелое состояние больных. Кроме того, операции при 
послеоперационном перитоните чаще носят паллиативный характер и заключается в санации 
брюшной полости и ее дренированием. Мы широко используем при повторных операциях 
декомпрессию желудочно-кишечного тракта с помощью назогастроинтестинального зонда. В 
послеоперационном периоде основное внимание уделяем коррекции нарушений гомеостаза, 
моторики желудочно-кишечного тракта.  

Заболевания печени, желчных протоков и поджелудочной железы. Выполнены 890 
операций: с острым холециститом было 604 больных, с острым панкреатитом – 24, с травмой 
– 52, эхинококком печени – 210. Релапаротомия выполнена 28 больным (3.1%). Наиболее 
частой причиной релапаротомии являлся перитонит, который большинстве случаев (12) 
носил ограниченный характер (подпеченочный или подциафрагмальный абсцесс). При 
прогрессировании перитонита вследствие деструктивного панкреатита наблюдалось 
обширное гнойно-некротическое поражение забрюшинной клетчатки.  
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В данной группе обращают на себя внимание осложнения имеющие характер 

специфических: желчеистечение из ложа желчного пузыря (8), несостоятельность швов 

культи пузырного протока, выпадение холедохостомической трубки при дренирование 

холедоха через культю пузырного протока (5). 

Кажущая простота выполнения холецистэктомии без учета анатомических вариантов 

ведет к появлению ряда осложнений, требующих серии повторных операций со сложной 

реконструкцией на измененных тканях в условиях нарушений асептики. Мы наблюдали 3 

больных, которым в районных больницах выполнены плановые холецистэктомии без 

технических трудностей. Осложнения у них носил однотипный характер. Отсутствие 

верификации протоковых структур привело к перевязке общего желчного протока (2) и 

правого печеночного протока (1). Осложнения не были диагностированы, больные 

направлены к нам с диагнозом механической желтухи. 

Летальность в этой группе составила 15%, что согласуется с данными литературы [3,5]. 

Заключение. Таким образом, основными причинами поздных послеоперационных 

осложнений и выполнения релапаротомий явились продолжение течения основного 

заболевания, хирургические ошибки, особенности иммунореактивности организма. Кроме 

того, следует подчеркнуть, что благоприятный исход любой операции, тем более повторной 

возможен лишь при своевременном ее выполнении. Трудности диагностики 

послеоперационных осложнений обусловлены существованием различных факторов. Одним 

из них является интенсивная терапия. Действительно, лечение, проводимое с целью 

коррекции дефицита объема циркулирующей крови, кислотно-щелочного состояния, водно-

электролитного-белкового баланса, введение антибактериальных средств, значительно 

затушевывают клинические признаки катастрофы в брюшной полости. К запоздалому 

выполнению операции приводит также психологический барьер, удерживающей хирурга от 

повторного вмешательства. В этих условиях решающим является применение всего арсенала 

диагностических средств.  
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СИМУЛЬТАННЫЕ ОПЕРАЦИИ В ХИРУРГИИ ЭХИНОКОККОЗА ПЕЧЕНИ 

 

В настоящее время хирургии единогласно признают целесообразность выполнения 

сочетанных операций и полностью осознают все преимущества симультанных операций. К 

таковым относится возможность одномоментного избавления от нескольких заболеваний 

и предотвращений в ближайшем будущем повторных оперативных вмешательств. 

Ключевые слова: симультанные операции при эхинококкозе печени, хирургическая 

тактика.  
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Currently, surgeons unanimously agree on the feasibility of concomitant surgery and are fully 

aware of all the advantages of simultaneous surgery. These include the ability to treat several 

diseases simultaneously and to prevent reoperative interventions in the near future.   

Key words: simultaneous operations in hepatic echinococcosis, surgical tactics. 

 

Актуальность проблемы. Бурное развитие современных медицинских технологий, 

создание новых высокоэффективных фармакологических препаратов, все возрастающие 

возможности анестезиологического пособия в совокупности с совершенствованием техники 

выполнения основных видов хирургических вмешательств не могли не отразиться на 

расширении показаний к выполнению симультанных операций [1,2,3]. В то же время, в 

среднем, только 17% пациентов с сочетанной абдоминальной патологией подвергаются 

одномоментным операциям [3,4].  

Подобное положение объясняется следующими факторами.  

1. Не всегда осуществляется полноценная дооперационная диагностика и 

интраоперационная ревизия органов брюшной полости во время первичного вмешательства, 

а сочетанная патология выявляется после операции [1,9,10]. 

2. Неподготовленность хирургической бригады к планированию и выполнению 

расширенного вмешательства при сочетанном заболевании, обнаруженного до операции или 

во время его выполнения [5,7].  

3. Высокий риск развития интра- и послеоперационных осложнений у экстренных 

больных и у пациентов с отягощенным соматическим статусом когда приходится 

ограничиться устранением основной патологии, не расширяя объем вмешательства в связи с 

сопутствующей хирургической патологией, не представляющей угрозу жизни в ближайший 

период [3,4,11]. 

4. Что же касается подходов к выполнению симультанных операций при эхинококкозе 

печени, то это факт наличия паразита в организме, нередкие очаги нагноения остаточной 

полости и образований желчных свищей являются сдерживающими моментами к 

расширению вмешательства по поводу сопутствующей патологии [6,7].  

На наш взгляд подход к данной проблеме должен быть дифференцированным 

зависимости от состояния пациента и характера патологического процесса в брюшной 

полости. Учитывая вышеположенное, перед нами была поставлена цель-обосновать 

оптимальную лечебную тактику при сочетании эхинококкоза печени с другой хирургической 

патологией.  

Материал и методы исследования. 

Анализу подвергнуты результаты обследования и лечения 47 пациентов в центральной 

городской больнице г.Ургенча и Хорезмского филиала РНЦЕМП за период с 2018 по 

2022год, у которых имелся эхинококкоз печени, сочетавшийся с другими хирургическими 

заболеваниями. 

Возраст больных колебался от 14 до 69 лет, причем 81,7% пациентов были 

трудоспособными (21-50 лет). Мужчин было 28 (59,6%), женщин -19 (40,4%). Большинство 

пациентов (42 человек-60%) составили жители сел районных центров области.  

Показания к операции ставили с учетом общего состояния больного и наличия 

сопутствующих заболеваний. У 27,6% больных выявлены сопутствующие общесоматические 

заболевания с преобладанием болезней сердечно-сосудистой системы (гипертоническая 

болезнь, ишемическая болезнь сердца) и органов дыхания, что требовало тщательной 

предоперационной коррекции.  

Показаниями к выполнению симультанных операций были: хронический калькулёзный 

холецистит у 24 (51,1%) больных, грыжи живота – у 16 (34 %) (в т. ч. пупочные грыжи – у 8, 

белой линии живота-у 4 , послеоперационные – у 2, паховые – у 2), кисты яичника – у 5 

(10,6%), киста поджелудочной железы в 1 (2,1%) случае и хронический аппендицит у 1 

пациента.  
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У 9 (19,1%) пациентов выявлено одновременное поражение эхинококкозом других 

органов, в т. ч. у 5 –легкого, у 2 – киста выявлена в селезенки, у 1 – в брюшной полости, у 

еще 1 больного – в толще мягких тканей передней брюшной стенки.  

Результаты и их обсуждение. 

Наиболее частым сопутствующим заболеванием, требующим дополнительной 

хирургической коррекции, явился калькулёзный холецистит. У 22 из 24 больных (91,7%) он 

был диагностирован до операции.  

Так как все пациенты с эхинококкозом печени подвергаются УЗИ, КТ то вероятность 

диагностической ошибки относительно желчнокаменной болезни достаточно низкая. Однако 

в 2 эпизодах, когда мы имели дело с нагноившимися кистами больших размеров и наличием 

эхонегативных включений в их полости, не смогли до операции установить наличие камней 

в желчном пузыре. В обоих случаях хирургические вмешательства по поводу эхинококкоза 

выполнялись в срочном порядке, а сопутствующая патология установлена 

интраоперационно. 

У 3 больных холецистэктомия выполнена ввиду прорастания фиброзной капсулы 

паразита в стенку желчного пузыря. Но основным показанием к симультанной 

холецистэктомии явилось наличие предшествующих приступов желчной колики  в анамнезе 

у 19 пациентов. Только в 2 случаях мы воздержались от одномоментного удаления желчного 

пузыря у пожилых больных ввиду наличия аритмии у одного из них и последствий ОНМК-у 

другого.  

Вторым по частоте сочетанным заболеванием была наружная грыжа живота, выявленная 

у 16 больных с эхинококкозом печени. Так как в большинстве случаев грыжевые ворота 

находились по средней линии живота, то при выборе хирургического доступав подобных 

ситуациях предпочтение отдаем верхне- и среднесрединной лапаротомии с захватом 

грыжевых ворот. Операцию завершали иссечением грыжевого мешка и ушиванием 

операционной раны по Сапежко. Только у 2 больных с пупочной грыжей малых размеров 

грыжевые ворота была ушиты со стороны брюшной полости, когда лапаротомный разрез 

находился вне пупочной области живота. У пациентов с паховой грыжей грыжесечение 

выполнено в классическом исполнении после завершения этапа эхинококкэтомии.  

У 5 больных имелось сочетание эхинококка печени с кистами яичника. Им выполнено 

симультанное видеоассистированное вылущивание капсулы кисты с использованием 

лапароскопической техники. Другой случай ретенционной кисты, локализованной в 

поджелудочной железе, завершен выполнением цистоеюностомии.  

В 1 наблюдении во время операции был обнаружен высоко расположенный, 

замурованный в спайки червеобразный отросток, который был удален. При гистологическом 

исследовании препарата выявлена картина хронического аппендицита.  

В 5 наблюдениях имел место сочетанных эхинококкоз печени и правого легкого. Этим 

пациентам произведена одномоментная поэтапная эхинококкоэктомия из легких и печени из 

торакофренолапаротомного (1) доступа и через торакофренотомию(4). 

Что же касается выбора хирургического доступа при выполнении сочетанных операций 

в брюшной полости, то мы предпочтения отдаём срединной лапаротомии. 

Выполнения симультанных операций мы обычно начинаем с манипуляций на наименее 

инфицированном органе. Исключение из данного правила составили 2 случая с неотложным 

осложненным течением эхинококкоза печени (механическая желтуха, перфорация в 

брюшную полость), когда более «чистый» симультанный этап операции отодвигался на 

второй план. Считаем то нарушение очередности допускается также если ожидаются 

значительные технические трудности при выполнении основного, порой более 

инфицированного этапа операции. Неосложненные эхинококковые кисты относим к рангу 

«чистых» кист.  

Увеличение объема оперативного вмешательства в ходе симультанных операций не 

оказывало существенного влияния на результаты лечения. Осложнения развились у 10 

(21,3%) пациентов: у 4 было нагноение раны, у 2 – нагноение остаточной полости, у 1 – 
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послеоперационная пневмония, у 1 – острый тромбофлебит подкожных вен правой нижней 

конечности. Все перечисленные осложнения были купированы консервативными мерами. 

Летальных исходов в исследуемой группе пациентов не было.  

Таким образом, больные с эхинококкозом печени подлежат всестороннему 

обследованию с целью исключения сочетанных хирургических заболеваний. При их 

выявлении следует шире ставить показания к симультанным операциям. Они избавляют 

больного сразу от нескольких хирургических заболеваний, устраняют риск повторных 

оперативных вмешательств, предупреждают развитие осложнений, связанных с наличием 

«оставленной» при первой операции сопутствующей патологии. Симультанным операциям 

должна предшествовать тщательная предоперационная подготовка больных, а само 

вмешательство должно быть выполнено квалифицированным хирургом под 

квалифицированное анестезиологическое пособие. Выполнение сочетанных операций 

необходимо начинать на наименее инфицированном органе. При выборе хирургического 

доступа предпочтение следует отдать срединой лапаротомии. 
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ТЕХНІЧНІ НАУКИ. ТРАНСПОРТ /  

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ. ТРАНСПОРТ 
 

УДК 574.2:635:546.174 

Мұхаммедали Мақсот, Серік Құлмамыров 

(Алматы, Қазақстан) 

 

ТАҒАМДАҒЫ НИТРАТТЫҢ ҚҰРАМЫН АНЫҚТАУ АЛГОРИТМІН ЖӘНЕ 

ОЛАРДЫҢ АДАМ АҒЗАСЫНА ӘСЕРІН ТАЛДАУ 

 

Мақалада тамақ өнімдерінде кездесетін нитраттың құрамын анықтау алгоритмі 

сипатталған. Авторлардың тағамдағы нитраттың құрамын анықтауға жасалынған 

химиялық реакцияларды өткізу тәжірибесінің нәтижелері келтірілген. Тамақ өнімдерінің 

сапасы туралы зерттелінген мәліметтер жасалынған алгоритмді құруды тұжырымдауға 

мүмкіндік берді. Өсімдіктерде нитраттардың жиналуын тудыратын себептер де 

анықталды. Тамақ өнімдеріндегі нитраттың мөлшерін және олардың адам ағзасына әсерін 

азайту бойынша ұсыныстар жасалды. 

Түйін сөздер: алгоритм, нитрат, нитрит, нитрозамин, канцерогенді улы зат, 

экологиялық орта, тамақ, биосфера, топырақ, көкөніс дақылдары, халық денсаулығы, 

экологиялық жағдай. 

 

Соңғы жылдары Қазақстан аумағында, әсіресе ойпаттарда, биосфера жүйелері 

экологиялық ахуалының (топырақтан, судан және ауадан тұратын) нашарлауы тұрақты 

үрдіске айналды. 

Бұл негізінен адамның қоршаған ортаға антропогендік әсерінен туындайды. Байқалып 

отырған құбылыстың маңызды факторларының бірі - тағамдағы нитраттың адам 

денсаулығына кері әсерін тудыруы [1]. Өздеріңіз білетіндей [1-3], көкөністер мен жемістер 

адам ағзасына қажетті дәрумендер мен минералдардың маңызды жеткізушісі болып 

табылады. Бірақ пайдалы заттармен бірге өсімдіктерде жиналатын және ағзаның улануын 

тудыратын қауіпті құрамдастар да адам ағзасына енуде. 

Ең қауіпті құрамдас зат – ол нитраттар. Өсімдіктерде нитраттардың болуы қалыпты 

жағдай болуда, өйткені олар осы организмдердегі азот көзі болып табылады. Бірақ олардың 

шамадан тыс көбеюі өте жағымсыз жағдай. Өйткені олар адамдар мен ауыл-шаруашылық 

жануарларына зиян әсер беруде. 

Адамның асқазан, ішек жолындағы кездесетін микрофлораның әсерінен нитраттың артық 

болып кеткен мөлшері улы нитриттерге айналады (дәлірек айтқанда нитрозаминдер деп 

аталады). Бұл денеде ісік тудыратын күшті канцерогенді улы зат екені мәлім [2]. 

Мақала авторлары NO3 нитрат ионының дифениламинмен белгілі реакциясына 

негізделген әдісін орындап зерттеді [2]. Реагент-күкірт қышқылында қолданылатын 

дифениламин ерітіндісі (10 миллилитр концентрацияланған күкірт қышқылында 0,1 грам 

болып келетін дифениламин құрамы). 

Мысалы, осы жұмыстың бір авторы, өсімдік затынан алынған шырын тамшысына 

бірнеше тамшы дифениламин қосты. Нитраттың құрамын ерітіндінің түсі өзгеруімен 

бағалауға болады. Яғни нитраттардың аз мөлшерімен өсімдік шырынын тамшысы ашық көк 

түске ие болады. Әрі қарай, нитраттардың көп мөлшері бар жағдайға да тәжірибе 

жасалынды. Зерттеу қорытындысында қою болып келеген көк түстер байқалды. 

Жүргізілген тәжірибелердің нәтижелері 1 кестеде өрнектелген. Жасалынған сипаттамаға 

сәйкес [8] әдебиетте жасалынған жұмыста келесі үдеріс жүзеге асырылған: гравиметриялық 

әдіс жүзеге асырылған [7] → сосын бақылау жасалынған [8] → ары қарай зерттеулерге 

қорытынды жалпылама ретінде жазылған (яғни осы мақаланың нәтижелері). 
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Азот тағамда ең маңызды химиялық элементтердің бірі екені көрсетілді. Яғни азот 

ақуыздардың (олардың массасының 16-18% дейін [2-4]), нуклеин қышқылдарының, 

нуклеопротеидтердің, хлорофиллдің, гемоглобиннің, алкалоидтардың құрамына кіреді. Азот 

қосылыстары фотосинтез, зат алмасу, жаңа құбылыстардың пайда болу үдерімтерінде 

қажетті рөл атқаратыны белгілі болды. Осылайша, топырақтан шыққан өсімдік құрамына 

енген азот тұздары нитрат және аммиак болып осімдік құрамына енеді [3]. 

 
1-кесте – Нитраттарды өлшеу кезіндегі мөлшерлер 

Ұпай 

саны 
Бояу сипаты 

Нитрат мөлшері, 

мг/кг 

6  Шырын тез және қарқынды көк-қара түске 

боялады. Бояу тұрақты болып келеді және 

жоғалмайды. 

> 3000  

5  Шырын немесе ерітінді қою көк түске боялған. 

Боялу біраз уақытқа созылады. 

3000  

4  Шырын көк түске боялады. Бояу бірден пайда 

болмайды. 

1000  

3  Түсі ашық көк бояу 2 - 3 минуттан кейін 

жойылады. 

500  

2  Бояу тез жойылады, негізінен өткізгіш 

құрамдастар боялады. 

250  

1   Көк түс тез жоғалып кететін түстің бірі. 100 

0  Көк түс пайда болмайды. Бүкіл өсімдіктерде 

түстің қызаруы мүмкін екені байқалды. 

0  

 

Сондай-ақ, біз [5] әдебиетте сипатталған құбылыс бойынша өсімдіктерде азоттың күрделі 

түрлендірулерге ұшырайтынын білеміз. Өсімдіктердегі азот алмасуының күрделі реакциясы 

келесідей сипатталатыны анықталды: 

HNO3  → HNO2  → (HNO)2      → NH2OH+         →NH3,  
(нитрат) → (нитрит) → (гипонитрит) → (гидроксиламин) → (аммиак). 

Өсімдіктерде кездесетін нитраттар адам организміндеде нитриттерге дейін 

тотықсызданып [4], адамның асқазанында тамақ пен дәрілік өнімдердің құрамына кіретін 

қайталама аминдермен әрекеттесіп, организм үшін канцерогендер болып табылатын 

нитрозаминдер түзе алатыны анықталды. 

Бұл процеске әртүрлі металдар (молибден, темір, мыс, марганец) қатысады және 

көмірсулардың қарқынды ысырабы жүреді. Өйткені шығындалған энергия қалпына келтіруге 

жұмсалады. Оның көзі көмірсулар болып табылады. 

Сондықтан нитриттер өсімдіктер бойында жиналып, олардың өсуін тежеуі мүмкін болуы 

әбден ықтимал. Бірақ нитриттердің негізгі бөлігі одан әрі өзгеріске ұшырап, аммиак (NH3) 

береді [4]. 

Тіршілік ету ортасында азоттың жетіспеушілігімен өсімдіктердің өсуі тежеледі, бүйірлік 

өсінділердің пайда болуы және дәнді дақылдарда қопсыту әлсірейді, ұсақ жапырақтар 

байқалады. Сонымен қатар, тамырлардың тармақталуы азаяды, бірақ тамырлардың массасы 

мен өткізу құрамының ара қатынасы артуы мүмкін. 

Осылайша, өсімдіктердің дамуы үшін азоттың едәуір мөлшерін қажет ететіні 

тәжірибелерде анықталды. Топырақтағы азот қорын әртүрлі жолдармен толтыруға болатыны 

да байқалды. 

Әдетте ауыл-шаруашылық дақылдарын өсіру кезінде минералды тыңайтқыштарды 

енгізуге көп көңіл бөлінеді. Табиғи жағдайда негізгі рөл микроорганизмдердің тобына 

азотты бекітушілерге, сондай-ақ минералдануға және азотты өсімдіктерге қол жетімді түрге 

айналдыруға қабілетті топырақ бактерияларына тиесілі. Құрамында азот бар органикалық 

заттардың аммиакқа дейін ыдырауының бірінші кезеңі аммонификация деп атайды. Қажетті 

протеолитикалық ферменттерді шығаратын топырақ микроорганизмдерінің 
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(аммонификациялаушы бактериялар) әсерінен жүреді. Әдетте аммонификация 

каталитикалық үдерістерге жататыны тәжірибеде игерілді. 

Енді химиялық реакция формуласын аммиактың топырақ ерітіндісінің көмір қышқыл 

газымен әрекеттесуін көрсетейік: 2NН3 + Н2СО3 = (NH4)3СО3. Екінші кезең – нитрификация. 

Яғни аммиактың NO3 ке дейін тотығуы нитрификациялаушы бактериялардың әсерінен пайда 

болатыны белгілі болды: 2NН3 + 3О2 = 2Н2О + 2НNO2; 2НNO2 + О2 = 2НNO3. 

Аммонификация мен нитрификация топырақта денитрификация үдерісін тудырады. Яғни 

денитрификациялаушы бактериялардың әсерінен нитрат иондарының молекулалары азот 

деңгейіне дейін тотықсызданады: Ca(NO3)2 > C(HCO3)2 + CO2 + H2O + N2. 

Осылайша, аммонификация мен нитрификация топырақта өсімдіктерге қол жетімді 

азоттың жиналуына және дақылдардың өнімділігін арттыруға ықпал ететіні анықталды. Ал 

денитрификация - керісінше, теріс әсер етеді [4]. 

Жануарлар мен адамдарда нитраттың жоғары дозалары асқазанның улануын тудыруы 

мүмкін. Нитраттың улы әсері оларды ас қорыту жолдарының микрофлорасы мен тіндік 

ферменттердің әсерінен нитриттерге, аммиакқа, гидроксиламинге дейін төмендетумен 

байланысты. Егер адам ағзасына нитраттардың жоғары дозалары түссе, онда 4 - 6 сағаттан 

кейін жүрек айнуы, ентігу, терінің көк туске боялуы, тіпті диарея пайда болады. Сонымен 

қатар, жалпы әлсіздік, бас айналу, бастың артқы жағы ауыруы және жүрек соғысы сезіледі. 

Бұл жағдайда алғашқы медициналық көмек асқазанды дүркін жуу, белсендірілген көмір 

мен тұзды ішті айдап кететін дәрілерді қабылдау болып табылады. Нитраты жоғары тамақ 

пен суды тұтыну аллергия тудыратыны да мәлім. Тіпті қалқанша бездің дұрыс жұмыс 

істемеуі метаболизмнің, тірек-қимыл аппаратының және жүйке жүйесінің бұзылуы 

нәтижесінде көптеген аурулардың пайда болуына әкеледі [5]. Нитраттанған ағзада мұндай 

улы әсер келесі анықталған үдерістерге байланысты. 

Асқазан мен ішек жолында нитриттерге айналатын нитраттар қанға еніп, гемоглобиннің 

екі валентті темірін үш валентті темірге тотықтырады. Бұл жағдайда ұлпалар мен мүшелерге 

оттегін тасымалдай алмайтын метгемоглобин түзіледі. Нәтижесінде тұншығу, яғни тіндік 

гипоксия байқалуы мүмкін, нәтижесінде сүт қышқылы, холестерин жиналып, ағзадағы ақуыз 

мөлшері күрт төмендейді. 

Әдетте гемоглобиннің HbFe
2+

 тотығуының 2 әдісін қарастырдық [2]: 

1 әдіс - тікелей тотығу. Тікелей тотығу кезінде нитрит аниондары тотықтырғыштың 

рөлін атқарады: 3HbFe
2+

 + 2NO2
–
 + 14H

+
 = 3HbFe

3+
 + 2NH3 + 4H2O. 

2 әдіс - гемоглобиннің жанама тотығуы. 

Алдымен нитриттер сутегі асқынып тотығуын түзу үшін нитратқа дейін тотығады. Содан 

кейін пайда болған ерітінді гемоглобин темірімен әрекеттеседі. 

Нитрат нитраредуктаза ферментінің әсерінен асқазан мен ішек жолындағы нитриттерге 

дейін азаяды. Бұл қанға ену үдерісімен байланысты: NO2
–
 + О2 + Н2О = NO3

–
 + Н2О2, HbFe

2+
 

+ 2Н2О2 + 4Н
+
 = HbFe

3+
 + 4Н2О. 

Өмірге қауіп қанда болатын 20%-тік немесе одан да көп метгемоглобиннің (HbFe
3+

) 

жиналуы теріс реакциялық жағдай. Алайда, ересек адамның сау организмінде қалпына 

келтіретін ферментативті жүйелердің әсер етуінен метгемоглобин редуктазалары оңай 

оксигемоглобинге айналады. 

Денедегі нитраттың жоғарылауының ең үлкен қаупі – ол нитрит ионының аминдер мен 

амидтердің нитроздану реакциясына қатысу қабілеті. Нәтижесінде канцерогендік және 

мутагендік әсері бар нитрозоқосылыстар түзіледі. Нитрозоқосылыстардың түзілуі азот 

қышқылының тамақ өнімдерінде де, оларды пісіру үдерісінде де, ағзада да қайталама 

аминдермен әрекеттесуі кезінде пайда болады: (R) 2NH + НNO2 = (R)2N – NO + Н2О. 

N-нитрозо қосылыстарының жалпы құрылымын жазсақ: . Оларды әртүрлі 

қасиеттері бар 3 топқа бөлуге болады: 

- нитрозаминдер, мұндағы R1 және R2-алкил немесе акрил топтары; 
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- нитрозамидтер, мұндағы R1-алкил немесе арил тобы, R2 – ацил тобы; 

- нитрозамидтер, мұндағы R1-алкил немесе арил тобы, R2 – ацил тобы. 

Зерттеуші А. П. Дискаленко жасаған қорытынды бойынша жануарларға жүргізілген 

тәжірибелер N-нитрозоқосылыстың сүйектерден басқа барлық органдарда ісік түзілуіне 

әсерін көрсетеді [5]. Көбінесе тамақ өнімдерінде N-нитрозодиметиламин (НДМА) және 

нитрозодиэтиламин (НДЭА) пайда болуы бақыланған. 

Ересек адам үшін нитраттың шекті рұқсат етілген мөлшері адамның дене салмағының 1 

кг-на 5 мг құрайды. Яғни салмағы 60 кг адамға 0,25 г мөлшер сай [4-6]. 

Бала үшін рұқсат етілген норма 50 мг–нан аспайды. Адам нитраттың күнделікті дозасын 

15 тен 200 мг арасында болғанда оңай төзеді. Ал 500 мг мөлшер - бұл рұқсат етілген шекті 

доза (600 мг-ересек адам үшін улы доза). 

Жоғарыда айтылғандарға сүйене отырып біз нитраттың адам ағзасына ену жолдарына 

тәжірибе жасап сипаттадық: 

- азық-түлік; 

- өсімдік және жануар тектес құрамдар; 

- ауыз су; 

- дәрі-дәрмектер. 

Нитраттың негізгі бөлігі адам ағзасына консервіленген және жаңа піскен көкөністермен 

(күнделікті нитраттың 40-80%) енеді. Нитратдың аз мөлшері нан өнімдерімен, жемістермен, 

сүт өнімдерімен бірге келеді. Нитраттардың уыттылығы - тамақтану рационына, организмнің 

жеке ерекшеліктеріне, атап айтқанда метгемоглобинді гемоглобинге қалпына келтіруге 

қабілетті метгемоглобин редуктаза ферментінің белсенділігіне байланысты [6]. 

Медицина зерттеушілері [7] нитраттар мен нитриттердің адамда метгемоглобин, асқазан 

қатерлі ісігін тудыратынын, жүйке және жүрек-қан тамырлары жүйесіне, эмбриондардың 

дамуына теріс әсер ететінін анықтаған. Метгемоглобин - қан гемоглобинінің оттегін 

тасымалдай алмайтын метгемоглобинге ауысуынан туындаған оттегінің ашығуы (гипоксия). 

Бұл ауруда NO3 ионы қандағы гемоглобинмен әрекеттеседі., Гемоглобинге кіретін темірді 

үш валентті темірге дейін тотықтырады. Нәтижесінде пайда болған метгемоглобин оттегін 

тасымалдай алмайды. 

Қандағы метгемоглобин мөлшері шамамен 15% болса, летаргия, ұйқышылдық пайда 

болады, 50%-тен жоғары болса, тұншығудан болатын өлімге ұқсас құбылыс пайда болады. 

Нитратпен улану су мен өсімдік және жануарлардан алынатын өнімдерді тұтыну кезінде 

пайда болады, яғни құрамында нитрат немесе нитриттер көп. Асқазан мен ішек жолында 

ішек микрофлорасының әсерінен нитраттардың артық мөлшері улы нитриттерге айналады. 

Содан кейін оларды нитрозаминдерге, яғни ісік тудыратын күшті канцерогенді уларға 

айналады. Осыған байланысты нитраты көп өсімдіктерді жеген кезде оларды сұйылту және 

аз мөлшерде тұтынуды ескеру өте маңызды [6]. 

Нитратты сақтау қабілеті бойынша барлық көкөністер мен жемістер 3 топқа бөлінеді: 

1) құрамында жоғары (5000 мг/кг дейін шикі масса) мөлшерлі: салат, шпинат, қызылша, 

аскөк, қырыққабат, шалғам, пияз, қауын, қарбыз; 

2) орташа мөлшерлі (300-600 мг): гүлді қырыққабат, цуккини, асқабақ, репа, шалғам, ақ 

қырыққабат, желкек, сәбіз, қияр; 

3) төмен мөлшерлі (10-80 мг): брюссель өсімдіктері, бұршақ, қымыздық, үрмебұршақ, 

картоп, қызанақ, пияз, жемістер мен жидектер. 

Снымен, өсімдіктерде нитраттың жиналуы болатын себептердің құрамына байланысты: 

- өсімдіктердің биологиялық ерекшеліктері және олардың сорттары. Нитраттардың ең 

көп мөлшері "Қызыл алып" шалғамында оның басқа сорттарымен салыстырғанда ("ақ ұшы 

бар қызғылт", "жылу") кездесетіні анықталды; 

- өсімдіктердің жасы: жас органдарда олар көп (шпинат пен сұлыдан басқа). Гибридті 

өсімдіктерде нитраттар аз жиналады. Нитраттар көкөністердің кеш түрлеріне қарағанда ерте 

көкөністерде көбірек болады; 

- өсімдіктердің минералды қоректену тәртібі. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

176 

Сонымен, микроэлементтер (әсіресе молибден) шалғам және гүлді қырыққабаттағы 

нитраттың мөлшерін азайтады: мырыш пен литий-картоп, қияр және жүгеріде. Бұл жағдайда 

өсімдіктердегі нитраттың мөлшері азаяды және минералды тыңайтқыштарды органикалық 

тыңайтқыштармен (көң, шымтезек) алмастыру нәтижесінде өсімдіктер біртіндеп ыдырап, 

суға сіңеді. Нитраттың жиналуы қоршаған ортаға байланысты (температура, ауа 

ылғалдылығы, топырақ, жарықтың қарқындылығы мен ұзақтығы) [6]. 

Өсімдік тектес ауылшаруашылық өнімдерінде нитрат мөлшерінің асып кету 

жағдайларын, сондай-ақ осы өнімдердегі азот қышқылы тұздарының жоғары кезеңдерін 

және олардың адам денсаулығына әсерін анықтау үшін өсімдік зерттеулерді (қырыққабат, 

картоп, қияр, шалғам, шалғам, пияз, сарымсақ) таңдауға болады, өйткені олар ең қол жетімді 

және жиі кездеседі халықтың диетасына жатады. 

Жүргізілген химиялық тәжірибенің мәндері 2-кестеге келтірілген. Олар нитраттардың 

мөлшері Пекин қырыққабатындағы рұқсат етілген нормадан 3 есе, әсіресе сабақта және 

жапырақтардың қалың жапырақшаларында айтарлықтай асып түсетіндігін көрсетеді. 

Сондай-ақ шалғамдағы нитраттың өте жоғары концентрациясы. Нитраттың жоғарылауы 

цуккини мен қияр қабығында байқалады. Картопта үлкен түйнектерге қарағанда ұсақ 

түйнектерде нитраттар көп және олар қабықтың астында шоғырланған. Сарымсақ пен пиязда 

нитраттардың мөлшері шекті рұқсат етілген концентрациядан (ШРК) сәл асады. Картоп 

түйнектерінде түйнектің өзегінде нитраттың төмен деңгейі кездеседі, ал қабығында олардың 

мөлшері 1,1–1,3 есе өскен. Ақ қырыққабатта нитраттың ең көп мөлшері сабақтың жоғарғы 

жағында (сабағында) болады, бұл ШРК-дан 5 есе асады. Сондай–ақ, нитраттың мөлшері 

қиярдағы рұқсат етілген шекті мөлшерден 2 есе, шалғамда-3 есе асады. Пияз мен 

сарымсақта-ШРК-дан сәл асады. 

Осылайша, нитраттың мөлшері көкөністің түріне, пісетін уақытқа (ерте немесе кеш), 

топыраққа (ашық, жылыжай) байланысты болады. Мысалы, топырақтан нитратты ылғалмен 

бірге соратын шалғам нитраттың көшбасшысы болып табылады (80% дейін). Ал 2018 

жылдың наурыз айында ол ШРК құрамынан 2 есе асып түсті. 2-кестеде келтірілген 

нәтижелер бойынша қазан айында картоп нитрат құрамынан өткен жылмен салыстырғанда 2 

есе көп екендігі анықталды. Сондай-ақ, ақ қырыққабат нитрат құрамынан 2 есе асып түсті. 

Ақ шалғам мен шалғам нитраттардың өте жоғары көрсеткіштерімен сипатталады – яғни 3000 

мг/кг сарымсақ пен пияз нитратының салыстырмалы түрде төмен көрсеткіштеріне ие. 

Өсімдікте нитраттың жиналуын анықтайтын көптеген себептердің ішінде мыналарды 

бөліп көрсету керек: 

- нитраттың жиналуының түрлері мен сорттық ерекшеліктері; 

- минералды қоректену шарттарыҢ 

- топырақтағы экологиялық факторлар. 
 

2-кесте - Әртүрлі көкөніс дақылдарындағы нитрат иондарының мәндері 

№ Зерттелетін өсімдік Құрамдары 

Нитрат мөлшері, 

мг/кг 

ШРК, 

мг/кг 

2020 2021  

1 Картоп 

(Solánumtu-

berósum)  

а) тері астында  

б) ортасы 

500 

100 

250 0 250 

2. Қырыққабат  

(Brássica) 

 а) діңгек  

б) ортасы  

в) жоғарғы беті 

1000 

100 

250 

3000 

250 

1000 

 

500 

3. Пекин 

қырыққабаты  

(Brassica Pekinensis) 

 

а) жапырақтары  

б) өткізгіш жүйе 

3000 

>3000 

1000 

250 

800 

4. Қияр  

(Cucumissativu)  

а) тері астында  

б) ортасы  

в) негіздеме 

500 

100 

500 

500 

100 

1000 

400 
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5. Шалғам  

(Raphanus-

sativus)  

а) негіз  

а) ортасы  

б) шың 

500 

3000 

3000 

500 

3000 

>3000 

1500 

6. Пияз  

(Állium)  

  100 0 100 80 

7. Сарымсақ 

(Állium) 

 500 250 400 

8. Кәді  

(Cucurbitapepo)  

 а) қабығы  

б) ортасы 

500 

100 

100 0 400 

9. Ақ шалғам  

(Ráphanus)  

а) ортасы  

б) негіз 

1000 

3000 

>3000 

3000 

1000 

 

Сондықтан нитраттың жиналуына ықпал ететін факторлар әрқалай әсер етеді, бұл нитрат 

құрамындағы зиянды заттардың еңгейін болжауды қиындатады. Осылайша, қандай 

өсімдіктерде, олардың қандай бөліктерінде нитрат бар екенін білу ғана емес, сонымен қатар 

адам денсаулығына зиянды улы заттардың құрамын қалай азайту керектігін білу маңызды: 

1) пісірер алдында көкөністерді жуу керек. Бұл нитраттардың мөлшерін 20%-ке 

азайтады; 

2) көкөністерді ұзақ уақыт бойы сулаңыз (2 сағат ішінде 60% нитрат суға түседі); 

3) нитраттың жоғары мөлшері бар бөліктерді қолданар алдында алып тастаңыз; 

4) термиялық өңдеу кезінде нитраттың құрамы 10%-ке азаяды; 

5) консервілеу, маринадтау. Консервілеу дайын өнімдегі нитраттың мөлшерін 50%-ке 

азайтады; 

6) қырыққабатты ашыту кезінде нитраттың мөлшері 2-3 есе, ал маринадтау кезінде – 3 

есе азаяды. Ашытылған қырыққабатты бір аптадан ерте емес, нитраттың көп бөлігі тұзды 

ерітіндіге ауысқан кезде тұтынған дұрыс; 

7) көкөністер мен жемістерді тоңазытқышта сақтау керек, өйткені +2°C температурада 

нитратты улы заттарға – нитритке айналдыру мүмкін емес; 

8) адам ағзасындағы нитраттың мөлшерін азайту үшін С дәрумені (аскорбин қышқылы) 

мен Е дәрумені тағамға жеткілікті мөлшерде қолданылуы керек. Өйткені олар нитрат пен 

нитриттің адам ағзасына зиянды әсерін азайтады; 

9) жасыл шай-зиянды заттарды, оның ішінде нитратты сіңіретін әмбебап көмекші; 

10) жүзім, қызанақ, баклажан және пияз нитратты ең аз жинайды. Бұл қауіпті заттар 

көбінесе қырыққабат, тамыр дақылдары мен бақша дақылдарын жинайды. Оларды сатып 

алғанда, түске ерекше назар аудару керек: қарбыздың сарғыш тамырлары мен сәбіздің 

ақшыл өзегі қауіп туралы дабыл болуы керек. 

Мақаланың соңында жоғардыа келтірілген деректерді талдау тамақ өніміндегі нитраттың 

азаюын көрсетеді деген қорытынды жасаймыз. Сондай-ақ, олардың адам ағзалары мен 

тіндеріне жағымсыз әсерін жоққа шығаруға болатыны сөзсіз. Бұл жағдай көптеген ауруларды 

тудырады. 

Нитратты анықтаудың ең оңай әдісі жолақтарды қолданып, көкөністі сынау арқылы 

жүзеге асырылады. Тек бір тамшы су тамызу немесе жеміс-жидек немесе көкөністің бір 

бөлігін қолдану қажет. 

Нәтижесінде бірнеше секундтар арасында нәтижені білуге болады, жолақ нитраттың 

мөлшеріне байланысты түсін өзгертеді. Бірақ әр тестілеу үшін жаңа сынақ жолағы қажет 

болғандықтан, бұл әдіс барлық әдістердің арасында ең қымбат болып саналады [5]. 

Тағы бір әдіс - нитратты электр өткізгіштік әдіспен анықтау жолы [7]. Өлшеу құрылғысы 

екі электрод арасындағы электр өткізгіштігін талдайды. Нәтиже компьютерге бірнеше 

секунд ішінде беріледі. Құрылғы нитратты бірнеше рет анықтай алады және ол бірнеше 

секундта анықталады. Бұл жағдай бүгінгі күнде ең өзекті әдіс болып табылады [6]. 

Нитратты анықтау бойынша қолданыстағы әзірлемелерді талдау нитраттың пайыздық 

құрамын есептеуге арналған келесі аналог немесе сандық құрылғыларды анықтады: 
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- қымбат ион селективті электродтарды пайдаланатын СОЭКС фирмасының нитратты 

анықтауға арналоған индикаторы; 

- Элис-121NO3 селективті электроды бар AI-125 ионометрі; 

- vitatest VD-2007 аналогтық нитрат индикаторы. 

Ары қарай зерттеулердің жалғасы СОЭКС фирмасының терминдерінде нитраттың 

құрамын анықтау бойынша индикаторларды таңдау болады деп есептейміз [7]. Алайда, 

СОЭКС индикаторларында өнімдердегі нитратты өлшеу уақыты ұзағырақ. Сондай-ақ дәлдік 

пен өлшеу диапазоны AI-125 нитрат индикаторына қарағанда төмен. 

Бірақ СОЭКС индикаторының құны мен мөлшері аз. Өйткені ең жақсы шарт нитраттың 

зертханалық индикаторы емес, оның мөлшері әдеттегі ұялы телефоннан аспайтын және оның 

құны барлық сатып алушыларға қолжетімді болатын шартпен тұрмыстық индикаторлар 

болады деп ойлаймыз [5-7, 9]. 
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РОЗШИРЕННЯ АСОРТИМЕНТУ ТА ВИКОРИСТАННЯ  

НЕТРАДИЦІЙНИХ ВИДІВ СИРОВИНИ В ТЕХНОЛОГІЇ ПЕЧИВА 

 

Метою цієї роботи є розробка теоретичних передумов і практичних основ розширення 

асортименту печива з пісочного тіста, застосування різноманітних видів нетрадиційної 

сировини у виробництві печива, які володіють функціональними властивостями. В статті 

проаналізовано технологія виготовлення печива. 

Ключові слова: пісочне печиво, рецептура, функціональні інгредієнти рослинні білки. 

 

The purpose of this work is to develop theoretical prerequisites and practical foundations for 

expanding the range of cookies from shortbread dough, the use of various types of non-traditional 
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raw materials in the production of cookies that have functional properties. The article analyzes the 

technology of making cookies. 

Keywords: shortbread, recipe, functional ingredients vegetable proteins. 

 

Серед продуктів харчування особливу увагу привертає група кондитерських виробів з 

пісочного тіста, як найбільш широко поширена і популярна серед всіх шарів і вікових груп 

населення, від дітей до людей пенсійного віку. Більшість кондитерських виробів, такі, як 

печиво є висококалорійними виробами. Це обумовлено, з однієї сторони, низькою вологістю, 

з іншої – високим вмістом легкозасвоюваних вуглеводів, жирів та білків. Низька вологість 

сприяє можливості витримувати довгий термін зберігання цих виробів. З цієї причини такі 

вироби використовують в тривалих експедиціях. Питанню удосконалення технологій 

виробництва кондитерських виробів за рахунок використання нових видів сировини 

приділялася значна увага. Розв’язання даної проблеми актуально, оскільки дає змогу 

оптимізувати параметри технологічного процесу та отримати нові види 

конкурентоспроможних виробів з поліпшеною харчовою цінністю оздоровчого призначення. 

Метою статті є вдосконалення технології печива пісочного за рахунок використання в 

технології нетрадиційних видів сировини які крім підвищення його харчової цінності, 

нададуть йому функціональних властивостей. Вагомий внесок у вирішення завдань 

створення нового комбінованого сировинного складу як засобу профілактики та ліквідації 

дефіциту мікронутрієнтів надали дослідження таких вітчизняних та зарубіжних вчених: О.О. 

Грінченко, В.Н. Корзуна, М.В. Кравченка, Г.М. Лисюк, М.І. Пересічного, П.П. Пивоварова, 

Н.В. Притульської.  

Вивчення праць вказаних науковців дозволяє ґрунтовно підійти до дослідження сутності 

поставленого наукового завдання про доцільність використання борошна нуту та суміші 

клітковин рослинних в рецептурі пісочного печива для збагачення фізіологічно-

функціональними інгредієнтами та покращення органолептичних характеристик [3]. 

Наявність у зазначеній сировині харчових волокон, органічних кислот, фенольних сполук, 

вітамінів та мінеральних речовин надає їй високої біологічної цінності, функціонально-

технологічних властивостей та дає можливість впливати на перебіг технологічних процесів, 

якість напівфабрикатів і готових виробів [4 ]. 

Технологія виробництва виробів з пісочного тіста представлена на рис. 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Алгоритм технології виробництва печива з пісочного тіста 
 

Нутове борошно має унікальний вітамінно-мінеральний склад, крім харчових волокон, 

воно містить насичені і ненасичені жирні кислоти, які надають неоціненний вплив на 

організм людини. У хімічному складі нутового борошна представлені: бета-каротин, 
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вітаміни А, В1, В2, В5, В6, В9, С, Е, К і РР, а також: калій, кальцій, магній, цинк, селен, мідь 

і марганець, залізо, йод, молібден, бор і ванадій, олово і титан, кремній, кобальт, фосфор і 

натрій. Нутове борошно не містить глютену і вважається основою вегетаріанської кухні. 

Масова частка вологи 14%. Незважаючи на щільну консистенцію, нутове борошно надає 

неймовірно легкої текстури тісту. Очевидною перевагою цього борошна є здатність не 

вбирати в себе рослинну олію.  

Для виробництва печива пісочного з додаванням нутового борошна використовувалася 

така сировина: пшеничне борошно, нутове борошно, суміш клітковин рослинних ТМ 

«Dr.Fiber» жири, яєчні й молочні продукти, хімічні розпушувачі тіста. Замість 

ароматизаторів використали корицю та какао-порошок.  

Підвищення якості пісочного печива безпосередньо пов’язане з властивостями 

використовуваної сировини, а насамперед жирової складової. Це зумовлює ретельного 

вивчення технологічних властивостей нових видів жирової сировини, яка існує на 

вітчизняному ринку.  

Розширення сировинної бази за рахунок використання нетрадиційних видів сировини, 

що містять білки, пектини, клітковину, рослинні жири, вітаміни і мінеральні речовини, 

надають новим видам печива профілактичне призначення, а вживання їх підвищує 

імунобіологічну реактивність організму. 

Табл. 1 

Складові компоненти в рецептурах пісочного печива 

Рецептурні складові компоненти Мета 

Інулін, олігофруктоза  Зниження енергетичної цінності, 

функціональне значення продукту 

Фруктоза В раціоні хворих на цукровий діабет 

Сирі зародкові пластівці ( різні % від маси 

борошна) 

Підвищення харчової цінності 

Суміш клітковин рослинних Джерело нерозчинних харчових волокон, 

амінокислот 

Сорбіт, ксиліт, мальтітол, лактітон, 

ізомальт 

Зменшення рівня глюкози в крові, 

гальмування карієсу 

Амінокислоти, пептиди, білок регулювання метаболічних процесів, 

засвоєння мінеральних речовин 

Пшеничне борошна 2-го сорту, пшеничні 

висівки 

Підвищення дієтичних властивостей 

пісочного печива, а також зниження 

собівартості 

Йодована крейда Висока харчова цінність та адаптаційно-

профілактична направленість 
 

Заміна пшеничного борошна на нутове проводилася в кількості 15, 30, 45 % (до маси 

пшеничного). Якість готових виробів визначали за такими органолептичними показниками: 

зовнішній вигляд, смак, колір, запах і колір на зламі. До органолептичних показників 

належать смак, запах, колір, пористість, зовнішній вигляд і вигляд поверхні. Органолептичну 

оцінку кожного показника проводили за 5-бальною шкалою. 

Результати органолептичної оцінки зразків печива показали, що додавання борошна в 

рецептуру пісочного печива (контроль) не впливає на такі показники, як вигляд на зламі й 

форма готового виробу, а ось смак, запах, колір і поверхня розробленого печива «Файне» 

відрізняються від печива (контрольного) приємним горіховим ароматом. На підставі 

проведених досліджень установлено, що максимальна заміна (45 %) пшеничного борошна е 

не знижує органолептичних показників готового печива. Оцінка органолептичних показників 

якості готового печива підтвердила, що обрана масова частка нутового борошна, є 

оптимальною. 
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Обґрунтовано та розроблено рецептуру печива з додаванням нутового борошна, як 

аналог використано стандартну рецептуру печива з пісочного тіста. 

У технологічному процесі виробництва печива, випічка є однієї з основних операцій. Під 

час випічки відбуваються складні фізико-хімічні й колоїдні зміни в тісті, що визначають 

якість готових виробів. З теплофізичної точки зору випічка – процес гідротермічний, для 

якого характерні перенос тепла й видалення вологи в колоїдних капілярно-пористих 

матеріалах під впливом високої температури. Випікають пісочне печиво при температурі 

190–220 °С протягом 4–7 хвилин. 

Проведені експериментальні дослідження свідчать про доцільність використання 

функціональних компонентів в технології виробництва печива із пісочного тіста. Збагачення 

пісочного тіста нутовим борошном та сумішей клітковин дозволяє покращити мінеральний і 

вітамінний склад, збагатити вироби харчовими волокнами. Використання запропонованих 

складових рецептури дозволяє значно розширити асортимент печива оздоровчого 

призначення.  
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РОЗШИРЕННЯ АСОРТИМЕНТУ СТРАВ ВЕГЕТАРІАНСЬКОГО СПРЯМУВАННЯ 

 

Одним з перспективних напрямків виробництва вегетаріанських страв є створення 

страв з рослинної сировини. Поєднання різноманітних рослинних компонентів дозволить 

взаємно доповнити продукти відсутніми біологічно активними речовинами, отримати 

страви із заданим хімічним складом. У зв’язку з цим питанням, пов’язані з вивченням 

технологічної сумісності складових рецептури є актуальним. Рослинні продукти (різні види 

зернових, горіхів, бобових, насіння, трави і овочі) повністю відповідають концепції здорового 

харчування: у них збалансований склад, вони не містять гормонів, холестерину та 

тваринного білка, багаті на вітаміни та мінерали, що робить ці продукти основою 

здорового раціону харчування. 

Ключові слова: концепція здорового харчування, замінники м’яса, рослинна дієта, 

веганський стиль, зернові культури. 

 

One of the promising directions for the production of vegetarian dishes is the creation of dishes 

from vegetable raw materials. The combination of various plant components will make it possible to 
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mutually supplement products with missing biologically active substances, to obtain dishes with a 

given chemical composition. In connection with this issue, related to the study of the technological 

compatibility of the components of the recipe is relevant. Plant products (various types of cereals, 

nuts, legumes, seeds, herbs and vegetables) fully correspond to the concept of healthy nutrition: 

they have a balanced composition, they do not contain hormones, cholesterol and animal protein, 

they are rich in vitamins and minerals, which makes these products the basis of a healthy diet diet. 

Keywords: concept of healthy eating, meat substitutes, plant-based diet, vegan style, grains. 

 

Люди активно шукають різноманітності у харчуванні та нові пропозиції, тому замінники 

м’яса користуються популярністю. Рослинні замінники м’яса підходять не лише веганам та 

вегетаріанцям, але й тим, хто хоче урізноманітнити своє харчування. В Україні тільки у 2021 

році кількість виробників альтернативного м’яса перевищує 10, що значно більше ніж у 

багатьох європейських країнах та свідчить про зацікавленість споживачів та інвесторів у 

розвитку цього напрямку [1]. 

Рослинна дієта стримує розвиток ішемічної хвороби серця знижує фактори ризику 

атеросклеротичних серцево-судинних захворювань. А в Україні причина 67% випадків 

передчасної смертності- серцево-судинні захворювання. За даними МОЗ, вони є причиною 

загибелі понад 400 тисяч українців щороку. Веганство ‒ філософія життя. Якщо ж взяти 

ширше, то веганський стиль життя передбачає не тільки особливу харчову поведінку, але й 

відмову від низки категорій товарів тваринного походження (шкіряні вироби або корм для 

тварин, наприклад) [2]. 

Веганство стає мейнстрімом, який дедалі більше асоціюється зі стійким розвитком. І 

тільки деякі бачать у веганстві переваги для здоров’я або відмовляються від м’яса через 

співчуття до тварин. Особливо цей стиль життя характерний для тих, кому до 40 років (це 

високоосвічена молодь, яка прагне до свідомості й відповідальності. Крім того, безліч людей 

по всьому світу симпатизують веганам, не будучи ними, і частково заміщають елементи 

свого харчування рослинними аналогами. 

Сьогодні не стихають суперечки лікарів та дієтологів про шкоду суворого 

вегетаріанства. При цьому, більшість із них стверджують, що веганство генетично 

протипоказане. Якщо порівняти з тим типом харчування, який мають більшість українців, і 

взяти до уваги той факт, що у світі зараз епідемія ожиріння, то загалом вегетаріанство може 

бути хорошою альтернативою для людей, які вирішили поєднати здорове харчування з 

власними моральними цінностями. Тим більше, якщо воно правильно сплановане, людина не 

вганяє себе в дефіцити, то це цілком прийнятний тип харчування. Варто розуміти, що, крім 

виключення деяких продуктів з раціону, треба додавати щось схоже або хоча б наближене по 

складу, щоб організм добре функціонував [ 2]. 

Окрім того, рослинні продукти повністю відповідають концепції здорового харчування: 

у них збалансований склад, вони не містять гормонів, холестерину та тваринного білка, 

багаті на вітаміни та мінерали. Відсутність холестерину в усіх зернових, горіхах, бобових, 

паростках рослин, насінні, травах, фруктах і овочах ‒ 0%. Водночас, за умови збалансованого 

харчування холестерин синтезується самим організмом ‒ печінкою людини. 

Зернобобові також багаті на мікроелементи, амінокислоти та вітаміни групи B, які є 

життєво важливою складовою здорового раціону харчування. 

Хоча альтернативне м’ясо виробляється на рослинній основі, воно, як правило, містить 

таку саму кількість жирів і натрію, що і звичайне червоне м’ясо. У той час як деякі замінники 

м’яса рослинного походження містять містять більше інгредієнтів, ніж натуральне м’ясо.  

Чим вища біологічна цінність білка харчових продуктів, тим краще він використовується 

для синтезу власних білків і функціонування організму. Для оцінки біологічної цінності 

зернових культур розраховано амінокислотний СКОР (відношення вмісту амінокислот білка 

продукту до аналогічного показника еталонного білка за даними ФАО/ВООЗ) [5] 
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Табл. 1 

Амінокислотний СКОР зернових культур, % 

Амінокислота М'ясо 

куряче 

М'ясо 

яловичина 

Соя Чіа Кіноа Амарант Сочевиця 

Треонін 129 93 95 91 116 85 129 

Валін 85 89 100 98 94 93 88 

Метіонін + 

цистин 

120 92 74 146 144 93 234 

Ізолейцин 80 95 123 103 158 80 116 

Лейцин 92 88 117 101 91 100 115 

Тирозин + 

фенілаланін 

102 76 133 135 172 119 105 

Триптофан 88 91 130 223 188 85 84 

Лізин 70 64 115 91 106 127 180 

 

Порівнюючи із курячим та м’ясом яловичини більшість досліджених зернових культур, 

мають кращий амінокислотний склад.  

Важливим аспектом при споживанні замінників м’яса є біодоступність поживних 

речовин. Попри те, що продукти рослинного походження містять багато аналогічні вітамінів 

і мінералів, наявних і в натуральному м’ясі, вони мають, а тому засвоюються і 

використовуються в організмі не так само, як ті ж нутрієнти з продуктів тваринного 

походження. Наприклад, організм людини може засвоювати 25-30% заліза, з тваринних 

джерел, у той час, як з рослинних ‒ лише 1-10%. Подібно до заліза, цинк рослинного 

походження має меншу біодоступність, ніж тваринного. 

Овочі та фрукти містять достатню кількість вітамінів, які підвищують стійкість 

організму до несприятливих чинників навколишнього середовища (аскорбінова кислота, 

рутин, фолати, бета-каротин тощо) [3]. 

Вегетаріанські страви містять значну кількість антиканцерогенних речовин (вітамін С, 

бета-каротин, селен, терпеноїди, епігенін). Включення до складу страви науково 

обґрунтованої комбінації різних овочів та крупів дозволить отримати популярний серед 

населення вегетаріанський продукт – смажені та запечені страви – аналоги м’ясним другим 

стравам. Дані дослідження дають можливість розширення асортименту страв 

вегетаріанського спрямування за рахунок вживання продуктів з інших зернових культур: 

кіноа, чіа, сочевиця, амарант. 

Метою роботирозробка та наукове обґрунтування новітніх технологій рослинного м’яса 

з додаванням овочів,зернобобових та рослинних продуктів. 

Відповідно до мети досліджень поставлено наступні задачі: 

 дослідити технологічні властивості сировини, науково обґрунтувати можливість ії 

використання у виробництві страв із рослинного м’яса; 

 розробити та науково обґрунтувати технології виробництва напівфабрикату, 

дослідити фізико-хімічні показники якості рослинного напівфабрикату; 

 розробити технології страв та кулінарних виробів на основі рослинного 

напівфабрикату. 

Досліджено лише частку того, як можна розкрити потенціал м’яса рослинного 

походження. Для виробництва одного кілограма дробленого гороху або сочевиці потрібно 50 

літрів води. Для виробництва ж одного кілограма курячого м'яса необхідно 4 325 літрів води, 

одного кілограма баранини ‒ 5 520 літрів, а одного кілограма яловичини 13 000 літрів ) [3]. 

Технології методів обробки все ще розробляються, і ми спостерігаємо появу нових 

технологій, таких як 3D- культивування м’яса. Тож очікуймо, що незабаром збільшиться 

кількість і різноманіття м’ясних продуктів рослинного походження. 
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