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БІОЛОГІЧНІ НАУКИ / БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

Катерина Корнійчук, Софія Матвійчук 

(Бердичів, Україна)  

 

ХАРЧОВІ ДОБАВКИ: ЗА І ПРОТИ 

 

У статті проаналізовано використання та вплив харчових добавок на організм людини. 

Проаналізували, які харчові добавки використовуються в продуктах харчування та хвороби, 

які вони можуть провокувати. Сучасна харчова промисловість використовує харчові 

добавки для поліпшення смакових та інших органолептичних якостей та подовження 

термінів зберігання. У зв’язку із цим перед суспільством виникає проблема: контроль за 

якістю продуктів харчування, маркування харчових добавок. 

Ключові слова: харчові добавки, індекс «Е», харчова безпека, консерванти, інгредієнти, 

рівень небезпеки. 

 

Харчові добавки (адити ви) ‒ природні, ідентичні природним або штучно синтезовані 

речовини, які додають у їжу як інгредієнт з технологічних міркувань: подовжити термін 

зберігання (консерванти), перетворити їжу в відношенні кольору, смаку (щоб зберегти і 

підвищити смак), текстури, консистенції, зовнішнього вигляду. Звичайно, до харчових 

добавок не відносять речовини, які підвищують харчову цінність продуктів: вітаміни, 

мікроелементи, амінокислоти. [1] 

Використання харчових добавок, їх безпека розглянули у своїх працях Смоляр В.І., 

Дубініна А.А., Малюк Л.П., Селютіна Г.А., Шапорова Т.М., Кононенко Л.В., Науменко В.А., 

Войціцький В. М. та ін. 

Деякі харчові добавки людина використовує досить давно ‒ це сіль (соління риби та 

м'яса), оцет (для консервування овочів), діоксин сірки (виготовлення вина), лимонна кислота 

(консервація грибів і фруктів) тощо. 

Харчові добавки потрібно вживати в мінімальній кількості, не вище встановленого 

максимально дозволеного рівня. Всі вони, як правило, штучного походження. 

Європейська рада схвалила єдину цифрову систему класифікації харчових добавок. Усі 

вивчені й перевірені добавки за цією класифікацією отримали індекс «Е» (від слова 

«Europe») і тризначний цифровий код. Так буква «Е» стала гарантією вивченості харчової 

добавки. Це не означає, що будь-яка речовина, що має «Е»-індекс, дозволена до 

застосування, але, принаймні, проаналізовано її вплив на організм людини. 

Дані добавки оцінюються і затверджуються Європейським органом з харчової безпеки 

(EFSA), а після того кожна країна приймає рішення про їх дозволеність на своїй території. 

Так кількість харчових добавок, які дозволено використовувати у країнах ЄС досягає 

1200, а в Україні – лише 221[4]. 

Деякі харчові добавки заборонені до застосування. Серед них ‒ барвники Е121 

(цитрусовий червоний ); Е123 (амарант); консервант Е240 (формальдегід) та ін. [2]. 

Всі харчові добавки поділено на категорії: підкислювачі, агенти проти залежування, 

антиоксиданти, емульгатори, наповнювачі, агенти кольоростійкості, харчові барвники, 

підсилювачі смаку, ароматичні добавки, зволожувачі, консерванти, підсолоджувачі, 

стабілізатори, загусники. 

Деякі харчові добавки є досить небезпечними, можуть викликати злоякісні пухлини, 

алергічні реакції, захворювання ШКТ, печінки, нирок тощо. Червоний барвник (еритрозин, 

Е127) підвищує ризик пухлин щитовидної залози, нітрит натрію підвищує ризик 

колоректального раку, раку молочної залози та сечового міхура, гуарова камедь спричиняє 

непрохідність стравоходу або тонкої кишки, викликає газоутворення, здуття живота або 

судоми, бензонат натрію сприяє розвитку раку. Є також харчові добавки, вплив яких 

повністю не досліджено, тому їх заборонено використовувати. 
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Але відмовитись від використання харчових добавок при виробництві деяких продуктів 

харчування досить складно. Наприклад, при виробництві ікри риби використовують 

комбінацію бензоату натрію (Е211) та сорбату калію (Е202), при виробництві пакетованих 

соків та нектарів, для підсилення смакових якостей, використовують лимонну кислоту, 

ароматизатори. Тому, цілковита відмова від харчових добавок може призвести до зникнення 

з полиць магазинів цілого ряду харчових продуктів. 

Харчові добавки вносяться до продуктів для того щоб додати смак, колір, аромат для 

створення необхідної структури та для повної або часткової заміни натуральної сировини. 

Для приховання неприємного смаку, гіркоту продукту, зробити його більш привабливішим 

для покупця існує багато різноманітних речовин. Надмірний вміст барвників, загусників які 

містяться в харчових продуктах можуть викликати отруєння та захворювання. 

Середньостатистичний споживач при вживанні звичайний продуктів за рік з’їдає три 

кілограми хімічних речовин [5, с. 9]. 

Існують також досить корисні і безпечні харчові добавки, такі як харчовий барвник 

куркумін (Е 100) виготовляється з тропічної рослини Сurcuma (покращує травлення) і 

використовується при виробництві морозива, солодощів, напоїв, кондитерських виробів. 

Барвник хлорофіл (Е 140), який пригнічує злоякісні клітини і використовується при 

виробництві молочних десертів, соусів. 

На жаль, недобросовісні виробники не завжди вказують харчові добавки на етикетках. А 

часто і ми самі не звертаємо увагу та не читаємо, коли купуємо в магазинах продукти, які 

харчові добавки використовуються при їх виробництві. 

Велика кількість харчових барвників міститься в цукерках, газованих напоях, печиві, 

жувальних гумка, цукатах! Такі продукти найбільше полюбляють діти! 

Розгянемо вміст харчових добавок в деяких продуктах харчування. 

Напій Coca-Cola має у складі харчові добавки: Е290, Е150d, Е338, Е150. 

Харчову добавку E290 (діоксид вуглецю) застосовують в харчовій промисловості в ролі 

консерванту, регулятору кислотності і антиоксиданту. У побуті добавка E290 відома як 

вуглекислий газ. Ця добавка має низький рівень небезпеки для здоров’я. 

Е150d (цукровий колер IV) ‒ це харчова добавка з назвою (“карамель”, “палений 

цукор”), вона надає забарвлення продуктам від світло-золотистого до темно-коричневого, 

має середній рівень небезпеки для організму. 

Е338 ‒ це ортофосфорна кислота (регулятор кислотності у газованих напоях). Вона має 

середній рівень небезпеки. 

Вермішель швидкого приготування. Має у складі харчові добавки: Е627, Е631, Е160а, 

Е100, а також пальмову олію. 

Е627 ‒ двонатрієвий гуаналіт є дорогою добавкою, тому використовується лише в 

комплексі зі іншими добавками. І має низьку небезпеку. 

Е631 ‒ це натрієва сіль( підсилювач смаку), її застосовують з глутаматом натрію. Має 

низький рівень небезпеки. 

Е160а ‒ жовто-оранжевий барвник, має дуже низьку небезпеку. 

Е100 ‒ куркумін (яскраво-жовтий натуральний барвник). Дуже низький рівень 

небезпеки. 

Пальмова олія ‒ велике використання може викликати рак через те, що містить багато 

пальмітивної жирної кислоти. 

Чіпси " Lays". Містять харчові добавки - E330, E341, E621, E262. 

Е330 ‒ лимонна кислота (натуральний або синтетичний антиоксидант). 

Е341 – фосфати кальцію ( розпушувач в харчових виробництвах). 

Глутамат натрію (Е 621) – це сіль глутамінової кислоти. Одна із найпоширеніших 

харчових добавок, у людини викликає головні болі, набряки і почервоніння обличчя, 

посилення серцебиття, нудоту та слабкість. Цю харчову добавку найчастіше додають до 

малопоживної їжі. 
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Ацетати натрію (харчова добавка E 262) ‒ це натрієва сіль оцтової кислоти. У харчовій 

промисловості добавка E 262 використовується як консервант, регулятор кислотності і 

ароматизатор. 

Йогурт «Карпатський» «Галичина». Харчові добавки Е1422, E330, E331, E163, E440. 

Харчова добавка E 1422 (дікрахмаладіпат ацетильований) – це крохмаль, модифікований 

за допомогою ангідридів оцтової та адипінової кислот. 

Е 330 (лимонна кислота) – натуральний або синтетичний антиоксидант. 

E 331 (цитрати натрію) ‒ емульгатор або стабілізатор, включений до групи 

антиоксидантів. Допомагає поліпшити смакові якості продукту (через кисло-солоний смак 

харчової добавки E 331 її назвали «кислою сіллю»). 

Харчова добавка E 163 (барвник – антоціан). Антоціани ‒ водорозчинні пігменти 

вакуолей рослин, які можуть бути червоних, фіолетових або синіх кольорів та їх відтінків, в 

залежності від кислотності. 

E 440 – пектини. Е-440 є складним, високомолекулярним полісахаридом. Отримують 

речовину з галактуроновой кислоти, входить до складу фруктів, коренеплодів. 

Тому потрібно читати етикетки інгредієнтів під час покупки продуктів, щоб 

контролювати свою дієту і визначити, що насправді додається до улюблених страв, бажано 

відмовитись від яскраво забарвлених продуктів із неприродно різким запахом, уникати 

продуктів із довгим строком зберігання, виключити із раціону продукти швидкого 

приготування. 

Загальне найважливіше правило – споживати якомога менше оброблених харчових 

продуктів. Натуральна їжа не містить харчових добавок. Її максимальна присутність у ваших 

стравах майже виключає ризик негативного впливу харчових добавок на ваше здоров’я [3]. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ТОЛУОЛУ ТА СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНІ 

ВЛАСТИВОСТІ СКЕЛЕТНИХ ТКАНИН 

 

Толуол є одним з токсичних ксенобіотиків, який широко застосовується у промисловому 

виробництві і характеризується низкою небезпечних системних ефектів (гено- і 

метаболотоксичність, ураження ЦНС, стимуляція апоптозу тощо). Несприятливий вплив 

толуолу на процеси морфогенезу скелетних тканин полягає у сповільненні процесів лінійного 

і повздовжнього росту кісткової і хрящової тканин, погіршенні їх ультраструктури і 

фазового складу, а також у зниженні характеристик міцності. 
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Toluene is one of the toxic xenobiotics, which is widely used in industrial production and is 

characterized by a number of dangerous systemic effects (geno- and metabolotoxicity, damage to 

the central nervous system, stimulation of apoptosis, etc.). The adverse effect of toluene on the 

processes of morphogenesis of skeletal tissues consists in slowing down the processes of linear and 

longitudinal growth of bone and cartilage tissues, deterioration of their ultrastructure and phase 

composition, as well as in a decrease in strength characteristics. 

Key words: toluene, bone tissue, cartilage tissue, morphogenesis. 

 

Екологічна обстановка сучасних міст з кожим роком погіршується внаслідок зростання 

антропогенного впливу на навколишнє середовище, збільшення інтенсивності промислового 

виробництва тощо. Вплив токсичних ксенобіотиків, чужорідних для живих організмів 

хімічних речовин, які утворюються внаслідок господарської діяльності, характеризується 

шкідливою системною дією на організм [1, с. 145; 8, с. 588]. Однією з подібних речовин є 

толуол (гомолог бензолу), який використовують як сировину для синтезу високооктанового 

палива, розчинник у лакофарбовій промисловості тощо [12, с. 223; 14, с. 110]. Діапазон 

токсичних ефектів толуолу широкий і налічує ураження шкіри, ЦНС, ендокринних залоз, 

нефро-, гепато-, кардіотоксічность, пригнічення репродуктивної функції, канцерогенний і 

тератогенний ефекти [15, с. 448; 19, с.184]. Крім того, вплив толуолу призводить до низки 

небезпечних метаболічних змін (гіпокаліємія, метаболічний ацидоз тощо) [10, с. 437].  

Патоморфологічним підґрунтям для реалізації вищеописаних ефектів толуолу на органи 

та системи можуть лежати наступні механізми: 

1. генотоксичний вплив. Толуол викликає утворення активних форм кисню, наслідком 

чого є синтез великої кількості вільних радикалів, які викликають пошкодження мембранних 

структур, білків, хроматину ядер клітин, порушення стабільності специфічних іонних 

каналів і рецепторів [17, с. 243]. Також може бути наявним окисне пошкодження молекули 

ДНК, причому кількісні та якісні зміни означеної нуклеїнової кислоти залежать від 

потужності викликаного оксидативного стресу, віку і тривалості впливу толуолу [18, с. 46; 

16, с. 229].  

2. надходження толуолу стимулює функціональну активність гіпоталамо-гіпофізарно-

надниркової системи, що супроводжується збільшенням вмісту в плазмі крові гормонів 

довготривалого стресу [20, с. 251; 9, с. 33]. 

3. вплив толуолу характеризується підвищенням кількості маркерів апоптозу, а також 

безпосереднім розвитком самого процесу запрограмованої клітинної загибелі клітин нирок, 

епітелію легенів тощо [11, с. 135; 13, с. 393].  

Толуол завдяки активації вищезазначених механізмів чинить системний токсичний 

вплив на морфофункціональну організацію різних органів і систем організму. З огляду на той 

факт, що мішенню для випарів толуолу є основні регуляторні і координуючі системи і 

механізми, на особливу увагу заслуговує необхідність вивчення хронічного впливу 

означеного ксенобіотика на структурно-функціональний стан складових елементів скелетних 

тканин, функціонування яких забезпечує адекватність і ступінь реакційної здатності 

організму на стресову ситуацію.  

Експериментальним шляхом доведено, що хронічний вплив толуолу на організм щурів в 

дозуванні 300 pm протягом 8 тижнів призводить до стимуляції процесів резорбції кісткової 

тканини і гальмування її новоутворення; була зареєстрована мобілізація кальцію з 

мінерального матриксу кісткової тканини (демінералізація), що супроводжувалося 

зменшенням її мінеральної щільності [7, с. 202]. Тривале інгаляційне введення толуолу 

статевозрілим щурам супроводжується зменшенням темпів лінійного та аппозиційного росту 

великогомілкової, кульшової кісток, поперекових хребців, пригніченням структурно-

функціонального стану проксимального епіфізарного хряща великогомілкової кістки та 

зональної будови її діафіза, а також дисбалансом їх макро- і мікроелементного складу, 

порушенням процесів нуклеації і росту кристалітів біомінералів зі зменшенням їх міцності 

[5, с. 86; 6, с. 139].  
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Схожі результати продемонстровано у роботах з дослідженням двомісячного 

інгаляційного надходження в організм толуолу на особливості морфогенезу нижньої щелепи 

щурів. Було встановлено, що тривалий систематичний вплив парів толуолу з дозуванням у 10 

гранично допустимих концентрацій (ГДК) призвів до пригнічення темпів поздовжнього та 

аппозиційного росту нижньої щелепи, а виразність змін й темпи їх відновлення залежали від 

віку піддослідних тварин. Найшвидше темпи росту нижньої щелепи відновлювались у 

статевонезрілих тварин, а у період інволютивних змін відновлення ростових процесів 

практично не спостерігалось [2, с.114]. 

Хронічний інгаляційний вплив парів толуолу дозуванням в 10 ГДК з експозицією 5 

годин/добу протягом 60 діб супроводжувався гальмуванням росту плечової, кульшової, 

великогомілкової кісток, а також третього поперекового хребця; одночасно було 

зареєстровано зміну гістологічної будови проксимальних епіфізарних хрящів та середини 

діафізів великогомілкової кістки – зменшення товщини остеонного шару діафізів [3, с. 129; 

4, с. 126]. Означені явища супроводжувалися дисбалансом ультраструктури і хімічного 

фазового складу означених кісток, дестабілізацією кристалічних решіток їхнього кісткового 

біомінералу, а також зниженням параметрів їх міцності (зменшення коефіцієнту 

мікротекстурування кісткової тканини) [3, с. 129; 4, с. 125].  

Хронічний вплив толуолу вражає також структуру хрящової тканини - після закінчення 

впливу означеного ксенобіотика ширина ділянки остеогенезу епіфізарного хряща 

великогомілкової кістки експериментальних тканин була статистично достовірно 

зменшеною, так само, як і частка первинної спонгіози й кількість остеобластів в її складі. 

Наведені патологічні зміни були притаманні тваринам усіх вікових періодів постнатального 

онтогенезу, причому найбільш значні зміни зареєстровано у статевозрілих і старих тварин 

[3, с. 130; 4, с. 127]. 

Таким чином, наявна в науковій літературі інформація про особливості впливу толуолу 

на морфогенез і структурно-функціональні особливості скелетних тканин дозволяє зробити 

висновок про потужний несприятливий вплив означеного ксенобіотику на процеси лінійного 

і повздовжнього росту кісткової і хрящової тканин, погіршення їх ультраструктури і 

фазового складу, а також характеристики міцності. Відповідно, усе вищезазначене може 

слугувати для прогнозування остеоінтоксикацій і ризику розвитку потенційних патологічних 

процесів у людей, зайнятих на промисловому виробництві із застосуванням толуолу.  
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ЗАХОДИ ПОКРАЩЕННЯ ГЕОЕКОЛОГІЧНОГО СТАНУ МЕЛІОРОВАНИХ ЗЕМЕЛЬ 

ОСУШУВАЛЬНОЇ СИСТЕМИ «ЦИРСЬКА» 

 

Розглянуто позитивні і негативні зміни що відбулися та відбуваються на меліорованих 

землях осушувальної системи «Цирська». Запропоновано та охарактеризовано ряд заходів 

та рекомендацій покращення стану гідрологічного режиму та родючості гідроморфних 

ґрунтів.  

Ключові слова: меліорація земель, осушувальна система «Цирська», водні об’єкти, річка 

Цир, гідроморфні ґрунти, торфові ґрунти, заходи, рекомендації, водоохоронна зона. 

 

The positive and negative changes that have occurred and are occurring on the reclaimed lands 

of the «Tsyrska» drainage system are considered. A number of measures and recommendations for 

improving the state of the hydrological regime and the fertility of hydromorphic soils are proposed 

and characterized. 

Key words: land reclamation, «Tsyrska» drainage system, water bodies, Tsyr River, 

hydromorphic soils, peat soils, measures, recommendations, water protection zone. 

 

Осушувальна меліорація земель Волинського Полісся має бути спрямована на 

раціональне використання агроландшафтів, підвищення родючості гідроморфних ґрунтів і 

мінімізувати негативний вплив на навколишнє середовище [4–6]. 

Під впливом меліорації поліпшуються морфологічні ознаки гідроморфних ґрунтів – 

структура та аерація, понижуються рівні ґрунтових вод, створюються сприятливі умови для 

вирощування сільськогосподарських культур.  

Крім позитивних змін в осушені можуть мати місце і негативні наслідки. Зниження 

рівнів ґрунтових вод у посушливі періоди збільшує прояви вітрової ерозії ґрунту та 

підгрунтового шару, особливо у торфових і піщаних гідроморфних ґрунтах. Осушення 

зумовило загибель і зникнення багатьох вологолюбних рослин, пожеж на торфовищах, зміна 

водного балансу призводить до значного обміління річок і озер, позначається на органічному 

світі тощо [4; 5]. 

Меліорація значно впливає на прилеглі території. За даними науково-дослідних станцій, 

вплив осушувальної системи на прилеглу територію поширюється на площу, яка дорівнює 65 

% площ осушення. Причому на 25 % цієї площі вплив осушення позитивний, на 50...55 – 

дуже малий, а на 20 % – негативний. Вплив осушуваної системи проявляється в основному зі 

зниженням рівнів ґрунтових вод [3; 8]. 

Отже, для відбудови та підвищення ефективності використання потенціалу 

водогосподарсько-меліоративного сектору необхідне проведення адаптивних заходів на 

меліорованих землях, які базуватимуться на оцінці технічного стану наявної інженерної 

інфраструктури, встановленні сучасного стану сільськогосподарських угідь та вимог до 

регулювання водно-повітряного режиму ґрунту, а також впливу зміни клімату на 

водозабезпеченість меліорованих земель осушувальної системи «Цирська» Волинської 

області. Осушувальна еталонна система «Цирська» загальною площею 15418 га за своїм 

функціональним призначенням є гідромеліоративною системою двосторонньої дії, тобто 

регулювання водного стоку передбачено як на осушення, так і на зволоження за допомогою 

попереднього шлюзування. За конструктивними особливостями ОС «Цирська» складається з 
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відкритого дренажу – каналів та закритої колекторно-дренажної мережі, в основі якої 

гончарний дренаж. Роль магістрального каналу виконує р. Цир, що є правою притокою 

р. Прип’ять [3]. У формуванні підземного і ґрунтового стоків у межах ОС «Цирська» беруть 

участь різні водоносні горизонти. Водоносний горизонт у межах кристалічного масиву 

пов’язаний із тріщинами в кристалічних породах. Води четвертинних горизонтів приурочені 

до льодовикових і флювіогляціальних відкладів, глибина залягання яких – незначна, в межах 

2,5–8 м. 

Після проведення осушувальної меліорації практично зупинився процес накопичення 

торфу і розпочався процес активного спрацювання органічної речовини торфу. Невміле 

використання торфових ґрунтів привело до швидкої втрати органічної маси та зниження 

родючості ґрунтів. Тому особливої уваги потребують осушені торфові ґрунти Цирської 

осушувальної системи, які займають площу 729 га. [2, 7]. 

Небезпека переосушення торфових ґрунтів викликана ще й тим, що може призвести до 

різкої зміни ґрунтового живлення, обумовити загальне пониження рівня ґрунтових вод, в 

тому числі і на прилеглих територіях. 

Для попередження негативного впливу осушення на навколишнє середовище необхідно 

впроваджувати ґрунтозахисні і протиерозійні заходи. Проєктовані заходи мають бути 

спрямовані на підвищення родючості ґрунтів, створення умов для раціонального 

використання природних багатств, дотримані необхідної рівноваги між ґрунтом і водою. 

На торфових ґрунтах до мінімуму мають бути скорочені площі просапних культур, які 

приводять до інтенсивного спрацювання органічної речовини. 

У прийнятих сівозмінах під багаторічними травами, сінокосами і пасовищами необхідно 

використовувати 63 % площі торфових ґрунтів. 

У процесі експлуатації не допускається переосушення торфових ґрунтів. Пересушений 

торф втрачає здатність змочуватись, дуже сильно розпилюється навіть при незначному вітрі і 

є причиною пожеж. 

Для попередження подібних наслідків осушувальна система має бути з двохстороннім 

регулюванням водно-повітряного режиму ґрунтів. 

Зволоження земель і регулювання рівнів ґрунтових вод передбачається за допомогою 

системи шлюзів-регуляторів, запроєктованих на каналах. 

Подача води має змінюватись інфільтрацією із каналів кротовими дренами. Джерелом 

води для зволоження має буди русло р. Цир і запроєктоване водосховище. 

Однією із невідкладних задач сучасного високомеханізованого землеробства є захист 

ґрунтів від водної та вітрової ерозії. Щоб попередити процеси водної і вітрової ерозії ґрунтів 

меліоративної системи, яка реконструюється, передбачається комплекс організаційних, 

агротехнічних та гідротехнічних заходів [6]. 

Організаційні заходи полягають у правильному розміщенні та чергуванні полів 

сівозміни, культур, облаштуванні доріг. 

Агротехнічні заходи спрямовані на затримання поверхневого стоку, сприяння 

інтенсивному поглинанню опадів з тим, щоб не допустити концентрації води і створення 

потоків, які викликають змив та руйнуванню поверхневих шарів ґрунту. 

На мінеральних ґрунтах, як протиерозійні заходи, необхідно передбачити проведення 

ущільнення, вологозатримання, регулювання сніготанення, посів спеціальними 

протиерозійними сівалками, коткування; для торфових ґрунтів: повторна та подальші оранки 

плугом без обороту пласта, коткування, посів спеціальними протиерозійними сівалками. 

Як гідротехнічні протиерозійні заходи передбачається облаштування виїмок для відводу 

води з понижених ділянок в канали, регулюючих споруд, зволоження ґрунту. Для захисту 

відкосів каналів від руйнування вздовж них необхідно встановити приканальні смуги 

шириною 1 м з кожної сторони та здійснити кріплення відкосів каналів шляхом висіву тут 

насіння багаторічних трав. 

Для попередження забруднення водоприймача необхідно здійснити організаційні, 

агротехнічні та гідротехнічні заходи. 
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Організаційні заходи включають наступне. 

1.  З метою підтримання сприятливого водного режиму необхідне облаштування 
водоохоронних зон водоприймача згідно вимог Водного кодексу України [1]. 

Водоохоронною зоною є вся площа осушення. 

В межах водоохоронної зони забороняється: 

 використання стійких та сильнодіючих отрутохімікатів; 
 влаштування кладовищ, скотомогильників, звалищ, полів фільтрації; 
 скидання неочищених стічних вод, використовуючи рельєф місцевості (балки, 

пониззя, кар’єри тощо), а також потічки. 

2.  У водоохоронній зоні вздовж р. Цир виділяється прибережна захисна смуга - це зона 
обмеження господарської діяльності шириною 25 м з кожної сторони з подальшим її 

залуженням і використанням як поліпшених сінокосів. 

В межах прибережної захисної смуги забороняється: 

 розорювання земель (крім підготовки ґрунту для залуження і заліснення), а також 
садівництво та городництво; 

 зберігання та застосування пестицидів і добрив; 

 влаштування літніх таборів для великої рогатої худоби; 

 будівництво будь-яких споруд (крім гідротехнічних, гідрометричних та лінійних), у 

тому числі баз відпочинку, дач, гаражів та стоянок автомобілів; 

 миття та обслуговування транспортних засобів і техніки; 

 влаштування звалищ сміття, гноєсховищ, накопичувачів рідких і твердих відходів 
виробництва, кладовищ, скотомогильників, полів фільтрації тощо. 

Агротехнічними заходами передбачається наступне: 

 застосування прогресивних методів обробітку ґрунту та догляду за посівами; 
 забороняється внесення будь-яких добрив на сніговий покрив; 

 застосування отрутохімікатів тільки короткочасної дії, які швидко розкладаються на 
нешкідливі речовини; 

 зменшення норм внесення мінеральних добрив в перші роки експлуатації та дозоване 
застосування добрив у період вегетації; 

 Гідротехнічні заходи включають: 
 укріплення відкосів каналів методом висіву на них багаторічних трав; 
 закріплення дренажних систем, зокрема залізобетонними конструкціями. 
В результаті запропонованих заходів буде поліпшено контроль якості води у 

водоприймачі р. Цир та запобігання погіршення її гідрохімічних показників. 

В результаті проведення реконструкції осушувальної системи в басейні р. Цир буде 

досягнуто: 

  забезпечення водою сільськогосподарські культури в посушливі періоди року, 
внаслідок двобічного регулювання водного режиму на осушених землях; 

  попередження зниження рівня ґрунтових вод на прилеглих до системи землях; 
  недопущення стоку забруднених дренажних, а також поверхневих вод у водоприймач 

р. Цир; 

  недопущення прискореної мінералізації торфових ґрунтів та спрацювання торфовищ; 
  запобігання прояву процесів вітрової ерозії торфових ґрунтів. 
Таким чином, меліорація має носити виважений характер і враховувати специфіку 

регіону. Щоб запобігти руйнуванню ґрунту, основним напрямком має стати реконструкція 

осушувальної системи, зорієнтована на утворення сприятливих екологічних умов. 

У недалекій перспективі, в умовах стабілізації сільськогосподарського виробництва з 

метою суттєвого підвищення екологічної надійності осушені землі повинні мати всебічне 

обґрунтування. 
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ЕКОЛОГІЯ / ЭКОЛОГИЯ 
Софія Деревянко 

(Ізмаїл, Україна) 

 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ПРИРОДИ ТА СУСПІЛЬСТВА 

 

Взаємозв’язок природи і суспільства актуальна тема не лише сьогодення, вчені (екологи, 

біологи), філософи, ще здавна цікавилися цією темою, а саме «природа і людина» чи «людина 

і природа», який знак рівності поставити між цими поняттями. Людина знаходячись в 

природі підпорядковується трьом діям, а саме: встановлює, розуміє та досліджує. 

Встановлює найпростіші взаємозв’язки в живій і неживій природі, між живими 

організмами і навколишнім середовищем, між природніми умовами та господарською 

діяльністю; розуміє цінність природи для життя людей, залежність якості життя людей 

від стану навколишнього середовища; досліджує об’єкти природи, використовуючи 

доступне обладнання (лупа, термометр, компас тощо). 

Ключові слова: взаємозв’язок, природа і людина, суспільство, історія людства. 

 

The interrelation of nature and society is a topical issue not only today, scientists (ecologists, 

biologists), philosophers have long been interested in this topic, namely "nature and man" or "man 

and nature", what is the equal sign between these concepts. Being in nature, man is subject to three 

actions, namely: establishes, understands and explores. He establishes the simplest relationships in 

living and inanimate nature, between living organisms and the environment, between natural 

conditions and economic activity; understands the value of nature for human life, the dependence of 

the quality of life of people on the state of the environment; explores objects of nature using 

available equipment (magnifying glass, thermometer, compass, etc.). 

Keywords: interconnection, nature and man, society, history of mankind. 

 

Суспільство ‒ це результат життєдіяльності людей усіх поколінь. Для свого 

функціонування та розвитку воно потребує матеріальних умов ‒ сукупності елементів, що 

визначають процеси його буття. До їх складу входять: матеріальне виробництво, населення 

та природа. Провідним із цих компонентів є матеріальне виробництво, оскільки нього 

суспільство будь-коли міг існувати. Природа та населення можуть прискорювати чи 

уповільнювати суспільні процеси, але зрештою не визначають його стан. Наприклад, 

Німеччина та Японія ‒ країни з дуже бідними природними ресурсами, але за рівнем свого 

економічного розвитку входять до найбільш процвітаючих країн. Об'єктивно до цих країн 

належить і Китай, який досяг високого рівня виробництва завдяки проведеним реформам. 

При тому що велика кількість його населення не сприяє швидким темпам суспільного успіху.   

Мета дослідження полягає у вдосконалені знань про те, що природа це не тільки світ 

тварин і рослин. Природа – це все, що нас оточує. Людина і природа постійно перебуває у 

складних взаємовідносинах.  

Суспільство ‒ це відокремлена від природи (в даному випадку під природою розуміється 

сукупність природних умов існування людини) частина світу. У чому полягає це 

відокремлення? На відміну від стихійних природних сил у центрі суспільного розвитку 

стоїть людина, яка має свідомість і волю. Природа ж існує і розвивається за своїми власними, 

незалежними від людини і суспільства законами. Є ще одна обставина: людське суспільство 

виступає як творець, перетворювач, творець культури. Саме поняття культура у найбільш 

широкому значенні означає все створене людиною: це створена людиною друга природа, яка 

ніби надбудована над природою. Все це породжує уявлення про те, що людина і суспільство 

у своїй діяльності протиставляються природі. Відношення до природи як до чогось 

неоформленого, нижчого, ніж культура, ставить людину в позицію завойовника, 

підкорювача природи. Згадаймо відомі слова тургенєвського героя Базарова: «Природа - не 

храм, а майстерня. Людина у ній працівник». До чого привела ця установка сьогодні, добре 
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відомо. Небезпечне для життя людини забруднення довкілля, поступове вичерпання 

природних ресурсів викликали екологічну кризу, створили загрозу самому існуванню 

людства. 

Сьогодні важливо усвідомити нерозривний зв'язок природи та суспільства.  

З одного боку, природне середовище, географічні та кліматичні особливості мають 

значний вплив на суспільний прогрес, прискорюючи або сповільнюючи темп розвитку країн 

і народів, впливаючи на суспільний поділ праці. 

З іншого боку, і суспільство впливає на природне місце існування людини. Історія 

людства свідчить і про сприятливий вплив діяльності людей на природне довкілля, і про 

згубні її наслідки. Так, свого часу були осушені болота навколо Флоренції, які потім стали 

квітучими землями. Сади та виноградники на схилах Кавказьких гір, як і прекрасні гаї на 

островах Тихого океану ‒ справа рук людини. Водночас відомі випадки, коли стада 

свійських тварин витоптували ґрунт, об'їдали молоді пагони. Наприклад, про античну Грецію 

говорили, що її могутність «з'їли» кози, що розплодилися. 

Видатний італійський вчений та громадський діяч ХХ ст. А. Печчеї писав: «Добре 

відомо, що, збільшивши свою владу над Природою, людина відразу ж уявила себе 

безроздільним паном Землі і відразу почав її експлуатувати, нехтуючи тим фактом, що її 

розміри і біофізичні ресурси цілком кінцеві. Нині вже зрозуміли також і те, що внаслідок 

такої безконтрольної людської діяльності жорстоко постраждало колись щедре та рядне 

біологічне життя планети. Виявились частково винищені її кращі ґрунти, а цінні 

сільськогосподарські землі все більше забудовуються та покриваються асфальтом та бетоном 

доріг. Вже повністю використано найбільш доступні мінеральні багатства, що викликано 

людиною. Забруднення можна знайти буквально всюди, навіть на полюсах і дні Океану. 

Наслідки цього виявляються у  кліматі, інших фізичних характеристик планети. 

Звичайно, все це викликає глибоке занепокоєння, проте люди  не знають, якою мірою 

при цьому порушується рівновага і засмучуються цикли, необхідні для еволюції життя 

взагалі; чи багато ми вже викликали незворотних змін і які з них можуть вплинути на наше 

власне життя зараз чи в майбутньому; невідомо також, на які запаси основних невідновних 

ресурсів ми можемо реально розраховувати і скільки відновних сторінок і за яких умов 

можемо безпечно використовувати. Оскільки «пропускна здатність» Землі явно не безмежна, 

то, очевидно, існують якісь біофізичні межі, або «зовнішні межі», для розширення не тільки 

людської діяльності, а й взагалі його присутності на планеті». 

Таким чином,  повертаючись до визначення поняття суспільства, з якого ми починали 

свої міркування, уточнимо: говорячи про відокремлення суспільства від природи, ми маємо 

на увазі властиві йому особливі риси, але не відірваність від природи і процесів її  розвитку. 
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ВПЛИВ ВІЙНИ НА ЕКОЛОГІЮ УКРАЇНИ  

 

У статті зазначається, що війна призводить до серйозного забруднення повітря, води 

та ґрунту, а також до порушення біологічного різноманіття. В статті аналізуються 

конкретні приклади екологічних проблем, таких як хімічне забруднення від обстрілів та 

ракет, забруднення ґрунтів та моря нафтопродуктами та інше. 

Стаття містить важливу інформацію для широкої громадськості, яка цікавиться 

екологічними питаннями та впливом війни на навколишнє середовище. 

Висловлюється думка, що після війни необхідно підтримувати ефективну систему 

моніторингу навколишнього середовища. 

Ключові слова: забруднення, ґрунт, повітря, екосистема, війна. 

 

The article notes that the war leads to serious pollution of air, water and soil, as well as to the 

disruption of biological diversity. The article analyzes specific examples of environmental 

problems, such as chemical pollution from shelling and rockets, soil and sea pollution by oil 

products, and others. 

The article contains important information for the general public interested in environmental 

issues and the impact of war on the environment. 

The opinion is expressed that after the war it is necessary to maintain an effective system of 

environmental monitoring. 

Keywords: pollution, soil, air, ecosystem, war. 

 

Повномасштабне вторгнення Росії в Україну з 24 лютого завдавало і продовжуватиме 

завдавати величезної шкоди людям та інфраструктурі в населених пунктах, де тривають 

бойові дії. Але війна також впливає на дику природу. 

В даний час навіть неможливо повністю оцінити вплив війни на навколишнє середовище 

через брак точної інформації. Є дві причини. По-перше, навіть збір таких даних небезпечний 

для експертів, оскільки бойові дії тривають. По-друге, не всю інформацію можна 

розголошувати в тактичних цілях. 

Однак ясно одне: чим довше триває війна, тим більше шкоди завдається довкіллю і тим 

більше наслідків для нашого майбутнього. Це підтвердилося на початку війни вісім років 

тому, хоч і в менших масштабах, коли Росія анексувала Крим і частини Донецької та 

Луганської областей. Як безпосередні бойові дії, так і дії окупаційної влади позначилися на 

характері цих територій. За ступенем точності можна спробувати передбачити наслідки 

нинішнього повномасштабного вторгнення. 

Хімічне забруднення від обстрілів і ракет.  

За 20 днів російського військового вторгнення в Україну, за даними Міноборони, було 

випущено близько 900 ракет різних калібрів і моделей. Противник атакує цивільні об’єкти та 

військову інфраструктуру – аеродроми, склади боєприпасів у Краснополі, Кривірому, Дніпрі 

та Житомирі, Гостомелі, Чугуєві, Чорнобі, аеродроми Івка, Мелітополь, Івано-Франківськ, 

Миколаїв та їх склади палива, а також військові об’єкти морської піхоти об'єктів. Проте 

переважна більшість обстрілів припала на населені пункти та промислові об’єкти в них. При 

вибухах ракет і снарядів утворюється багато сполук: оксид вуглецю (CO), вуглекислий газ 

(CO2), водяна пара (H2O), бурий газ (NO), закис азоту (N2O), діоксид азоту (NO2), 

формальдегід (CH2О). ), парів ціанової кислоти (HCN), азоту (N2) і великої кількості 

токсичних органічних речовин окислюється навколишній ґрунт, деревина, торф, споруди. 

Під час вибуху все повністю окислюється і продукти хімічної реакції викидаються в 

атмосферу. Основні вуглекислий газ і водяна пара нетоксичні, але шкідливі в контексті зміни 

клімату, оскільки обидва вони є парниковими газами. В атмосфері оксиди сірки та азоту 
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викликають кислотні дощі, які змінюють рН ґрунту та викликають опіки рослин, до яких 

особливо чутливі хвойні. Кислотні дощі негативно впливають на людину, інших ссавців і 

птахів, впливаючи на стан слизових оболонок і органів дихання. 

Металеві осколки снарядів, що потрапляють у навколишнє середовище, також 

небезпечні та абсолютно інертні. Чавун у суміші зі сталлю, найпоширенішим матеріалом, 

який використовується для виготовлення гільз, містить не лише стандартне залізо та вуглець, 

але також сірку та мідь. Ці речовини потрапляють у ґрунт і можуть мігрувати до ґрунтових 

вод і, зрештою, потрапити в харчовий ланцюг, впливаючи на тварин і людей. 

Крім того, у повітря потрапило понад 38 тис. тонн викидів від спалювання російського 

обладнання, утворивши понад 352 тис. тонн відходів, які забруднювали не лише повітря, а й 

землю. 

Загалом викиди в атмосферу внаслідок лісових пожеж, спалювання нафти та 

промислових об’єктів перевищили 67 мільйонів тонн. Водночас забруднене повітря не знає 

кордонів. Викиди в атмосферу внаслідок військової агресії Російської Федерації на території 

України відводяться, осідають і впливають на території інших країн, іноді на відстані тисяч 

кілометрів. 

Через військові дії горять екосистеми. З наближенням весни та початком 

пожежонебезпечного періоду обстріли збільшують ризик виникнення екосистемних пожеж. 

Після танення снігу торішня трава висихає, тому вона дуже швидко загоряється. У сухих 

умовах пожежі можуть поширюватися миттєво і охоплювати значні території. На 

окупованих російськими військами територіях пожежники не зможуть працювати та гасити 

пожежі. Монокультурні соснові насадження на півночі та сході України також створили 

сприятливі умови для поширення вогню. 

Крім лісів, на півночі країни, де ведуться активні бойові дії, поширені болотні 

екосистеми і торфовища. Більшість торфовищ України осушені, тому тут створюються 

сприятливі умови для виникнення торф’яних пожеж. Такі пожежі важко загасити, тому за 

звичайних обставин продовження бойових дій на території північного регіону мало б 

серйозні наслідки для довкілля та здоров’я людей. Під час горіння торфовищ у повітря 
викидаються такі токсичні речовини, як оксиди та вуглекислий газ, дрібнодисперсний пил із 

розміром часток 2,5 мікрона (типовий для горіння), а також летючі органічні сполуки, 

зокрема акролеїн та формальдегід. 

Забруднення ґрунтів та моря нафтопродуктами. 

Російські війська атакують портову інфраструктуру та судна, що стоять на якорі, уздовж 

узбережжя Чорного та Азовського морів, спричиняючи забруднення води та поширення 

токсичних речовин у море. Нафтопродукти негативно впливають на морські біоми, 

утворюючи на поверхні води плівки, які порушують обмін енергією, теплом, вологою та 

газами між океаном та атмосферою. Крім того, вони безпосередньо впливають на фізико-

хімічні та гідрологічні умови, що призводить до загибелі риби, морських птахів і мікробів. 

Усі компоненти нафти токсичні для морських мешканців. Масло має ще одну додаткову 

властивість. Його вуглеводні здатні розчиняти багато інших забруднюючих речовин, таких 

як пестициди, важкі метали, які разом з нафтою концентруються біля поверхні і роблять її 

більш отруйною. 

Переміщення та пошкодження військової техніки на землі може призвести до 

забруднення ґрунту паливно-мастильними матеріалами та іншими нафтопродуктами. У 

ґрунті, просоченому паливно-мастильними матеріалами, знижується водопроникність, 

витісняється кисень, порушуються біохімічні та мікробні процеси. В результаті погіршується 

водно-повітряний режим, кругообіг поживних речовин, порушується живлення коренів 

рослин, гальмується ріст і розвиток, що призводить до загибелі. 

Що буде після війни? 

Коли війна закінчиться, ми пожинатимемо плоди військових дій руйнування – 

екосистем, забруднення ґрунту, втрату біорізноманіття та збільшення кількості лісових 

шкідників. Крім того, для відновлення країни знадобляться величезні природні ресурси. 
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Україна також ризикує не досягти встановлених кліматичних цілей, оскільки війна 

спричинила зміни клімату, а відновлення країни неминуче супроводжуватиметься 

величезними викидами парникових газів. 

Оскільки очікується сильне хімічне забруднення ґрунту та води, важливо підтримувати 

ефективну систему моніторингу навколишнього середовища після війни. Це дозволить 

задокументувати справжній масштаб шкоди навколишньому середовищу та вжити 

найефективніших заходів, щоб уникнути подальшого погіршення стану та відновити 

екосистему до стану, безпечного як для людини, так і для дикої природи. 

Наразі велике значення має діяльність Мінприроди, громадянського суспільства та 

Екологічної ради Верховної Ради, щоб максимально зафіксувати всю шкоду, завдану 

довкіллю, та відшкодувати її в майбутньому агресорами. 

Не менш важливо, що план відновлення України включає заходи з відновлення та 

захисту екосистем, а плани відновлення населених пунктів включають природні рішення та 

адаптацію до зміни клімату. 
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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ 

РЕСТОРАННОГО ГОСПОДАРСТВА В УКРАЇНІ 

 

У статті розглянуто особливості функціонування закладів ресторанної справи в 

сучасних умовах господарювання. Визначено деякі шляхи оптимізації громадського 

харчування й організації дозвілля споживачів. 

Ключові слова: ресторанне господарство, організація харчування, кулінарні потреби, 

дозвілля споживачів ресторанної продукції. 
 

The article examines the peculiarities of the functioning of restaurants in modern economic 

conditions. Some ways of optimizing public catering and organization of consumers' leisure are 

determined. 

Key words: restaurant business, food organization, culinary needs, leisure time of consumers of 

restaurant products. 

 
Актуальність дослідження тенденцій розвитку ресторанного бізнесу в Україні у сучасних 

умовах господарювання пов’язана з високою його ризикованістю і водночас соціальною 

значущістю в умовах воєнного стану. Реалізація кулінарної продукції, задоволення життєвих 

потреб населення у послугах з організації харчування, відпочинку й дозвілля залишається 

доволі вагомим сегментом ринку послуг, одним із найбільш розповсюджених видів малого 

бізнесу.  

Велику кількість наукових розробок вітчизняних учених (А. Ю. Парфіненко, 

О. В. Євтушенко, І.М. Шамара, Г. В. Довгаль, Н. І. Данько, П. О. Подлепіна) присвячено 

проблематиці розвитку ресторанного господарства України. 

Загальновідомо, що підприємство ресторанного господарства має своїм першорядним 

завданням надання послуг для задоволення потреб споживачів у харчуванні з організуванням 

дозвілля чи без нього. Це заклад (сукупність закладів), який є самостійним статутним 

суб’єктом господарювання, має права юридичної особи і здійснює свою діяльність з метою 

одержання прибутку.  

До таких закладів зазвичай відносять ресторани, бари, кафе, їдальні, закусочні, піцерії, 

фаст-фуди і т.д., які варто розуміти як організаційно-структурну одиницю у сфері 

ресторанного господарства, що здійснює виробничо-торгівельну діяльність, зокрема 

виробляє та (або) доготовляє, продає й організовує споживання продукції власного 

виробництва, зокрема кулінарної продукції, булочних, борошняних кондитерських виробів 

тощо й може на належному рівні організувати дозвілля споживачів, у тому числі, здатна 

задовольнити їхні найвибагливіші кулінарні потреби.  

Відповідно якість надання послуг у сфері громадського харчування обумовлюється 

багатьма факторами, серед яких пріоритетними вважаються такі: 

 чітка відповідність нормативно-законодавчим вимогам і споживчим потребам 

соціуму; 

 задоволення вимог споживачів; 
 відповідність прийнятим стандартам, технічним і санітарно-гігієнічним вимогам; 

 конкурентоспроможність цінової політики в закладі ресторанного господарства; 
 забезпечення отримання прибутку та ін. 
Для підвищення ефективності роботи закладів ресторанного господарства необхідно 

передусім враховувати загальні для всієї підприємницької сфери принципи інтенсифікації 
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виробництва, що дозволяють досягнути найвищих результатів при найменших витратах 
матеріальних і трудових ресурсів. 

Вплив на якість продукції та її безпеку, в тому числі на рівень досягнення поставлених 
цілей у ресторанному господарстві значною мірою залежить від адміністративних, 
матеріально-технічних і людських чинників. Наявність сучасного устаткування, безперечно, 

в першу чергу впливає на якість громадського харчування. Характер централізованого 
виробництва напівфабрикатів і кулінарних виробів у закладі ресторанного господарства 
доводить необхідність упровадження низки механізмів і машин високої продуктивності, 
автоматизації виробництва; наявності потокових механізованих ліній для обробки овочів, 
приготування м’ясних і рибних напівфабрикатів. Для малих підприємств частка ручної праці 
ще залишається дуже великою, однак сьогодні випускається багато видів устаткування 
невеликої продуктивності, наприклад, настільне механічне устаткування, малогабаритне 
теплове устаткування.  

У зв’язку з вищезазначеним відбувається певне зростання попиту на ресторанні послуги 
порівняно з попереднім періодом пандемії «COVID-19», адже ресторанні послуги 
здійснюють заклади з різними обслуговуючими концепціями та ціновою політикою. Хоча 
сьогодні збільшується й коло проблем ресторанного бізнесу, а саме: підвищення 
комунальних витрат і орендної плати за приміщення, зниження якості сервісу, роль місця 
розташування закладу ресторанного господарства, можливість торгівлі на винос (доставку), 

недбайливе ставлення персоналу до ресторанних послуг, недотримання та порушення 
строків поставки споживачам готової продукції та сировини.  

В умовах сьогодення пропозиції закладів ресторанного господарства дещо перевищують 
попит у зв’язку з низькою фінансовою спроможністю більшості споживачів. Тим самим 
загострюється завдання пошуку належних маркетингових підходів до організації роботи 
підприємств ресторанного бізнесу, посилення конкурентоспроможності послуг, якісно 
нового обслуговування та ін. Відповідно до вищезазначеного основними показниками 
конкурентоспроможності слід уважати безпеку, якість, асортимент, сервіс, ціну. 
Актуальними вбачаються й систематичні маркетингові дослідження якості ресторанних 
послуг, опитування споживачів щодо асортименту продукції та послуг, їх якості тощо. За 
отриманими результатами визначають систему якості ресторанних послуг. На думку 
В. В. Архіпова, така система включає багато складових: «… відповідальність керівництва, 
закупівлю сировини і продуктів, розробку нових видів продукції, управління виробництвом, 

контроль, ідентифікацію послуги і продукції, попередження неправильних дій, керування 
процесами обслуговування, статистичні методи, безпека продукції, маркетинг, підготовку 
кадрів» [1, с. 8]. Безперечно, діяльність підприємств громадського харчування 
пожвавлюється на умовах функціювання даного закладу як структурного підрозділу інших 
закладів, наприклад, засобів пересування, торгівельних або розважальних центрів, готелів. 

Водночас варто зазначити, що розвиток закладів харчування зазвичай обумовлюється 
економічною ситуацією регіону й культурологічними запитами його населення. В першу 
чергу під впливом економічної ситуації найбільше розвиваються заклади із середнім рівнем 
цін на ресторанні послуги. Тож серед різних типів підприємств лідирують кафе, кофейні, 
чайні, заклади системної гастрономії. Важливим сегментом ресторанного бізнесу наряду з 
послугою якісного харчування є підприємства з більш чітко вираженою соціально-
культурною послугою.  

Зауважимо, що набувають поширення й такі підприємства як концептуальні ресторани, 
кафе з клубною музикою, ресторани-клуби, клуби з розважально-тематичними програмами, 

коктейль-бари, пивні бари, фітнес-бари, міні-бари, ресторани для ділових зустрічей і т.д. 
Доведено, що «обсяг усього українського ресторанного ринку аналітики оцінюють у 30 млрд. 
грн. За даними дослідницької компанії Nielsen, у шести найбільших містах України (Києві, 
Львові, Одесі, Харкові, Запоріжжі та Дніпрі) функціонувало близько 10 тис. підприємств у 
сфері харчування. З них найбільша частка припадала на заклади типу кафе і ресторанів – 
46%, категорії Fast Food дещо менше – 40%, частка барів, пабів та нічних клубів найнижча – 
14%» [4, с. 282–283].  
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Таким чином, знання сучасними фахівцями напрямів і тенденцій розвитку вітчизняного 
ресторанного господарства, зокрема його інфраструктури та класифікації закладів, видів і 

форм продовольчого, матеріально-технічного забезпечення дозволить у значній мірі 

поліпшити рівень організації виробничого процесу в закладах ресторанного господарства 

різних типів та класів. Також для ринку ресторанних послуг України вкрай важливим є 

перейняття європейського досвіду, що сприятиме в подальшому становленню 

високорозвиненого ресторанного господарства в нашій країні. 
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PUBLIC MANAGEMENT AND ADMINISRATION IN THE FIELD  

OF NATIONAL SECURITY AND SOCIAL DEVELOPMENT 

 

The main aspects of public administration and administration in the field of national security 

and social development has been analysed in the article. The meaning of the concepts “public 

administration”, "public administration in the context of national security”, their main functions, 

requirements and factors that influence these processes have been explained in the given research. 

The main principles and mechanisms of insuring national security have been covered in the given 

research.  

Keywords: public administration, national security, social development, management and 

administrative mechanisms, public management methods. 

 

У статті проаналізовано основні аспекти державного управління та управління у сфері 

національної безпеки та соціального розвитку. У дослідженні роз’яснено зміст понять 

«публічне управління», «публічне управління в контексті національної безпеки», їх основні 

функції, вимоги та фактори, що впливають на ці процеси. Основні принципи та механізми 

забезпечення національної безпеки висвітлено в даному дослідженні.  

Ключові слова: державне управління, національна безпека, соціальний розвиток, 

управління та адміністративні механізми, методи державного управління. 

 

The issue of public administration and administration in the field of national security and social 

development is currently extremely important. First of all, let us explain what the term “public 

administration” means. It is the process of managing public resources and services by the 

government or other authorities. The main goal of public administration is to ensure the efficient 

and economical use of resources to achieve social, economic and political stability in the country. 

Administration, on the other hand, means taking the actions necessary to ensure the effective 

functioning of an organization, enterprise or institution [2, с. 10]. 

https://dspace.mnau.edu.ua/jspui/bitstream/%20123456789/11265/1/zbirnyk-tez-05-11-21-282-284.pdf
https://dspace.mnau.edu.ua/jspui/bitstream/%20123456789/11265/1/zbirnyk-tez-05-11-21-282-284.pdf
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The aim of the given research is to analyze the issue of public administration and governance in 

the sphere of national security and community development. 

National security is the protection of the vital interests of human beings and citizens, society 

and the state, national sovereignty, territorial integrity, democratic constitutional order and other 

national interests of Ukraine against actual and potential threats. 

The concept of "public administration in the context of national security” is of primary 

importance. This is the process of decision-making and implementation that takes place taking into 

account the interests of society and the state. It involves the interaction of state bodies and the 

public, aimed at achieving common goals. One of the most important areas of public administration 

is the sphere of national security and social development. 

National security is a set of measures aimed at protecting the state and its citizens from external 

and internal threats. Public development is the process of development of the economy, social 

sphere and infrastructure in order to improve the quality of life of the population and increase the 

standard of living. In modern conditions, public management and administration in the sphere of 

national security and social development is becoming an increasingly complex task. This is due to 

the growing number and complexity of the problems faced by the state. Their solution requires 

effective and well-organized management mechanisms based on the principles of openness, 

transparency, democracy and interaction between government agencies, the public and business 

structures. 

In the context of national security and social development, public administration plays a key 

role in ensuring sustainable development of the state and preservation of its interests in the 

globalized world. One of the main functions of public administration in this sphere is the formation 

and implementation of strategic documents on national security and development that reflect the 

vision and goals of the state, its priorities and objectives. In order to successfully accomplish these 

tasks, it is necessary to have an appropriate level of qualification and professional competence of 

management personnel who are able to work under conditions of rapidly changing technology, 

economy and social requirements. An important aspect is the development and improvement of 

management and administrative mechanisms, which must be transparent, democratic and open to 

the general public. National security and social development are tasks of high importance for any 

country, so involving the public in the decision-making process is a necessary element of 

democratic governance [1, с. 31]. 

One of the most important factors in national security and community development is to ensure 

sustainability and stability in the state. To achieve these goals, state agencies must provide open and 

transparent public administration that allows citizens to actively participate in important decision-

making and monitor the activities of the authorities. In addition, an important aspect is the 

development of an effective system of information collection and exchange between state 

structures, which allows a prompt response to challenges and threats to national security. It is also 

necessary to ensure a high level of interaction between government agencies and the public, as well 

as to promote international cooperation in this area. For example, international treaties and 

cooperation with other states can help reduce risks and threats to national security and contribute to 

the development of society as a whole. 

Generally speaking, public management and administration of national security and community 

development are complex and important tasks for any country. Effective management of these 

processes requires competent and experienced personnel, the development and implementation of 

effective management and administration mechanisms, and ensuring the sustainability and stability 

of the state. 

Since the state is a political institution, each of its functions is to some extent political in nature. 

The political function of the state is related to the exercise of political power. This function includes 

the definition of program and strategic goals and objectives of society development, ensuring the 

functioning of the political system, political stability, maintaining relations with political parties, 

socio-political organizations, etc. The cultural and educational function of the state is aimed at 

creating conditions for the satisfaction of the cultural and educational needs of citizens and the 
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formation of personality. It is implemented through state funding of cultural and educational 

institutions, legislative establishment of requirements for educational training, support for the 

development of the arts, etc. Ecological function consists of protection of environment, rational use 

of natural resources, formation of ecological culture. The main means of implementation of its 

functions by the state is the law. With the help of law the state regulates social relations and 

provides elementary order in society. Compliance with legal norms is controlled and ensured by 

special system of state law-enforcement bodies, which includes court, prosecutor's office, bodies of 

internal affairs, tax police, customs control, justice, security, etc. Legal, or rather, law-making and 

law-enforcement, function is one of the most important functions of the state. The development of 

the action plan for public administration in the field of national security of Ukraine deserves special 

attention [3, с. 131]. 

Public administration in the field of national security of Ukraine deserves special attention.The 

Action Plan was developed taking into account foreign experience in this field. But it should not be 

forgotten that Ukraine is a unique country with its own characteristics and peculiarities.It has its 

own characteristics and peculiarities. The experience of the administration in the field of national 

security has been studied by many researchers.  

At the same time, the possibility of adaptation of foreign experience in public administration 

activities in the same time, the possibility of adapting foreign experience in the activities of public 

administration in the sphere of national security of the state remains poorly understood, which 

determines the relevance of foreign experience. 

The relevance of adapting foreign experience in the activities of public administration in the 

sphere of state national security remains poorly understood, which determines the relevance of the 

development of this scientific problem. 

It should be noted that the global security body is the UN Security Council, which consists of 

fifteen members. 

The UN Security Council is composed of fifteen countries. According to the UN Charter, the 

primary responsibility for global security lies with the Security Council. 

Under the UN Charter, the primary responsibility for the maintenance of international peace 

and security rests with the UN Security Council, which is composed of fifteen countries. In today's 

world, public management and administration in the area of national security and social 

development are critical tasks for any country. Innovative technologies and changes in the social 

and economic environment pose enormous challenges to government agencies, which can be solved 

only through effective public administration and management. 

The success of the state depends on how effectively state agencies can solve the problems of 

national security and social development. To achieve this goal, it is important to create an enabling 

environment for public participation in decision-making, to develop strategies that take into account 

the interests of all stakeholders, and to introduce new technologies and management methods. It 

should be agreed that national security is achieved by integrating domestic and foreign policy 

issues, creating a state and non-state system of national security, using various means in its state 

policy to preserve sovereignty, physical integrity and territory, maintaining parity with other 

countries, etc. and involves balancing the interests of society, the state and its citizens [4, с. 234]. 

Thus, we can conclude that public management and administration is a key factor in ensuring 

national security and sustainable development of the country. Public authorities must work toward 

transparency and openness in the governance process, involve the public in decision-making, 

develop effective strategies, and use new technologies to achieve success in national security and 

community development. It is advisable to highlight the following main features of Ukraine's 

national security as an object of public administration: it is a systemic, multidimensional 

phenomenon; national security should always be considered in the context of the basic values of 

society, not only national interests; this object of public administration is one of the most important 

goals of the state and a prerequisite for achieving the goals and realizing the interests of the state 

and society. 
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ЛЮДСЬКИЙ КАПІТАЛ ЯК ОДИН ІЗ ВИДІВ ІНВЕСТИЦІЙ  

У СУЧАСНИХ ПІДПРИЄМСТВАХ 

 

В науковій статті розглянуто процеси формування, управління та використання 

людського капіталу на сучасних підприємствах. 

Ключові слова: людський капітал, інвестиції, економічне зростання, фінансування, 

прибуток, капітал. 

 

Для здійснення будь-якого виду діяльності підприємства необхідні певні ресурси. Для 

інвестиційної діяльності підприємства необхідні інвестиційні ресурси, формування і 

фінансування яких здійснюється за рахунок зовнішніх і внутрішніх джерел. Зовнішніми 

джерелами є: позикове фінансування та кредитування (довго- і короткострокові кредити, 

позики, лізинг тощо); державні та позабюджетні джерела. Внутрішні джерела: надходження 

інвестиційних ресурсів від власників підприємства (емісія акцій або збільшення паїв та 

кількості власників); власне фінансування за рахунок прибутку, амортизаційних відрахувань, 

коштів від ліквідації зайвих активів; залучені кошти, одержувані від продажу акцій, цільові 

внески, засновники підприємства [1]. 

Велику кількість класифікаційних підходів до встановлення джерел формування 

інвестиційних ресурсів можна звести до поданого у вітчизняному законодавстві. В законі 

України «Про інвестиційну діяльність» можна виділити такі джерела інвестиційних ресурсів: 

власні фінансові ресурси (прибуток, амортизаційні відрахування, повернення збитків щодо 

аварій, стихійного лиха, грошових накопичень та заощаджень фізичних та юридичних осіб та 

ін.); позикові фінансові кошти інвестора (облігаційні займи, банківські та бюджетні 

кредити); залучені фінансові кошти інвестора (кошти від продажу акцій, пайові та інші 

вклади фізичних та юридичних осіб); бюджетні інвестиційні асигнування (безкоштовно 

надане бюджетними органами цільове фінансування); безоплатні та благодійні вклади, 

пожертвування організацій, підприємств, громадян [2]. 

Джерелом інвестицій на рівні підприємства є: власні фінансові ресурси(прибуток після 

сплати податків, амортизаційні відрахування, заощадження трудового колективу, продаж 

частини активів та ін.); залучені фінансові ресурси (кошти від продажу інвестиційних цінних 

паперів, пайових та інших внесків фізичних та юридичних осіб, венчурний капітал); 

позичкові фінансові кошти (кредити банків і бюджетних організацій, випуск боргових цінних 

паперів); бюджетні асигнування. 

З погляду інвестицій, які беруть участь у формуванні людського капіталу, то свого часу 

Г. Беккер застосував поняття загальних та спеціальних інвестицій, тому тепер розрізняють 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

26 

загальну та спеціальну форми людського капіталу. Результатом загальних інвестицій є 

набуття знань та навичок, які можна використати, працюючи на будь-якому підприємстві. 

Спеціальні ж інвестиції пов’язані з професійною підготовкою, яка має важливе значення для 

конкретних підприємств та відповідає вимогам певного робочого місця. Вважається, що 

спеціальні інвестиції забезпечуються здебільшого самими підприємствами за власний кошт 

[3]. 

Формування людського капіталу  складний та багатокомпонентний процес, який має свої 

особливості на кожному з рівнів економічної системи. На соціорівні (рівні підприємств і 

організацій) формування людського капіталу обумовлюється кадровою політикою 

підприємства, у тому числі інвестуванням у професійний розвиток працівників, їхнє 

професійне здоров’я та ефективними мотиваційними заходами. Усі ці та багато інших 

напрямів інвестування сприяють розвитку знань, умінь та професійних навичок, які за 

окремих умов набувають ознак капіталу. 

В своїх дослідженнях О. Грішнова наголошує, що «інвестування – це важлива 

передумова виробництва людського капіталу, але ще не саме його виробництво, що 

здійснюється в процесі активної людської діяльності, в якій майбутній власник цього 

капіталу практично завжди виступає одночасно і об’єктом, і суб’єктом, і результатом впливу. 

Формування людського капіталу – це процес створення продуктивних здібностей людини за 

допомогою інвестицій у конкретні процеси її життєдіяльності. При цьому інвестування 

здійснюється двояко: як вкладення фінансових коштів та ресурсів і як витрати часу та сили, 

тобто як певні види людської діяльності» [4]. 

З позицій підприємства інвестиції в людину, в її людський капітал, найчастіше пов’язані 

з освітою, виробничою підготовкою, охороною здоров’я, трудовою міграцією, пошуком 

інформації на ринку праці, як такі, що дозволять розвинути спеціалізований вид діяльності, 

корисний для підприємства в економічному плані і в плані задоволення інтересів самих 

працівників. 

Стосовно управління процесами формування і використання людського капіталу 

погодимось з думкою Д. Мельничука, який виділяє такі основні рівні економічної системи: 

національний, галузевий, регіональний, місцевий, корпоративний, рівень домогосподарств та 

індивідуальний рівень [5]. 

Загалом, інвестиції в людський капітал можна виділити за такими напрямками як 

первинна освіта (дошкільна, початкова, середня, професійно-технічна, вища); охорона 

здоров’я; освіта дорослих (навчання та підвищення кваліфікації на виробництві, 

самовдосконалення тощо); виховання гуманітарних складових людського капіталу 

(нормальні колективні стосунки, лояльність, відповідальність, моральні та ціннісні орієнтації 

тощо); посилення мотивацій працівників до підвищення якості своєї праці; міграція 

працівників та їхніх сімей з метою поліпшення умов працевлаштування; пошук економічно 

важливої інформації [4]. 

З точки зору підприємства наведений перелік або скорочується, або зменшується 

кількість компонентів у кожному з пунктів. Для підприємства спірним питання може 

виявитись інвестування в первинну освіту, однак фінансування первинної професійно-

технічної освіти (на рівні професійно-технічних училищ) з прив’язкою до виробничих 

фондів підприємства свого часу давало великим промисловим підприємствам можливість 

готувати працівників початкового рівня саме під власні виробничі процеси, обладнання 

тощо. Такий підхід більше стосується формування трудових резервів (ресурсів) для 

підприємства, а не людського капіталу, однак в подальшому це дозволить працівнику значно 

швидше адаптуватись до специфіки підприємства, мати вищу продуктивність праці тощо. На 

початкових етапах більше зиску має підприємство, в подальшому – працівник, завдяки 

накопиченню особового людського капіталу. 

Значення окремих підприємств у створенні активів людського капіталу постійно зростає. 

Вони часто стають найбільш ефективними виробниками цього капіталу, оскільки часто 

самостійно навчають персонал у відповідності з поточними та майбутніми виробничими 
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потребами і мають чітку та правдиву комплексну інформацію про можливі перспективи 

інвестицій в навчання і подальшу освіту своїх працівників. Однак підприємства 

дотримуються прагматичного підходу – вони інвестують в людський капітал тільки до тих 

пір, поки отримують певні економічні вигоди. Інтегрований соціальний ефект, моральні 

переваги цих інвестицій, є в першу чергу суспільним благом, яке розвиває держава, а не 

визначене підприємство. Ось чому держава в цивілізованому світі заохочує підприємства 

інвестувати в людський капітал саме економічними методами. 

Інвестуючи в своїх працівників, підприємства підвищують продуктивність, знижують 

витрати робочого часу і підвищують свою конкурентоспроможність. Кошти інвестуються в 

організацію професійної освіти і навчання, підвищення кваліфікації, в профілактичні заходи 

щодо поліпшення здоров’я працівників і в цілому в поліпшення якості трудового життя. 

Науково-технічний прогрес вимагає значних витрат на оновлення знань. Формальна освіта 

вже давно не є єдиним і адекватним способом підготовки людини до роботи, не кажучи вже 

про весь комплекс людського життя. 

Отримання диплома і початок роботи повинно бути не закінченням освітнього процесу, а 

лише завершенням його підготовчого загального етапу і початком тривалого 

спеціалізованого процесу набуття професійних кваліфікацій, навичок, компетентності і 

людської мудрості [4]. 

Подальший напрямок дослідження і розвитку сучасної теорії людського капіталу В. 

Богатирьова визначає таким чином: «людський капітал приносить дохід не тільки його 

носію, а й підприємству (організації), де людина застосовує свої знання (вміння), і цей дохід 

необхідно розподіляти між ними, враховуючи інтереси і внесок всіх учасників. Дана 

категорія формується за рахунок інвестицій як наймача, так і самого працівника. Причому 

вимоги до якості людського капіталу в інноваційній економіці мають на увазі здійснення 

таких вкладень не разово і не періодично, а протягом усього життя людини. 

Подальше дослідження категорії «людський капітал» обумовлено тим, що необхідно 

оцінювати ефективність здійснюваних інвестицій, виявляти ту частину фінансового 

результату, яка формується за рахунок використання людського капіталу в фінансово-

господарській діяльності як окремої організації, так і держави »[6]. 
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OF THE AWAKENING OF NATIONAL CONSCIOUSNESS 

 

The article tells about the strikes that took place in 1979 in Tselinograd and other regions of 

Kazakhstan. These events, by their nature, are a large-scale and vivid manifestation of unrest 

directed against the chauvinist-imperialist decision of the Communist Party. In turn, these rallies, 

which went down in history under the name «Tselinograd event» or «Tselinograd uprising», in 

many cases remain in the back rows next to the «December uprising». In this article we will try to 

emphasize the importance and place of the «Tselinograd event» in the history of Kazakhstan. 

Keywords: Tselinograd, party, uprising, strike, autonomy, German, D.A.Konaev, national 
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In 1965, the Soviet Germans twice sent their delegation to Moscow in January and June-July. 

When meeting with the authorities, the delegates insisted on the restoration of the German 

Autonomous Republic on the Volga because they were sure that this would play the role of a moral 

declaration for the entire Soviet people, aimed at eliminating the widespread understanding of the 

Germans as helpers of Nazi Germany. At the reception of representatives of the German nationality, 

the Chairman of the Presidium of the Supreme Soviet of the USSR, A.I.Mikoyan, expressed 

understanding and expressed the opinion that the reconstruction of the German Autonomous Soviet 

Socialist Republic in the Volga region would be the best solution to this problem. However, he 

added that the implementation of such a measure is currently impossible. Because the Communist 

Party knew well that without the Germans, the systematic development of virgin lands is 

impossible, and also that this entails large economic expenses. [1, 67 p.]  
At this time, in the Central Committee of the CPSU, the idea of German autonomy was 

developed as a way out of the impasse. On August 6, 1976, the Central Committee of the CPSU, 

chaired by Y.V. Andropov, instructed a group of eight responsible employees to formulate 

proposals on this issue. The commission studied documents and materials relating to the Soviet 

Germans, considered various aspects related to the granting of autonomy, and also exchanged views 

with the local leadership of Kazakhstan. In August 1978, the working group made a decision. 

According to this decision, a proposal was made to grant autonomy to the German people of 

Kazakhstan in the form of an autonomous region. The German autonomous region with the center 

in Yereymentau was supposed to occupy five districts of Karaganda, Kokshetau, Pavlodar and 

Tselinograd regions. It was assumed that its area will be about 46 thousand square meters. km, and 

the population – 202 thousand people (of which about 30 thousand Germans, about 15%), 10 

thousand people will be communists. [2, 13 p.] 

 On May 31, 1979, at a meeting of the Politburo of the Central Committee of the CPSU, this 

issue was the eleventh on the agenda, the proposal was approved immediately, without any 

objection. In the Central Committee of the Communist Party of Kazakhstan, under the leadership of 

the second secretary of the Central Committee of the Communist Party of the Republic, 

A.G.Korkin, an organizational commission was created to prepare for the creation of German 

autonomy. After the Commission visited Yereymentau and worked out the issue in detail, on June 

15 the Central Committee of the Communist Party of Kazakhstan gave the Central Committee of 

the CPSU concrete proposals on the composition and boundaries of the autonomy, as well as on the 

structure and staff of its party bodies. On June 18, a solemn meeting was planned to create a 

German region with the participation of the first secretary of the Central Committee of the 

Communist Party of Kazakhstan, D.A.Kоnaev. A.G.Braun, the first secretary of the 
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Krasnoznamensky District Committee of the Tselinograd Regional Party, a German by nationality, 

was to be appointed the head of the German Autonomous Region. Meetings were held in 

institutions and schools, on the agenda of which was the question of creating a German autonomous 

region in the near future. [2, 21 p.] 

F. Bobkov in his memoirs says that D. Konaev was against the creation of German autonomy 

and objected to such with the words: «The Germans themselves do not want autonomy either, you, 

Moscow, are forcibly imposing it on the Germans!». He also mentioned that this conversation was 

held in high tones. In an interview with the German publication Freundshaft, Dimash Akhmetouly, 

who retired in 1990, said: «I can say the following about the Tselinograd event of 1979: on the 

initiative of the Politburo of the Central Committee of the CPSU, in my opinion, the head of the 

State Security Committee Andropov was involved in it, an initiative was put forward to create 

German autonomy, making Yereymentau the center. But the Germans did not want this. They 

wanted to restore their former autonomy on the Volga. So they took to the streets to express their 

opinion. As a result, the authorities had to abandon their decision to create German autonomy from 

Kazakhstan»... [5, 294 p.] 

Kazakh students in the dormitory of the institute, in a conversation among themselves, consider 

the creation of German autonomy on Kazakhstani soil an illegal decision and agree to make 

attempts to prevent its implementation. So, on June 13-15, having contacted students of other 

universities in the city of Tselinograd, on June 16, holding slogans and banners, going out to the 

central Lenin Square, they submit in writing to the leadership of the party and council on behalf of 

the Kazakh people objections to the creation of German autonomy in Kazakhstan. On June 16, 

stating that if their demands are not met, they will again take to the square in an organized manner, 

to the rally on June 19, only with their older brothers and fathers, and grandfathers who participated 

in the war. [3, 16 p.] 

However, on the eve of the creation of autonomy for the Germans, events took place. On June 

16, at 8 o'clock in the morning, young people gathered in several places in Tselinograd. 

Demonstrations were held throughout the city, youth groups gathered on Lenin Square, and by 10 

o'clock a rally began in front of the regional party committee. Raising posters, banners, they 

organized an action of resistance to the autonomy. For example, agitation was carried out in 

enterprises, institutions, educational institutions, in the central market, and even in homes. Leaflets 

and proclamations were prepared the day before. Everything they could print was handed out in 

cars, the rest handed out by hand. There were no such places left on us would be glued leaflets 

calling to go to the square. They reached houses on the outskirts of the city and put them in a 

mailbox. Agitators worked in all places. [4, 183 p.] 

This movement caused panic on the part of the local administrative authorities, forcing them to 

report the protests to the leading party and Soviet authorities in Almaty and Moscow. Responsible 

employees were urgently sent to Tselinograd. Almaty residents on June 16 were headed by the 

chairman of the State Security Committee of the Kazakh SSR, Lieutenant General Shevchenko and 

First Deputy Minister of Internal Affairs, Major General Tumarbekov. On June 18, the Muscovites 

were headed by Colonel-General Babkov, First Deputy Chairman of the Security Committee of the 

Union State. The Commission had no doubt that autonomy would be created. Their goal was not to 

take anyone out into the street, to prevent access to the central square, to prevent violations of 

public order in general. Along with the Chekists, the leaders of the party and Soviet places, to the 

strict execution of the orders of the superiors that representatives of the local nationality should not 

be taken out into the streets, they were unitedly blunted in its execution. Mass agitation was carried 

out in higher and secondary educational institutions, among working youth, and hostels. [6, 232 p.] 

He then noted that the authorities must work day and night to find provocateurs who oppose the 

party's policies, file a nationalist conspiracy case, and bring their leaders to justice. On the streets, in 

strikes, the older generations of young people, representatives of the older generation of the local 

nation, who for various reasons descended from top positions or could not realize their hopes for a 

major service, remember among them provocateurs, he said.  [5, 295 p.] 
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And those who are in Moscow did not hide the fact that their main goal was to find supporters 

of this opinion, trying to convince themselves that the land of Kazakhstan was not divided into 

universal, no one's property. Such words came out of the mouth, especially from the local 

nationality, and it was here that the correct understanding, the basis of interethnic friendship, came 

in handy - they welcomed, applauded and rejoiced. [5, 296 p.] 

On June 17, Shevchenko gathered a group of KGB and MVD leaders called to Tselinograd and 

announced that the strikers would take to the field again on June 19. Considering the situation very 

dangerous, he assumed responsible duties. He was warned that the main thing is that local military 

units and employees of the KGB and the Ministry of Internal Affairs should be massively armed 

and, if necessary, ready to use force. He was very restrained and said: «The top believes in us, 

supports us, believes that hooliganism can only be curbed by armed force. Do not be afraid». 

[4, 185 p.] 

Kazakhs are at the head, including youth. It was they who took to the square on the first day, 

June 16. And on the 19th, all the people. The streets leading to the square were full of crowds. 

Kazakhs started, Russians, Tatars, Jews also resisted. 

Here one point should be noted that the Germans themselves also took to the square and were 

against this decision: «This is a provocation. We did not ask for autonomy here.», they said in 

response. [3, 16 p.] 

There is no certainty in the memories of the number of participants in the action, but there is an 

assumption that there were several hundred of them. Most of them were Kazakh students. They 

opposed the granting of autonomy to the Germans.  

On June 19, keeping living creatures out of the central square was entrusted to the city 

administration and activists as a particularly responsible task, and such streets were secured with 

buses and trucks so as not to let people through. But the precautionary measures taken in this 

direction were not implemented. On June 19, at 10 am, the central square, accommodating 5-6 

thousand people, was filled with people. [2, 33 p.] 

At the June 19 demonstration, the number of participants increased to several thousand. In 

addition to students, the demonstration was attended by elderly people and war veterans wearing 

orders. Having waited for the moment when the activity of the demonstrators decreased, Nikolai 

Efimovich turned to the question of German autonomy, declaring that this decision had been 

canceled. «I spoke on the phone with the first secretary of the Central Committee of the Communist 

Party of the Republic D. Konaev, so I say with complete confidence, there will be no autonomy!». 

[2, 109 p.] 

A note by responsible officials of the central authorities, made on June 28, 1979, after visiting 

the places where the riots took place and studying the issue on the spot, states that the unrest, 

intensified by individual nationalist provocateurs, was recognized as a spontaneous phenomenon. 

On the other hand, it contained criticism from local party and Soviet bodies, which «considered the 

creation of autonomy as an ordinary event». [2, 117 p.] 

Chairman of the Council of Nationalities of the Supreme Soviet of the USSR R. N. Nishanov, 

in his speech at the Plenum of the Central Committee of the CPSU on national policy in September 

1989, admitted that there were attempts in Kazakhstan to create German autonomy and Crimean 

Tatar autonomy in Uzbekistan, but he did not say anything about the relationship between the two 

autonomies. [2, 125 p.] 

A memorable article by Khamit Yergaliyev assesses the events of 1979 in Tselinograd under 

the title «Akmola uprising». Kamilash Kapyshev says that in the appropriate places an instruction 

has been given to be ready for the use of force from a higher side. [6, 234 p.] 

People from the KGB walked and took pictures. They took turns questioning young people 

who were found by drawing. Questions: «Did your father tell you to do that?», «Did your brother 

agitate?», «Did your mother tell you to go and go to the square?», «Did your teachers provoke 

you?..». It goes without saying that this was an outlet for adults through youth. Here, undoubtedly, 

the merit of Dimash Akhmetovich was special. After receiving an order from Konaev not to punish 

anyone, not to persecute anyone, we survived. [5, 298 p.] 
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In conclusion, it must be said that the attempt by the Central Committee of the CPSU in 1979 

to create autonomy on the territory of Kazakhstan, occupying a number of territories of 4 regions, 

not counting the opinions of the local population, is convincing evidence that the «red» regime is an 

empire that adheres to command and administrative principles and chauvinistic approach. These 

views and positions did not disappear even after I. Stalin's death. Even under the rule of N. 

Khrushchev, Y. Brezhnev, Y. Andropov, M. Gorbachev, the party completely ignored the interests 

of the local population, the nation, instead of effectively solving and comprehensively considering 

the problems of the deported population. Having put forward the false slogan «Friendship of 

peoples, nations» the party has taken exactly the opposite action. Those who opposed the decisions 

of the ruling administration were accused of being nationalist bandits and separatists.  
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Аналізується створення унікального суспільного руху в ОТГ Білоцерківщини на 
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The creation of a unique social movement in the Bila Tserkva local community in support of the 

armed forces that participated in the anti-terrorist operation in the East of Ukraine and during the 

full-scale invasion of Russia into Ukraine is analysed. 
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Проблематика розвитку громадянського суспільства в Україні та, зокрема, волонтерства, 

досліджується вже досить давно. Зокрема, особливості становлення громадянського 

суспільства в Україні розглядаються у роботах вітчизняних соціологів М. О. Шульги, 

Є. І. Головахи, О. С. Резніка, В. П. Степаненко та інших [1, с. 26]. Попри широкий 

суспільний резонанс цього явища, науковий аналіз теми лише розпочинається. 

Закон України «Про волонтерську діяльність» визначає її як добровільну неприбуткову 
соціально спрямовану діяльність, що здійснюється волонтерами шляхом надання 
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волонтерської допомоги та ґрунтується на принципах законності, гуманності, рівності та 
безоплатності [3]. 

Згідно з цим законом, волонтерська діяльність є формою благодійної діяльності та 
ґрунтується на принципах законності, гуманності, рівності, добровільності, безоплатності та 
неприбутковості.  

Волонтерський рух в Україні має власну історію започаткування та розвитку, проте 
вписується в загальний контекст глобального масштабу. 

Спалах волонтерської активності, що охопив усю країну, відбувся наприкінці 2013 році 
та з особливою силою розгорнувся в 2014 році у зв’язку з воєнним конфліктом на Донбасі. 
[2, с. 26] 

Білоцерківщина завжди славилася справжніми героями, патріотами, попри події, які 
відбувалися в країні, чи то події 1921-1922 роках, чи Другої  світової  війни, або ж події 
Майдану тощо.  

Протестні акції, що відбулися взимку 2013-2014 рр., були спричинені як супротив 
українського народу, проти відходу керівництва країни від законодавчо закріпленого курсу 
на Євроінтеграцію та подальшою відмовою цього курсу.  Ужиті владою жорстокі заходи 
проти мирного населення, стали  тим чинником, щоб утворився унікальний суспільний рух 
допомоги та підтримки небайдужими громадянами – волонтерами, які мали чітко визначену 
позицію. Завдяки волонтерам учасники Майдану були забезпечені найнеобхіднішими 

засобами підтримки – їжею, водою, ліками, засобами особистої гігієни, теплими речами 
тощо. Так, волонтерська діяльність почала все більше поширюватися у суспільному 
просторі.  

Білоцерківський волонтерський рух почав зароджуватися з подій, що відбулися на 
Майдані у 2013-2014 році, одним із засновником є Юрій Москаленко: «Моє волонтерство 
розпочалося, ще з початку подій, що відбувалися на Майдані. Спочатку, ми возили якісь 
теплі речі, ліки, харчі, інколи не тільки це, тому що, на Майдані потрібно було і багато інших 
засобів допомоги. Ми повністю завантажували мікроавтобус, який зараз їздить на фронт, і 
їхали на Майдан, практично щодня або через день. У найвідповідальніші дні ми були на 
Майдані».  

Згодом, після буремних подій, що відбулися на Майдані розпочався збройний конфлікт 
російськими загонами, які вторглися на територію українського Донбасу після захоплення 
Криму. Ці події призвели до суттєвих змін у політичному та соціальному середовищі 

українського суспільства, а державні структури виявилися неготовими до ефективного 
реагування в екстремальних умовах конфліктної ситуації [1, с. 4]. 

За такого перебігу подій українське суспільство продемонструвало здатність до 
згуртування та мобілізації, зумівши створити ефективну систему громадських об’єднань, які 
взяли на себе розв’язання всіх проблем, які розпочалися під час антитерористичної операції 
на Сході України.   

Ці події вразили також не байдужих громадян міста. Так утворилася Білоцерківська 
волонтерська група на чолі з Юрієм Москаленком, який за свою неоціненну діяльність для 
нашої країни, отримав звання Народного Героя України. 

На той момент, українська армія мала значні проблеми у відсутності певних необхідних 
ресурсів для ведення збройного конфлікту, тому, волонтерські групи організовували свою 
діяльність в певних напрямах, щоб забезпечити всім необхідним військовослужбовців. 

Одним із пріоритетним напрямом діяльності Білоцерківської волонтерської групи є 
встановлення систем спостереження слідкування і корегування вогню: «Велике направлення 

нашої діяльності – ми встановлюємо системи спостереження, слідкування і корегування 
вогню. Воно все засновано на дуже потужних спеціальних камерах, які ставляться на 
передовій і на різних висотах. Оператор, ротний, взводний або навіть комбат бачить в дуже 
гарній якості картинку передової, можуть бачити бій і корегувати вогнем та керувати своїм 
підрозділом. Камера ‒ це очі, адже бачити на фронті ‒ це означає все. І коли на фронті 
відсутні якісь засоби спостереження, по слідкування за ворогом це дуже сильно наражає на 
небезпеку наших бійців». 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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На сьогодні, ми всі проживаємо у важкі часи, адже майже рік назад кожен українець 

почув страшні вибухи, які лунали у кожного в місті. Не було зв’язку, щоб додзвонитися до 

рідних та запитати, «Чи все добре?», «Чи живі?» Це було страшно. Так, майже рік назад 

розпочалося повномасштабне вторгнення РФ на територію України.  

Саме з 24 лютого 2022 року волонтерська діяльність зросла ще більше. Простий 

український люд став на допомогу, попри вибухи, які лунали кожного дня. І найстрашніше, 

ми не розуміли «прилетить чи ні». Але і це не зупиняло наших людей у допомозі іншим.  

Білоцерківський волонтерський рух почав розширюватися з великою швидкістю. З 

однією групою ми вже добре знайомі. Це перша білоцерківська волонтерська група, яка була 

заснована 16 березня 2014 року, одним із засновників якої є Юрій Москаленко. Як і у 2014 

році, так і до нині, ця група стрімко допомагає військовим у всьому. Юрій казав: «Ми 

займаємось певними частинами для бойової техніки, а саме поліпшенням зброї, системами 

коригування вогню ще з 2014 року і до нині. Нам потрібна була форма – ми її пошили, 1,5-2 

тисячі комплектів. Потрібна була спідня білизна – ми її закуповували. Потрібні ліки у 

великій кількості – ми їх закуповували, але це не основний наш профіль. Коли телефонують і 

просять запчастини, але просять ще і 100 пар берців – ти ж не скажеш: «Так, запчастини дам, 

а берці не дам», ми закупили берці. Якщо телефонують і просять харчі, то ми беремо і веземо 

харчі теж». 

Білоцерківський волонтерський рух плідно працює та взаємодіє з іншими 

волонтерськими фондами та групами. І це круто, що немає таких, що хочуть показати себе 

лідером у певному середовищі. Наша Білоцерківська волонтерська група також співпрацює з 

іншими фондами: «Ми дуже тісно працюємо з фондом Притули. Також співпрацювали з 

фондом «Повернись живим». Кооперація – це цінна річ, тому ми не відмовляємось в 

допомозі інших.» 

Всі ми прекрасно розуміємо, що сьогодні без волонтерів ми реально не можемо. Юрій 

Москаленко казав, що волонтери зараз – це взагалі все. Люди ще досі не усвідомлюють 

всього. Вся безпілотна авіація – це все волонтери. Майже 95% снайперського оснащення, 

озброєння – це волонтери. Засоби зв'язку десь на 70% – це волонтери. Засоби оптичного 

спостереження, слідкування, коригування вогню на 100% робота волонтерів. Транспорт 

легковий і легко броньований – це практично на 90% волонтери. Я навіть не хочу думати про 

те, як би було, якби не було волонтерів, тому що ті, хто працюють з 2014 року – вони на 

своїх плечах тримають весь фронт». 

Волонтери стали міцною опорою для військовослужбовців, які у будь-яку хвилину 

намагаються розв’язати всі нагальні проблеми нашого народу. Волонтерська  діяльність є 

фундаментом для побудови та розвитку громадянського суспільства та збереженні 

суверенітету країни.  

Таким чином, розвиток українського волонтерського руху стало виявом високої 

здатності суспільства для об’єднання задля збереження української державності та формою 

взаємодії між військовими та суспільством.  Я хочу подякувати кожному волонтеру, за те, 

що вони є. За те, що вони не покинули свою рідну землю, і попри все, допомагають кожному, 

хто потребує якось допомоги.  
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THE IMAGE OF THE PHILOSOPHER SOCRATES IN THE WORK  

OF XENOPHON ATHENIANS «MEMORIES OF SOCRATES» 

 

These theses are devoted to the analysis of the work «Memories of Socrates» by the famous 

ancient Greek writer and historian of the middle of the 5th - the first half of the 4th centuries BC, 

Xenophon the Athenian, as the main source for studying the biography of the philosopher Socrates. 

Key words: Socrates, Xenophon, philosopher, dialogue, figure, source. 

 

This work was written by Xenophon of Athens in about 371 BC, which tells about some 

moments from the biography of the famous ancient Greek philosopher and his teacher – Socrates 

(469-399 BC), with the aim of rehabilitating his name in public opinion and proving that he was 

unjustly condemned and executed The work of Xenophon was written in the form of a statement of 

thoughts, observations and conclusions about Socrates by the author, including a large number of 

mentioned dialogues on various topics between the famous philosopher and a large number of 

different people who surrounded him (friends, students, etc.). 

Xenophon Athenians himself is a famous ancient Greek politician, historian, philosopher and 

commander (approx. 440 – approx. 350 BC), who went down in history as a famous military and 

political figure of Ancient Greece and the author of a large number of works on history, philosophy, 

economics and politics [7]. 

The analyzed work of Xenophon is a purely independent work of the ancient Greek author and 

is only superficially connected with other works that mention the figure of Socrates, among which 

we can cite: «The Defense of Socrates at the Trial» (or «Apology of Socrates») [4], «Oeconomicus» 

[3] and «Banquet» (or «Symposium») [5]. 

In general, Xenophon’s work «Apology of Socrates» can be divided into 2 parts: Xenophon’s 

defense of Socrates (Book I, chapters 1-2) and dialogues between Socrates and various people on 

various topics, as well as the author's conclusions (Book I, chapter 3 – Book IV, section VII). 

It can also be added that Xenophon of Athens was not the only one who spoke in such detail 

about Socrates. Most of Socrates' students, after his death, were quite active in describing the life 

and philosophy of the famous philosopher (primarily this was due to the fact that the scientist 

himself never wrote down his stories, thoughts and reflections during his lifetime). The most 

famous of them, besides Xenophon, was the ancient Greek philosopher Plato (427-347 BC), who 

wrote a work that actively talks about the biography and philosophy of Socrates – «Plato's 

Dialogues» (written between 390-380 BC) [6]. 

It should be noted that the works of Xenophon and Plato about Socrates are currently 

considered the main sources for the study of the biography and philosophy of the famous scientist, 

but due to a certain difference in the description of the life and thoughts of the ancient Greek 

philosopher, many modern scientists still cannot decide who which of these authors provided 

reliable information, and who did not (some scholars lean toward the works of Xenophon, others 

toward the works of Plato, and there are also a number of scholars who consider the comedy «The 

Cloud» by the famous ancient Greek comedian Aristophanes to be the most reliable source). 

Now more specifically about each of the parts of Xenophon's work. 

The first book of this work is divided into 7 chapters, which Xenophon devotes to the refutation 

of the accusations made against Socrates by the Athenian government at the trial (chapters 1, 2) and 

various conversations between Socrates and the students about boasting, love, education, etc. 

For example, in the second chapter, Xenophon tries to refute the accusation that Socrates 

corrupted the youth with his teaching, where he cited the following facts as an argument for the 

innocence of the ancient Greek philosopher: 
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«…Socrates, who, in addition to the qualities mentioned, was first of all more restrained than 

anyone in the world in love pleasures and in the consumption of food, then he endured cold, heat 

and all kinds of work best, and moreover he was brought up in such moderation in needs that, with 

absolutely worthless means, had everything he needed…» [6, с. 9]. 

It is also necessary to mention chapter 6 of this work, in which Xenophon describes a dialogue 

between Socrates and the famous ancient Greek scientist and sophist Antiphon (480-411 BC). This 

section is interesting in that Socrates' opinion about the sophists in this dialogue is very similar to a 

similar description in another work of Xenophon's "On the Hunt", at the end of which the author 

openly criticized their activities and believed that they should not be dealt with, although the author 

openly stated this does not say Xenophon shows Antiphon himself as a man for whom money and 

luxury are the most important. 

The second book of this work is divided into 10 chapters, which tell about Socrates’ dialogues 

about friendship, work and family ties. 

For example, in chapter 6 of this book, there is a dialogue between Socrates and Critobulus 

(also mentioned by Xenophon in his works «Banquet» and «Oeconomicus») with the aim of 

choosing the right friend. According to Socrates, in order to find a good friend, you need to: ask 

permission from the gods, you need to be a good person yourself, interest the right person in 

something, make sure that he is not lazy and corrupt, you need to tell only the truth about yourself 

and not brag, a future friend should be virtuous and be the first to offer your friendship. 

It can also be added that chapter 10 of the given book is very similar to the chapter mentioned 

above, except that at the end of the dialogue, the person with whom Socrates spoke used his advice 

and became friends with one of the philosopher's students – Hermogenes (mentioned by Xenophon 

in the writings «Banquet» and «The Defense of Socrates at the Trial»): 

«…(6) Thus, Diodorus went to Hermogenes and with a small expense acquired a friend who 

considered it his duty always to see to it that both in word and deed he benefited and brought joy to 

Diodorus » [6, с. 72].  

The next book was divided into 14 chapters and was generally devoted to dialogues on the 

topics of what a strategist should be, on public life and on some points related to the character of a 

person. 

It is also necessary to pay attention to the 11th chapter of this book, as it contains a dialogue 

between Socrates and a woman on Theodotus, which was rare in Ancient Greece (besides the fact 

that women in Ancient Greece were deprived of almost all rights, in this society they were more 

widespread homosexual relations, although in general, the ancient Greeks did not perceive sexual 

orientation as a social identifier in the same way as in the modern world). The topic of their 

conversation was finding friends. 

Xenophon devoted the last book to a general discussion of the need for education, the 

acquisition of knowledge, justice, and the author's own conclusions. 

For example, in chapter 4, Socrates conducts a dialogue with another famous ancient Greek 

philosopher and sophist, Hippias of Elis (470-399 BC), on the topic of what justice is. It is 

interesting that, according to Socrates, justice is the ability to observe certain human laws, which 

the ancient Greek philosopher divides into written (laws for the good of the state) and unwritten 

(laws that were given by the gods to all people). The last words in this dialogue were the following 

words of Socrates: «…it is God's will that what is lawful and what is just is one and the same…» 

[6, с. 138].  

Xenophon devoted the last chapter of his work to the dialogue between Socrates and 

Hermogenes regarding the accusation of the ancient Greek philosopher (which Xenophon described 

in detail in his other work «Apology of Socrates») and to summarizing all the material presented by 

him: 

«…Such was Socrates, as I have depicted him — so pious that he did nothing without the will 

of the gods, so just that he did no one any harm, but brought great benefit to those who were in 

communication with him, so moderate that he never gave the preference of the pleasant over the 

useful, so intelligent that he never made a mistake in judging about good and bad and did not need 
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the help of another, but he himself was strong enough to solve such questions and was able both to 

speak on similar topics and to define such concepts, and evaluate the opinion of others, refute their 

mistakes and direct them to virtue and nobility. As for me, with these qualities of his, he seemed to 

me to be exactly what a perfectly good and happy person can be. If someone does not agree with 

such a characterization, let him compare the moral character of others with it and judge!» 

[6, с. 152]. 

From the above, it can be concluded that the work of Xenophon of Athens "Memories of 

Socrates" can really be considered a fairly detailed source for studying not only the life and 

philosophy of the famous ancient Greek philosopher Socrates, but also many other equally famous 

scientists and historical figures. However, due to the great similarity of some views of Socrates to 

the views of Xenophon, it is impossible to consider this work completely authentic. 

It should also be noted that this work of Xenophon very well shows the relationship of the 

author both to Socrates and too many famous people and elements of the development of the society 

of Ancient Greece. 
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(Қарағанды, Қазақстан) 

 

ҰРЛЫҚ ЖАСАҒАН ҚЫЛМЫСКЕРДІҢ ЖЕКЕ БАСЫНЫҢ СИПАТТАМАСЫ 

 

Зерттеу пәні-қылмыстарды ашу және тергеу кезінде ақпаратты пайдалану 

мақсатында сыртқы және ішкі жағдайлардың әсерін ескере отырып, қылмыстық мінез-

құлықты қалыптастыруда маңызды факторлар болып табылатын бөтеннің мүлкін 

жасырын ұрлаған қылмыскердің жеке басының әртүрлі қасиеттерінің біртұтас жүйесі. 

Жүргізілген зерттеу қорытындысы бойынша қылмыскерлердің осы тобының жеке 

бастарының сипаттамасы қалыптастырылды, қылмыстық мінез-құлықтың жалпы 

заңдылықтары анықталды, ұрлық жасауға бейім адамдарға тән және қылмыстарды ашу 

мен тергеу кезінде, сондай-ақ құқыққа қайшы әрекеттердің осы түріне қарсы күрестің 

алдын алу шараларын қалыптастыру кезінде пайдаланылуы мүмкін жалпы белгілер 

анықталды. 

Түйіндеме сөздер: қылмыскердің жеке басы, ұрлық, жасалу тәсілдері, жеке тұлға, 

әлеуметтік мәртебе, ерікті.  

 

Предметом изучения является целостная система различных свойств личности 

преступника, совершающего тайные хищения чужого имущества, которые выступают 

значимыми факторами при формировании преступного поведения, с учетом воздействия 

внешних и внутренних обстоятельств, в целях использования информации при раскрытии и 

расследовании преступлений. По итогам проведенного исследования сформирована 

собирательная характеристика данной группы преступников, выявлены общие 

закономерности преступного поведения, определены общие признаки, которые характерны 

для лиц, склонных к совершению краж и которые могут быть использованы при раскрытии 

и расследовании преступлений, а также при формировании профилактических мер борьбы с 

данным видом противоправных действий. 
Ключевые слова: личность преступника, кража, способы совершения, личность, 

социальный статус, волеизъявление 

 

The subject of the study is an integral system of various personality traits of a criminal who 

commits secret theft of someone else's property, which act as significant factors in the formation of 

criminal behavior, taking into account the impact of external and internal circumstances, in order 

to use information in the disclosure and investigation of crimes. Based on the results of the study, a 

collective characteristic of this group of criminals was formed, general patterns of criminal 

behavior were identified, common signs that are characteristic of persons prone to theft and that 

can be used in the disclosure and investigation of crimes, as well as in the formation of preventive 

measures to combat this type of illegal actions were identified. 

Keywords: identity of the criminal, theft, methods of commission, personality, social status, 

expression of will. 

 

Жалпы, қылмыскердің жеке басы көптеген ғылымдардың зерттеу объектісі болып 

табылады. Ұрлық жасаған қылмыскердің жеке басының криминологиялық сипаттамасы 

белгілер кешенінен тұрады. Бұл белгілерге адамгершілік-психологиялық, әлеуметтік-

демографиялық, қылмыстық-құқықтық, әлеуметтік, физикалық (биологиялық) және 

қылмыстарды тергеу үшін маңызы бар басқа да белгілер туралы мәліметтер кіреді. Ұрлық 

жасаған қылмыскердің жеке басы-қылмыстың себептері мен шарттары болып табылатын 

адамның әлеуметтік-психологиялық қасиеттері мен қасиеттерінің жиынтығы. 
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Құқықтық әдебиеттерде ұрлық жасайтын қылмыскерлердің түрлерін жіктеудің 

нұсқалары келтірілген, олардың негізінде әр түрлі саралау критерийлері (жас, әлеуметтік 

мәртебе, тұлғаның моральдық деформациясының дамуы, қылмыстық мінез-құлық нұсқасын 

таңдауға дайындық, қоғамға қарсы бағдар және т.б.) негізделген. Ұрлық жасаған 

қылмыскердің жеке басын қалыптастыруда  ортаның жағымсыз рөлінің маңызы зор. Жеке 

тұлғаның моральдық қалыптасуы отбасында басталып, содан кейін оқу немесе еңбек 

ұжымында жалғасатындықтан, бұл кезеңдер арасында тығыз байланыс пен сабақтастық бар. 

Адамның жеке басы оның өмір салтымен, руханият деңгейімен, әлеуметтік, материалдық 

және басқа құндылықтармен, оның ішінде әлеуметтік топтағы бейресми мәртебемен 

анықталады. Жеке тұлғаның бағыты көбінесе ұрлықтың ұйымдастырушылары немесе 

белсенді қатысушылары болып табылатын бұрын сотталған адамдардың әсері сияқты 

пайдакүнемдік бағдардың пайда болуымен байланысты жағымсыз факторларға байланысты. 

Ұрылардың жынысы туралы айтатын болсақ, ер адамдар ұрлықты әйелдерге қарағанда жиі 

жасайтынын атап өткен жөн. Зерттелген қылмыстық істердің нәтижелері ұрлық 

жағдайларының 93% - 7 ер адамдар, ал әйелдер 7% -  ғана жасайтындығын көрсетеді 

[1, 56 б]. Әйелдер, тәжірибе көрсеткендей, негізінен көмекшілер, айдап салушылар, 

орындаушылар, ұрлықты ұйымдастырушылар ретінде, кейде өз бетіншеде әрекет етеді. 

Ұрлық жасаған адамдарда қоғамға қарсы көзқарас, терең моральдық құлдырау, рухани 

босаңсу, ішімдікке тәуелділік, жыныстық азғындық белгілері анықталды. 

Егер ұрлық жасайтын адамдардың жас ерекшеліктері туралы айтатын болсақ, 

адамдардың 9%-ы 14-17 жас аралығындағы жас санатына жататынын атап өткен жөн; 58% - 

ы 18-25 жас; 26% - ы 31-45 жас; 7% - ы 45 және одан да көп жаста. «Кәмелетке толмаған 

қылмыскерлерге топ болып қылмыс жасау тән. Бұл ретте кәмелетке толмағандардың 13% - ы 

бірінші ұрлық жасалғаннан кейін бір айдан аз уақыт аралықпен ұрлық жасайды. 

Жасөспірімдер бұрын сотталған адамдарға еліктеуге бейім, өйткені олар мұны өздерінің 

жасына және қылмыстық жауапкершілікке тартылған адамдардың болашақ тағдыры туралы 

хабардар болмауына байланысты құрметті, "қатал" деп санайды. Қылмыстардың себептерін 

қалыптастыру мен жүзеге асыруда кәмелетке толмағандар мен жас адамдар 

психологиясының ерекшеліктері рөл атқарады, олардың әсері өмір салтына, тәрбиеге, білімге 

және т.б. байланысты» деп атап көрсетеді А.А.Ағыбаев кәмелетке толмағандардың жеке 

басы туралы [2, 91 б]. 

Криминологтар әдетте білім деңгейін қылмыс жасаумен байланыстырмайды. Білім-бұл 

жеке тұлғаны қалыптастыру процесін анықтайтын маңызды бөлік. Ғалымдардың айтуынша, 

білім интеллектпен, жеке тұлғаның еріктілік қасиеттерімен байланысты. Неғұрлым тұрақты 

әлеуметтік-адамгершілік ұстаным жоғары білімге сәйкес келуі керек. Сирек жағдайларда 

жоғары интеллект қоғамға қарсы бағытта болуы мүмкін, ал ондай ерік қылмыстық болуы да 

мүмкін, бұл қылмыс жасауға, ұрлық іздерін сапалы жасыруға әкеліп соғады, қылмыстардың 

ашылуын қиындатады. Білім әрқашан адамның құқығын мойынсұнғыш ете бермейді 

[3, 147 б]. 

Біз зерттеген қылмыстық істердің нәтижелері ұрлықтың 69% -. жалпы орта білімі бар 

адамдар жасайтындығын көрсетеді. Қалаларда бұл көрсеткіш ауылдық жерлерге қарағанда 

орта есеппен 2-4% - ға жоғары. 15-17% орта кәсіптік білімі бар адамдар. Қылмыстық 

жауапкершілікке тартылған адамдардың 7-10% бастауыш білімі бар. Ұрлық жасаған 

көптеген адамдар жұмыс істемейтіндердің қатарына жатады, тұрақты табыс көзі жоқ, 

көбінесе бұл ұрлықпен айналысатын адамдар — бөтеннің мүлкін жасырын ұрлау, ал 

ұрланған заттар сатылады, демек уақытша табыс пайда болады. Жұмыс істегісі келмеу, 

қаражаттың жетіспеуі, бос уақыттық өмір салтын ұстану қылмыс жасауға түрткі болады. Біз 

жүргізген зерттеу бойынша ұрлық жасаған адамдардың 37 % -. тұрақты тұрғылықты жері 

жоқ. Ұрлық жасаған адамдар үшін рецидив тән. Ұрлық жасаушылардың негізгі бөлігі бұрын 

осындай қылмыстар үшін сотталған адамдар болып табылады-68 %. 

Осылайша, ұрлықты көбінесе 18 бен 35 жас аралығындағы ер адамдар жасайды, бұрын 
осындай қылмыстар үшін сотталған, тұрақты тұрғылықты жері бар, тұрақты жалақысы, 
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жұмысы жоқ, көбінесе оқымайтын, материалдық жағдайы төмен, қолайсыз отбасылардан 
шыққан, қалада тұратын адамдар жасайды деп айтуға болады. Ұрлық жасаған қылмыскердің 
жеке басын криминологиялық зерттеу оның қылмыстық мінез-құлқын анықтайтын және 
сақтайтын қасиеттерін анықтау және бағалау үшін жүзеге асырылады.  

Кәмелетке толмағандар көбінесе топ құрамында ұрлық жасайды. Көп жағдайда ұрлық 

заттары темекі, алкогольдік сусындар, тамақ өнімдері, сондай-ақ мобильді құрылғылар 
болып табылады. 

Ұрланған заттар көбінесе баюға арналмаған. Өкінішке орай, бұл статистикалық 
мәліметтермен растау мүмкін емес, өйткені бұл қылмыстар бойынша қылмыстық 
статистикада қылмыстық қол сұғушылық объектілерінің құны туралы нақты мәліметтер жоқ 
сонымен қатар олардың құны шартты болып табылады, өйткені экономикалық категория 
ретіндегі құн ұғымының өзі әртүрлі мағыналарға ие: "сату құны","нарықтық құн", 
"текстуралық құн", "кедендік құн" және т.б. Өте маңызды, мұндай қылмыстар әдетте 
тұрғылықты жеріне, жұмысына немесе оқуына жақын жерде жасалады. Қылмыстық мінез-
құлық нәзік немесе бұрмаланған сана, өмірлік тәжірибенің аздығы, іс-әрекеттерге және 
олардың салдарына жеңіл-желпі қарау, жазасыздық туралы пікірлер аясында қалыптасады 
[4, 92 б]. 

Қылмыс жасаудағы ең белсенді топ-18-25 жас аралығындағы адамдар. Дәл осы топ 
барлық ұрлықтардың 60% құрайды. Жастар жасындағы адамдардың қылмысы өзінің 

әлеуметтік сипатына ие және материалдық және рухани сипаттағы бірқатар кешенді 
құбылыстар мен процестерге байланысты. Бұл ерекшеліктер қылмыстық іс-әрекеттің 
ниетімен сипатын анықтайды, оның негізінде 48-і мүмкіндіктерге сәйкес келмейтін өмір 
салты туралы сұраныстарға негізделген, бұл ұрыға моральдық тұрғыдан әсер етеді, оны 
қоғамға қарсы тұрақты бағыт пен қалыптасқан қылмыстық дағдылары бар тұлға ретінде 
қалыптастырады. Әлеуметтенудің күрделі және қарама-қайшы процестері жағдайында 
жасөспірімдер мен жастар көбінесе оларды шешуге ықпал ететін дағдылар болмаған кезде 
жанжалды жағдайларға тап болады.  

Ұрлық жасаған адамдардың кәсіп түрлерін зерттеу олардың арасында жұмыс 
істемейтіндердің, оқымайтындардың және соның салдарынан тұрақты табыс көзі жоқ 
адамдардың үлесі едәуір жоғары екенін көрсетеді. Жұмыс істегісі келмеу және осыған 
байланысты қаражаттың жетіспеушілігі, бос өмір салтын ұстанумен қатар, мұндай 
адамдардың қылмыстық әрекетіне ең тән себептер болып табылады. Сәтті жасалған ұрлық, 

жазасыздық ұрыларда рұқсат беру сезімін, әлеуметтік пайдалы жұмысқа деген циникалық 
қатынасты тудырады және жеке деформацияға әкеледі. 

Біздің ойымызша, бұл ақпаратты алдын-алу шараларын әзірлеу, жасаған әрекеттері үшін 
жаза тағайындау, қылмыскерлердің осы санатын түзету кезінде ескерілуі қажет. Ұрлық 
жасаған қылмыскердің жеке басының ерекшеліктерін зерттеу 18-25 жас аралығындағы 
адамдар ең криминогенді болғанын көрсетеді. Олар зерттелетін қылмыскерлер тобының 
негізгі үлесін құрайды. Ұрлық жасағандардың арасында аяқталмаған орта (36,8%) немесе 
жалпы орта (30,5%) білімі бар адамдар басым, олардың 12,6%- ы белгілі бір кәсіптерсіз, 
12,9% - ы алкоголизммен, 11% - ы нашақорлықпен ауырады, 49 20,5% - ы сотталды [5, 142-
143 бб.]. 

Қылмыскердің жеке басының әлеуметтік портретінің анықталған ерекшеліктері 
ұрлықтың алдын-алу шараларын дәлірек бағыттауға мүмкіндік береді.  Ұрлық жасайтын 
қылмыскерлердің психологиялық сипаттамаларын зерттеу қылмыстардың осы санатына 
қарсы барабар шараларды әзірлеуде үлкен қызығушылық тудырады. Әрине, адамның ұрлау 

себептерін анықтай алатын барлық жағдайларды нақтыламай және зерттемей, оларды жою 
немесе кем дегенде бейтараптандыру үшін шаралар қабылдау мүмкін емес. 

Кейде жағдайлардың өзі ұрлық жасауға деген әрекетті тудырады: құндылықтардың 
нашар қорғалуы, оларды дұрыс есепке алмау және т.б., бұл кейбір жағдайларда қылмыстың 
жасалуын жеңілдетіп қана қоймай, тұрақсыз адамдарда қылмыстық көзқарастың 
қалыптасуына әсер етуі мүмкін, яғни, жеке тұлғаның ұрлыққа деген көзқарасы қалыптасатын 
факторлардың бірі болу. 
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Әдетте, ұрлық жасаған адамдардың бірқатар ерекшеліктері бар. Олар қылмыстық ортаға 

тұрақты түрде енеді, олардың жеке басының қалыптасуына отбасында ерте жастан тәрбиелеу 

әсер етеді. Ұрылардың үлкен қылмыстық тәжірибесі, қалыптасқан көзқарастары және 

қоғамға жат мінез-құлық стереотиптері бар. Олардың мінез-құлқы тұрақты қылмыстық 

бағытқа ие. Бұл, мысалы, маскүнемдер, нашақорлықтан зардап шегетін адамдар. Әдетте, бұл 

қазірдің өзінде қалыптасқан тұлға. Олардың қажеттіліктері мен мүдделері өте шектеулі және 

қарабайыр, әлеуметтік құндылықтардан алшақ. Олардың әлеуметтік бейімделуі әдетте 

отбасының, мамандықтың, тұрақты жұмыстың және тұрақты тұратын мекен-жайдың 

болмауымен, әртүрлі психикалық ауытқулармен байланысты. Сондықтанда, қылмыстық орта 

оларға ең көп және тез әсер етеді. 

Олардың қылмыстық мінез-құлқы әсіресе қоғамға қарсы өмір салтымен тығыз 

байланысты. Осылайша, ұрлыққа бейім қылмыскердің жеке басы туралы психологиялық 

ақпаратты жинау, талдау және жүйелеу қажет. Бұл осы санаттағы қылмыстарды болжауға 

және тиімді ашуға мүмкіндік береді. 

 

ПАЙДАЛАНЫЛҒАН ӘДЕБИЕТТЕР ТІЗІМІ 

1. Борчашвили И.Ш. Понятие и признаки хищения чужого имущества по 

законодательству Республики Казахстан. Астана, 2012. 

2. Ағыбаев А.Н. Меншікке қарсы қылмыс жасайтын қылмыстардың қылмыскердің жеке 

басы ерекшеліктері. Алматы, 2015. 

3. Алауханов Е.О. Тонау мен ұрлықты бір-бірінен ажыратуға қатысты анықталуы тиісті 

мәселелер. Алматы, 2012. 

4. Панкратов В., Арсеньева М.Н., Кумичева Н.И. Предупреждение квартирных краж, 

совершаемых несовершеннолетними. Вопросы борьбы с преступностью. Москва, 2010. 

5. Бородин С.Б., Гаухман Л.Д. Криминологическая характеристика субъекта 

преступлений против собственности. Москва, 2009. 

 

Научный руководитель: кандидат юридических наук, доцент Байкенжина К. А. 

 

 

ОӘД 34/343 

Амина Төретай 

(Қарағанды, Қазақстан) 

 

АЛАЯҚТЫҚ ТУРАЛЫ ІСТЕРДІ САРАЛАУДАҒЫ ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕР 

 

Мақалада қылмыстық құқықтағы алаяқтықты саралау мәселелері қарастырылады. 

Қазіргі уақытта бұл тақырыптың өзектілігі ұрлықты криминализациялаудың жаңа 

тәсілдеріне байланысты алаяқтықтың саралау проблемаларының болуымен анықталады. 

Қылмыс заты ҚР ҚК 190-бабы болып табылады. Баптың міндеттері: ҚР азаматтық 

заңнамасының ағымдағы өзгерістеріне сәйкес ҚР ҚК-нің 190-бабында көзделген қылмыс 

нысанасы деп тану туралы ұсыныс, өзіне мүлікке құқықтар да кіретін бөтен мүлік. ҚР ҚК 

190-бабында бір адам жасаған алаяқтыққа қарағанда аса ауыр қылмыс ретінде олардың 

сөз байласуы жағдайында топ болып жасалған алаяқтық жасаған кінәлілердің әрекеттерін 

саралауға мүмкіндік беретін адамдар тобының алаяқтық жасауының саралаушы белгісі; 

ҚР Жоғарғы Соты Пленумының қаулысын түсіндіруде келтірілген залалдың жәбірленушінің 

табысымен не жиынтық табысымен пайыздық арақатынасы туралы ережені айқындау 

қажет болып көрінеді. 

Түйінді сөздер: алаяқтық, саралау мәселелері, айтарлықтай зиян келтіру. 

 

В статье рассматриваются проблемы квалификации мошенничества в уголовном праве. 

Актуальность данной темы в настоящее время определяется наличием проблем 
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квалификации мошенничества, обусловленных новыми подходами в криминализации 

хищений. Предметом является ст. 190 УК РК. Задачи статьи: предложение признать 

предметом преступления, предусмотренного статьей 190 УК РК, в соответствии с 

текущими изменениями гражданского законодательства РК, чужое имущество, которое 

включает в себя и права на имущество; добавить в ст. 190 УК РК квалифицирующий 

признак совершения мошенничества группой лиц, что позволит квалифицировать действия 

виновных, совершивших мошенничество группой, в случае недоказанности их сговора, как 

более тяжкое преступление, чем мошенничество, совершенное одним лицом; 

представляется необходимым определить в разъяснениях постановления Пленума 

Верховного Суда РК положение о процентном соотношении причиненного ущерба с доходом 

потерпевшего либо совокупным доходом семьи потерпевшего, учитывая при этом 

количество членов семьи. 

Ключевые слова: мошенничество, проблемы квалификации, причинение значительного 

ущерба. 

 

The article deals with the problems of fraud qualification in criminal law. The relevance of this 

topic is currently determined by the presence of fraud qualification problems caused by new 

approaches to criminalization of embezzlement. The subject is Article 190 of the Criminal Code of 

the Republic of Kazakhstan. Objectives of the article: the proposal to recognize as the subject of a 

crime under Article 190 of the Criminal Code of the Republic of Kazakhstan, in accordance with 

the current changes in the civil legislation of the Republic of Kazakhstan, someone else's property, 

which includes property rights; add to art. 190 of the Criminal Code of the Republic of Kazakhstan 

is a qualifying sign of fraud committed by a group of persons, which will make it possible to qualify 

the actions of the perpetrators who committed fraud by a group, if their collusion is not proven, as 

a more serious crime than fraud committed by one person; it seems necessary to define in the 

explanations of the resolution of the Plenum of the Supreme Court of the Republic of Kazakhstan 

the provision on the percentage of the damage caused to the victim's income or total income the 

victim's family, taking into account the number of family members. 

Keywords: fraud, qualification problems, causing significant damage. 

 

Қазіргі уақытта алаяқтықты саралау кезінде Қазақстан Республикасының Қылмыстық 

кодексінің 6-тарауында (ұрлық, тонау, қарақшылық, біреудің мүлкін ұрлау, басқа біреудің 

мүлкін иемдену) қарастырылған басқа да меншікке қарсы қылмыс құрамынан ажырату 

мәселесі ең қиын болып табылады.. 

Алаяқтықты өзге де меншікке қарсы жасалатын қылмыс құрамдарынан ажырату 

мәселелерінің бірнешеуін ғана қарастырайық. 

1. Алаяқтық пен ұрлықты ажыратудағы саралау қателері. 

Ұрлық пен алаяқтықтың құрамын салыстыра отырып, мынаны атап өткен жөн: 

ұрлықтың объективті жағы (Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 188-бабы) 

субъект біреудің мүлкін оның еркіне қайшы адамның иелігінен алып, келісімінсіз және 

жасырын түрде жасайтындығымен сипатталады. Алаяқтық жағдайында жәбірленушінің өзі 

немесе заттың иесі, кінәлі адамның алдау немесе оның сенімін пайдалану салдарынан 

мүлікті өз иелігінен шығарады, оны қылмыскерге береді, егер мүлік меншікке берілсе, 

мүлікке иелік ету, пайдалану, басқару және басқа да  билік ету құқығын береді. 

Алаяқтықты ұрлықтан ажырата білу керек, өйткені оны жасаған кезде кінәлілер үй-

жайға, қоймаға кіру және мүлікті жасырын ұрлау үшін алдауға жүгінуі мүмкін. Алайда, 

ұрлық жасаған кезде алдау немесе сенімге қиянат жасау мүлікті иемдену үшін емес, мүлікке 

қол жеткізу, үйге, үй-жайға немесе басқа да қоймаға кіру арқылы ұрлықты жеңілдету үшін 

немесе бұрын жасалған ұрлықты жасыру үшін қолданылады. 

Алдау алаяқтықтың бір бөлігі ретінде мүлдем басқа рөл атқарады, мұнда мүлікті өз 

пайдасына аударатын субъектіге берудің негізгі себебі ретінде әрекет етеді. Осыған 

байланысты Г.М.Атаханова «банкоматтан ақша алу немесе ұрланған немесе жалған несие 

https://journals.eco-vector.com/byusu/search?subject=%D0%BC%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://journals.eco-vector.com/byusu/search?subject=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://journals.eco-vector.com/byusu/search?subject=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0
https://journals.eco-vector.com/byusu/search?subject=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0
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(есеп айырысу) картасы бойынша төлем жасау алаяқтық құрамын құрмайтындығымен 

келіспеуге болмайды, өйткені бұл банктік шот иесінен және банктің өзінен жасырын түрде 

жүзеге асырылады, өйткені банктік операциялар кредиттік ұйым қызметкерлерінің 

қатысуынсыз электрондық бағдарламалық-техникалық құрылғы арқылы жүзеге асырылады. 

Мұндай құралды алдау мүмкін емес, сондықтан жасалған әрекет алаяқтық емес, ұрлық 

болып табылады»- деп көрсетеді [1, 96 б]. 

Егер, біреудің ақшасын ұрлау алдын-ала ұрланған немесе жалған несие (есеп айырысу) 

картасын пайдалану арқылы жүзеге асырылса немесе қолма-қол ақшаны беру банкомат 

арқылы несие ұйымының уәкілетті қызметкерінің қатысуынсыз жүзеге асырылса, алаяқтық 

құрамы қалыптаспайды және әрекет Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 188-

бабының тиісті бөлігі бойынша саралануы керек [2]. 

Сонымен қатар, алаяқтықтың маңызды ерекшелігі-мүлікті меншікке беру немесе кез-

келген жағдайда осы мүлікке белгілі бір өкілеттіктер берілген адамның иелігіне беру. 

Сондықтан, адамға таза техникалық операцияларды жүргізу үшін берілген мүлікті 

пайдакүнемдікпен иемдену (чемоданды әкелуге көмектесу, қысқа уақытқа қалдырылған 

заттарды қарау және т.б.) субъектіге тиісті өкілеттіктер бермей, алаяқтық емес, ұрлық 

жасайды. 

2. Алаяқтық пен тонауды ажыратудағы саралау қателері  

Тонау қылмыстық заңда (Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 191-бабының 

1-бөлігі) біреудің мүлкін ашық ұрлау ретінде анықталады және меншік қатынастарына ғана 

емес, сонымен бірге осы қылмысқа қатысы жоқ азаматтардың жеке мүдделеріне де қол 

сұғады. Сонымен бірге, тонау ашық деп танылады, егер соңғысы меншік иелерінің, осы 

мүлікті иеленетін немесе қорғайтын адамдардың немесе қылмысқа қатысы жоқ басқа 

адамдардың қатысуымен жасалса, кінәлі адам бұл адамдардың оның әрекеттерінің 

қылмыстық сипатын түсінетінін, бірақ бұл жағдайды білмейтін болса (ҚР Жоғарғы Соты 

Пленумының 27 жылғы 2007 желтоқсандағы «Ұрлық, тонау және қарақшылық істері 

бойынша сот практикасы туралы» қаулысын басшылыққа ала отырып сараланады [3]. 

Бұл қылмыстың бір түрі жәбірленушіге қатысты зорлық-зомбылықпен байланысты тонау 

болғандықтан (қылмыстық кодекстің 191-бабының 2-бөлігі), оның объектісі, меншік 

қатынастарынан басқа, адамның денсаулығы ретінде танылуы керек, ал алаяқтықтың 

объектісі тек біреудің мүлкі немесе мүлікке құқығы болып табылады. 

Қазақстан Республикасы Жоғарғы Сотының 2007 жылғы 27 желтоқсандағы №51 

пленумы «Алаяқтық, иемдену және ұрлау туралы істер бойынша сот практикасы туралы» 

қаулысына сәйкес кінәлілердің әрекеттерін саралау туралы түсінік берді, мысалы, адам 

көшеде ұялы телефон сұрап, қоңырау шалып, содан кейін осы телефонды алып кетуді, 

аталған қаулының 17-тармағында мұндай әрекетті алаяқтық ретінде емес, тонау ретінде 

саралау керек деп көрсетіледі [4]. Мұнда кінәлілер алдауды басқа біреудің мүлкіне қол 

жеткізуді жеңілдету үшін ғана қолданады, ал оны алып қою кезінде адамның әрекеті 

анықталған кезде және кінәлі адам мұны түсініп, бұл мүлікті өз иесінің еркіне қарсы 

бағыттап, сол арқылы басқа біреудің мүлкін ашық ұрлауды жалғастырады.  

3. Алаяқтық пен қарақшылықты ажырату кезіндегі саралау қателері. 

Қарақшылық бөтеннің мүлкін ұрлау мақсатында өмірге немесе денсаулыққа қауіпті күш 

қолданып не осындай күш қолдану қатерін төндіріп жасалған шабуыл жасауды көздейді. 

Алаяқтық пен қарақшылық осы қылмыстардың объективті жағында ерекшеленеді: 

қарақшылықтың объективті жағы азаматтардың өміріне немесе денсаулығына қауіпті күш 

қолдану арқылы жасалған шабуылда немесе осындай зорлық-зомбылық қолдану қауіпінде 

көрінеді. Тонау әрекеті ашық түрде жасалады, қылмыскер өзін батыл ұстайды және мінез-

құлқына қарсы болған жағдайда зорлық-зомбылықты жиі қолдануға дайын. Мұның бәрі 

тонауды алаяқтықпен салыстырғанда қауіпті етеді. 

Қарақшылықтың әлеуметтік қауіптілік деңгейі өте жоғары, бұл көп объектілі қылмыстар 

деп аталатындардың қатарына жатады, өйткені оны жасау алаяқтықтың бөлігі ретінде 

меншікке ғана емес, сонымен бірге адам денсаулығына да қол сұғумен байланысты. 
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Қарақшылық шабуыл кезінде зорлық-зомбылық көбінесе меншік иелеріне немесе 

мүлікті иеленетін, басқаратын немесе қорғалатын адамдарға қолданылады. Мүлікті 

қылмыстық иемденуге кедергі келтіретін үшінші тұлғалар зорлық-зомбылыққа жиі 

ұшырайды. Алаяқтықтан айырмашылығы, жәбірленуші алаяққа мүлікті немесе мүлікке 

құқықты өз еркімен берген кезде, қарақшылық кезінде физикалық және психикалық зорлық-

зомбылық басқа адамдардың мүлкін иемдену құралы ретінде әрекет етеді. Егер зорлық-

зомбылық пайдакүнемдік қылмыс жасауға сәтсіз әрекет жасаған адамның кек алу актісі 

ретінде қолданылса немесе ұстаудан жалтару құралы болса, қарақшылықтың құрамы 

болмайды. 

Алаяқтықтың материалдық құрамы бар. Қарақшылық қаупінің жоғарылауын ескере 

отырып және жеке тұлғаны қорғауды күшейту үшін заң шығарушы бұл қылмыстың құрамын 

қысқартылған деп құрастырады. Бұл қылмыс шабуыл жасалған сәттен бастап аяқталған деп 

танылады, тіпті егер кінәлі мүлікті иелене алмаса да. 

4. Алаяқтық пен сеніп тапсырылған бөтен мүлікті иемденіп алу немесе талан-таражға 

салу арасындағы  саралау қателері. Құқық қолдану тәжірибесінде алаяқтықтың аражігін 

ажыратуда және шарттық қатынастардың, арнайы тапсырманың немесе оның қызметтік 

жағдайының салдарынан кінәліге сеніп тапсырылған бөтен мүлікті иемденуде немесе талан-

таражға салуда қиындықтар туындайды. 

Алаяқтық пен сеніп тапсырылған бөтен мүлікті иемденіп алу немесе талан-таражға салу 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 189-бабында қарастырылған құрамды 

(иемдену немесе ұрлау) салыстыра отырып, мыналарды атап өткен жөн. 

Заңның мағынасы бойынша, иемдену немесе ұрлау – бұл кінәліге сеніп тапсырылған 

біреудің мүлкін ұрлау. Иемдену немесе ысырап ету ұрлықтың басқа нысандарынан, оның 

ішінде алаяқтықтан ерекшеленеді, өйткені бұл нысандардың субъектісі (иемдену және 

ысырап ету) арнайы өкілеттілікке ие – басқа адамдардың мүлкіне иелік етудің нақты 

мүмкіндігі, өйткені оған билік ету, басқару, сақтау, жөндеу, тасымалдау, уақытша пайдалану 

және т.б. өкілеттіктерін жүзеге асыру үшін сеніп тапсырылған. 

Қазақстан Республикасы Жоғарғы Соты Пленумының 2007 жылғы 27 желтоқсандағы 

№51 «Алаяқтық, иемдену және ұрлау туралы істер бойынша сот практикасы туралы» 

қаулысының 18-тармағында соттар иемдену немесе ысырап ету құрамын алаяқтықтан 

шектеу туралы мәселені шешкен кезде адамның жоғарыда аталған өкілеттіктердің болуын 

анықтауы керек деп көрсетілген [4]. Мұндай өкілеттіктері жоқ, бірақ орындалған жұмыс 

немесе басқа жағдайларға байланысты ұрланған мүлікке рұқсаты бар адамның бөтен мүлікті 

жасырын ұрлауы алаяқтық ретінде емес, ұрлық ретінде саралануы керек. 

Сонымен қатар, мүлікті ұрлау кезінде белгілі бір материалдық құндылықтар оған сеніп 

тапсырылғаннан кейін пайда болады және ол оларды біраз уақыт заңды түрде иемденеді. 

Иемденіп алу сеніп тапсырылған мүлікке заңды иелік ету құқыққа қайшы болған және бұл 

адам аталған мүлікті өз пайдасына айналдыруға бағытталған іс-әрекеттер жасай бастаған 

кезден (мысалы, адам жалғандық арқылы өзіне сеніп тапсырылған мүліктің болуын 

жасырған кезден бастап немесе адамның осы адамға сеніп тапсырылған ақша қаражатын 

меншік иесінің банк шотына салу міндетін орындамаған кезден бастап) аяқталды деп 

есептеледі. 

Өз кезегінде, Қазақстан Республикасы Жоғарғы Соты Пленумының 2000 жылғы 10 

ақпандағы №6 «Парақорлық және коммерциялық параға сатып алу туралы істер бойынша 

сот практикасы туралы» қаулысының 21-тармағында егер адам шенеунікке немесе 

коммерциялық немесе басқа ұйымда басқару функцияларын орындайтын адамға пара немесе 

коммерциялық параға беру үшін біреуден ақша немесе басқа құндылықтар алса және оны 

жасағысы келмесе, олардың жасаған әрекеті алаяқтық ретінде анықталуы керек [5]. 

Сондай-ақ, лауазымды адамның не коммерциялық немесе өзге де ұйымда басқару 

функцияларын орындайтын адамның қызметтік өкілеттіктерінің жоқтығынан немесе өзінің 

қызметтік жағдайын пайдалану мүмкін еместігінен жүзеге асыра алмайтын іс-әрекет 

(әрекетсіздік) жасағаны үшін ақшаны, бағалы қағаздарды және басқа да материалдық 
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құндылықтарды алуын (көрсетілген құндылықтарды сатып алуға пиғыл болған кезде ғана) 

алаяқтық деп саралаған жөн. 

5. Алаяқтық пен пара алуды ажырату кезіндегі саралау қателері. 

Парақорлық туралы істер бойынша сот тәжірибесін талдау екі негізгі ерекшелікке назар 

аударуға мүмкіндік береді. Біріншіден, ұрлықпен бірге пара алу және беру жағдайлары жиі 

кездеседі. Екіншіден, құқық қорғау органдарының лауазымды тұлғаларының арасында 

парақорлықтың таралуы. Азаматтар мен заңды тұлғалардан әр түрлі төлемдерді қабылдаған 

байланыс бөлімінің бастығы К.есеп құжаттарындағы қалдық сомасын көбейту және ақшаны 

кейіннен алу және иемдену арқылы жүйелі түрде ақша ұрлады. Ұрланған қаражат есебінен К 

колония қызметкеріне ұлын мерзімінен бұрын босатуға көмектескені үшін пара берді. 

Кей жағдайларда пара беруге итермелеу және алаяқтық жағдайы орын алуы мүмкін. 

Қазақстан Республикасы Жоғарғы Соты Пленумы «Парақорлық туралы істер бойынша сот 

практикасы туралы» 2005 жылғы 30 наурыздағы №3 қаулының 18-тармағында пара 

нысанасын беруге ниет білдірмеген және құндылықтарды иемдену мақсатында пара беруге 

бейім адамның іс-әрекетін жиынтығы бойынша алаяқтық және пара беруге итермелеу 

ретінде саралау керек деп түсіндірді [5]. 

6. Алаяқтықты алдау немесе сенімді теріс пайдалану арқылы мүліктік залал келтіру 

кезіндегі саралау қателері. 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 195-і бабы-мүліктік құндылықтар, 

әдетте мемлекетке міндетті төлемдер ретінде (мысалы, нотариалдық құжаттарды рәсімдеу 

үшін баж) немесе мүлікті немесе басқа қызметтерді пайдаланғаны үшін төлем түрінде басқа 

субъектілерге берілетін ақша. Кейде кінәлі адам заңсыз пайда табу үшін пайдаланатын мүлік 

немесе оның тозуы немесе тұтынылу құны болып саналады. 

Меншік иесіне немесе иеленушіге мүліктік залал келтіру, қылмыстық заңда 

көрсетілгендей, ұрлық белгілері болмаған кезде орын алады. Субъект бөтеннің мүлкін алып 

қоюды жүргізбейді және осындай алып қою есебінен байымайды. Ол қылмысты әрекетсіздік 

түрінде жасайды, ақшалай құндылықтарды тиісті заңды немесе жеке тұлғаларға берудің 

құқықтық міндетін орындамайды. 

Осыған байланысты, заң әдебиеттерінде коммуналдық қызметтерге ақы төлеу үшін 

субсидияларды заңсыз алған адамның әрекеттері алаяқтық туралы нормаларға емес, 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 195-бабына сәйкес саралануы керек деген 

пікірмен келісуге болмайды . 

Тиісті шешімдер қабылдауға уәкілеттік берілген атқарушы билік органдарына, 

мекемелерге немесе ұйымдарға заңға, заңға тәуелді актіге және (немесе) шартқа сәйкес 

басталуы тиісті төлемдерді немесе өзге де мүлікті алудың шарты болып табылатын мән-

жайлардың бар екендігі туралы көрінеу жалған мәліметтер ұсыну арқылы әлеуметтік 

төлемдер мен жәрдемақыларды, өзге де ақшалай төлемдерді (мысалы, заңда көзделген 

өтемақыларды, сақтандыру сыйлықақыларын) немесе басқа мүлікті (мысалы, заңда 

көзделген өтемақыларды, сақтандыру сыйлықақыларын), осы төлемдерді алу үшін негіздерді 

тоқтату туралы үндемеу арқылы) алаяқтық түрінде біреудің мүлкін ұрлау ретінде бағалануы 

керек 

Осыған ұқсас көзқарас «Жеке тұлғалардың зейнетақылар, жәрдемақылар немесе басқа да 

төлемдер ретінде алдау немесе сенімге қиянат жасау нәтижесінде қасақана заңсыз 

мемлекеттік немесе қоғамдық мүлікті алаяқтық жолмен ұрлау ретінде саралануы» бұрын КР 

Жоғарғы Соты Пленумының 2002 жылғы 11 шілдедегі №4 «Мемлекеттік және қоғамдық 

мүлікті ұрлау туралы істер бойынша сот практикасы туралы» қаулысының 5-тармағында 

айтылған [6]. 

Алаяқтықты Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 6-тарауындағы баптарда 

қарастырылған қылмыстардың байланысты құрамдарынан ажырату мәселелерін зерттеу 

кейбір жағдайларда мұндай бөлудің критерийі біреудің мүлкін ұрлау белгілерінің болуы 

немесе болмауы екенін көрсетті. Осыған байланысты заңнаманы толықтырған жөн. 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің жалған кәсіпкерлік туралы 215-бабы, 
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Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 6-тарауының баптарында қарастырылған 

және меншікке қол сұғумен байланысты қылмыстар тек осы тараудың баптары бойынша, 

егер әрекетте біреудің мүлкін ұрлау белгілері болмаса ғана жазаланады, ал егер мұндай 

белгілер болса, әрекет алаяқтық туралы нормалар ережелеріне сәйкес немесе қылмыстардың 

жиынтығы бойынша саралануы керек.   
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АДАМДАР ТОБЫ, АЛДЫН АЛА СӨЗ БАЙЛАСУ АРҚЫЛЫ  

АДАМДАР ТОБЫ ЖАСАҒАН АДАМ ӨЛТІРУ 

 

Жұмыста құқық қолданушының адамдар тобы, адамдар тобы алдын ала сөз байласу 

арқылы жасаған кісі өлтірулерін саралау кезінде жіберген қателіктері қаралды. Қазақстан 

Республикасының Жоғарғы соты қылмыстық заңның дұрыс қолданылмауына байланысты 

үкімдерді өзгерте отырып, жыл сайын тиісті қылмыстық іс-әрекеттердің қалай 

саралануы керектігі туралы түсініктеме береді. Осыған қарамастан, іс жүзінде 

қылмыстық заңды дұрыс түсінбеуге байланысты: 1) адамдар тобы жасаған кісі өлтіруге; 

2) алдын ала сөз байласу арқылы адамдар тобы жасаған кісі өлтіруге; 3) жәбірленушінің 

өмірінен айыруға тікелей бағытталған іс-әрекеттерге қатысты қателіктер жіберіледі. 

Түйіндеме сөздер. Адамдар тобы, сөз байласу, қылмыстық зардап, жәбірленуші, 

саралау.  

 

В работе рассмотрены ошибки, совершаемые правоприменителем при квалификации 

убийств, совершаемых группой лиц, группой лиц по предварительному сговору. Верховный 

Суд России, изменяя приговоры в связи с неправильным применением уголовного закона, 

ежегодно дает разъяснения, как должны квалифицироваться соответствующие 

преступные деяния. Тем не менее на практике нередко допускаются ошибки в связи с 

неверным пониманием уголовного закона относительно: 1) убийства, совершенного группой 

лиц; 2) убийства, совершенного группой лиц по предварительному сговору; 3) действия, 

непосредственно направленного на лишение жизни потерпевшего. 

Ключевые слова: группа лиц, признаки сговора, преступный ущерб, потерпевший, 

сговора, квалификация. 
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The paper considers the errors committed by law enforcement officials while qualifying the 

murders committed by a group of persons, group of persons by previous concert. The Supreme 

Court of the Russian Federation, changing sentences due to incorrect application of the criminal 

law, annually gives the explanation how these criminal acts should be qualified. However, in 

practice mistakes are often committed due to an incorrect understanding of the penal law relative 

to: 1) murder committed by a group of persons; 2) murder committed by a group by previous 

concert; 3) actions directly intended to deprivation of life of the victim. 

Key words: group of persons, conspiracy, criminal influence, victim, qualification. 

 

ҚР Жоғарғы Сотының 2018 жылдың төртінші тоқсанындағы сот практикасына шолуда 

ҚР Жоғарғы соты төралқасының мынадай түсіндірмесі бар:"егер оған бірге жасалғаны 

туралы алдын ала уағдаласқан адамдар қатысса, қатысқан адамдардың кейбіреулері 

қылмыстық жауапкершілікке тартылмауына немесе есі дұрыс еместігіне байланысты 

қылмыстық жауапкершілікке тартылмауына қарамастан, алдын ала сөз байласу арқылы 

қылмыс жасаған деп танылады" [1] 

Заңды негіздерге байланысты қылмыстық жауаптылыққа жатпайтын адамдардың 

әрекеті, қылмыстық құқық субъектісінің іс-әрекеттері ретінде саралауға жатпайды. Алайда, 

қылмыс субъектісінің әрекетін істің барлық мән-жайларын және оның адамдар тобының 

құрамында әрекет еткенін ескере отырып сараалау қажет. 

Субъектінің іс-әрекетін адамдар тобының құрамында жасалған деп саралау мүмкіндігін 

жоққа шығаратын  мән-жай бойынша, ғалымдардың пікірі, қылмысқа қатысушылардың 

біреуі оның субъектісі болып табылмаған жағдайда, әдетте, есі дұрыс емес адамдар (жас 

балалар және т.б.) қылмыстық құқық субъектілері болып табылмайды, сондықтан олар 

адамдар тобының құрамында қылмыс жасай алмайды. Қылмыс субъектісі ретінде 

жауаптылыққа тартуға болмайтын тұлға, өзге де қылмыс субъектілермен бірлесіп әрекет 

еткенімен, олардың әрекеті, топ құрамында қылмыс жасалған болып есептелмейді.  

«Қылмыстық жауаптылыққа жатпайтын адамдармен бірлесіп адам өлтіруді жасайтын 

субъект қылмыстық нәтижеге қол жеткізу үшін өзінің мүмкіндіктерін барынша  арттырады. 

Мұндай адамдар қылмыстық құқық субъектісіне қылмыс жасауды жеңілдетеді, ал мүмкін 

болған жағдайда, түрлі айла-шарғы жасайды, мысалы, жас балалар тобын ұйымдастыру 

ересек адамдар тобына қарағанда едәуір оңайырақ, олар қылмыс жасау әдістерін ойлап 

табуда, жасауда, қолдануда ересектерден әлдеқайда дамыған болуы мүмкін» ‒ деп көрсетеді 

адамдар тобының қылмыс жасауын з.ғ.д., профессор А.А.Смагулов [2, 179-180 бб.] 

Жәбірленушіге қатысты қылмыс жасаған адам қылмыстық құқық субъектілері болып 

табыла ма, жоқ па, бәрі бір, өйткені ол қайтыс болған адам екеніне назар аудару маңызды. 

Қылмыс жасаушылыр санының өсуі, оның қылмыстық мақсатқа жету мүмкіндігін 

айтарлықтай молайтады,яғни кедергі санын азайтады. Осылайша, қандай да бір себептермен 

қылмыстық құқық субъектілері болып танылмаған тұлғалармен бірге адам өлтіруді саралау 

үшін барлық объективті және субъективті негіздер бар деп айтуға болады. 

Алдын ала сөз байласу арқылы адамдар тобы жасаған адам өлтіру ретінде жасалған 

әрекетті саралау үшін бірлесіп орындаушылар арасында жәбірленушіні өлтіруге алдын ала 

сөз байласудың орнатылғандығын дәлелдеу қажет. Сөз байласуды жәбірленушіні өлтіру 

мақсатында күш-жігерді біріктіру келісімі ретінде анықтауға болады. Алдын ала сөз байласу 

қылмыстарға қатысушы адамдар зардап шегушіні өлтіру туралы оның өмірінен тікелей 

айыруға кіріскен сәтке дейін, яғни қастандық жасау сатысына дейін дайындау сатысында 

болғанды білдіреді. Қастандық кезеңінде жасалған қатысу қылмысқа қосылу ретінде  ғана 

саралануы мүмкін. 

Кісі өлтіруге дайындалу кезеңінде кінәлілер қылмыстық нәтижеге қол жеткізу үшін 

қасақана қолайлы жағдай жасайды, қатысушыларды, кісі өлтіру құралдарын іздейді, қылмыс 

іздерін жасыру жөніндегі іс-шараларды белгілейді және т.б. қастандық жасау кезеңінде 

жәбірленушіні тікелей өмірінен айыруға бағытталған қасақана әрекеттер жүргізіледі. 
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Сондықтан, егер бір субъект қылмыстың объективті жағын орындай бастаса, яғни 
жәбірленушіні өмірінен айыру, ал екіншісі осы сәтте оған қосылған болса, онда адам өлтіру 
алдын ала сөз байласу бойынша жасалған деп сараланбайды. Алайда, егер бірлесіп 
орындаушылар арасында жәбірленушінің өлімі туралы бұрын уағдаластыққа қол 
жеткізілгені анықталса, онда жасалған іс-әрекет, бұл жағдайда алдын ала сөз байласу 

бойынша адамдар тобы жасаған деп саралануы мүмкін. 
Адам өлтіруге сөз байласу  қылмыс жасалғанға дейін де, одан айырудың алдында де 

болуы мүмкін. Заң тұрғысынан, адам өлтіруді жасауға келіскенде, ең бастысы, бұл іс-әрекет 
басталғанға дейін болды. КСРО, РСФСР, ҚР Жоғарғы Соттарының шолуларында 
қылмыстың дұрыс емес саралануына әкеп соғатын ең көп таралған қате-жәбірленушіні 
өлтіру кезінде бірлесіп орындау және қатысу белгілерінің дәлме-дәл анықталмауы болып 
табылады. 

ҚР ҚК 27-бабының адамдар тобының ұғымына сәйкес, егер қылмысты жасауға алдын 
ала сөз байласпай екі немесе одан да көп орындаушы бірлесіп қатысса, қылмыс адамдар 
тобы жасаған деп танылатынына назар аударылған [3]. Сонымен бірге алдын ала сөз байласу 
арқылы адамдар тобы жасаған қылмыстарға қатысты, егер оған оны бірлесіп жасау туралы 
алдын ала уағдаласқан адамдар қатысса, қылмыс осындай деп танылатыны көрсетіледі. 
Алдын ала сөз байласу бойынша адамдар тобын құрайтын қатысушылардың түрі туралы 
ештеңе айтылмаған. 

Алдын ала сөз байласу арқылы кісі өлтіру бірнеше адамды біріктіру нәтижесінде 
жасалуы мүмкін, олардың біреуі ғана тікелей орындаушы, сондай-ақ бірнеше бірлесіп 
орындаушы болуы мүмкін. Басқаша айтқанда, "өлтіруге қатысу" және "өлтірудегі бірлескен 
орындаушы" ұғымдарын ажыратуға қатысты нақты анықтама берілмеген. 

Бұдан басқа, адамдар тобының алдын ала сөз байласуымен жасалған адам өліміне қатысу 
да болуы мүмкін. Егер, біздің көзқарасымыз кейбір авторлардың логикасын ұстанса, 
қатысушылардың түрлері мен формаларын бөлу мүлдем артық болады. Мысалы, 
Г.И.Баймурзин келесі редакцияны ұсынады: "орындалатын рөліне қарамастан, екі немесе 
одан да көп адамның қасақана қылмыс жасауға қасақана бірлесіп қатысуы қылмысқа қатысу 
деп танылады" [4, 142 б]. Бұл ұсыныстың өзі ерекше қарсылық тудырмайды, бірақ одан әрі 
автор ҚК-нің 28-бабының 1-бөлігінде топта бірлесіп орындаушылар ғана емес, сондай-ақ 
айдап салушының, ұйымдастырушының, көмектесушінің рөлін атқаратын басқа да 
қатысушылар бола алатынын мойындауды ұсынады. 

Адам өлтіруді алдын ала сөз байласуымен, яғни ҚР ҚК 99-бабының 2-бөлігінің "ж" 
тармағында көзделген адамдар тобы жасаған деп тану үшін кінәлілер адам өлтірудің 
объективті жағын жәбірленушіні өмірінен айыруға бағытталған ниетпен орындағанын 
анықтау қажет. Адам өлтірудің объективті жағын орындау кезінде кінәлі адам зардап 
шегушіні өмірінен айыру процесіне қатысады. Мысалы, ол жәбірленушінің өмірлік маңызы 
бар органдарының аумағына еніп кеткен жарақаттарды тигізуі немесе жәбірленушіні 
басқаларын өлтіруі кезінде оны кедергі келтіру мүмкіндігінен айыруы мүмкін - 
жәбірленушінің қолынан, аяғынан, басынан, басқада өлімге әкеп соғатын әрекеттер кезінде 
ұстап тұруы мүмкін. Кінәлі жәбірленушінің өліміне тікелей әкеп соқтырмайтын, бірақ басқа 
адамдардың іс-әрекеттерімен жиынтығында жәбірленушінің өлуіне себеп болатын іс-
әрекеттер жасауы мүмкін, мысалы, адамды бірнеше кінәлінің ұрып-соғуы, соның 
нәтижесінде оның қайтыс болуы мүмкін. 

ҚР ҚК 99-бабының бір тармағында топтың үш түрімен қылмыс жасағаны үшін 
жауапкершілік қарастырылғанына қарамастан, бұл іс-әрекетке қатысты кінәлілердің рөлін 

саралаған кезде нақты жағдайда топтың түрін анықтаудың қажеті жоқ дегенді білдірмейді. 
Керісінше, топтың түрі жасалған әрекеттің саралануына және жаза тағайындау кезінде 
ескерілетін қылмыстың қоғамдық қауіптілік дәрежесіне әсер етеді. 

Адамдар тобы жасаған адам өлтіру үшін адам өлтіруге алдын ала сөз байласудың 
болмауы, сондай-ақ қылмыс жасау кезінде бірлесіп орындаушының болуы тән. Сондықтан 
адамдар тобы жасаған адам өлтіруді адамдар тобының алдын ала сөз байласуы бойынша 
жасалған кісі өлтіруден де, бірге қатысып жасалған адам өлтіруден де ажырату қажет. 
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Алдын ала сөз байласпай адамдар тобы жасаған адам өлтіру алдын ала сөз байласумен 

жасалған адам өлтірумен салыстырғанда кейбір ерекшеліктер бойынша сараланады. Топтың 

алдын ала сөз байласуы бойынша адам өлтіру кезіндегі басты айырмашылық жәбірленушіні 

өлтіру келісімі іс-әрекет басталғанға дейін әрқашан қол жеткізіледі, ал адамдар тобы алдын 

ала сөз байласпай адам өлтіру кезінде адам өлтіру келісімі жәбірленушіні өлтіруге 

бағытталған іс-әрекеттер басталғаннан кейін пайда болады. 

Сонымен, Ю. мен Ж. алдын ала сөз байласып, адамдар тобының алдын ала сөз 

байласуымен келесі мән-жайлар бойынша адам өлтіргені үшін сотталған: Ю. мен И. 

арасында жанжал туындаған, оның барысында Ю. өзінің  төс қалтасында жатқан И-ге 

пышақпен соққы келтірген, нәтижесінде ішкі органдарды зақымданбаған, бірақ ауыр жарақат 

алған. Жәбірленуші жәбірлеушіге қарсылық көрсете бастады, осыған байланысты Ю. Ж.-дан 

көмектесуді сұрады. Ж. И-дың аяғын ұстағанда, Ю. оның жүрек тұсына пышақпен тағы бір 

соққы келтірген, ол оқиға орнында қайтыс болған[5] 

Бұл жағдайда И. өлтіруді ниет еткен, бірақ. И.тарапынан қарсылық болғандықтан, 

Ю. Ж.-дан көмек сұраған. Бұл жағдайда адам өлтіруді бірлесіп аяқтау жасалған әрекетті бір 

топ адамның алдын ала сөз байласуымен жасалған адам өлтіру ретінде саралауды 

болдырмайды. 

Ұйымдасқан адамдар тобына келетін болсақ, ҚР Жоғарғы Соты Пленумының 10-

тармағында бір немесе бірнеше кісі өлтіру ниетімен біріктірілген екі немесе одан да көп 

адамнан тұратын топ ретінде түсіндіріледі [6]. Мұндай топ қылмысты мұқият жоспарлайды, 

алдын ала кісі өлтіру құралын дайындайды, өз қатысушыларының арасында рөлдерді бөледі. 

Сондықтан адам өлтіруді ұйымдасқан топ жасаған деп тану кезінде барлық қатысушылардың 

әрекеттерін олардың қылмыстағы рөліне қарамастан, ҚР ҚК 28-бабына сілтеме жасамай-ақ 

орындау ретінде саралау керек. 
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(Київ, Україна) 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЄКТУВАННЯ ІНТЕР’ЄРУ ГОТЕЛЮ 

З ЕЛЕМЕНТАМИ УКРАЇНСЬКОГО ЕТНО СТИЛЮ 

 

У статті представлені результати аналізу дослідження проєктування інтер’єру 

готелю з елементами етно стилю. Встановлено, що на зручність і комфорт в інтер’єрі 

готелю впливають функціональна організація, предметно-просторове наповнення, кольорові 

та формоутворюючі поєднання. Композиція інтер’єру створюється на основі поєднання 

таких його складових: архітектурно-конструктивних елементів, меблів та обладнання, 

оздоблення, предметів декору, фактур і текстур матеріалів, що використовуються в 

інтер’єрі, колористики, освітлення. Основні засоби художньої організації інтер’єру: колір, 

освітлення та синтез мистецтв, форма, стильова єдність предметного наповнення із 

загальним вирішенням інтер’єру мають бути композиційно упорядковані. 

Ключовi cлова: дизайн-інтер’єру, готель, готельно-ресторанний комплекс, етно стиль, 

практичність. 

 

The article presents the results of the analysis of the interior design of the hotel with elements 

of ethnic style. It was established that the convenience and comfort in the interior of the hotel are 

influenced by the functional organization, subject-spatial content, color and form-forming 

combinations. The composition of the interior is created on the basis of a combination of its 

following components: architectural and structural elements, furniture and equipment, decoration, 

decor items, textures and textures of materials used in the interior, colors, lighting. The main means 

of artistic organization of the interior: color, lighting and synthesis of arts, form, stylistic unity of 

subject content with the general solution of the interior should be compositionally arranged. 

Keywords: interior design, hotel, hotel-restaurant complex, ethnic style, practicality.  

 

Вступ  

Останнім часом усе частіше можна зустріти елементи українського етносу в сучасних 

інтер’єрах. Етностиль – це відтворення в інтер'єрі елементів етнічних мотивів культури будь-

якого народу. Наприклад, в український традиційний килими з орнаментом із натуральної 

вовни, дерев’яні меблі, керамічний та глиняний посуд набирають більшого попиту. 

Незважаючи на нестабільну економіку та війну в Україні, готельно туристичний бізнес 

продовжує розвиватися. Зростає попит на відтворенні українського побуту в інтер’єрах.  

Готель – підприємство будь-якої організаційно-правової форми та форми власності, що 

складається з шести і більше номерів та надає готельні послуги з тимчасового проживання з 

обов'язковим обслуговуванням. Порядок встановлення категорій готелям визначається 

Кабінетом Міністрів України. Готелю встановлюється категорія на 5 років [2].  

Один із засобів розміщення, який визначається згідно з вимогами ДСТУ 4527, тут: 

будинок або комплекс приміщень для тимчасового розміщення (проживання). Має номерний 

фонд, службу прийому, інші служби, що забезпечують надання готельних послуг. [1] 

Постановка завдання 

Дослідити проектування сучасних інтер’єрів з елементами етно стилю. Виявити 

необхідні риси етно стилю для подальшого використаннях в інтер’єрах. 

Результати дослiдження та їх обговорення 

Проектування сучасного інтер'єру готелю з елементами українського етно дизайну має 

свої особливості. Перш за все, потрібно враховувати функціональність готелю та його мету ‒ 

забезпечити комфортне перебування гостей. Тому важливо дотримуватися основних 

принципів дизайну готелю, таких як розміщення меблів та освітлення. 
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Однак, використання елементів українського етно стилю може надати готелю 

оригінальності та створити атмосферу національної культури. Справжній український етно 

стиль – це дерев’яні будинки з мазанкою, глинобитні будинки, побілка, стіни з дикого зрубу 

або глини. Зрозуміло, що у готелі такого не роблять, проте зараз люди все більше почали 

шанувати українські традиції та дивитися в напрямі етно стилю в сучасному інтер’єрі. 

У сучасному українському етностилі може бути все що завгодно. Можна взяти стару 

цеглу, глинобитні блоки, дерев’яні стіни з дикого зрубу – це буде український стиль. Тобто 

суть у тому, щоб інтегрувати прийоми, які застосовувалися в будівництві традиційних 

українських хат. Сучасний український етностиль включає в себе різноманітні матеріали та 

прийоми, що використовуються в традиційному будівництві українських хат. До основних 

матеріалів покриття стін можна віднести глину з домішками соломи чи насіння льону, а 

також очерет, який часто використовують на стінах та стелях. В той же час високий розвиток 

науково-технічного прогресу та впровадження нанотехнологій в подальшому відкривають 

широкі естетичні та художньо-образні можливості застосування, поряд із традиційними, 

інноваційних виробів і матеріалів (бетон та залізобетон; скло та інші матеріали і вироби з 

мінеральних розплавів; полімерні матеріали) для створенні неординарних середовищних 

композицій та реалізації сміливих творчих етнодизайнерських задумів. [4] 

Одна з знахідок – прямолінійні підлоги з дикого дерева. Якщо раніше в сучасних 

інтер’єрах використовували рівно спиляні дошки, то зараз ми говоримо про те, що дошка має 

бути крива та два криві обділи мають бути поєднані між собою. Це буде справжній 

український стиль, як у старих хатинах. Узагалі основний матеріал в українському етно стилі 

– це дике дерево. Це можуть бути як дерев’яні меблі, так і стіни. Вміле використання 

традиційних будівельних матеріалів (природніх кам’яних, керамічних, деревини, металу) 

надає особливі природні художньо-образні характеристики і, в той же час, етнокультурну 

своєрідність середовищу, відображаючи історико-культурні традиції українського народу. 

У деяких сучасних інтер’єрах використовують традиційні українські рушники. Рушники 

можна інтегрувати в ковдри або подушки, вишиті традиційним орнаментом. По суті в 

сьогоднішньому українському інтер’єрі ми використовуємо старі традиції й інтегруємо їх у 

сучасний стиль. 

У сучасному інтер’єрі можна поєднувати як антикварні українські меблі, так і сучасні. 

Наприклад, характерним етнічним елементом у вашому українському інтер’єрі стане 

бамбетель. Це така лавка-ліжко, яку розкладали на Галичині в ХІХ ст. Суть полягає у тому, 

що ми беремо дерев’яні конструкції з нашої історії та створюємо сучасні українські меблі. 

Наприклад, можна зробити на кухні традиційну українську піч, обмазану глиною, а зверху 

зробити дерев’яні конструкції. Або можна об’єднати бетонне покриття з деревом. [3] 

Символьно-знакові елементи, в тому числі орнаментальне мистецтво спирається на 

міфологічну та духовно-ментальну основу. Це стосується навіть використання засобів 

ландшафтного мистецтва і фітодизайну. Адже рослини, трави і квіти та їх змістовні й 

естетичні комбінації з покон віків мали величезне сакральне значення у прояві народних 

традицій та облаштуванні оточуючого середовища. [4] У сучасному інтер’єрі необхідно 

використовувати технологію застосування кольорів, які були притаманні нашим традиціям 

багато років тому. Наприклад, гуцульському інтер’єру притаманні зелені, жовті кольори. 

Колись в українських хатах робили печі та каміни й розмальовували їх зеленими графічними 

візерунками. [3] Колірна гамма для сучасного інтер'єру готелю з елементами українського 

етно дизайну може бути яскравою та насиченою, але важливо дотримуватися гармонії та 

балансу між всіма елементами.  

Не треба возвеличувати тільки поверхову традицію в матеріальній культурі (накладання 

традиційних орнаментів на поверхні сучасних предметів тощо). Така традиція високого та 

навіть просто якісного дизайну, як правило, не дає. Цей підхід для творення національної 

ідентичності в дизайнерській культурі багато в чому непродуктивний, бо занадто 

примітивний. При поєднанні інноваційних дизайнерських рішень із традицією остання має 

відтворюватися на глибинному рівні. [4] 
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У проектуванні інтер'єру готелю з елементами українського етно дизайну важливо 

дотримуватися основних принципів дизайну та функціональності приміщення. Такий 

інтер'єр може стати неповторним та запам'ятатися гостям на довгий час. 

Висновки 

Сьогодні існує багато різноманітних стильових оформлень будинку. Український стиль в 

інтер'єрі один із провідних трендів, принаймні в нашій країні. Він проявляється у предметах, 

оберегах, глиняному посуді та інших аксесуарах. Насправді ж це унікальний напрямок у 

стилі. Він поєднує у собі потужну енергетику, що допомагає створити чудову стилістичну 

композицію. Українська культура дуже цікава та неповторна. Українці як етнос із повагою та 

шаною ставляться до своїх традицій. З давніх-давен вони дбають про комфорт у власному 

домі. У цьому стилі притаманні нестандартні складові декору, які додають затишку. А ще це 

ідеальне рішення для тих, хто любить предмети з натуральних матеріалів. 
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ПРОБЛЕМАТИКА НАЛАГОДЖЕННЯ ПАРТНЕРСЬКИХ ВІДНОСИН  

ВЧИТЕЛЯ З БАТЬКАМИ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

 

У статті розглядається питання налагодження партнерства між вчителями 

початкової школи та батьками, акцентується увага на важливості створення необхідних 

умов для формування життєвих навичок у ранньому віці. 

Ключові слова: педагогіка партнерства, взаємодія, співпраця, взаємозв’язок школи і 

сім’ї, компетентність, життєва компетентність. 

 

The article highlights the issue of establishing partnerships between primary school teachers 

and parents and emphasizes the importance of creating the necessary conditions for the formation 

of life competencies of primary school children. 

Key words: partnership pedagogy; interaction, cooperation, the relationship between school 

and family; competence; life competence. 

 

Виклики, що стоять перед сучасною початковою школою, зумовили розробку Концепції 

Нової української школи. Документ декларує необхідність збереження цінностей дитинства, 

гуманізації навчання, особистісного підходу, розвитку здібностей учнів та освітньо-

наукового середовища, які разом забезпечують психологічний комфорт і сприяють розвитку 

дитячої творчості [1; 2, 11]. Особливе значення для налагодження ефективної взаємодії з 

батьками має період навчання дітей у початковій школі. 

Одним із ключових елементів концепції нової української школи є педагогіка 

партнерства, що базується на взаємодії учнів, вчителів та батьків. Педагогіка партнерства 

ґрунтується на спілкуванні, взаємодії та співпраці між учителями, учнями та батьками 

[2, с. 105]. 

Сучасні педагоги та психологи зробили значний внесок у дослідження питань взаємодії 

школи і сім'ї у вихованні особистості. Вони досліджували різні аспекти проблеми: 

особливості виховного потенціалу сімейної педагогіки (С. Бабишина, З. Болтарович, 

М. Стельмахович), підготовка до виконання батьківськіх та материнськіх функцій (В. Бойко, 

Д. Луцик, Г. Чередниченко); формування сучасної батьківської педагогічної культури 

(А. Марушкевич, В. Постовий), психологічні основи батьківства (В. Постовий), психологічні 

основи сімейного виховання (В. Кравець), психологічні основи сімейного виховання 

(В. Постовий), психологічні основи сімейного виховання (В. Кравець), ключові напрями 

співпраці сім'ї та школи (Т. Алєксєєнко), з батьками в закладах освіти (І. Рибальченко), у 

виховній роботі вдома і в школі (В. Татенко, Т. Титаренко, В. Оржеховська), виховні 

проблеми молодих сімей (Т. Алексєєнко, В. Постовий), спілкування батьків і вчителів з 

дітьми (П. Щербань). Проте проблеми взаємодії вчителів початкових класів для дослідження 

на засадах партнерства між вчителями початкової школи та батьками залишаються 

актуальними.  

Мета цієї статті ‒ підкреслити важливість налагодження педагогічного партнерства між 

вчителями та батьками у навчально-виховному процесі початкової школи. 

Слід зазначити, що педагогічне партнерство асоціюється з такими поняттями, як 

«взаємодія», «співпраця», «співробітництво» та «взаємозв'язок». 

Для налагодження ефективного педагогічного партнерства необхідні учні, батьки та 

вчителі, об'єднані спільними цілями та прагненнями, зацікавлені у співпраці, рівноправні 

учасники освітнього процесу та відповідальні за його результати. 

Нова українська школа передбачає, що вчителі та батьки формують партнерство, 
орієнтоване на дитину. Вчителі формують партнерство з батьками, щоб задовольнити 
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потреби і надати максимальну підтримку розвитку дитини та потребам, які виникають у 
процесі навчання [3]. 

Слід підкреслити, що педагогіка партнерства (співпраці) базується на гуманістичних 
принципах і творчому підході до розвитку особистості. Основним завданням педагогіки 
партнерства є подолання інерції мислення та перехід на якісно новий рівень побудови 

взаємовідносин між учасниками освітнього процесу. 
Для того, щоб налагодити партнерські стосунки, необхідно розглянути основні форми та 

шляхи підвищення ефективності взаємодії школи і сім'ї. Сучасне життя спонукає до 
урізноманітнення та оновлення форм співпраці школи і сім'ї. Різні сім'ї мають свої цінності, 
інтереси, культурний рівень та виховний досвід. І те, що добре для однієї сім'ї, може бути 
абсолютно непридатним, неефективним або нецікавим для іншої. Використання різних форм 
співпраці, креативності, індивідуального підходу та дипломатії для залучення батьків є 
запорукою успішної взаємодії та партнерства вчителів і батьків. 

Вчителі та батьки є рівноправними партнерами та союзниками. Це партнерство має 
ґрунтуватися на довірі, взаємоповазі та підтримці. Не всі батьки відразу стануть 
прихильними один до одного. Лише тоді, коли ви поєднаєте в собі найкращі якості вчителя і 
громадянина та перетворитеся зі звичайного керівника на щирого друга, ви здобудете їхню 
прихильність. 

Прості, природні засоби, такі як привітна посмішка, рукостискання, запрошення сісти 

поруч або дружня розмова можуть допомогти завоювати прихильність батьків. Батьки щиро 
вірять, що вчителі піклуються про їхніх дітей. Здатність батьків стати друзями і помічниками 
вчителя і школи залежить від такту вчителя в розмовах з батьками і добре підготовлених 
батьківських зборів. 

Батьківські збори допомагають об'єднати всіх батьків у класі, підвищити 
відповідальність кожної сім'ї за успіхи своєї дитини та надати позитивний досвід батьківства. 
Важко передбачити всі можливості для організації батьківських зборів. Тематика часто 
підказується життям, інтересами та потребами класного колективу. Водночас потрібно 
спланувати роботу так, щоб батьки дізналися те, що їм потрібно знати про виховання дітей 
вдома (під час переходу з класу в клас зі своїми дітьми), і щоб батьківські збори стали для 
батьків уроком домашньої освіти. 

Поважайте погляди батьків і прислухайтеся до їхніх порад. Глобальні питання і 
конкретні проблеми слід обговорювати, вирішувати і приймати важливі рішення разом з 

батьками. Ефективна взаємодія школи і сім'ї можлива лише за умови високої культури 
спілкування і знайомства між вчителями і батьками, а також справедливого вирішення низки 
питань. 

Тісна комунікація з батьками особливо важлива в початковій школі. Саме в цей період 
закладаються основи людської особистості. Спільна робота батьків і вчителів гарантує, що 
вони знаходяться на одній хвилі щодо розвитку, виховання та освітнього процесу своєї 
дитини. 

Залучаючи батьків до освітнього процесу, вчителі можуть скористатися значними 
перевагами, які така співпраця приносить усім ‒ учням, батькам і вчителям: 

‒ участь батьків в освітньому процесі підвищує повагу до роботи вчителя; 
‒ участь батьків у навчальному процесі підвищує повагу до роботи вчителів; та 
‒ участь батьків у класі дозволяє вчителям спостерігати, як батьки заохочують своїх 

дітей до навчання; 
‒ коли батьки беруть участь у шкільних заходах та співпрацюють з учителями, діти 

знають, що дорослі, які є для них важливими, піклуються про них. Як наслідок, у дітей 
підвищується самооцінка. 

Дружні, привітні школи створюють особливий клімат, в якому батьки відчувають себе 
комфортно. Батьки можуть бути волонтерами в багатьох аспектах життя класу. Батьки 
можуть допомагати організовувати екскурсії, походи та благодійні заходи. Вони також 
можуть брати участь у шкільних заходах і допомагати їх реалізовувати, беручи участь у 
проектах відповідного рівня. 
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Залежно від своєї професії та захоплень, батьки можуть взяти на себе частину роботи 

вчителя і виконувати її глибше та якісніше, ніж у школі. Практично будь-яка професія може 

допомогти організувати певне свято, зробити його яскравішим і наповнити новим змістом. 

Діти це відчують і оцінять, а батьки почнуть краще розуміти і поважати роботу вчителів, 

коли усвідомлять, як нелегко об'єднати дітей. 

Ефективна співпраця між вчителями, учнями та батьками, креативні методи та 

нетрадиційні форми роботи можуть призвести до високих результатів: активних, 

згуртованих колективів, здатних до інноваційної роботи. 

Присутність батьків у школі позитивно впливає на учнів. Залучаючи батьків до роботи в 

класі, вчителі можуть спостерігати, як батьки заохочують своїх дітей до навчання, як вони 

допомагають їм розв'язувати проблеми, розуміти навчальні завдання та як батьки і діти 

узгоджують свої інтереси. 

Згідно з вимогами нової української школи, співпраця з батьками є важливою умовою 

успішного функціонування навчальних закладів на етапі модернізації системи освіти. 

Співпраця між педагогами та батьками передбачає рівність позицій. Взаємну повагу сторін, 

що взаємодіють, з урахуванням реальних можливостей. Деякі види шкільної діяльності 

можуть функціонувати лише на основі базової моделі педагогіки партнерства. Реформування 

школи неможливе без участі всіх суб'єктів освітнього процесу. 

Тому сьогодні педагогіка партнерства базується на здатності трансформувати ставлення 

до вирішення сучасних соціальних вимог і педагогічних проблем, готовності та бажанні 

працювати з батьками, системному підході до організації роботи з сім'єю, готовності до 

використання інноваційних форм і методів у взаємодії з батьками, вдосконалення 

професійних якостей педагогів, що виявляються в установках і цінностях особистості, які 

сприяють ефективним міжособистісним стосункам. Ми не повинні забувати, що дітям 

потрібні два крила для польоту: домашнє і шкільне. 
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ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ ДІТЕЙ  

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ: СПЕЦИФІКА РЕАЛІЗАЦІЇ У ЗДО 

 

У статті розглядається важливість екологічної освіти в ранньому віці, особливості 

екологічного виховання дітей старшого дошкільного віку в умовах закладу дошкільної 

освіти. Завдання та принципи екологічного виховання дітей. Створення в дошкільних 

закладах еколого-розвивального середовища, в якому діти можуть набувати досвіду 

взаємодії з природним довкіллям. 

Ключові слова: екологічна культура, дошкільне екологічне виховання, принципи та 

методи екологічного виховання, екологічна свідомість. 

 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2017/11/


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

55 

The article examines the importance of environmental education at an early age, the 

peculiarities of environmental education of older preschool children in the conditions of a preschool 

education institution. Tasks and principles of ecological education of children. Creating an 

ecological and developmental environment in preschools in which children can gain experience 

interacting with the natural environment. 

Keywords: ecological culture, preschool ecological education, principles and methods of 

ecological education, ecological awareness. 

 

Важливість екологічної освіти зумовлена глобальною екологічною кризою, яка 

відбувається сьогодні внаслідок недбалого ставлення людей до природи. Формування 

культури поведінки в природі відбувається в ранньому віці, коли людина вчиться ставитися 

до природного середовища так само, як і до суспільства. Тому екологічна освіта повинна 

починатися з дошкільного віку. В Україні існує концепція екологічної освіти на всіх рівнях 

навчально-виховного процесу. Згідно з цією концепцією, основи екологічної культури та 

ціннісного ставлення до природного довкілля мають формуватися в контексті дошкільної 

освіти. 

На важливості екологічної освіти наголошують різні науковці: Л. Іщенко, Н. Лисенко, 

В. Маршицька, І. Мельник, Л. Різник, З. Плохій, Н. Пустовіт, Г. Пустовіт, Г. Тарасенко та ін., 

праці яких присвячені питанням екологічної освіти та екологічного виховання [4, с. 242-244]. 

Українська концепція екологічної освіти визначає останню через систему формування 

відповідних екологічних знань, поглядів і переконань, що ґрунтуються на універсальних 

нормах і законах розвитку природи, а виховання дітей дошкільного віку спрямоване на 

«спілкування» та систематичне засвоєння знань про взаємодію людини з природою [3, с. 3]. 

Метою даної статті є висвітлення особливостей екологічного виховання дітей старшого 

дошкільного віку в умовах закладу дошкільної освіти.  

Сутність екологічної освіти полягає у передачі екологічних знань та їх трансформації 

щодо ставлення до природного довкілля, яке проявляється у поведінці дітей. Аналіз наукової 

літератури з проблеми дослідження дозволив узагальнити, що екологічне виховання в умовах 

закладу дошкільної освіти орієнтується переважно на три основні напрями 

1) інтелектуальний (коли вихователь здобуває знання про довкілля, аналізує власне ставлення 

до природи та формує вміння робити висновки щодо конструктивної взаємодії з природним 

середовищем); 2) особистісний (формування відповідальних мотивів ставлення до природи, 

усвідомлення необхідності охорони природи та її ресурсів), 3) внутрішня підготовка 

(бажання, намір і потреба реалізувати свою позицію в природоохоронній діяльності) [1, с. 24-

27]. Отже, екологічне виховання в дошкільних закладах потребує організації освітнього 

процесу таким чином, щоб сприяти формуванню потреби у взаємодії з природним довкіллям 

та підвищенню інтересу дітей до природи.  

Принагідно зауважимо, що у контексті дошкільної освіти екологічне виховання 

спрямовано на реалізацію таких завдань: 1) розвиток гуманного ставлення до природного 

довкілля та природних явищ; 2) формування відповідної системи знань про довкілля та 

уявлень про природні явища; 3) формування вмінь бачити та визначати красу в природі; 

4) розвиток бажання і вміння милуватися красою природи та розпізнавати красу в усьому. 

Якщо вихователі виконають усі ці завдання, діти зможуть позитивно спілкуватися з 

природою. Отже, екологічне виховання в контексті ЗДО має бути системним процесом, 

спрямованим на розвиток культури дій у довкіллі [1, с. 24-27]. 

Основне завдання педагогів в екологічній освіті дітей ‒ дати дітям можливість зрозуміти 

та ідентифікувати різні об'єкти і явища, присутні в природному середовищі, а також 

допомогти їм розвинути інтерес до пізнання і відчуття духовної величі живої природи. 

Результат еколого-культурного становлення дітей дошкільного віку в закладі дошкільної 

освіти залежить не тільки від освітнього процесу, а й від еколого-розвивального середовища. 

Ці центри можуть не тільки розширити знання дітей, але й підвищити та підтримати інтерес 

дітей до різних об'єктів та явищ природи, вони заохочують дітей спостерігати за змінами в 
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природі, поведінкою тварин і ростом рослин. У цих центрах стають очевидними зв'язки між 

природними живими і неживими явищами. Діти усвідомлюють вплив людини на природу та 

шкоду, яку вона завдає природному середовищу. Згідно з науковою думкою А. Богуш та 

Н. Гавриш [2, с. 408], для ефективного екологічного виховання в закладах дошкільної освіти 

необхідно створювати спеціальні розвивальні простори. Мета таких просторів ‒ сприяти 

розвитку активної діяльності дітей дошкільного віку в природному довкіллі. Куточок 

природного довкілля можна використовувати для організації навчально-пізнавальної, ігрової, 

продуктивної, мовленнєвої та комунікативної діяльності. Для екологічного виховання 

необхідно створювати еколого-розвивальне середовище [2, с. 408]: куточки природи, 

лабораторії, екологічні стежки, бібліотеки (колекції книг про природу), музеї (колекції 

різноманітних природних матеріалів), сади, городи, квітники, об'єкти довкілля. Науковці 

зауважують також, що для якісного екологічного виховання та розвитку екологічної культури 

у дітей дошкільного віку необхідно дотримуватися таких педагогічних умов: 1) врахування 

вікових та психофізичних особливостей розвитку дітей старшого дошкільного віку; 

2) ретельний добір засобів і методів екологічного виховання, використання екологічних ігор 

та завдань природознавчого змісту [6, с. 60], 3) праця в природі має бути організована з 

дотриманням санітарно-гігієнічних норм.  

Слід додати, що ефективному екологічному вихованню дітей дошкільного віку 

сприятиме дотримання певних принципів. Принцип взаємозв'язків у живій природі: дітям 

потрібно розповідати і доводити, що вся жива природа взаємопов'язана. Порушення цих 

зв'язків може призвести до негативних наслідків. Принцип потенційної корисності полягає у 

наступному: дітям потрібно пояснити, що всі тварини, комахи і жуки, навіть шкідники, 

важливі для підтримки екологічного балансу. Кожна тварина і комаха має своє призначення і 

виконує позитивну функцію. Принцип різноманітності: природне середовище різноманітне, і 

всі тварини в ньому корисні та необхідні. 

Зауважимо також, що в екологічній освіті можуть використовуватися методи, які 

безпосередньо пов'язують дітей з природою (спостереження, ігри та праця в природі) та 

методи, які опосередковано пов'язують дітей з природою (слово, пояснення тощо) [5, с. 84].  

Спостереження як метод екологічної освіти має на меті ознайомити дітей з окремими 

компонентами природи, сформувати у дошкільнят відповідні знання про природу та 

розвинути їхні спостережливість. Для спостереження можна обрати рослини і тварин. 

Рослини слід розміщувати на видному і доступному місці в груповій кімнаті. Педагоги 

повинні підготувати всі матеріали для догляду за рослинами. Спостереження рекомендовано 

поєднувати з різними методами. Педагоги повинні пояснити дітям вид рослини, її назву і те, 

як за нею доглядати, порівняти її з іншими рослинами, про які діти вже знають. Можна також 

показати і розповісти дітям про будову та особливості рослини. Після розповіді про догляд за 

рослиною вихователь показує рослину, як витирати листя, поливати і розпушувати ґрунт. 

Потім дітей просять самостійно виконати завдання з протирання листя, поливу та 

розпушування ґрунту. Таким чином діти можуть спостерігати, як рослини ростуть і 

змінюються.  

Оскільки гра є основним видом діяльності в цьому віці, дидактичні ігри також є 

ефективним засобом екологічної освіти. Вони розширюють уявлення дітей про природні 

об'єкти та явища, допомагають їм усвідомити красу природи, розвивають почуття та цінності 

по відношенню до природи. Практичні способи екологічного виховання включають роботу в 

природі, наприклад, полив клумб, підмітання опалого листя, підгодовування птахів і збір 

гілочок. Гарною ідеєю також є «віконний сад», де діти можуть разом з дорослими 

компонувати рослини, придумувати їм назви і красиво оформляти. Можна також посадити 

просо, цибулю, жито тощо, проілюструвати етапи росту рослини. Протягом вегетаційного 

періоду діти повинні брати участь у догляді за рослинами, наприклад, поливати та обрізати 

пожовкле листя. Мета такого проекту ‒ навчити дітей передусім дбайливого ставлення до 

природи, поваги до садівництва, усвідомлення необхідності розвитку екосистем і розуміння 

важливості рослин у житті планети.  
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В якості ілюстративного методу рекомендуємо показувати дівтям малюнки, що 

демонструють поведінку в природі. Наприклад, їм можна показати наслідки неправильного 

поводження з вогнем або наслідки лісових пожеж.  

Словесні методи (розповідь, бесіда, читання художніх творів та ін.) можна 

використовувати для повідомлення дітям нової інформації про природу, роботу в полі, різні 

природні явища. Основними організаційними формами роботи з дітьми в процесі 

екологічного виховання є екологічні заняття, екскурсії, ігри та щоденні прогулянки. 

Рекомендуємоа для знять з екологічного виховання з дітьми старшого дошкільного віку 

такітеми, як-от: "Допомога птахам взимку", "Догляд за кімнатними рослинами", 

"Спостереження та праця в куточку природи", "Без метеликів", "Без сміття", "Таємниці 

Землі", "Інтеграція живої та неживої природи", "Охорона Землі", "Розділяємо сміття", "Світ 

без пластику", "Природні ресурси". Ефективна екологічна освіта вимагає створення в ЗДО 

еколого-розвивального середовища, де діти можуть набувати досвіду взаємодії з природним 

довкіллям, адже якісна екологічна освіта є необхідною умовою збереження довкілля та 

забезпечення сталого розвитку суспільства. 

Таким чином, ЗДО закладає фундамент екологічної свідомості при формуванні 

елементарних знань про природу у доступній для дітей формі ‒ як орієнтування в 

найближчому природному оточенні, усвідомлення фізіологічних потреб живих організмів та 

їх взаємозв'язків із середовищем існування, ознайомлення з елементарними відомостями про 

взаємозв'язки між живими та неживими організмами, розуміння впливу людини та її 

господарської діяльності на природне середовище, а також формування екологічної 

свідомості. Ефективна екологічна освіта вимагає створення в дошкільних закладах еколого-

розвивального середовища, в якому діти можуть набувати досвіду взаємодії з природним 

довкіллям. Якісна екологічна освіта є необхідною умовою збереження довкілля та 

забезпечення сталого розвитку суспільства. З вивченням провідного зарубіжного досвіду у 

напрямі екологічного виховання дітей дошкільного віку ми й повʼязуємо наші подальші 

дослідження. 
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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ НАВЧАННЯ НЕПІДГОТОВЛЕНОГО УСНОГО МОВЛЕННЯ 

УЧНІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ З ВИКОРИСТАННЯМ ПРОБЛЕМНО-ОРІЄНТОВАНОЇ 

АНГЛОМОВНОЇ ДИСКУСІЇ  

 

У статті було обґрунтовано теоретичні основи навчання непідготовленого усного 

мовлення учнів старшої школи. Проаналізовано напрацювання вітчизняних та зарубіжних 

науковців. Досліджено питання ефективності використання проблемно-орієнтованої 

англомовної дискусії. 

Ключові слова: дискусія; модернізація освіти; аспекти навчання; комунікативні уміння; 

мовленнєва культура. 

 

The theoretical basis of teaching unprepared oral speech of senior school learners have been 

substantiated in the article. The developments of national and foreign scientists have been analyzed. 

The question of the effectiveness of using a problem-oriented English-language discussion has been 

researched. 

Key words: discussion, modernization of education, aspects of learning, communication skills, 

speech culture. 

 

Соціально-економічні перетворення в нашій державі, зумовлені інформаційними, 

глобалізаційними процесами, утвердженням тенденцій суспільства сталого розвитку, 

обумовлюють необхідність посилення вимог до змісту та якості освіти, які ставлять одним з 

головних пріоритетів модернізацію іншомовного навчання з комунікативною спрямованістю.  

Основні документи в галузі освіти (Закон України «Про загальну середню освіту», 

Державна національна програма «Освіта» (Україна XXI ст.), Державний стандарт базової і 

повної середньої освіти), концептуальні принципи державної політики у сфері реформування 

загальної середньої освіти «Нова українська школа» орієнтують освітній процес на 

формування компетентного випускника ЗЗСО, здатного вільно й комунікативно доцільно 

спілкуватися в різних сферах суспільного життя, обґрунтовувати судження, аналізувати, 

оцінювати, створювати комфортні умови для мовленнєвої взаємодії, дискутувати, 

толерантно обстоювати свої погляди, з дотриманням мовних норм і правил мовленнєвої 

поведінки, а також контролювати емоційно-інтелектуальні дії з метою забезпечення 

зворотного зв’язку.  

Реалізація цього завдання великою мірою залежить від «усвідомлення учнями значення 

ефективного спілкування, ціннісного ставлення до співрозмовників, розуміння ролі 

комунікативних умінь для успішної діяльності, керування при виборі рішень системою 

цінностей, схвалених суспільством». Таким чином, вчителі-практики, методисти 

намагаються знайти найефективніші методи і засоби формування в учнів старшої школи 

компетентності у говорінні, зокрема, розвитку усного непідготовленого мовлення. Потрібно 

відмітити, що велика увага в наукових дослідженнях, в останнє десятиліття, приділена 

такому навчальному ресурсу, як дискусія, яка активізує мислення учнів, спрямоване на 

формування змісту висловлювання, дає змогу учням ініціювати обговорення складних або 

суперечливих питань із теми, виявляти своє ставлення до подій і фактів, уникати конфліктів, 

опановувати стратегії і тактики ефективної комунікації, що відповідають досвіду, інтересам, 

психологічним особливостям для досягнення життєвих цілей, удосконалювати мовне 

оформлення висловлювання, увиразнювати мовлення [3, с. 138].  

Дискусія не лише сприяє вихованню мовленнєвої культури, а й спонукає учнів до 

пошуку самостійного вирішення проблем, що, в свою чергу, є стимулом до пізнавальної 

активності. Застосування дискусії у навчанні учнів старшої школи формує у них культуру 
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творчого мислення, створює умови для використання життєвого досвіду і отриманих раніше 

знань для засвоєння нових. У процесі вирішення проблем в рамках групового спілкування в 

учасників розвивається вміння діяти в інтересах групи, з’являється уважне ставлення до 

співрозмовників, інтерес та повага до думки інших, тощо.  

У сучасній методиці навчання англійської мови серед пріоритетних засобів навчання 

учнів старшої школи усного непідготовленого мовлення науковці, також, виділяють 

використання проблемно-орієнтованих дискусій, оскільки вони будуються на основі 

взаємовідносин, що дозволяє зробити процес навчання максимально наближеним до умов 

реального спілкування [1, с. 40].  

Аналіз науково-педагогічної літератури свідчить про те, що проблема розвитку усного 

непідготовленого мовлення учнів старшої школи багатоаспектна і є предметом дослідження 

багатьох наук: педагогіки, психології, психолінгвістики, мовознавства, лінгводидактики.  

Різноманітні аспекти проблеми формування іншомовної компетентності в говорінні 

студентів закладів вищої освіти досліджували І. Морозова, O. Зарецька, I. Дичківська, 

С. Ніколаєва, В. Євтушевський. 

Проблема навчання дискусії була предметом дослідження багатьох науковців, таких, як 

Н. Андронік, О. Дацків, Н. Дмітренко, І. Клименко, Г. Осовська, М. Пентилюк, С. Сабат, 

Т. Толкова, В. Черниш, С. Шевчук та ін.  

Аналіз сучасних наукових досліджень свідчить, що останнім часом інтенсивно 

вивчаються окремі аспекти навчання говоріння, зокрема досліджено методичні аспекти 

організації та проведення дискусії англійською мовою, різні методики навчання 

старшокласників обговорення проблем англійською мовою у процесі міжособистісного 

спілкування. 

Однак, незважаючи на велику кількість наукових праць, вважаємо, що поза межами 

досліджень залишається ще велика кількість актуальних методичних аспектів навчання 

непідготовленого усного мовлення учнів старшої школи з використанням проблемно-

орієнтованої англомовної дискусії, що, на нашу думку, має надзвичайно великий методичний 

потенціал [2, с. 76].  

Тож, на нашу думку, ефективність розвитку непідготовленого усного мовлення учнів 

старшої школи може підвищитись завдяки використанню методики навчання 

непідготовленого усного мовлення учнів старшої школи з використанням проблемно-

орієнтованої англомовної дискусії.  
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ОСОБЛИВОСТІ САМОВИХОВАННЯ ПЕДАГОГІВ ПРОФЕСІЙНОЇ ШКОЛИ  

НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ 

 

Стаття присвячена актуальній проблемі самовиховання педагогів професійної школи. 

Описано результати проведеного дослідження, у якому взяли участь педагоги закладу 

професійної освіти м. Києва. Виділено особливості самовиховання педагогів професійної 

школи на сучасному етапі та умови активізації цього процесу.  

Ключові слова: педагог професійної школи, заклад професійної (професійно-технічної) 

освіти, самовиховання, умови активізації самовиховання.  

 

The article is devoted to the actual problem of self-education of vocational school teachers. 

The results of the conducted research, in which teachers of the professional education institution of 

Kyiv participated, are described. Features of self-education of vocational school teachers at the 

current stage and conditions for activation of this process are highlighted. 

Key words: vocational school teacher, institution of professional (vocational and technical) 

education, self-education, conditions for activation of self-education. 

 

Самовиховання є важливим в житті кожної людини, адже без постійного 

самовдосконалення не можливо досягти успіху ні в особистих стосунках, ні в професійній 

діяльності. В Українському педагогічному словнику самовиховання визначено як 

«систематичну й свідому діяльність людини, спрямовану на вироблення в собі бажаних 

фізичних, розумових, моральних, естетичних якостей, позитивних рис волі й характеру, 

усунення негативних звичок» [2, с. 295]. Самовиховання, як і виховання взагалі, виконує 

суспільну функцію з формування особистості, є цілеспрямованим, свідомим процесом 

формування етично-психологічних властивостей особистості. Тому самовиховання можна 

визначити як планомірну роботу над собою, направлену на формування таких властивостей 

особистості, які відповідають вимогам суспільства і особистій програмі розвитку [3, c. 6].  

Дослідженню проблем самовиховання особистості присвятили свої наукові праці 

В. Андрущенко, І. Бех, М. Боришевський, В. Журавльов, І. Зязюн, Р. Гуревич, С. Грищенко, 

В. Євдокимов, С. Карпенчук, В. Кремень, Н. Кузьміна, В. Кудін, О. Пєхота, С. Сисоєва, 

О. Сухомлинська та ін. Але аналіз наукової літератури показав, що однозначне розуміння 

сутності професійного самовиховання педагога повністю не сформоване та не розроблені 

умови організації цього процесу, що і зумовило вибір теми статті. 

Сучасна система професійної освіти потребує педагогів, спроможних стати агентами 

змін як у середовищі закладу освіти, так і в суспільстві загалом. Педагог, який займається 

самовихованням, перебуває в постійному русі до педагогічної майстерності. Ще у ХІХ ст. 

А. Дiстервег зауважував, що педагог лише до того часу здатний дійсно виховувати, доки сам 

працює над своїм власним вихованням [6]. Жодна людина не стала б великою без навчання і 

виховання, але вирішальну роль у її формуванні відіграє самовиховання. Самовиховання 

корифеїв науки, культури було поетапним, воно починалося з усвідомлення мотивів, за ним 

– вироблення програми саморозвитку, суворе дотримання її положень, жорсткий 

самоконтроль, тренування волі й характеру. Тільки так можна зробити певні кроки до успіху 

в житті [4, с. 6].  

Актуальність нашого дослідження визначається необхідністю підвищення рівня 

професійного самовиховання педагогів професійної школи – майстрів виробничого 

навчання, педагогів професійного навчання, викладачів закладів професійної (професійно-

технічної) освіти (ЗП(ПТ)О). Потреба у активізації самовиховання педагогів професійної 

школи обумовлена суперечностями, які існують між особистістю, яка займається 
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самовихованням і реальними умовами, що створюються для цього в ЗП(ПТ)О. Ми поставили 

мету: визначити особливості та обґрунтувати умови активізації процесу самовиховання 

педагогів професійної школи на сучасному етапі. Нами були використані такі методи 

дослідження: узагальнення літератури з означеної проблеми, вивчення педагогічного 

досвіту, бесіди, опитування на основі підготовленого нами опитувальника.  

Дослідження проводилось у Київському вищому професійному училищі швейного та 

перукарського мистецтва, у якому взяли участь 24 педагоги (майстри виробничого навчання 

та викладачі) віком від 20 до 70 років з різним стажем роботи: 29,2 % віком від 30 до 40 та 

від 50 до 60 років, 25 % віком від 40 до 50 років, по 8,3 % віком від 20 до 30 та від 60 до 70 

років. Cтаж роботи респондентів: 37,5 % працюють в заладі освіти менше 10 років, 29,2 % – 

від 10 до 20 років, 29,2% – понад 20 років.  

Беручи до уваги визначення: «Професійне самовиховання є цілеспрямованим 

формуванням соціально-моральних та професійно значущих якостей особистості і 

передбачає свідому роботу щодо постійного підвищення професійної компетентності задля 

досягнення педагогічної майстерності» [1, с. 52], ми вияснили, як підвищують професійну 

компетентність педагоги. Більшість респондентів (87,5 %) регулярно читає педагогічну 

літературу, але 12,5 % – ні, тому що не мають часу. Сучасними науковими статтями 

цікавляться 66,7 % опитаних; тільки 62,5 % респондентів опановує наукові твори, хоча 

91,7 % регулярно читає художню літературу. 100 % респондентів користується інтернет-

ресурсами для самовиховання та саморозвитку. Курси підвищення кваліфікації також 

проходять раз на 5 років усі опитані педагоги. Семінари та тренінги для підвищення 

кваліфікації відвідує 91,7 % респондентів. Онлайн-конференції, вебінари та предметні 

інтенсивні курси відвідують 91,7 % опитаних педагогів. 4,1 % респондентів віддають 

перевагу перед даними формами неформальної освіти самоосвіті. На думку 83,3 % педагогів, 

дистанційне навчання, яке останнім часом має велике поширення через пандемію та війну, 

спонукає до самовиховання. 37,5 % респондентів можуть організувати процес 

самовиховання вдома, 54,2 % – не можуть, 4,1 % – інколи, 4,2 % – не завжди. 

Самовиховання змушує людину бути активною, прагнути до своєї мети. Усі опитані 

педагоги вважають необхідним вдосконалення професійної майстерності. Але не вистачає 

для цього часу. Навіть у вільний від роботи час є необхідність виконувати професійні 

обов’язки, оскільки їх є стільки, що у робочий час не можливо встигнути все виконати 

(продемонстровано на рис. 1). 

 
Рис. 1. Чи вистачає робочого часу для виконання професійних обов’язків? 

 

79,2 % учасників опитування продовжують виконувати професійні обов’язки вдома у 

вечірній час та у вихідні дні. Тому у 58,3 % респондентів не вистачає часу для 

самовиховання та саморозвитку (рис. 2). 
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Рис. 2. Чи вистачає часу для самовиховання та саморозвитку? 

 

Під умовами активізації самовиховання педагогів професійної школи розуміємо 

розвиток мотиваційно-ціннісної сфери особистості (переконання в необхідності 

самовиховання) та інструментальної (знання про самовиховання, уміння і навички його 

організації). Якщо педагог володіє компетентностями щодо самовиховання та використання 

методів стимулювання власною творчого потенціалу, активно застосовує їх, то він стає 

взірцем для своїх учнів і може підвищувати ефективність педагогічних впливів.  

Під час дослідження ми вияснили, що кожен з респондентів вважає процес 

самовиховання важливим, володіє уміннями і навичками його організації, знає прийоми 

самовиховання, але через відсутність достатньої кількості часу та великого обсягу роботи, не 

завжди має можливість для цього. Зокрема, 83,3 % опитаних педагогів заявили, що 

потребують більше часу для самовиховання. 

На питання: «Яким чином Ви хотіли б покращити свою педагогічну майстерність?», 

рецензенти дали такі відповіді: «Відвідування цікавих професійних майстер-класів, 

семінарів, лекцій, виставок у живому спілкуванні (13 відповідей); обмін досвідом з колегами, 

в тому числі, і за кордоном (10 відповідей), більше часу та інформації (3 відповіді)». Поряд з 

цим найпоширенішими відповідями на запитання: «Які чинники заважають процесу Вашого 

самовиховання?», були: брак часу, причини пов’язані з військовими діями (психологічний 

стан, стрес, тривоги), великий обсяг роботи, відсутність «методичного» дня. О. Тринус 

запропонувала орієнтовний індивідуальний план самоформування вчителем психологічної 

стійкості у фаховій діяльності, структура якого містить такі компоненти: визначення цілей 

самовиховання самотестування своїх професійно значущих якостей; окреслення розвитку 

якостей, що недостатньо сформовані; визначення шляхів усунення негативних якостей; вибір 

засобів самовиховання; самоконтроль та самооцінка самовиховання; корекція плану 

самовиховання [5, с. 138].  

У результаті проведеного дослідження було з’ясовано, що особливостями 

самовиховання педагогів професійної школи на сучасному етапі є: стійкі переконання в 

необхідності самовиховання, володіння прийомами самовиховання, прагнення підвищувати 

педагогічну майстерність онлайн та офлайн, бажання більше долучатися до української і 

світової культурної спадщини задля вдосконалення особистісних якостей. Але наявність 

постійної стресової ситуації, стану тривоги, що пов’язані з війною, великий обсяг 

навчального, методичного та організаційного навантаження у закладі освіти, брак вільного 

часу звужують можливості самовиховання. На нашу думку, умовами активізації процесу 

самовиховання педагогів професійної школи у сучасних умовах можуть стати: психологічна 

підтримка педагогів з боку практичних психологів та адміністрації ЗП(ПТ)О, організація 

спеціальних психологічних тренінгів, семінарів, вебінарів тощо; зменшення навантаження на 

педагогів шляхом визначення пріоритетності справ та чіткого розподілу обов’язків і 

доручень; участь педагогів у культурно-масових заходах у ЗП(ПТ)О та можливість для них 

бувати на таких заходах поза межами ЗП(ПТ)О; проведення спеціальних методичних заходів 

з тем самовиховання, удосконалення психотехнік, розвитку педагогічних здібностей, 
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професійно-мовленнєвої культури, професійної позиції, програм самовиховання; запрошення 

лекторів для підвищення фахових компетентностей; заохочення набуття додаткових 

компетентностей педагогами професійної школи через неформальну та інформальну освіту, 

надання для цього «методичного» дня; проведення заходів з метою поширення передового 

педагогічного досвіду. 

Отже, педагоги професійної школи у сучасних умовах війни мають достойно виконувати 

місію з підготовки майбутніх робітників – патріотів України, усвідомлюючи важливість і 

необхідність процесу самовиховання.  

Подальші наукові дослідження з теми можуть бути спрямовані на розкриття 

професійного самовиховання як чинника вдосконалення педагогічної майстерності у сфері 

професійної освіти. 
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ФОРМУВАННЯ АНГЛОМОВНОЇ АУДИТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ 

СТАРШОЇ ШКОЛИ НА ОСНОВІ ПІСЛЯ-ТЕКСТОВИХ ВПРАВ  

 

В умовах євроінтеграції особливої важливості набуває модернізація усіх сфер зовнішньої 

та внутрішньої політики нашої країни. Україна продовжує здійснювати реформування та 

вдосконалення усіх напрямків суспільного життя. Вагоме значення в цьому аспекті має 

освіта, адже саме з неї починається формування різнобічно розвиненої особистості,здатної до 

саморозвитку й самовдосконалення, творчого та неординарного вирішування актуальних 

питань, що визначають її подальшу життєву траєкторію. 

Водночас майбутні фахівці повинні володіти сучасними технологіями, дізнаватися й 

активно впроваджувати цікаві розробки, інноваційно вирішувати поставлені завдання з 

урахуванням світового суспільного досвіду, а тому володіння іншомовною комунікативною 

компетентністю з метою реалізації спільних проектів та ініціатив набуває суттєвої вагомості. 

Саме компетентність є ключовою у концепції Нової школи (2016), де виділено вміння 

учня спілкуватися іноземними мовами. “Загальноєвропейські Рекомендації з мовної освіти” 

(Ніколаєва, ред. 2003) також акцентують на підготовці школярів до взаємодії у різних сферах 

суспільного життя, зокрема, особистій, публіцистичній, професійній та освітній. Згідно з 

вимогами чинної програми з англійської мови (Навчальні програми з іноземних мов для 

загальноосвітніх навчальних закладів і спеціалізованих шкіл із поглибленим вивченням 
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іноземних мов. 10-11 класи, 2017), старшокласники повинні не лише вміти сприймати 

автентичні тексти упроцесі читання, здійснювати спілкування у письмовій формі, але й 

розумітина слух висловлювання співрозмовника та спілкуватися із ним. Саме тому 

формування аудитивної компетентності старшокласників є серед пріоритетів навчання. 

Водночас, як свідчать результати виконання випускниками шкіл завдань ЗНО, саме 

формуванню у школярів умінь аудіювання приділяється недостатньо уваги, певним чином 

ігноруючи той факт, що аудіювання є складним психолінгвістичним процесом, котрий 

вимагає залучення специфічних лише цьому виду мовленнєвої діяльності психофізіологічних 

механізмів, систематичної навчальної діяльності та значних затрат академічного часу 

[2, с. 61].  

В умовах немовного середовища складнозабезпечити достатню кількість тренувань у 

прослуховуванні автентичнихтекстів. Особливо актуальною ця проблема є для закладів 

загальної середньої освіти, де, на відміну від профільної школи, мала кількість академічних 

тижневих занять і велика наповненість груп ускладнюють успішність навчального процесу, 

спрямованого на формування іншомовної адитивної компетентності кожного учня. 

Значна кількість праць з методики навчання іноземних мов, психології,психолінгвістики, 

лінгвістики свідчать, що питання формування іншомовної адитивної компетентності 

належить до пріоритетних. Проблему особливостей формування іншомовної адитивної 

компетентності вивчали О.Б. Бігич, К.М. Бржозовская, Р.І. Вікович, О.В. Голотюк, 

Н.В. Єлухина, М.І. Заболотна, І.П. Задорожна, В.М. Мазниченко, О.Є. Мартиненко, 

Н.А. Новоградська-Морська, Д.В. Позняк та інші вітчизняні й зарубіжні дослідники. 

Дослідження сутності і структури англомовної адитивної компетентності 

старшокласників, яка є одним із елементів іншомовної комунікативної компетентності 

вимагає уточнення поняття «англомовна адитивна компетентність». Так, вчені визначають 

компетентність в аудіюванні як здатність «розуміти зміст автентичних текстів різних жанрів 

і видів в умовах прямого й опосередкованого спілкування» [3, с. 48]. 

Успішність процесу формування іншомовної адитивної компетентності перебуває в 

тісному зв’язку з перебігом навчального процесу. Використання достатньої кількості вправ, 

послідовне навчання усіх видів мовленнєвої діяльності у взаємозв’язку та правильний їх 

розподіл під час заняття дозволяють оптимізувати роботу на уроці,ефективно розподілити 

увагу учнів та зняти втому, що сприятиме досягненню кращих результатів. Формування 

іншомовної адитивної компетентності залежить від взаємопов’язаної діяльності вчителя та 

учнів,умінь використання стратегій аудіювання для зняття труднощів та здатності учителя 

забезпечувати сприятливу атмосферу на занятті та підбирати види роботи й тексти, що 

відповідають інтересам учнів [1, с. 126].  

Таким чином, дослідження дає підстави стверджувати, що процес формування 

англомовної адитивної компетентності ґрунтується на чіткій та логічній організації 

навчального процесу та передбачає відбір навчальних матеріалів у відповідності з інтересами 

та віковими особливостями еципієнтів, забезпечення достатньої кількості тренувань у 

прослуховуванні тексту, прогнозування можливих труднощів та пошуку ефективних 

способів їх вирішення. 
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ВЗАЄМОДІЯ БАТЬКІВ ТА ВЧИТЕЛІВ ПРИ ІНКЛЮЗИВНІЙ ОСВІТІ 

 

У статті розглянуто процес взаємодії школи та сім’ї, батьків дітей з особливими 

освітніми потребами з вчителями інклюзивної школи, основні цілі цієї взаємодії, їх 

можливості. Запропоновано форми співпраці, щоб бути  партнерами у розробці й реалізації 

навчальних планів та забезпечити життя дітей з особливими освітніми потребами в 

соціумі. 

Ключові слова: особливі освітні потреби, інклюзивна школа, взаємодія бітьків дітей з 

ООП з вчителями, адаптація та інтеграція в суспільство.  

 

The article considers the process of interaction between the school and the family, parents of 

children with special educational needs with teachers of an inclusive school, the main goals of this 

interaction, and their capabilities. Forms of cooperation are proposed to be partners in the 

development and implementation of curricula and ensure the life of children with special 

educational needs in society. 

Keywords: special educational needs, inclusive school, interaction of parents of children with 

PLO with teachers, adaptation and integration into society. 

 

Сучасна наукова думка ґрунтується на переконанні, що батьки є першими і головними 

вчителями своїх дітей. Тому соціальний супровід сімей, де є діти з особливими освітніми 

потребами - це вирішення багатьох проблем, пов'язаних з підтримкою дитини, таких як 

лікування, навчання, соціальна адаптація та інтеграція в суспільство. У процесі взаємодії 

школи і сім'ї дуже важливо враховувати інтереси, пріоритети і проблеми сім'ї. Батьки дітей з 

особливими освітніми потребами повинні тісно співпрацювати з педагогами та бути їхніми 

партнерами у розробці та реалізації навчальних програм. 

Основне завдання інклюзивної освіти ‒ створити всі умови, необхідні для розвитку 

особливих дітей в освітньому середовищі. За це відповідають адміністрація школи, 

психологи, соціальні працівники, вчителі, вихователі, сурдопедагоги та інші фахівці. Проте 

одна справа ‒ зарахувати дитину з особливими освітніми потребами до школи, і зовсім інша ‒ 

налагодити взаєморозуміння з нею та її батьками (опікунами). Саме тому тісна взаємодія 

школи і сім'ї посідає особливе місце в процесі розвитку інклюзивної освіти. Як партнери, 

вони мають спільну мету ‒ допомогти дитині соціалізуватися в освітньому середовищі 

[1, с. 10]. 

Питання роботи з дітьми з особливими освітніми потребами та батьками, які виховують 

таких дітей, було в центрі уваги багатьох вітчизняних і зарубіжних дослідників: 

В. Андрущенка, М. Ярмаченка, Є. Андрєєвої, В. Бондаря, Т. Ілляшенко, А. Колупаєвої, 

Н. Сабат, Є. Ярської-Смирнової, О. Акімова, а також необхідна її практична спрямованість. 

Наприклад, І. Іванова, Л. Борщевська та Л. Зіброва. Вони стверджують, що сім'я є основним 

середовищем формування особистості, але сім'я не повинна бути єдиним впливом, оскільки 

діти з ООП потребують спілкування з іншими членами суспільства і не повинні 

обмежуватися сімейним оточенням. 

Навчальні заклади організовують інформаційні заходи для підтримки сімей та 

консультації з батьками, вчителями, асистентами вчителів та іншими особами, які доглядають 

за дитиною. Робота як з дітьми, так і з батьками може проводитися індивідуально або в 

групах [4, с. 5]. 

Основними цілями взаємодії з батьками є: 

‒ створення більш тісного контакту між батьками та педагогами як ресурсу, шляхом 

надання постійної підтримки у вирішенні проблем, пов'язаних з вихованням дитини. 

‒ залучення батьків до громадської діяльності в межах навчального закладу. 
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‒ підготовка батьків як учасників соціальних змін. 

Враховуючи цілі та кінцеві результати, робота з батьками може відбуватися у таких 

формах: 

‒ загальні інформаційні сесії; 

‒ семінари з батьківської освіти; тренінги щодо завдань та обов'язків батьків у процесі 

виховання та навчання своїх дітей; 

‒ індивідуальне та групове консультування [3, с. 83]. 

Інформаційні сесії зазвичай проводяться на початкових етапах комунікації, але можуть 

проводитися і частіше, враховуючи особливості діяльності конкретного навчального закладу. 

Навчання батьків здійснюється з певною періодичністю (встановленою відповідно до 

їхніх потреб) шляхом організації необхідних інформаційних та тренінгових заходів, 

спрямованих на розвиток батьківського потенціалу, формування стосунків відповідно до 

соціальних ролей, модифікацію та розвиток поведінки і батьківських навичок. 

Керівництво закладів освіти спільно з керівництвом інклюзивно-ресурсних центрів має 

забезпечити проведення заходів з батьківської освіти не випадково, а систематично, за 

визначеним графіком, який відомий усім учасникам освітнього процесу і є невід'ємною 

частиною шкільної діяльності [1, с. 13]. 

Безпосередня участь батьків як волонтерів у різноманітних заходах, що проводяться в 

закладах освіти, може забезпечити довготривалу комунікацію з батьками. Батьки можуть 

брати участь у: 

‒ практичних заняттях з дітьми разом з професіоналами (ігри, освітні заходи, екскурсії 

тощо); 

‒ підготовці та адаптації навчальних матеріалів; 

‒ ремонтних роботах тощо. 

В умовах інклюзивної освіти батьки дітей з особливими освітніми потребами відіграють 

важливу роль у процесі створення індивідуальної програми розвитку (ІПР). Вона 

проявляється насамперед у наданні інформації про дитину та її сім'ю і пропонуванні 

необхідної допомоги для забезпечення прогресивного розвитку дитини [2, с. 199]. 

Батьки також повинні: 

‒ надавати важливу інформацію, яка допоможе їм створити та реалізувати індивідуальну 

програму розвитку дитини якомога успішніше (наприклад, підготовка тем, стилів та методів 

навчання вдома, навички та вміння, які учень демонструє вдома та в незнайомому 

середовищі, види діяльності, які йому подобаються та не подобаються, можливі реакції учня 

на різні ситуації тощо); 

‒ інтегрувати освітній процес, розпочатий педагогами закладу, забезпечити 

безперервність та надати дитині вдома можливості для розвитку і практики компетентностей, 

сформованих в освітньому процесі; 

‒ забезпечити зворотній зв'язок щодо набутих дитиною компетенцій для використання їх 

у повсякденному житті родини; 

‒ підтримувати відкритий діалог із закладами освіти. 

Зрозуміло, що залучення батьків до процесу розробки ІПР вимагає зусиль з обох сторін; 

важко уявити, що всі батьки дітей з ООП охоче візьмуть участь у цьому процесі. Підтримати 

батьків у цьому питанні може вчитель, класний керівник, педагогічний колектив, психолог та 

заклад в цілому. Як пропозиції щодо підтримки (і заохочення) участі батьків можна 

запропонувати такі форми співпраці: 

‒ регулярне спілкування між батьками та дітьми; 

‒ використання зрозумілої (простої) мови у спілкуванні; 

‒ надання батькам можливості самостійно визначати ступінь їхньої участі в процесі ІПВ; 

‒ інформування (телефоном, письмовим повідомленням (пам'яткою) або іншим 

способом) про зустрічі команди ІПВ, про питання, що обговорюються;  

‒ підтримувати та заохочувати батьків висловлювати та отримувати коментарі, особисті 

думки та ставлення під час процесу розробки ІПР;  
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‒ консультування; 

‒ надання роз'яснювальних коментарів (коментування) у разі необхідності для кращого 

розуміння очікувань школи від батьків [3, с. 204]. 

Враховуючи особливості сімей з дітьми з ООП, слід зазначити, що чим більше батьки 

залучені до інклюзії, тим більша ймовірність досягнення бажаних результатів для їхніх дітей 

[4, с. 8]. 

Таким чином, співпраця з батьками є важливим елементом у створенні середовища, в 

якому діти почуваються щасливими та захищеними, відчувають підтримку своєї сім'ї та 

можуть повністю розкрити свій потенціал. У цьому середовищі фахівці та батьки повинні 

працювати разом, щоб забезпечити найкращу можливу підтримку для навчання дитини. 

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 
1. Організаційно-методичні засади діяльності інклюзивно-ресурсних центрів: навчально-

методичний посібник / За заг. ред. М.А. Порошенко та ін. Київ : 2018. 252 с. 

2. Инклюзивное образование : Методическое пособие для непрерывного обучения 

дидактических кадров, работающих в области инклюзивного образования детей / Галина 

Булат, Родика Соловей, Вера Балан [и др.] ; коорд.: Домника Гыну; Проект «Интеграция 

детей с ограниченными возможностями в общеобразовательные школы», Fоndul de Investiţii 

Sociale din Moldova, LUMОS (Protecting Children. Providing Solutions). Кишинев: Б. и. Часть 1. 

2016. 168 p. 

3. Инклюзивное образование: Учебное пособие / Балан Вера, Бортэ Лилиана, Ботнарь 
Валентина; корд.: Велишко Надежда; М-во образования, культуры и исследований Респ. 

Молдова. Кишинеу: Б. и., 2017 (Tipogr. “Bons Offices”). 308 p.: fig., tab. 

4. Колупаєва А.А. Інклюзивне навчання: вибір батьків / А.А.Колупаєва, Л.М.Наконечна. 

Харків: Вид-во «Ранок», ВГ «Кенгуру», 2018. 56с. (Інклюзивне навчання за нозологіями). 
 

Науковий керівник: кандидат педагогічних наук, доцент Холостенко Ю. В. 

 

 

Дар’я Діденко 

(Ізмаїл, Україна) 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ДИСТАНЦІЙНОЇ ОСВІТИ УЧНІВ З ОСОБЛИВИМИ  

ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО КЛАСУ 

 

Статтю присвячено пошуку ефективної організації дистанційного навчання учнів з 

особливими освітніми потребами. Подається Концепція розвитку дистанційної освіти в 

Україні, досліджуються принципи дистанційного навчання. 

Ключові слова: дистанційне навчання, інклюзивне навчання, інклюзивна освіта, діти з 

особливими освітніми потребами, діти з обмеженими можливостями, особлива дитина. 
 

The article is devoted to the search for an effective organization of distance learning for 

students with special educational needs. The concept of the development of distance education in 

Ukraine is presented, the principles of distance learning are explored. 

Keywords: distance education, inclusive education, inclusive education, children with special 

educational needs, children with disabilities, special child. 

 

Сьогодні дистанційна освіта поширена в усьому світі і її популярність зростає з кожним 

роком: у 2000 році Міністерство освіти і науки України затвердило Концепцію розвитку 

дистанційної освіти в Україні. Концепція передбачає створення в країні системи освіти, яка 

розширює коло споживачів освітніх послуг, впровадження системи безперервної освіти та 

індивідуалізацію навчання в умовах масової освіти [3]. Дистанційне навчання ‒ це форма 
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індивідуалізованого навчання для набуття навичок, знань і способів пізнавальної діяльності 

дітей з використанням комп'ютерних технологій і комунікаційних мереж, які гарантують 

інтерактивну взаємодію педагогів і дітей на різних етапах навчання та самостійну роботу з 

матеріалами інформаційної мережі. Варто зазначити, що дистанційна освіта 

характеризується модульністю, гнучкістю, економічністю, новими поглядами на роль 

вчителя, професійним контролем якості та використанням спеціалізованих технологій і 

засобів навчання. Учні з особливими освітніми потребами (ООП) можуть встановлювати 

темп навчання відповідно до своїх особистих обставин і потреб. Дистанційна освіта в першу 

чергу покликана бути доступною та незалежною від географічного та часового розташування 

для задоволення освітніх потреб дітей. Це стає можливим завдяки сучасним 

телекомунікаційним технологіям та Інтернету. Сучасний розвиток України та її інтеграція в 

європейський простір має значний вплив на формування освітньої політики. Це питання є 

важливим для забезпечення права на освіту дітей з особливими освітніми потребами: Наказ 

Міністерства освіти і науки України від 30 квітня 2013 року № 703/23235, зареєстрований в 

Міністерстві юстиції України "Про затвердження Положення про дистанційне навчання" 

(25.04.2013 р., № 466 Дистанційне навчання, за визначенням), - це індивідуальний процес 

набуття знань, умінь і способів пізнавальної діяльності людини, що відбувається за 

опосередкованої взаємодії учасників освітнього процесу, які перебувають на відстані один 

від одного у спеціальному середовищі, що функціонує переважно на основі сучасних 

психолого-педагогічних та інформаційно-комунікаційних технологій. 

Основна мета цієї статті ‒ показати важливість організації дистанційного навчання для 

дітей з особливими освітніми потребами. Це пов'язано з тим, що такі учні потребують 

спеціальних та організованих підходів, а вчителі повинні адаптуватися до них. 

Дистанційне навчання має низку особливостей, які відрізняють його від інших 

традиційних методів отримання освіти, підкреслюючи інноваційність та актуальність 

навчального процесу та усуваючи необхідність безпосередньої взаємодії вчителя та учня. 

Переважно використовуються електронні засоби обміну інформацією, а двостороння 

взаємодія є регулярною, а не епізодичною. В останні роки багато дітей були змушені 

навчатися онлайн в умовах війни та дистанційної освіти, і діти з особливими потребами не є 

винятком. У дистанційному навчанні батьки повинні бути партнерами вчителів. Це означає, 

що початкова робота має бути проведена з ними та з дітьми з особливими освітніми 

потребами. Батьки можуть бути каналом комунікації між вчителями та учнями з особливими 

освітніми потребами. Однак батькам таких дітей потрібно організовувати самостійне 

навчання дитини, не робити все за неї, а налаштовувати її на успіх, щоб вона могла все 

зробити і з усім впоратися [4, с. 86]. Як зазначає В.О. Сухомлинський, "сім'я в нашому 

суспільстві є основним осередком багатогранних людських відносин ‒ економічних, 

моральних, духовних, психологічних, естетичних". І, звичайно ж, виховним". Він був 

переконаний, що успішного виховання поколінь можна досягти лише спільними зусиллями 

сім'ї, школи та громади. Сім'я ‒ це священний зв'язок, сім'я ‒ святиня людського духу і сім'я 

‒ найбільший вихователь підростаючого покоління [5, с. 224]. Для дітей з інвалідністю 

важливим є дотримання "режиму дня". Адже розумно розроблений режим дозволить 

запобігти розчаруванню і збудженню та підтримати працездатність дитини протягом дня. 

Дистанційне навчання може використовуватися для дітей з ООП, базуючись на чотирьох 

основних принципах дистанційного навчання: 

‒ Принцип індивідуального "диференційованого" підходу. Для того, щоб навчання 

проходило більш ефективно, необхідно враховувати форму інвалідності та комунікативні 

навички дітей з ООП [7]. Першим заговорив про диференціацію В.О. Сухомлинський: «До 

кожного учня треба підійти, побачити його труднощі, кожному необхідно дати тільки йому 

призначене завдання». І це дуже важливо, бо всі дітки різні, в них різний інтелектуальний 

рівень [5, с. 59–206].  

‒ Принцип пластичності. Навчання має відбуватися в необхідному учневі темпі. Якщо 

один учень з ООП швидко адаптувався до онлайн-уроків, може висидіти їх, то іншому учню 
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буде складно адаптуватися і він може не зрозуміти, що відбувається подальше навчання, і що 

на моніторі – це все живі люди, які його раніше бачили, яких він добре знає. Отже, треба 

враховувати темп учня. Слова В.О. Сухомлинського «Не завдавай своїми вчинками болю, 

іншим людям. Умій відчути поряд із собою людину, умій розуміти її душу, бачити в її очах 

складний духовний світ» добре відображають толерантне ставлення вчителя до учнів [5, с. 5–

279].  

‒ Принцип інтерактивності. Усі діти мають навчатися разом, але за допомогою 

комп’ютерно-інформаційного середовища. Тобто дитина з ООП має продовжити 

контактувати з друзями, однокласниками, учителем, асистентом вчителя. Робота з сучасними 

гаджетами для дитини з обмеженими можливостями може бути складною, тому батьки 

мають бути поруч задля підтримки та допомоги.  

‒ Принцип диференціації. Дистанційне навчання передбачає навчання за можливостями 

кожного з учасників навчального процесу, тут застосовуються технології різнорівневого 

навчання. Вчителю треба орієнтуватися не тільки на сильних дітей у класі. Вчитель – це 

фахівець, йому потрібно знаходити варіанти навчити всіх дітей, побудувати алгоритм, 

завдання, розробити план для кращого розуміння матеріалу з урахування потреб усіх учнів. 

Для дітей з особливими освітніми потребами дуже важливо, коли все передбачено, коли вони 

знають чітко та розуміють, чого від них вимагають [3, с. 38–41]. Також не треба вчителю 

забувати хвалити дитину, тоді вона буде з більшим задоволенням та натхненням виконувати 

завдання – ця підтримка необхідна дітям. Корисною для дітей з обмеженими можливостями 

є зміна виду діяльності. Вчителю рекомендовано розпочати з планування графіка своєї 

роботи, визначити базові інструменти та платформу.  

Треба обрати платформу – краще просту й доступну, а згодом виробити чіткий алгоритм 

дій. Для реалізації завдань індивідуальної освітньої траєкторії учнів з особливими освітніми 

потребами вчителю варто проаналізувати індивідуальну програму розвитку дитини, 

календарно-тематичне планування, визначити теми для вивчення в дистанційному режимі, 

розробити тематичні завдання в системі онлайн у межах встановленого навантаження 

[2, с. 124]. Для полегшення та більш ефективної роботи з усіма учнями можна 

використовувати наведені нижче форми онлайн-комунікації. Відеоконференція – це 

конференція в режимі реального часу онлайн. Вона проводиться у визначений день і час. 

Вчитель й учні можуть бачити одне одного, учитель має змогу супроводжувати лекцію 

наочним матеріалом, так діти будуть краще сприймати зміст уроку. Форум – найпоширеніша 

форма спілкування вчителя й учнів у дистанційному навчанні. Кожен форум присвячений 

певній проблемі або темі. Модератор форуму реалізує обговорення, стимулюючи питаннями, 

повідомленнями, новою цікавою інформацією. Чат – спілкування користувачів мережі в 

режимі реального часу, засіб оперативної комунікації людей через інтернет. Є кілька 

різновидів чатів: текстовий, голосовий, аудіо-, відеочат. Найбільш поширений текстовий чат. 

Голосовий чат дає змогу спілкуватися за допомогою голосу, що під час вивчення іноземної 

мови в дистанційній формі є важливим моментом.  

Блоги ‒ це форма спілкування, подібна до форумів, де право на публікацію належить 

одній особі або групі осіб. Електронна пошта ‒ це стандартний інтернет-сервіс, який 

передбачає передачу повідомлень у вигляді звичайного тексту або інших форматів (графіка, 

аудіо, відео) у відкритому або зашифрованому вигляді. Опитувальники ‒ в процесі 

дистанційного навчання корисно використовувати різноманітні опитувальники для 

поточного управління. У дистанційному навчанні опитувальники можна використовувати 

для самооцінки результатів навчання після засвоєння кожної теми за такими показниками: 

зрозумів, можна вирішити самостійно, зрозумів, можна вирішити з підказкою, не зрозумів, 

не можу вирішити [3]. Дистанційна освіта в шкільному секторі характеризується всіма її 

перевагами. Дистанційна освіта пропонує послідовне навчання на всіх етапах, великі 

можливості у виборі дисциплін і широкий спектр методів. 

Поширені веб-ресурси для дистанційного навчання Платформа Moodle 

(https://moodle.org/) – безплатна відкрита система управління дистанційним навчанням. 
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Можна використовувати широкий спектр інструментів для освітньої взаємодії між 

вчителями, учнями та адміністрацією школи. Зокрема, вони можуть представляти 

навчальний матеріал у різних форматах (текст, презентації, відео, веб-сторінки, уроки як 

набори веб-сторінок, які можуть бути перевірені на проміжному етапі). Платформа Google 

Classroom (https://classroom. google.com) – це сервіс, що пов’язує Google Docs, Google Drive і 

Gmail, дає змогу організувати онлайн-навчання, використовуючи відео-, текстову та 

графічну інформацію. Вчителі можуть тестувати, контролювати, систематизувати та 

оцінювати діяльність, перевіряти результати вправ, застосовувати різні форми оцінювання, 

коментувати та організовувати ефективну комунікацію з учнями в режимі реального часу. 

Zoom (zoom.us/download) – сервіс для проведення відеоконференцій та онлайн-зустрічей. 

Для цього треба створити обліковий запис. У сучасному світі з традиційною класно-урочною 

системою необхідно впроваджувати дистанційне навчання в освітній процес учнів з 

особливими освітніми потребами та організовувати індивідуальне домашнє навчання, але не 

на рівні використання окремих його елементів, а на рівні повноцінного впровадження 

дистанційного навчання в загальноосвітню систему [1, с. 90]. 

Отже, для досягнення високих результатів у процесі дистанційного навчання учнів з 

особливими освітніми потребами необхідно організувати єдине електронне освітнє 

середовище, яке гарантуватиме якісну взаємодію всіх користувачів. Навчальний процес має 

здійснюватися на основі планування, регулярного оновлення та систематизації навчально-

методичних ресурсів, адаптованих до навчання дітей з особливими освітніми потребами. 

Необхідно враховувати індивідуальні особливості кожного учня. Навчальний процес має 

відбуватися в різних режимах, щоб дитина могла опановувати матеріал у зручній для неї 

формі в будь-який час [5, с. 70-86]. Одним із принципів нової української школи є навчання 

впродовж життя. Вчителі, які демонструють здатність вчитися новому, є найкращим 

прикладом для наслідування для своїх учнів та джерелом натхнення для їхнього розвитку 

[6, с. 255]. Крім того, для успішної дистанційної освіти вкрай важливим є залучення батьків 

до освітнього процесу, консультування їх щодо специфіки запропонованих завдань, 

врахування індивідуальної працездатності відповідно до стану здоров'я дитини, організація 

передшкільних занять, моніторинг динаміки втомлюваності, дотримання режиму дня, 

вчительсько-батьківський моніторинг позитивних відчуттів. 
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ІНТЕГРАЦІЯ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

У статті розглянуто ідею інтегрованого навчання, інтеграції змісту освіти. 

Розкривається зміст терміну «інтеграція». Показані позитивні результати та специфіку 

інтегрованого навчання, його переваги та результативність. 

Ключові слова: суб'єкт освітнього процесу, інтегративний підхід, інтеграція в 

початковій освіті, інтегровані курси. 

 

The article discusses the idea of integrated learning, integration of the content of education. 

The meaning of the term "integration" is revealed. The positive results and specifics of integrated 

training, its advantages and effectiveness are shown. 

Keywords: subject of the educational process, integrative approach, integration in primary 

education, integrated courses. 

 

Сучасна початкова освіта характеризується системними змінами в структурі та змісті. 

Переосмислення пріоритетів навчання, ролі учня як суб'єкта освітнього процесу та зміни в 

суспільстві створюють нетрадиційні підходи до вирішення багатьох освітніх проблем. 

Однією з основних тенденцій розвитку сучасної освіти є інтеграція її змісту. Ідея 

інтегрованого навчання є надзвичайно актуальною сьогодні, оскільки сприяє успішній 

реалізації нових освітніх цілей, визначених державними документами. Інтегрований підхід 

до навчання в початковій школі дозволяє досягти поставлених цілей у більшості випадків. Це 

пов'язано з віковими особливостями дітей молодшого шкільного віку. Завдяки особливостям 

сенсорного розвитку, чуттєвому сприйняттю навколишнього світу, наочно-практичному 

характеру мислення та взаємозалежності всіх сфер життєдіяльності, діти молодшого 

шкільного віку природно підготовлені до засвоєння інтегрованих знань та єдності способів 

пізнавальної діяльності [1, с. 10].. 

Метою нашої статті було створення принципово нової навчальної інформації за рахунок 

відповідного структурування навчальних матеріалів, навчально-методичного забезпечення та 

нових технологій. 

Ідея інтегративного підходу до навчання, енциклопедичності та взаємопов'язаності знань 

започаткована працями основоположників педагогіки Й. Гербарта, А. Дістервега, 

Я. Коменського, Д. Локка, Г. Песталоцці та Ж.-Ж. Руссо; К.Д. Ушинський розробив і 

впровадив методику навчання грамоти, яка поєднувала письмо і читання; 

В.О. Сухомлинський надав приклад інтеграції різних видів діяльності у своїй праці 

"Мислення на уроках природи" у шестирічній школі в Павлиші. Таким чином, на думку 

науковців, необхідність інтеграції змісту освіти зумовлена інтеграційними процесами в науці, 

які переважали в другій половині ХХ ст. Ідея інтеграції змісту освіти досі приваблює 

науковців і педагогів у нашій країні [3]. 

Термін "інтеграція" означає відновлення, реконструкцію та поповнення. У довідковій 

літературі цей термін трактується як об'єднання раніше розрізнених частин, елементів і 

компонентів в єдине ціле, з ускладненням і посиленням зв'язків і відносин між ними. 

Інтегрований та діяльнісний підхід до навчання має бути ключовим елементом технології 
освіти для розвитку особистості. Інтеграція означає об'єднання декількох предметів в єдину 
тематичну область, а діяльнісний підхід означає, що учні виступають не тільки як об'єкти, а й 
як суб'єкти освітнього процесу, тобто створення умов, за яких засвоєння знань і формування 
практичних навичок є результатом їхньої власної активності. Впровадження інтегрованого 
навчання та використання елементів інтеграції в освітньому процесі є одними з найкращих 
способів трансформації знань, отриманих учнями з відповідних предметів. Таким чином, 
реформа сучасної освіти перебуває в процесі створення принципово нового навчального 
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плану, який має подолати ізольоване викладання дисциплін і зорієнтувати освітній процес на 
розвивально-продуктивний, інтегрований підхід. 

За самою природою своєї творчої новизни досвід є раціональним. Саме творче 
використання наукових ідей удосконалює практику навчання і виховання. 

Логічно, що інтеграцію навчання сьогодні намагаються здійснити, насамперед, у 

початковій школі, яка є першим етапом цього процесу. Адже суть інтеграції 
багатокомпонентного змісту в початковій освіті полягає в тому, щоб дати можливість дитині 
пізнавати предмети і явища цілісно, всебічно, системно та емоційно [2]. Інтеграція в 
початковій освіті не перевантажує дитину, зменшує тижневий навчальний час і допомагає 
вивільнити дитину для вивчення предметів, які відповідають її розвивальному та виховному 
потенціалу в освітньому циклі. Крім того, інтеграція є важливим засобом як розвитку, так і 
навчання в перші роки життя, на відміну від традиційного індивідуального вивчення окремих 
предметів. Таке навчання включає багатоаспектні предмети, в яких різні дисципліни містять 
інформацію про їхню природу, широкі міжпредметні зв'язки при розгляді різноманітних 
однопланових предметів, а також особливі структури, методи, прийоми та засоби, що 
сприяють їхній організації та реалізації поставлених цілей. 

Специфіка інтегрованого навчання створює сприятливі умови для творчості вчителя. 
Йому надається певна свобода у виборі тем, змісту та інструментів для навчання дітей 
молодшого шкільного віку. Основою такого досвіду є психодіагностика, диференційоване 

навчання та врахування психогенетичних, інтелектуальних і вікових особливостей учнів [4]. 
Зрештою, ефективність навчання учня залежить від знання вчителем його психічного 
розвитку, психологічних особливостей, інтересів, нахилів та уподобань.  

Загальні вікові особливості проявляються у кожної дитини по-різному. Це пов'язано, по-
перше, з тим, що діти народжуються з унікальними особливостями нервової системи, органів 
чуття, мови тощо, а по-друге, з конкретними умовами соціального середовища, в якому вони 
розвиваються і ростуть. У досить ранньому віці у дітей формується власний "образ світу". 
Він є неповним, але має суттєву особливість, а саме ‒ цілісність сприйняття свого оточення. 
При вступі до школи це цілісне сприйняття часто руйнується межами окремих предметів. 
Саме тому впровадження інтеграції спрямоване на формування загальної здатності учнів до 
навчання, поглиблення їхніх знань, розвиток уваги та пам'яті, розширення пізнавальних 
інтересів, оволодіння методикою викладання та забезпечення абсолютно нового 
психологічного клімату для учнів та вчителів у процесі навчання. У системі класно-урочної 

форми навчання найкраще це завдання вирішують інтегровані уроки, інтегровані дні та 
інтегровані курси. 

Інтегровані уроки ‒ це уроки, на яких блоки знань з різних предметів, що викладаються 
окремо за навчальною програмою, об'єднуються навколо однієї теми з метою збагачення 
сприйняття, мислення та емоцій учнів. Такі уроки спрямовані на розкриття загальних 
закономірностей, законів, ідей і теорій, відображених у різних науках та їхніх предметах. 
Вони забезпечують засвоєння учнями цілісної системи уявлень про діалектико-
матеріалістичні закони пізнання взаємопов'язаного і взаємозалежного світу, сприяють 
поглибленню і розширенню їхніх знань та їхньої практичної спрямованості. Інтегративна 
цілісність уроку передбачає наявність однакового рівня спільності взаємодіючих елементів і 
підпорядкування всіх процесів взаємодії, спрямованих на досягнення кінцевого результату, 
спільній меті. 

На практиці найпоширенішими інтегрованими уроками, на мою думку, є уроки рідної 
мови та читання. Такі інтегровані уроки дають дітям можливість не тільки продемонструвати 

свої мовні навички, а й тренувати вміння: узгоджувати умови спілкування, розуміти теми 
обговорення, здобувати інформаційний матеріал, відбирати інформацію, необхідну для 
уточнення думок, групування, різних мислення через смислові зв'язки між темами тощо. При 
викладанні предмета дидактичний матеріал стандартизований для кожної теми, що дозволяє 
вчителю планувати систему уроків, яка розумно поєднує різні типи навчання. Така структура 
навчання програмує кожного учня на перехід від роботи з учителем та однокласниками до 
самостійної роботи, від імітаційної до конструктивної та творчої діяльності.  
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Як форму навчання інтеграцію ми впроваджували при проходженні практики у школі ‒ 

інтегровані уроки, екскурсії та позакласні заходи, а також інтеграційні дні (дні, коли 

предметний зміст найбільш повно інтегрується за змістом і виховною метою). Прикладом 

такої інтеграції є підпорядкування предмета одній з тем у певний день. 

Інтегровані курси проводяться за спеціально інтегрованими програмами. Суть 

інтегрованого курсу полягає в тому, щоб спочатку отримати загальне і цілісне уявлення про 

певну галузь знань, перш ніж конкретизувати і поглиблювати її. Йдеться про інтегровані 

навчальні курси, які мають бути сконструйовані, а відповідні навчальні процеси розроблені 

відповідно до них. Створення нових інтегрованих курсів, програм і факультативів, 

включених до варіативної частини базового навчального плану, та продовження їх 

викладання сприяє посиленню навчально-виховного процесу в початковій школі. 

Переваги полягають у тому, що учні:  

‒ розвивають вміння спостерігати, аналізувати та використовувати інформацію з різних 

предметів  краще розуміють матеріал з дисципліни, зібраний за однією темою;   

‒ розвивають самоконтроль та систему взаємних стримувань і противаг;  

‒ мотивовації до творчої діяльності;  

‒ самостійність в організації власної роботи;  

‒ бажання брати участь у позакласних та позааудиторних заходах (предметні тижні, 

шкільні та районні олімпіади. 

Отже, дослідження можливостей інтегрованого навчання переконало нас в тому, що за 

цією методикою майбутнє. 
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ФОРМУВАННЯ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 

Дана стаття присвячена проблемі виховання відповідальності у дітей з особливими 

освітніми потребами. У статті розглянуто особливості формування відповідальності у цій 

категорії дітей та визначено методи, які підвищують формування відповідальності.  

Ключові слова: формування відповідальності, молодші школярі з особливими освітніми 

потребами, дії, поведінка, самоконтроль, самодисципліна. 

 

This article is devoted to the problem of fostering responsibility in children with special 

educational needs. The article examines the peculiarities of the formation of responsibility in this 

category of children and defines the methods that increase the formation of responsibility. 

Keywords: formation of responsibility, younger schoolchildren with special educational needs, 

actions, behavior, self-control, self-discipline. 
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Молодші школярі з особливими освітніми потребами – це діти, які потребують 

додаткової підтримки та допомоги для досягнення свого повного потенціалу в навчанні та 

розвитку. Це можуть бути діти з різними видами навчальних труднощів, таких як дислексія, 

дисграфія, дискалькулія, порушення автістичного спектра та інші. Також це можуть бути 

діти з фізичними, зоровими, слуховими та іншими видами обмежень [1]. 

 Різниця освітніх потреб даних дітей від потреб інших школярів полягає в тому, що вони 

можуть мати різний рівень розвитку та здатностей, тому важливо враховувати їхні 

індивідуалізовані потреби та можливості при формуванні відповідальності. 

Формування відповідальності у молодших школярів з особливими освітніми потребами є 

важливим завданням, яке вимагає використання спеціальних методів та технік, щоб 

допомогти їм зрозуміти важливість відповідальності та розвинути її у них. Однак, для таких 

дітей, які зазвичай мають дефіцит уваги, проблеми зі сприйняттям правил та дисципліни, 

формування відповідальності може стати складним завданням [2]. Є декілька статей, які 

стосуються формування відповідальності у молодших школярів з особливими освітніми 

потребами. У статті вченого Дональда Маківера зосереджуються на участі дітей з 

обмеженими можливостями в школі, важливості прислухатися до їхньої думки та поважати її 

[4; 5].  

Формування відповідальності у молодших школярів з особливими освітніми потребами 

має свої особливості. Діти з особливими потребами можуть мати труднощі зі 

зосередженістю, контролем поведінки та дій, а також з розумінням наслідків своїх дій. 

Однією з ключових особливостей формування відповідальності у молодших школярів з 

особливими освітніми потребами є необхідність індивідуального підходу до кожної дитини. 

Важливо враховувати конкретні потреби та можливості кожної дитини і працювати з ними 

відповідно до цього. 

Значуще використовувати методики та техніки, що допомагають дітям з особливими 

потребами краще розуміти та контролювати свої дії та поведінку, такі як: використання 

позитивного підсилення, взаємодії з іншими дітьми, структурованого планування та 

розвиток навичок самоконтролю.  

Використання позитивного підсилення може допомогти молодшим школярам з 

особливими освітніми потребами зрозуміти, що вони повинні виконувати свої обов'язки 

відповідально, що це має значення та приносить позитивні наслідки. Вони можуть 

почуватись підтриманими та визнаними за свої зусилля, що є важливим для їх мотивації та 

самооцінки. Для цього можна використовувати прийоми, такі як похвалу, нагородження та 

підтримку. Похвала може бути ефективним методом позитивного підсилення. Вона може 

бути висловлена в присутності інших дітей або окремо. Похвала може бути спрямована на 

певну дію, яку дитина виконала, наприклад, виконання завдання або допомогу іншому 

учневі. Вона може бути також спрямована на зовнішні ознаки, які допоможуть дитині 

відчути себе впевнено, такі як зовнішній вигляд або поведінка. 

Нагородження також може бути ефективним методом позитивного підсилення. Це може 

бути маленький подарунок або інша мотивуюча річ, яка варта певної витрати зусиль для 

дитини. Наприклад, якщо дитина успішно виконала завдання, їй можна запропонувати 

заняття з цікавої теми, яке вона хотіла б вивчити. 

Підтримка також може бути корисним методом позитивного підсилення. Дитині можна 

допомогти в розвитку певних навичок, які вона повинна мати, щоб стати відповідальною. 

Наприклад, якщо дитина має проблеми з плануванням своїх дій, їй можна надати підтримку 

в формі посібників з планування дій. Взаємодія з іншими дітьми може бути ефективним 

методом для формування відповідальності у молодших школярів з особливими освітніми 

потребами. Цей підхід дозволяє дітям не лише розвивати соціальні навички, але й відчувати 

себе частинкою колективу, що вимагає від них відповідальності та поваги до інших.  

Один з можливих способів використання взаємодії з іншими дітьми є включення 

молодшого школяра до групових проектів та завдань. Це може стимулювати дитину брати на 

себе більше відповідальності за свої дії та рішення, адже від її дій залежить результат всієї 
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групи. Дитина може бути наділена певною роллю в групі, яка вимагає від неї 

відповідальності та керівництва. 

Потрібно сприяти взаємодії з іншими дітьми, запропонувавши дитині взяти участь у 

проектах або заходах, які вимагають співпраці та взаємодії з іншими учасниками. Це може 

стимулювати дитину бути більш відповідальною та уважною до дій інших учасників, а також 

розвивати в неї навички співпраці та комунікації. 

Крім того, необхідно заохочувати дітей взаємодіяти між собою у повсякденному житті, 

наприклад, під час перерви або обіду. Створення сприятливого середовища для спілкування 

та взаємодії може допомогти дітям відчувати себе частинкою колективу, що вимагає від них 

відповідальності та поваги до інших. Структуроване планування є одним з ефективним 

методом для формування відповідальності у молодших школярів з особливими освітніми 

потребами. Цей метод передбачає детальне планування дій та кроків, які потрібно виконати 

для досягнення певної мети або завдання. 

Один з значущих способів використання структурованого планування є включення дітей 

до процесу планування та створення разом з ними конкретних планів дій для виконання 

завдань. При цьому важливо дотримуватися простоти та конкретності в постановці завдань 

та орієнтуватися на індивідуальні можливості та потреби кожної дитини. 

Для кожного завдання необхідно створювати окремий план дій, який буде включати в 

себе кроки, необхідні для досягнення мети, терміни виконання та відповідальність за кожен 

крок. Діти можуть брати на себе конкретні завдання та бути відповідальними за їх 

виконання. Під час виконання завдань можна застосовувати різні методики, такі як 

нагадування про терміни виконання, допомога від дорослих чи інших дітей, моніторинг 

виконання завдань тощо. Суттєво дотримуватися розкладу та перевіряти виконання завдань, 

щоб діти бачили результати своїх зусиль та відчували відповідальність за їх виконання. 

Структуроване планування може також допомогти дітям з особливими освітніми 

потребами розвивати навички саморегуляції та організації власної діяльності, що є 

важливими для відповідальної поведінки. 

Розвиток навичок самоконтролю є важливим елементом формування відповідальності у 

молодших школярів з особливими освітніми потребами. Самоконтроль передбачає уміння 

контролювати свої емоції, поведінку та дії, що є ключовим для того, щоб дитина могла стати 

більш відповідальною. Одним з ефективних методів розвитку навичок самоконтролю є 

тренування у різних вправах з релаксації та медитації. Це може допомогти дітям 

заспокоїтися, зняти стрес та зосередитися на своїх діях. Вагомо також навчити дітей 

відчувати свої емоції та реагувати на них адекватно. Для цього можна використовувати різні 

прийоми, такі як "зелений світлофор" (коли дитина повинна зупинятися, думати та 

аналізувати ситуацію перед тим, як щось робити), "жовтий світлофор" (коли дитина повинна 

діяти з обережністю та зі збереженням контролю) та "червоний світлофор" (коли дитина 

повинна зупинятися та шукати допомогу дорослих, коли її емоції виходять з-під контролю). 

Також важливо навчити дітей планувати свої дії та виконувати їх за заданим графіком. 

Це допоможе дітям розвивати навички самодисципліни та відповідальності. Для цього 

можна використовувати різноманітні техніки планування, такі як робочі листи та календарі. 

Нарешті, важливо навчити дітей приймати відповідальність за свої дії та поведінку. Для 

цього необхідно використовувати різні методи, такі як обговорення наслідків неправильної 

поведінки та встановлення правил і норм поведінки, що повинні дотримуватися дитиною. 

Також важливо створити сприятливу атмосферу в класі або вдома, де дитина відчуває 

підтримку та згоду зі своїми бажаннями та потребами. Це може збільшити мотивацію дитини 

до відповідальної поведінки та самоконтролю. 

Враховуючи особливі освітні потреби дитини, можна використовувати індивідуальний 

підхід у розвитку її навичок самоконтролю. Це може включати в себе використання 

візуальних та аудіо матеріалів, ігор та завдань, які допоможуть дитині краще зрозуміти і 

запам'ятати матеріал. Вирішально враховувати інтереси та потреби кожної дитини, щоб 

розвивати її навички самоконтролю в контексті, який найбільше відповідає її потребам. 
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Залучення молодших школярів з особливими освітніми потребами до відповідального 

ставлення до своїх дій та поведінки є важливим елементом їх соціальної адаптації. Розвиток 

навичок самоконтролю, планування та прийняття відповідальності може значно полегшити 

процес їх адаптації до шкільного середовища та підготувати до подальшого життя. Для 

досягнення цієї мети суттєво використовувати різноманітні методи та прийоми, які 

допоможуть дітям навчитися контролювати свої емоції та дії. Тренування та планування дій 

можуть значно покращити навички самодисципліни та відповідальності у даних дітей. У 

кінцевому підсумку, формування відповідальності є важливим елементом виховання 

молодших дітям навчитися контролювати свої дії та поведінку, стати більш 

самодостатніми та успішними у подальшому житті. 
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РОЗШИРЕННЯ СЛОВНИКОВОГО ЗАПАСУ УЧНІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ  

НА УРОКАХ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ З ВИКОРИСТАННЯМ  

АУДІОВІЗУАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ 

 

Статтю присвячено питанню розширення словникового запасу учнів старших класів 

засобами аудіовізуальних матеріалів. Проаналізовано теоретичні дослідження і практичні 

розробки, присвячені методиці розширення англомовного словника старшокласників. 

Ключові слова: комунікативна компетенція; словниковий запас; аудіовізуальні 

матеріали. 

 

The article is devoted to the issue of expanding the vocabulary of high school students by 

means of audiovisual materials. Theoretical studies and practical developments devoted to the 

method of expanding the English vocabulary of high school students have been analyzed. 

Keywords: communicative competence; vocabulary; audiovisual materials. 

 

Вступ. Сучасне життя неможливо уявити без використання інформаційних технологій. 

Іншими словами, світ стає все більш візуально орієнтованим. Відео та аудіо 

використовуються не лише для розваги, але й як інструмент для вивчення (дослідження) 

нових речей. Завдяки цьому інформаційні технології стали невід’ємною частиною 

навчального процесу. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210511


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

77 

У навчанні аудіовізуальні засоби відіграють важливу роль в оволодінні іноземною 

мовою. Їх легкість у навчальному процесі полягає в тому, що вони сприяють реалізації всіх 

загальних педагогічних принципів навчання ‒ активності, усвідомленості, послідовності та 

наочності. Аудіо- та відеоматеріали призначені для посилення усвідомленої ефективності 

програмного матеріалу, перевірки рівня його засвоєння, розвитку умінь і практичних 

навичок застосування набутих знань. 

Інтерес учнів до комп’ютера зумовлює високу мотивацію у навчальному процесі. 

Студенти дуже раді спілкуватися з комп’ютером, їхня загальна комп’ютерна та мовна 

грамотність підвищується, відбувається індивідуальне навчання. Крім того, комп’ютер не 

демонструє негативних емоцій у разі повторних помилок, забезпечуючи об’єктивну оцінку 

та ефективну практику і навчання [1]. 

Першочерговим завданням вчителя англійської мови є розвиток комунікативної 

компетенції учнів. На сьогоднішній день, зростання інформаційної навантаженості та 

розвиток інтернет-комунікацій додає актуальності потребі в умінні точно та зрозуміло 

висловлювати свої думки та ідеї. Ознакою високого рівня культури мовлення є багатий 

словниковий запас. 

Розширення словникового запасу має вирішальне значення для старшокласників, щоб 

досягти успіху в навчанні, підготуватися до вступу до коледжу або університету, кар'єри, а 

також розвиватися як особистість. 

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні ефективності використання 

аудіовізуальних матеріалів для розширення словникового запасу учнів старшої школи на 

уроках англійської мови. 

Робота в цьому напрямі висвітлена в сучасних методичних лінгвістичних працях, 

присвячених мовному розвитку учнів: Н. Бондаренко, Н. Голуб, В. Капінос, Т. Ладиженська, 

Л. Мацько, М. Пентилюк, Г. Шелехова та ін. 

Вітчизняні науковці досліджували проблему збагачення активного словника учнів 

різного віку засобами інтерактивних технологій серед них: О. Козак, О. Біляєв, Н. Гавриш, 

Н. Голуб, Л. Кожуховська, Т. Левченко та ін. 

Науковці Л. Виготський, М. Жинкін, О. Залевська, І. Зимня, О. Киричук, Г. Костюк, 

О. Лурія, А. Маркова, І. Синиця та ін. досліджували розвиток мовлення. 

Багато праць з питання розширення словникового запасу в учнів є безперечно цінним 

науковим здобутком, однак на сьогоднішній день не вистачає навчально-методичних 

розроблень, які б стосувалися розвитку словникового запасу в учнів старшої школи саме за 

допомогою використання аудіовізуальних матеріалів.  

Виклад основного матеріалу. Загальновідомо, що словниковий запас людини – це 

сукупність слів та висловлювань, якими вона володіє та може використовувати для виразу 

своїх думок, ідей та почуттів. Це включає в себе не тільки слова, які людина може легко 

вживати у мовленні, але й ті, які вона може розуміти, але не завжди вживає у своїй мові. 

Словниковий запас формується протягом усього життя людини і залежить від багатьох 

чинників, таких як соціальне середовище, рівень освіти, частота читання та спілкування з 

різними людьми. Також важливим фактором є вивчення іноземних мов, яке може допомогти 

розширити словниковий запас. 

Для покращення комунікативних навичок у старших класах вчителі англійської мови 

повинні звертати увагу на розширення словникового запасу учнів. Ось кілька причин, чому 

розширення словникового запасу є важливим:  

 Покращення комунікаційних навичок ‒ учні з більшим словниковим запасом можуть 

використовувати більш точні слова, щоб виразити свої думки та ідеї. Це допомагає у 

покращенні комунікаційних навичок та збільшенні впливу учня.  

 Підвищення успішності в навчанні ‒ учні з більшим словниковим запасом можуть 
краще розуміти інформацію, яку вони вивчають у школі, та легше запам'ятовують нові 

терміни та поняття. Це може допомогти учням досягти більш високих оцінок та бути більш 

успішними в навчанні.  
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 Краще розуміння тексту ‒ чим більший словниковий запас учня, тим легше він 

зрозуміє складний текст, який може містити нові слова та вислови. 

Існує багато шляхів розширення словникового запасу учнів. З традиційних способів 

виділяють читання як один з найефективніших способів поповнення словникового запасу. 

Під час прочитання учнями, як художньої, так і наукової літератури, вони відкривають для 

себе нові слова та фрази. Педагог повинен вміти змотивувати їх не використовувати 

перекладач, а з'ясувати значення незнайомих слів за допомогою контекстних підказок. 

Сучаснішим шляхом розширення словникового запасу є ігри зі словами такими як 

Scramble, Hangman, кросворди та головоломки. Такий нестандартний підхід до вивчення 

нових слів може допомогти зацікавити учнів розширювати свій словниковий запас у веселій 

та цікавій формі. 

Варто не забути, що існує багато додатків і веб-сайтів, які пропонують вправи та 

вікторини для розширення словникового запасу. Це може бути інтерактивний спосіб вивчити 

нові слова та фрази [4]. 

Вчитель англійської мови також може заохочувати учнів використовувати тезаурус для 

пошуку синонімів та антонімів до слів, які вони вже знають. Це може допомогти їм 

висловлюватися точніше і з більшою кількістю відтінків. 

Словниковий запас повинен стати невід'ємною частиною навчальної програми: вчителі 

можуть інтегрувати вправи на збагачення словникового запасу в навчальну програму, даючи 

учням читання, яке містить складні слова, пропонуючи учням виконувати словникові тести 

та вправи, а також заохочуючи учнів використовувати нові слова в письмовій та усній мові 

[2]. 

Іще одним не менш ефективним шляхом розширення словникового запасу учнів старшої 

школи є використання на уроках англійської мови аудіовізуальних матеріалів. Іншими 

словами, це матеріали, які включають в себе як звукові, так і візуальні елементи. Це можуть 

бути відео, фільми, аудіозаписи, презентації, фотографії, графічні зображення та інші 

матеріали, що містять інформацію у візуальній та аудіоформатах. 

Аудіовізуальні матеріали зазвичай використовуються з метою підвищення ефективності 

навчання та сприяння засвоєнню матеріалу. Вони можуть бути використані як доповнення до 

традиційного уроку, або як основний засіб навчання у випадках, коли візуальна та 

аудіоінформація має важливу роль. 

Аудіовізуальні матеріали мають кілька переваг в порівнянні з традиційними методами 

навчання, такими як лекції та підручники. Вони є більш ефективними у приверненні уваги 

учнів, а також допомагають створити більш виразну інформаційну базу, яка краще 

запам'ятовується [2]. 

Наприклад, відео можуть відтворювати візуальні ефекти, демонструвати приклади та 

ілюструвати концепції, що допомагає краще зрозуміти матеріал. Аудіозаписи можуть бути 

корисними для розвитку навичок слухання та розуміння англійської мови. Фотографії та інші 

візуальні матеріали можуть також допомогти учням краще зрозуміти інформацію та зберегти 

її у пам'яті. 

Аудіовізуальні матеріали можна класифікувати кількома способами залежно від їхнього 

змісту, формату, призначення та аудиторії. Далі наведено декілька найбільш поширених 

способів їх класифікації. 

Аудіовізуальні матеріали можна поділити на освітні та розважальні. Освітні матеріали 

призначені для навчання, інструктажу або інформування аудиторії про певну тему, предмет 

або навички. А розважальні матеріали, з іншого боку, покликані розважати або забавляти 

аудиторію, наприклад, фільми, телевізійні шоу та музичні кліпи [3]. 

Аудіовізуальні матеріали можна класифікувати за різними форматами, такими як відео, 

аудіо або мультимедіа. До відеоформатів належать фільми, документальні фільми, лекції, 

навчальні посібники та вебінари. Аудіоформати можуть включати подкасти, аудіокниги та 

музичні записи. Мультимедійні формати можуть включати інтерактивні підручники, анімації 

та симуляції [5]. 
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Також залежно від їхнього призначення вони поділяються на навчальні, рекламні чи 

інформаційні. Навчальні матеріали призначені для навчання або тренування певних навичок 

чи знань. Рекламні матеріали призначені для просування продукту, послуги чи ідеї. 

Інформаційні матеріали призначені для надання інформації про тему або предмет. 

Аудіовізуальні матеріали можна класифікувати зважаючи на цільову аудиторію: діти, 

підлітки, дорослі чи професіонали. Матеріали, призначені для дітей, часто спрощені і містять 

привабливі візуальні та звукові ефекти. Матеріали, призначені для професіоналів, часто є 

більш технічними і включають складні концепції та спеціалізовану термінологію.  

Загалом, класифікація аудіовізуальних матеріалів може бути суб'єктивною і залежати від 

різних факторів, таких як мета матеріалу та цільова аудиторія. Однак розуміння цих різних 

категорій може допомогти викладачам та учням вибрати відповідні матеріали для 

конкретних навчальних цілей і завдань. 

Висновки. Отже, підсумовуючи, зазначимо, що основна ідея розвитку словникового 

запасу в старшій школі полягає в тому, щоб зробити його регулярною частиною навчального 

процесу та заохотити учнів вивчати нові слова та фрази різними способами. 
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УЧИТЕЛЬ ТА АСИСТЕНТ В ІНКЛЮЗИВНОМУ КЛАСІ:  

ПРОФЕСІЙНЕ СПІВРОБІТНИЦТВО 

 

У статті здійснено аналіз професійного співробітництва та взаємодії вчителя та 

асистента вчителя в інклюзивному класі. Висвітлено основні функції вчителя та 

асистента. Робота містить огляд помилок ,які вчиняє вчитель-асистент.  

Ключові слова: вчитель, вчитель-асистент, діти з особливими освітніми потребами, 

інклюзія, педагогічний супровід, корекція, навчання, виховання, підхід, колектив.  

 

Сьогодні ми часто чуємо такі слова як рівність та толерантність, але більшість все одно з 

насторогою ставляться до людей з особливими потребами. Одним із найважливіших 

факторів прогресивного розвитку суспільства є гуманне, милосердне та дбайливе ставлення 

до дітей з особливими освітніми потребами, серед яких більшість з інвалідністю. Для цих 

дітей основною формою соціального захисту, реальним засобом створення передумов для 

самостійного життя, праці та соціалізації є навчання. 

Актуальність нашої роботи обумовлена тим, що з кожним роком збільшується кількість 

дітей з особливими освітніми потребами. 

Метою роботи є теоретичне дослідження та обґрунтування професійного 

співробітництва та взаємодії вчителя та асистента вчителя в інклюзивному класі.  

http://linguact.hyperlink.ru/articles/eremin.html
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Проблему розвитку та навчання дітей з вадами розвитку в інклюзивному середовищі 

вивчають у наукових дослідженнях І. В. Дмитрієва, І. Б. Кузава, Ю. Й. Тулашвілі, 

Д. І. Шульженко. 

В умовах інклюзивного навчання вирішальне значення на уроці набуває командна 

робота вчителя та асистента вчителя. Під час виконання вчителем плану уроку, асистент 

проводить додаткове пояснення учням з особливими освітніми потребами, адаптує матеріал 

та завдання, враховуючи можливості учня. Асистент вчителя спостерігає, коригує їх 

навчальну діяльності, формує та сприяє закріпленню конкретних умінь та навичок. Асистент 

та вчитель сумісно організовують роботу учнів з роздатковими та наочними матеріалами. 

Вони проводять опитування щодо вивченого матеріалу для аналізу засвоєння певної теми 
[1, с. 9-10]. 

У кожному інклюзивному класі разом з вчителем обов'язково працює асистент вчителя. 

При цьому важливо, щоб кожен знав і виконував свої обов’язки. Асистент вчителя 

співпрацює з учителем, надає освітні послуги, спрямовані на задоволення освітніх потреб 

учнів. Вчитель-асистент створює освітні ситуації, атмосферу оптимізму та впевненості у 

своїх силах. Разом з вчителем вони вирішують організаційні питання, стосовно проведення 

уроку, робіт у групах або індивідуально [2, с. 25-27]. 

Вчитель та асистент вчителя – це єдина команда. Вони постійно контактують між собою, 

обмінюються інформацією і намагаються знайти підходи, які допоможуть дитині з 

особливими освітніми потребами засвоїти навчальний матеріал. 

За дослідженнями Д. І. Шульженко: щоб уникнути труднощів у процесі співпраці 

вчителя та асистентом їм необхідно виробити основні правила та стратегії спільної роботи. 

Треба вирішити загальні організаційні питання, наприклад, як часто вони будуть спільно 

викладати, як будуть заохочувати учнів, дотримання яких правил поведінки будуть вимагати 

від дітей? 

Важливо, що саме вчитель в інклюзивному класі планує та організовує урок, координує 

спільні дії з асистентом вчителя. Також він формує систему стосунків між вчителем, 

асистентом вчителя та учнями, які ґрунтуються на взаємоповазі. Вчитель оцінює успішність 

учнів, контролює виконання індивідуальної програми розвитку. Разом з асистентом вчителя 

він інформує батьків про виконання програми. 

Асистент вчителя здійснює педагогічний супровід дитини особливими освітніми 

потребами, допомагає їй виконувати завдання і залучає до різних видів освітньої діяльності. 

Також асистент вчителя бере участь в адаптації навчальних матеріалів, аби врахувати в них 

індивідуальні особливості дитини. Самостійно асистент уроки не проводить [3, с. 110-112]. 

Він адаптує та модифікує навчальний матеріал, запропонований вчителем. Вчитель-

асистент може адаптувати фізичне середовище (допомога дитині при користуванні візком, 

пересування). Також він може докладно пояснювати елементи уроку дітям з труднощами у 

навчанні. 

В залежності від ступеня допомоги вчителеві є такі типи асистентів учителя: 

професіонал та секретар. Зрозуміло, що функція секретаря – ведення документації дитини з 

особливими освітніми потребами. 

В залежності від ступеня взаємодії з учнями, дослідники виділяють такі типи: няня та 

тьютор. Няня – це тип більш наближений до асистента дитини, тобто, безпосередня допомога 

дитині робити кожний крок. Тьютор –допомагає дитині у навчанні [3, с. 93]. 

Вчитель та асистент вчителя можуть обговорювати між собою можливості здобувачів 

освіти з особливими освітніми потребами. Вони є повноцінними членами команди супроводу 

та мають можливість разом вносити необхідні зміни до плану уроків [3, с. 200]. 

На думку фахівців, формування взаємовідносин між вчителем та асистентом вчителя  

можливі за умов, якщо вони однаково розуміють суть освітньої програми, підходів до 

викладання та оцінювання учнів, якщо вони чітко планують програму та мають спільні цілі 

навчання. А також, якщо вони постійно спілкуються, обговорюють досягнення та труднощі, 

які виникають у дитини під час навчання. 
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Дослідниця І. В. Дмитрієва виділила основні функції асистента вчителя в інклюзивному 

класі, розглянемо кожну з них. 

Організаційна функція полягає в тому, що асистент допомагає вчителю організовувати 

освітній процес в класі, співпрацює з ним та іншими фахівцями, які розробляють 

індивідуальну програму розвитку дитини з особливими освітніми потребами. 

Асистент вчителя також допомагає учням з особливими освітніми потребами 

облаштувати робоче місце, концентрувати увагу та сприяє формуванню саморегуляції та 

самоконтролю. Окрім того, спостерігає за дитиною з метою вивчення її індивідуальних 

особливостей. 

Навчально-розвивальна, полягає в тому що асистент вчителя допомагає дітям з 

особливими освітніми потребами опановувати навчальний матеріал, а також дбає про їхню 

соціальну адаптацію в класі та стимулює розвиток соціальної активності. Він сприяє 

розвитку та розкриттю здібностей, талантів та обдарувань дітей, спонукаючи їх до участі в 

різноманітній діяльності та творчості, а також створює у дітей настрій оптимізму, 

впевненості у своїх силах і майбутньому. 

Діагностична функція полягає в тому, що асистент разом з іншими фахівцями, які 

розробляють індивідуальну програму розвитку вивчає особливості діяльності і розвитку 

дітей з особливими освітніми потребами. Зокрема, він вивчає та аналізує динаміку розвитку 

та навчання учня, а також оцінює виконання учнем індивідуальної програми розвитку (ІПР). 

Наступна функція – прогностична. В її межах асистент вчителя надає пропозиції щодо 

коригування індивідуальної програми розвитку на основі вивчення актуального та 

потенційного розвитку дитини. 

Остання – консультативна функція асистента вчителя полягає в тому, що він постійно 

спілкується з батьками: консультує та інформує їх та вчителя про досягнення учня [4, с. 215-

219]. 

Ми вважаємо, що діяльність асистента вчителя варто розглядати в площині командної 

взаємодії, адже частину функцій він виконує у тісній співпраці з вчителем класу та іншими 

представниками шкільної команди. Однак, певні функції асистента варто розглядати у 

значенні його самостійної  професійної діяльності. Зокрема, функції, що стосуються надання 

підтримки дитини з особливими освітніми потребами під час реалізації індивідуальної 

програми розвитку. 

Вчені довели, що помилково вчиняють асистенти вчителя, які постійно перебувають 

поруч з учнем та виконують завдання замість нього. Адже це заважає розвитку самостійності 

дитини та знижує рівень її знань. Вчитель повинен регулярно проводити моніторинг 

навчальних досягнень учнів, він має перевіряти, чи є ефективними його педагогічні підходи, 

чи успішно діти опановують знання і навички? 

Важливо розуміти, що асистент вчителя здійснює саме педагогічний супровід дитини з 

особливими освітніми потребами: допомагає учню опановувати навчальний матеріал. Саме 

корекційно-розвиткову роботу проводять корекційні педагоги та практичні психологи 

інклюзивно-ресурсного центру та школи, в якій навчається дитина. Ці спеціалісти 

консультують асистента вчителя щодо питань правильної підтримки дитину та в якому 

обсязі. Вчитель та асистент вчителя мають такий спільний етап як дисципліна. Дуже 

важливо, коли дитячому колективі ми пояснюємо про особливості розвитку таких дітей у 

класі. Чому це потрібно? 

Якщо діти знають про те, що всі вони різні, якщо діти усвідомлюють, що в цієї дитини є 

якийсь талант в певній області, її сильні сторони, то вони взагалі по-іншому сприймають її. 

Діти сприймають такого учня як члена своєї команди. 

Отже, ми теоретично дослідили та обґрунтували професійне співробітництва та 

взаємодію вчителя та асистента вчителя в інклюзивному класі. Таким чином, ми можемо 

зробити висновок, що від спільних координованих дій вчителя та асистента в процесі роботи 

в інклюзивному класі «виграють» не тільки діти з особливими освітніми потребами, а й усі 

учні класу. 
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Вчитель та асистент вчителя спільно забезпечують здорові та безпечні умови навчання 

та виховання дітей, дотримуються норм етики та запобігають будь-яким формам 

дискримінації щодо дітей з порушеннями розвитку. Не слід виділяти таких дітей в окрему 

групу, наприклад, використовувати вислів: «Наші інклюзивні діти». Не можна виділяти 

роботи таких дітей під час виконання творчих завдань. Потрібно чітко розуміти свої ролі і 

відповідальність та разом йти до досягнення спільної мети. Важливо працювати над тим 

колективом, який буде злагодженою командою. І від того, що ми розкажемо про особливості 

дітей з потребами іншим дітям, залежить тип спілкування з ними та правильність особистого 

підходу для цих дітей. Таким чином, створюється такий колектив, який буде толерантним та 

відповідальним. 
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ВИКОРИСТАННЯ ДОСЛІДНИЦЬКИХ ПРОЕКТІВ НА УРОКАХ АНГЛІЙСЬКОЇ 

МОВИ ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ УСНОМОВЛЕННЄВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

УЧНІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ 
 

У статті обґрунтовано використання дослідницьких проектів на уроках англійської 

мови для вдосконалення усномовленнєвої компетентності учнів старшої школи. Висвітлено 

стан розробленості проблеми вдосконалення усномовленнєвої компетентності учнів 

старшої школи з використанням дослідницьких проектів. Окреслено переваги дослідницьких 

проектів для вдосконалення усномовленнєвої компетентності учнів. 

Ключові слова: метод, усномовленнєва компетентність, дослідницький проект, 

комунікативний, мова. 
 

The use of research projects in English lessons to improve the oral competence of senior school 

learners has been substantiated in the article. The state of investigation of the problem of improving 

the oral competence of high school students in English lessons using research projects has been 

highlighted. The advantages of the resesearch projects for improving the oral competence have 

been outlined. 

Key words: method, oral competence, research project, communicative, language. 
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Важливість вивчення англійської мови як мови міжнародного спілкування у сучасних 

умовах давно не потребує пояснення, а є загальновідомим фактом. Мовна і мовленнєва 

компетентності ґрунтуються на усвідомленні основної функції мови – комунікативної, яка 

забезпечує мовленнєву діяльність її носіїв і впливає на їхній різнобічний розвиток. Сьогодні 

застосовуються різні методи навчання англійської мови, перевага надається тим, які 

об’єднують комунікативні та пізнавальні цілі [3, с. 26].  

Як відомо, комунікативний метод базується на комунікативній теорії мови, згідно з якою 

метою вивчення мови повинно бути формування усномовленнєвої компетентності. Суть 

комунікативного навчання полягає в тому, що процес навчання є моделлю процесу 

спілкування [4, с. 75].  

Для цього необхідно моделювати основні, принципово важливі, сутнісні параметри 

спілкування, до яких належать особистісний характер комунікативної діяльності суб’єкта 

спілкування, взаємодія мовних партнерів, ситуації як форми функціонування спілкування, 

змістова основа процесу спілкування, система мовних засобів, засвоєння якої забезпечило б 

комунікативну діяльність у ситуаціях спілкування, функціональний характер засвоєння і 

використання мовних засобів. Для розвитку навичок мовлення треба, щоб студенти 

розмовляли частіше та щоб в психологічному плані мовлення наближається до природного 

[2, с. 117].  

Усномовленнєва компетентність включає в себе:  

1. відсутність мовного бар'єру та страху спілкування;  

2. вміння висловлювати свої думки без попередньої підготовки;  

3. здатність доносити будь-яку інформацію співрозмовнику, незважаючи на обмеженість 

лексичної чи граматичної бази;  

4. розуміння, яку саме мовленнєву конструкцію, коли і як необхідно вжити;  

5. здатність сприймати мову на слух та розуміти співбесідника, відрізняючи при цьому, 

наприклад, формальне мовлення від неформального [1, с. 120].  

Говоріння належить до продуктивних видів мовлення. Говоріння забезпечує усне 

спілкування іноземною мовою в діалогічній (паралельно з аудіюванням) і в монологічній 

формі. Воно спрямоване до однієї особи або до необмеженої кількості осіб. Як і будь-яка 

інша діяльність, говоріння завжди має певну мету, мотив, в основі якого лежить потреба, 

предмет – думки того, хто говорить, продукт – висловлювання і результат, який може 

виражатися у вербальній і невербальній реакції на висловлювання [3, с. 45].  

Отже, найпоширенішим підходом викладання іноземної мови, зокрема англійської, є 

комунікативний. Суть комунікативного навчання полягає у підготовці студента до участі в 

процесі іншомовного спілкування та отримання практичних знань, які знадобляться йому у 

майбутньому. Головною ж функцію комунікативного методу слід вважати здатність 

створення природного мовного середовища, що лежить в основі застосування 

комунікативного підходу до навчання англійської мови. 

Створити збалансоване навчальне середовище, у якому інтегруються іншомовна 

комунікація та розв’язання дослідницьких проблемних завдань, спрямовані на розвиток 

творчого потенціалу учнів старшої школи допомагає проєктна технологія. Теоретичну базу 

використання ПД у навчанні іноземних мов закладено у працях таких авторів, як І. Л. Бім 

(Бим, 1988), Н. Д. Гальскова (Н. Д. Гальскова, 2003), М. Ю. Бухаркіна (Бухаркина, 2005), 

І. О. Зимня (Зимняя, & Сахарова, 1991; Зимняя, 2004), Н. Ф. Коряковцева (Коряковцева, 

2010), Є. С. Полат (Полат, 2000) та ін. Останні десятиріччя ПД досліджували також 

В. В. Тітова (В. В. Тітова, 2001), В. Емер (Emer & Lenzen, 2005), Г. Бекет (Becket & Slater, 

2005), К. Фрей (Frey, 2005), Е. Г. Арванітопуло (2006), О. М. Устименко (2017) та ін. Однак, 

ми вважаємо, що більш глибшого теоретичного та практичного дослідженим потребує 

питання вдосконалення усномовлєннєвої компетентності учнів старшої школи на уроках 

англійської мови засобами дослідницького проєкту. 
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Таким чином, сучасні тенденції в курсі навчання іноземної мови у закладах загальної 

середньої освіти передбачають впровадження та реалізацію комунікативного підходу, що 

сприяє удосконаленню усномовленнєвої компетентності і, на нашу думку, ефективним і 

дієвим є використання методу проєктів і, зокрема, дослідницького проєкту. 
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МОЖЛИВОСТІ ДИДАКТИЧНОЇ ГРИ ЯК ЗАСОБУ ФОРМУВАННЯ  

ТВОРЧОЇ АКТИВНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ НА УРОКАХ 

ОБРАЗОТВОРЧОГО МИСТЕЦТВА 

 

Стаття присвячена вивченню особливостей використання дидактичних ігор як 

основного засобу формування творчої активності молодших школярів на уроках 

образотворчого мистецтва. Увага акцентована на позитивних можливостях дидактичних 

ігор та ігрової діяльності в початковій школі для покращення творчих здібностей в учнів. 

Ключові слова: творчість, творчі здібності, дидактична гра, ігрова діяльність, функції 

гри, структура гри. 

 

The article is devoted to the study of the peculiarities of the use of didactic games as the main 

means of activating the creativity of younger schoolchildren in art lessons. Attention is focused on 

the positive possibilities of didactic games and play activities in elementary school to improve 

creativity in pupils. 

Key words: creativity, creative abilities, didactic game, game activity, game functions, game 

structure. 

 

Важко оцінити вплив ігрової діяльності на становлення сучасної початкової школи. 

Більшість науковців наполягають на тому, що знання здобуті під час дидактичної гри 

швидше закріплюються та запам’ятовуються. В іграх поєднується творчість та пізнання 

чогось нового. Тому розвиток та активізація цих видів діяльності займає значне місце у 

процесі навчання та виховання учнів початкових класів. Внаслідок реформ і нововведень 

змінюється освітній процес, який вбирає в себе все більше інновацій та сучасних 

педагогічних технологій. 

Дослідженням ігрової діяльності займалися Н. Арістова, І. Зязюн, Л. Коваль, 

Н. Кудикіна, Л. Масол, О. Савченко, В. Сухомлинський та ін., які розглядали гру як засіб 
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впливу на свідомість учнів та розвитку їхнього різнобічного світогляду. У педагогічній 

літературі гра пояснюється швидше як вид виключно діяльності дитини в уявних ситуаціях, 

які спрямовані на відтворення реальності та створенні ситуацій, які створюють життєвий 

досвід, ніж як окрема діяльність особистості.  

У педагогічному словнику С. Гончаренка дефініція «гра» трактується як «форма 

вільного самовияву людини, яка передбачає реальну відкритість світові можливого й 

розгортається або у вигляді зображення (виконання, репрезентації) якихось ситуацій, 

смислів, станів» [1, с.73].  

Ігрова діяльність у розумінні педагога формується на основі гри і є різновидом 

активного процесу розвитку дитини, під час якого вона отримує суспільно значущий досвід 

та оволодіває основними функціями пристосування до життя. 

Якщо розглядати ігри не тільки через призму педагогіки, але й враховувати 

психологічний вплив потрібно наголосити, що гра може пом’якшувати відчуття невдач в 

житті дитини. Особистість дитини, яка часто грає в командні ігри краще сприймає власні 

помилки та невдачі, що формує в неї цілеспрямованість, упевненість у собі та власних силах. 

На базі цих якостей характеру в майбутньому розкривається творчий потенціал людини. 

Тому ми вважаємо, що гра є невід’ємним елементом розвитку творчого учня. 

Також під час гри школяр може фантазувати, міряти, вільно висловлювати свої 

пропозиції та ідеї. Зворотній зв’язок, який забезпечує гра, дає можливість одразу коригувати 

цілі, правила та зміст гри в залежності від її перебігу, що впливає на процес навчання. Проте, 

потрібно розуміти, що такі зміни є все одно запланованими вчителем, оскільки більшість 

ігор мають продуманий чіткий план-сценарій, який має зрозумілий для всіх хід роботи. Гра 

рідко може характеризуватися непродуманістю і хаотичністю, звісно можлива іноді 

імпровізації, яка також частково наперед планується вчителем.  

За допомогою ігор вчитель пропонує дитині поглянути на світ та інших людей з іншого 

боку, можливість приміряти на себе різні ролі, розвиває в учнів емпатію та уміння 

співчувати, співпереживати оточуючим. Також потрібно згадати про те, що гра сприяє 

розвитку в учнів загальних цінностей культури та норм поведінки. Дитина повторюючи дії 

ведучого розробляє для себе певний ідеал вчинків та способів діяльності. Якщо приклад буде 

позитивним, то і вплив цього прикладу на особистість учня буде реалізувати позитивні 

зміни.  

Окрім цього, ігрова діяльність передбачає взаємодію з іншими людьми, що сприяє 

соціалізації учнів, виробленню в них власної життєвої позиції. Перебуваючи в класному 

колективі дитина вчиться спілкуватися, діяти в групі, переконувати учасників, і при цьому – 

самостійно слухає судження інших. Соціальні навички можливо розвивати тільки у процесі 

спільної роботи кожного учасника освітнього процесу. 

Особливістю дидактичної гри є також те, що вона швидко вмикає пізнавальні процеси 

дитини і складає основу для розвитку пам’яті. Граючись учні мимовільно, навіть не 

усвідомлюючи, запам’ятовують певну інформацію: правила гри, елементи ігрових завдань, 

відповіді однокласників. Тому, використання дидактичних ігор буде тільки покращувати 

обізнаність учнів у навчальному матеріалі уроку.  

В. Кукушин виділив характерні для гри функції, а саме: розважальну, комунікативну, 

пізнавальну, діагностичну, терапевтичну, функцію соціалізації та самореалізації.  

Кожна із функцій має своє спрямування, але залежить одна від одної. Розважальну 

функцію вчений визначає однією із перших, оскільки таку функцію виконує гра у ранньому 

періоді розвитку дитини. Головною метою таких ігор є створення гарної атмосфери розваг та 

відпочинку.  

Наступною функцією є комунікативна, яка спрямовує дітей на оволодіння мовою та 

засобами вираження мовлення за допомогою гри. Період раннього дитинства полягає у 

формуванні в дитини уміння виражати власні думки через діалогічне спілкування, яке можна 

вдосконалювати в процесі ігрової діяльності.  
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Відповідно до наступних періодів розвитку дитини науковець розкриває наступні 

функції: пізнавальну, діагностичну та функцію соціалізації. Він пояснює це тим, що в 

дошкільному закладі освіти дитина вперше грає в дидактичні ігри, які дають їй відомості та 

інформацію про певну сферу життя.  

Функція соціалізації полягає у включенні дитини в її соціальне коло в ігровій взаємодії. 

Спочатку це сім’я, де дитина грається з батьками та іншими членами родини, потім – друзі та 

однокласники, які також здійснюють спільну ігрову діяльність.  

Терапевтична функція полягає у застосуванні гри як засобу корекції виявлених 

відхилень. Ця функція тісно пов’язана за змістом із діагностичною, вони продовжують одна 

одну. Тому результат буде залежати від здатності вчителя пов’язувати ці функції між собою.  

Важливою функцією, яку виділив дослідник є функція самореалізації. Відповідно, гра 

розглядається як місце, де дитина може себе реалізувати, приміряти різні види діяльності на 

себе те презентувати свій практичний досвід [3, с. 8]. 

Педагоги використовують дидактичні ігри в своїй педагогічній діяльності для того, щоб 

зробити процес навчання цікавим та покращити пізнавальну активність учнів. Але потрібно 

наголосити, що пізнання міцно пов’язане із творчістю. Тому відзначимо, що дидактична гра 

є одним із найкращих засобів активізації творчої активності учнів початкових класів на 

уроках образотворчого мистецтва. 

Для застосування дидактичних ігор на уроках образотворчого мистецтва учні повинні 

знати структуру гри, її складові: тему, правила, ігрову ситуацію тощо. Також особливістю 

ігрової діяльності є те, що її можна використовувати на будь-якому етапі уроку відповідно до 

теми. 

Структурую дидактичної гри є планування ігрової діяльності, створення цілей та 

постановка мети, також аналіз і контроль результатів, які завжди порівнюються із 

початковими цілями та метою. До структури також належить мотивація, що забезпечує 

бажання учнів брати участь в грі, зацікавленість у взаємодії з іншими учасниками гри та 

виявлення потреби творчо самовиражатися. Гра може існувати і як окремий процес, тоді її 

структура буде вміщувати ще і ролі, які розподіляються між гравцями. Це також і сюжет гри, 

який потрібно пояснити дітям та реалізувати в їх діяльності. 

Щодо компонентів гри, то ігри складаються з: мотиваційно-цільового, операційного, 

змістового, контрольно-оцінного та результативного. Зазначені компоненти ігор можуть 

діяти тільки цілісно, бо кожен з них спрямовує гру на окремий аспект освітнього процесу. 

Від необізнаності у сутності одного із компонентів вчитель може втратити усі позитивні 

якості інших компонентів. 

Усі дидактичні ігри, які використовуються на уроках образотворчого мистецтва, 

складаються із певних компонентів і структури. Залежно від цього їх можна умовно поділити 

за характером, формою та місцем проведення на творчі ігри та ігри за правилами.  

Творчі ігри допомагають розкрити креативність учнів, їх здібності до моделювання 

ігрової ситуації. До таких ігор належать: сюжетно-рольові, імпровізовані та драматичні.  

Ігри за правилами поділяють на окремі види: пізнавальні, дидактичні та спортивні.  

Творчі ігри є найбільш ефективним засобом активізації творчого потенціалу кожного 

учня на уроках образотворчого мистецтва, вони розвивають не тільки здібності школярів, але 

і їхню увагу, пам’ять, творче мислення, логіку та творчу уяву. Різновиди творчих ігор 

характеризуються наявністю в них творчої основи, на якій учні можуть будувати власну 

творчу діяльність. 

На уроках образотворчого мистецтва найчастіше із переліку творчих ігор 

використовують сюжетно-рольові, які одночасно поєднують в собі, як сюжетну 

спрямованість гри, так і рольовий характер. Сюжетними називають образні ігри, які мають 

певний педагогічний задум, що розкривається через відповідні події (сюжет, фабулу) і 

програвання ролей. Сюжетна гра є одним із видів образних ігор, де наявність ролей в сюжеті 

робить гру більш виразнішою у виховному плані [2, с. 90].  
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Використання театралізованих ігор, до яких належать сюжетно-рольові, яскраво 

демонструє наявність в учнів бажання займатися творчою діяльністю. В цих іграх школярі 

самостійно створюють власний образ, керуючись отриманим досвідом із зовнішніх 

прикладів чи внутрішніх переживань. Сюжетно-рольові ігри сприяють розкриттю творчого 

потенціалу учнів під час відтворення сюжету гри.  

Таким чином, ігрова діяльність є одним із основних засобів розвитку та оптимізації 

творчих здібностей молодших школярів на уроках образотворчого мистецтва. Дидактична 

гра на уроці образотворчого мистецтва є одним з головних і дієвих способів зацікавити та 

мотивувати дитину до творчої активності. Зміст дидактичних ігор має бути спрямований на 

отримання учнями початкових класів досвіду, який допоможе їм успішно реалізувати себе в 

майбутньому. 
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ЗМІШАНЕ НАВЧАННЯ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ:  

ТЕХНОЛОГІЇ СЬОГОДЕННЯ 

 

У статті розглядаються особливості організації змішаного навчання з дітьми 

молодшого шкільного віку в умовах нової української школи. Описано важливість 

впровадження змішаного навчання та його основні ідеї. Проаналізовано визначення поняття 

"змішане навчання" та подано його інтерпретацію. Встановлено та підкреслено 

важливість цієї методики 

Ключові слова: змішане навчання, нова українська школа, цифрові технології, технології 

навчання, вчителі початкових класів. 

 

The article examines the peculiarities of the organization of mixed education with children of 

primary school age in the conditions of the new Ukrainian school. The importance of the 

implementation of blended learning and its main ideas are described. The definition of the concept 

of "blended learning" is analyzed and its interpretation is presented. The importance of this 

technique is established and emphasized 

Keywords: blended learning, new Ukrainian school, digital technologies, learning 

technologies, primary school teachers. 

 

Останніми роками, а також на тлі пандемії 2020 року, в інформаційно-освітньому 

середовищі набуло поширення змішане навчання, яке розглядає навчальний процес з точки 

зору використання цифрових освітніх технологій і гарантує якісний результат. Як відомо, 

українська освіта зазнала значних змін та необхідної оптимізації у навчанні учнів. 

Унікальний досвід впровадження нових технологій знаходить своє відображення в 

удосконаленні процесів та ефективному впровадженні серед учнів початкової школи. 

У дослідженнях і публікаціях, що висвітлюють використання моделей змішаного 

навчання в системі освіти, провідне місце займають роботи наступних авторів: 
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І. Воротнікової, Є. Желнової, М. Мохової, М. Нікітіної, О. Рафальської, О. Спіріна, 

Ю. Триуса, Г. Чередніченко, Л. Шапран та ін. [2, с. 19].  

Однією зі складових змішаного навчання є впровадження інформаційно-комунікаційних 

технологій. Дослідженням цього питання в освітніх процесах займалися В. Биков, 

М. Жалдак, М. Кадемія та ін. Дорожня карта освітньої реформи (2015-2025 рр.) передбачає 

створення нової системи моніторингу якості освіти через заснування Національного 

інституту якості вищої освіти, створення системи індикаторів якості, сумісної з 

міжнародними системами, та входження української системи освіти до міжнародних програм 

оцінювання освітніх результатів: PISA ( 2018), TIMSS (2019) та PRLS (2021) [1]. Реалізація 

цих положень стане можливою завдяки формування інформаційно-освітнього середовища 

закладу загальної середньої освіти, що забезпечує можливості для вчителям початкових 

класів проводити заняття за змішаною формою навчання. 

Метою цієї статті є теоретичний аналіз та дослідження визначення поняття "змішане 

навчання". Ми визнаємо, що змішане навчання ‒ це інтеграція можливостей Інтернету та 

цифрових медіа в освітній процес. Консорціум [6] визначає змішане (гібридне) навчання як 

результат інтеграції онлайн-курсів (30-70%) і традиційних занять у класі. 

Аналіз досвіду О. Макарової, І. Патрушевої [3], Тома Вандер Арка [7] та Філа Бікертона 

[5] показує, що до переваг змішаного навчання можна віднести можливість індивідуалізації 

навчального контенту та скорочення часу навчання, саморозвиток, самонавчання, мотивація 

учнів, створення історій успіху, ефективне використання навчального часу, використання 

сучасних засобів діагностики, налагодження партнерських відносин між вчителями, учнями 

та батьками; економія матеріальних ресурсів, підвищення рівня цифрової грамотності, 

інтерактивність та зміна пріоритетів у використанні інтернет-ресурсів (акцент на навчальні 

матеріали, а не на соціальні мережі та ігри). Учні вчаться готувати уроки. Акцент на 

глибокому навчанні, гнучкості, легкому доступі до прогресу учнів, командному навчанні 

(змішане навчання ‒ це командна діяльність, яка робить процес навчання соціальним і 

прозорим), роботі вдома (в деяких випадках дистанційно). 

На думку О. Кривонос [2], основними завданнями вчителів початкової школи в моделі 

змішаного навчання є грамотне редагування та розповсюдження навчальних матеріалів. Для 

цього їм потрібно визначити, що потрібно викладати в класі, що можна вивчати вдома, що 

можна досліджувати, що можна розв'язувати, які завдання підходять для індивідуальної 

роботи, а які підходять для групової роботи в проектах. Курс розроблений таким чином, щоб 

допомогти учням засвоїти базовий матеріал в класі та поглибити матеріал в електронному 

навчанні, що є дуже важливим. 

Викладання має відбуватися у формі діалогу між учнями або між викладачем і учнями, 

захисту проектів, презентацій та дебатів. Е-навчальний блок повинен містити проекти для 

групової роботи, творчі та практичні завдання, довідковий матеріал та посилання на 

додаткові матеріали в Інтернеті, проміжний тест, підсумковий тест, а також завдання 

підвищеної складності для більш обдарованих учнів. Кінцевий позитивний вплив ‒ це якість 

підготовки вчителів. 

На кінцевий результат навчання учнів дуже впливає мотивація до навчання. І. Столяренко 

[4] стверджує, що викладачі у змішаному навчанні є фасилітаторами (англ. facilitate ‒ 

полегшувати, сприяти), оскільки одним з основних завдань є полегшення процесу навчання 

шляхом створення та забезпечення психологічно комфортного навчального середовища. 

Фасилітатори ‒ це гіди, які надають підтримку та супровід. Вони заохочують учнів у процесі 

досягнення їхніх освітніх цілей та допомагають їм вирішувати навчальні проблеми. 

Ми погоджуємося з В. Мізюком, яка дає характеристику змішаного навчання [4]: під 

формою змішаного навчання розуміється процес набуття знань, умінь і навичок у діяльності 

навчального закладу порівняно з традиційними, в якому матеріали, що забезпечують 

електронне навчання, розміщуються у вільному просторі Інтернету або у віртуальному 

просторі навчального закладу.  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

89 

Концепція Нової української школи (2016) визначає різні виклики, що стоять перед 
сучасною системою освіти в Україні, зокрема зростаючий цифровий розрив між вчителями та 
учнями. Багато вчителів ще не вміють використовувати сучасні інструменти для дослідження 
проблем, опрацьовувати великі масиви даних, робити та презентувати висновки, 
співпрацювати онлайн над освітніми, соціальними та науковими проектами тощо. Важливою 

умовою змішаного навчання для дітей молодшого шкільного віку є роль вчителя. Вчителі 
можуть працювати з учнями в малих групах, ще більше диференціюючи навчання і 
збільшуючи вплив на якість навчання, а сприйняття матеріалу учнями може бути дуже різним 
залежно від підготовки групи. Учні початкової школи мають можливість вивчати, тестувати і 
тренуватися з додатковим спеціально розробленим матеріалом. Різні типи уроків мають 
спільні етапи та елементи змішаного навчання. 

Отже, безперечно, для впровадження змішаного навчання в початковій школі необхідно 
створити чітку нормативно-правову модель для закладів, які будуть розвивати змішане 
навчання. Ми вважаємо, що головним викликом сьогодні є підтримка та підвищення якості 
навчальних матеріалів та розвиток креативного викладання. Розробка ефективних методів 
викладання у змішаному навчанні необхідна для розкриття потенціалу вчителів початкової 
школи, але використання нових цифрових технологій створює нові виклики. Талановиті 
вчителі генерують ідеї, але без командної роботи їх реалізація майже неможлива. Розуміння і 
підтримка з боку держави для всіх учасників освітнього процесу є конче необхідними для 

впровадження змішаного навчання. 
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ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА: СУТЬ ТА ЇЇ ФІЛОСОФІЯ 
 

У статті обґрунтовано важливість освіти для гармонійного розвитку особистості, 
розкрито поняття «інклюзія», «інклюзивна освіта» та наведено переваги саме інклюзивної 
освіти для осіб з особливими освітніми потребами. Також подано філософські основи 

інклюзивної освіти.  
Ключові слова: особа з особливими освітніми потребами, освіта, інклюзія інклюзивна 

освіта, філософія інклюзивної освіти, толерантність, рівність.  
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У сучасному світі відбуваються процеси гуманізації, які направлені на боротьбу з 

дискримінацією щодо расової приналежності, статі, політичних чи релігійних переконань 

тощо. У тому числі гостро постає питання щодо осіб з інвалідністю. Одним зі шляхів 

покращення життя таких людей та інтеграції їх у суспільне життя є інклюзивна освіта. Саме 

вона допомагає особам з особливими освітніми потребами адаптуватися до соціуму, 

гармонійно розвиватися, набувати комунікаційних навичок та бути рівноправним та 

активним членом суспільства. Отже, ця тема є актуальною.  

Метою нашого дослідження є визначення суті поняття «інклюзивна освіта», доведення її 

важливості для осіб з особливими освітніми потребами та вивчення філософії інклюзивної 

освіти. 

Людство пройшло довгий шлях до визнання рівності прав та необхідності обов’язкового 

навчання для кожної людини.  

Можна порівняти ставлення до осіб з обмеженими можливостями здоров’я давнини та 

сучасності. Наприклад, у Римському праві визнавалася непотрібність людей з інвалідністю: 

«Ми вбиваємо калік і топимо дітей, які народжуються слабкими й потворними. Ми вчиняємо 

так не через гнів та досаду, а керуючись правилами розуму: відділяти неприродне від 

здорового» [1, с. 69]. Таку антигуманну думку визнавав давньоримський філософ Сенека. 

Психолог Л. Виготський, навпаки, вбачав, що у кожній дитині з відхиленнями у розвитку 

є збережені функції, які можуть компенсувати дефект: «Величезна помилка – споглядання на 

дитячу ненормальність лише як на хворобу. Це привело нашу теорію і практику до 

небезпечних помилок. Ми ретельно вивчаємо краплини дефекту, ті золотники хвороби, які 

зустрічаються у ненормальних дітей… і не помічаємо тих пудів здоров’я, які закладені в 

дитячому організмі, на який би дефект він не страждав» [2, с. 106]. Це означає, що такі люди 

є також цінними, можуть приносити користь суспільству і є повноправними її членами.  

Декларація ООН про права розумово відсталих (1971) – перший нормативно-правовий 

документ, який визнав осіб з порушеннями психофізичного розвитку суспільно 

повноцінними людьми, які потребують соціального та правового захисту. 

Кожна людина має право на освіту [4]. Це проголошено Генеральною Асамблеєю ООН у 

статті 26 Загальної декларації прав людини, яка була прийнята 10 грудня 1948 року.  

Чому ж освіта є такою важливою для кожної людини? 

Освіта ‒ духовне обличчя людини, яке складається під впливом моральних і духовних 

цінностей, що є надбанням її культурного кола, а також процес виховання, самовиховання, 

впливу, шліфування, тобто процес формування обличчя людини [3, с. 241]. Отже, саме освіта 

допомагає людині залишатися людиною та формує гармонійно і всебічно розвинену 

особистість.  

Особливостями навчання, виховання та корекції осіб з порушеннями психофізичного 

розвитку займалися такі науковці, як: Л. Виготський, С. Максименко, М. Монтенсоррі, 

В. Бондар, С. Гецко, Г. Костюк та ін. 

У сучасній політиці освіти виділяють різні підходи до навчання та виховання осіб з 

особливими освітніми потребами. Основні з них – інтеграція, мейнстримінг та інклюзія. 

Чому ж саме інклюзія є найкращим шляхом здобування освіти особами з обмеженими 

можливостями здоров’я?  

Людина – біосоціальна істота. Це означає, що для її гармонійного розвитку потрібні дві 

складові: природа та соціум. Дійсно, жоден індивід не зміг би жити у штучно створених 

умовах, а суспільство формує особистість кожної особи. Саме завдяки співпраці людей 

виникла свідомість (складова психіки), мова, без якої зараз важко уявити існування людства, 

абстрактне мислення, уява тощо. 

А тепер розкриємо основні підходи до навчання осіб з порушеннями психофізичного 

розвитку. 

Мейнстримінг – це забезпечення спілкування дітей з обмеженими можливостями 

здоров’я з їх однолітками з нормотиповим розвитком. Зазвичай це позаурочна форма 

спілкування у клубах за інтересами, масових заходах тощо. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

91 

Інтеграція (з лат. «integrate» ‒ об’єднання частин у ціле) – це зусилля, направлені на 

залучення осіб з особливими освітніми потребами до навчання у звичайних загальноосвітніх 

школах та пристосування їх до умов таких навчальних закладів. 

Інклюзія (з англ. «inclusion» ‒ включення) – це процес активного включення в 

суспільство всіх громадян, незалежно від їхніх національних, мовних, культурних, 

психофізичних та інших особливостей. Основною відмінністю інклюзії від інтеграції є те, що 

не особистість має прилаштовуватися до суспільних, соціальних, економічних стосунків, а 

навпаки – суспільство має створити умови для задоволення особливих потреб кожної 

особистості [7, с. 43]. Саме тому інклюзія має переваги над інтеграцією. 

Інклюзивна освіта ‒ це система освітніх послуг, що ґрунтується на принципі 

забезпечення основного права дітей на освіту та права здобувати її за місцем проживання, що 

передбачає навчання дитини з особливими освітніми потребами в умовах загальноосвітнього 

закладу [5]. 

Головна мета інклюзії ‒ пройти шлях від соціалізації у школі до соціалізації у 

суспільство. 

Основні принципи інклюзивного навчання: 

1. Усі діти мають навчатися разом, коли це є можливим, незважаючи на певні труднощі, 

що можуть виникати; 

2. Школи повинні враховувати всі різноманітні потреби своїх учнів, використовуючи 

різні види, темпи і засоби навчання; 

3. Освіта має бути якісною для всіх. Це можливо зробити за допомогою навчально-

методичного забезпечення, застосування різноманітних організаційних заходів, 

використання партнерських зв’язків з громадою та вироблення стратегії навчання; 

4. Важливо надавати часткову допомогу дітям з особливими освітніми потребами, якщо 

їм це буде потрібно для забезпечення комфортного і успішного процесу навчання. 

Цінності інклюзивної освіти: 

1) рівність усіх учасників навчально-виховного процесу; 

2) повноцінна участь всіх у житті закладу; 

3) повага до різноманітності; 

4) спільнота як цінність; 

5) сталий розвиток; 

6) довіра; 

7) відсутність насильства; 

8) чесність; 

9) співчуття; 

10) оптимізм [6]. 

Інклюзивна освіта базується на гуманістичній філософії, яка пов’язана із сучасною 

парадигмою освіти – освіта для всіх та створення єдиної системи освіти як осередку 

корекційно-розвивального процесу. При цьому інклюзивна освіта відрізняється від 

спеціальної освіти, яку здобувають діти з обмеженими можливостями здоров’я саме у 

спеціальних навчальних закладах через те, що у звичайних педагогічних умовах для них 

освіта є утрудненою або неможливою. Саме тому інклюзія виникла як альтернатива 

спеціальній або індивідуальній (навчання на дому) освіті. Це пов’язано з тим, що є категорії 

дітей, які можуть навчатися у звичайних навчальних закладах загального типу з дітьми з 

нормотиповим розвитком за допомогою індивідуального плану та команди (вчитель, 

асистент учителя, логопед, психолог, батьки та інші спеціалісти). 

На нашу думку, інклюзивне навчання є кращим, адже спілкування з однолітками з 

нормальним розвитком стимулює більш швидкий розвиток пізнавальних психічних процесів, 

забезпечує більш якісне засвоєння знань та вироблення вмінь і навичок, надає дитині з 

особливостями розвитку відчуття потрібності іншим, сприяє соціалізації. Також інклюзію 

можна вважати новим компонентом морального виховання учнів, адже вчителі в 

інклюзивному класі навчають школярів гуманному ставленню та толерантності до осіб з 
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порушеннями психофізичного розвитку. А коли поряд з тобою навчається така дитина, то 

тобі легше зрозуміти, що вона дійсно не небезпечна для суспільства а є такою ж особистістю, 

як і всі, просто з певними особливостями. Насправді, на світі немає двох однакових людей, 

Кожен є індивідуальністю, зі своїми переконаннями, стилем одягу та смаками. Саме це 

робить нас цікавими особистостями.  

Інклюзія – це не тільки про дітей з обмеженими можливостями здоров’я. У різних 

країнах світу до осіб з особливими освітніми потребами, крім людей з інвалідністю та 

порушеннями психофізичного розвитку, належать різні категорії дітей, зокрема: діти-

біженці, працюючі діти, діти-мігранти, діти – представники національних меншин, діти – 

представники релігійних меншин, діти із сімей з низьким прожитковим мінімумом, 

безпритульні діти, діти-сироти, діти із захворюваннями СНІД/ВІЛ [8], обдаровані діти та 

інші). 

Автори Українського культурного фонду зазначають, що особи не мають бути 

ізольованими від соціуму через особливості у розвитку або інвалідність.  

Основою філософії інклюзії є недопускання дискримінації щодо будь-яких 

індивідуальних особливостей людини, віра в можливості кожної дитини отримати якісну 

освіту, досягти успіхів у навчанні (педагогічний оптимізм), бути рівноправним членом 

суспільства, мати умови для повноцінного життя та брати активну участь у житті соціуму. 

Це все передбачає зміни у політиці, культурі та практичній діяльності шкіл. Саме гуманізм і 

толерантність є пріоритетами сучасного демократичного суспільства. 

Отже, ми розглянули поняття «інклюзивна освіта», з’ясували її переваги та важливість у 

сучасному навчально-виховному процесі, визначили її філософські основи та переконалися в 

тому, що ХХІ століття має стати часом позитивних змін у політиці, науці, культурі, 

суспільних поглядах, зокрема в освітньому просторі, у напрямку гуманного та толерантного 

ставлення до людей, незалежно від віку, статі, расової, національної чи релігійної 

приналежності, особливостей психофізичного розвитку тощо.  
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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ РОБОТИ З АНГЛОМОВНИМ ХУДОЖНІМ ТЕКСТОМ  

НА УРОКАХ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ ЛЕКСИЧНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ  

 

У статті обґрунтовано доцільність використання художніх текстів на уроках 
англійської мови з метою формування лексичної компетентності учнів старшої школи. 
Розглянуто підходи до визначення провідної функції художнього тексту та його 
використання на уроках англійської мови. Констатовано, що художній текст є засобом 
впливу на читача та об’єктом сприйняття. Представлено основні  структурні складові 
художнього тексту. 

Ключові слова: лексична компетентність, методика, художній текст, засіб, смисл.  
 

The article has justified the expediency of using literary texts at English lessons with the 
purpose of forming the lexical competence of high school students. Approaches to determining the 
leading function of the literary text and its use at English lessons have been considered. It has been 
stated that the literary text is a means of influencing the reader and an object of perception. The 
main structural components of the literary text have been presented. 

Key words: lexical competence, technique, literary text, means, meaning. 
 
Існує низка робіт, присвячених окремим питанням методики формування лексичної 

компетентності учнів старшої школи. Запропоновані методики дозволяють якісно покращити 
цей процес, однак все ще триває пошук шляхів формування англомовної лексичної 
компетентності учнів старшої школи. В зв’язку з цим великого значення набуває художній 
текст, як один з ефективних засобів розвитку лексичних навичок і вмінь. 

Ми вважаємо, що саме використання автентичних ХТ малої епічної форми може стати 
ефективним засобом формування англомовної лексичної компетентності учня старшої 
школи. Тому  першочерговим є теоретично обґрунтувати доцільність використання 
автентичних художніх текстів малої епічної форми для розвитку лексичних навичок і вмінь 
учнів старшої школи. 

В сучасній методиці навчання іноземних мов питання про використання автентичного 
ХТ для різних цілей навчання розглядаються достатньо широко (Е.П.Дупленко, 
Е.Х.Вільяллон, Л.П.Смєлякова, Матвейченко, Е.Д.Матрон, Ch.Brumfit, S.Mckay, D.Petitt, 
W.Littlewood та ін.). Проте ще й до цього часу не існує чіткого уявлення про навчальний 

потенціал ХТ, про його функції, властивості та ознаки. Це призводить до того, що великі 
можливості ХТ залишаються ще нереалізованими. Розкриття цих можливостей дозволило б 
удосконалити методику роботи над ХТ формування англомовної лексичної компетентності 
учня старшої школи. 

В методиці навчання іноземних мов існують різні підходи до визначення та розуміння 
провідної функції автентичного ХТ в навчальному процесі (формально-мовний, 
функціонально-феноменологічний, комунікативно-осмисловий, змістовно-мовленнєвий) 
[2, с. 84]. 

Так, згідно з формально-мовним підходом  провідною функцією ХТ є розширення 
мовних знань учнів (переважно лексичних) та збагачення їх словникового запасу. При 
функціонально-феноменологічному підході ХТ розглядається як ілюстративний матеріал 
різноманітних мовнo/мовленнєвих засобів і способів передачі предметно-логічного та 
ідейно-образного змісту. Основна мета його використання у навчальному процесі – 
лінгвістичний та літературознавчий аналіз тексту чи окремих його фрагментів. 

Комунікативно-осмисловий підхід передбачає навчання адекватного сприйняття, розуміння, 
осмислення різних категорій інформації ХТ. 
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Названим трьом підходам вважаємо за доцільне протиставити змістовно-мовленнєвий 

підхід, згідно з яким провідна функція ХТ – джерело інформації, стимул для подальшого 

мовленнєвого спілкування на основі сформованої лексичної комптентності.  

Висуваючи припущення про можливість формування англомовної лексичної 

компетентності учня старшої школи на матеріалі ХТ, ми розглядаємо текст як матеріал для 

мовлення, де смислове сприйняття змісту тексту виступає як один із видів 

передкомунікативного орієнтування, як стимул для усних висловлювань учнів на основі 

прочитаного. ХТ, з одного боку, є продуктом говоріння на основі сформованих лексичних 

умінь і навичок і тому повинен бути засобом мовленнєвого впливу на читача, а з іншого – 

ХТ виступає об’єктом сприйняття і є  для реципієнта об’єктом смислової обробки [3, с. 124]. 

Вивчення структури ХТ є одним із найбільш складних питань літературознавства, яке 

знаходить різноманітні інтерпретації. Узагальнюючи точки зору різних дослідників, 

представимо основні структурні складові ХТ. Якщо розглянути компоненти, які вдалося 

узагальнити, то їх можна об’єднати в чотири групи. Так, елементами першої групи 

виступають: ідея ХТ, тема, ідейно-естетичний світогляд письменника, проблематика ХТ і т.д. 

До складу другої групи належать компоненти, які відображають характер діяльності, 

описаної в ХТ: характеристика подій, сюжетні ситуації, опис навколишніх умов, об’єктивно-

історичні факти і т.д. Третю групу об’єднують компоненти оціночного характеру: 

оцінювання подій, образів, персонажів, їх вчинків, способу життя і т.д. Четверту групу 

складають компоненти мовного оформлення ХТ: характер мовних та мовленнєвих засобів 

[1, с. 179]. 
Таким чином, взаємодія розглянутих компонентів як всередині кожної окремої групи, 

так і між ними сприяє створенню особливого, характерного для кожного ХТ смислу. Цей 
смисл має об’єктивний характер, він є однаковим для всіх читачів. Але його сприйняття 
різними учнями буде різним в залежності від прагматикону та тезаурусу учня-читача, що 
призводить до виникнення “суб’єктивного смислу”. 
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У статті проаналізовано основні напрями виховання патріотизму в учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів, розкрито сутність та завдання виховання 
патріотизму. 
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учні загальноосвітніх навчальних закладів. 

 
In the article the author analyzes the main directions of Patriotic education of students of 

secondary schools, presented the essence and tasks of Patriotic education, analysis of legislative 
base in this field. 
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Становлення і розвиток незалежної України, формування нових суспільно-політичних 
відносин можливі лише за умови усвідомлення молодим поколінням особистої 
відповідальності за долю своєї країни. Відродження української нації в школах досягається 
через національно-патріотичне виховання учнів, особливо на уроках мистецтва та художньої 
культури. 

У глобальному просторі, в який інтегруються діти, необхідно засвоювати культурні 
здобутки різних країн. Тому необхідно дати можливість учням увійти у світовий 
соціокультурний простір за умови збереження своєї української національної ідентичності. 
Національне виховання має стати основою формування світогляду молоді. 

Національне виховання ‒ це система поглядів, переконань, ідеалів, традицій і звичаїв, 
вироблених українцями протягом століть, покликаних формувати світогляд і ціннісні 
орієнтації молоді та реалізуються через комплекс взаємопов'язаних заходів. 

Національне виховання школярів ґрунтується на національних ідеалах, безмежній любові 
до Батьківщини та самовідданості і формує ядро української нації. Національна ідеологія 
об'єднує і зміцнює суспільство, сприяє формуванню у молоді позитивного ставлення до 
життя і характеру. 

Джерелами патріотичного виховання є рідна мова матерів і батьків, колискова пісня, віра 
матерів і батьків, рідний край, Батьківщина, рідна земля, героїчне минуле народу, життя 
національних історичних діячів (політиків, вчених, письменників, художників, діячів 
культури), конкретна діяльність окремих людей для матеріального і культурного багатства 
Батьківщини. 

Як зазначав В.О. Сухомлинський, патріотизм як активна спрямованість свідомості, волі 
та емоцій діалектично пов'язаний з освіченістю, етикою, естетикою, емоційною культурою, 
світоглядною стійкістю і творчою активністю. Виховання патріотичної свідомості, почуттів і 
переконань неможливо відокремити від складного і всебічного процесу розвитку 

особистості. 
Патріотичне виховання ‒ це цілеспрямований, систематичний і організований процес 

впливу на свідомість і поведінку школярів з метою формування у них почуття любові до 
Батьківщини через виховання високих соціальних, моральних, психологічних, професійних і 
фізичних якостей, необхідних для реалізації інтелектуального і творчого потенціалу 
особистості в інтересах всебічного розвитку суспільства та забезпечення безумовної 
готовності до захисту Вітчизни. Це процес цілеспрямованого, систематичного і планомірного 
впливу на них [3]. 

Школа відіграє дуже важливу роль у вихованні справжніх патріотів. Шкільна освіта 
дійсно має на меті сформувати свідомого українця. Змалечку прищеплюється любов до 
рідної мови, культури, природи, малої та великої Батьківщини. Особливістю шкільного віку є 
те, що дитина несвідомо, але міцно засвоює погляди, думки та моделі поведінки тих, хто її 
оточує, формує моральні риси, поведінкові стереотипи та ціннісні орієнтації, закладає 
підвалини патріотичного становлення [1]. 

Протягом тривалої історичної еволюції українська школа набула значного досвіду 
виховання дітей та молоді засобами мистецтва. На сучасному етапі реформування 
української національної школи її естетико-виховні традиції є важливим орієнтиром для її 
розвитку. 

Мистецька спадщина втілює і передає ціннісне ставлення до світу крізь призму етнічної 
ідентичності, а тому є ефективним засобом виховання моральності, патріотизму та 
громадянської позиції. Цінність мистецтва також важлива з точки зору сучасної присутності 
дітей та молоді в мультикультурному просторі. Універсальність художньо-пластичної мови 
дозволяє їй доносити зрозумілу смислову інформацію до різних народів, давати можливість 
особистості вступати в невербальний діалог з різними культурами, минулими і сучасними, 
розуміти інших і розширювати власний духовний світ, свою унікальність і неповторність" [2]. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

96 

На уроках мистецтва учні вчаться цілісного сприйняття дійсності відповідно до 

художньо-естетичних законів, розвивають свою візуальну культуру і творчу уяву, опановують 

різноманітні засоби створення художніх образів. Предмет "Мистецтво" має три основні 

складові: формування світогляду, знання з історії мистецтва та відповідні методи 

образотворчої діяльності. 

Виховний потенціал образотворчого мистецтва може бути реалізований через такі 

компоненти змісту предмета: сприймання, оволодіння елементами художньо-образної мови 

образотворчого мистецтва та художньо-творчу діяльність учнів. 

Сприйняття творів мистецтва на уроках відбувається у специфічному процесі 

споглядання. Воно проходить певну стадію розвитку, від першого етапу сприйняття, яким є 

перше враження, до глибшого занурення у власний досвід глядача через контакт з твором 

мистецтва. Розвиток в учня здатності до самозаглиблення, вміння бачити світ крізь призму 

власної особистості є необхідним для повноцінного розуміння мистецтва. 

Мистецькі об'єкти зовні нерухомі. Водночас у візуальних мистецтвах зображувальна та 

репрезентативна функції взаємозалежні, що робить художній образ напрочуд динамічним [1]. 

Образотворче мистецтво ‒ це конкретна форма сприйняття навколишнього світу. У 

процесі художньої діяльності формується глибинне захоплення людини і художній світогляд. 

Його сфера дуже широка і включає в себе художні традиції, стилі, напрямки і жанри, творчу 

манеру окремих митців та особисті художні уподобання. Виховний потенціал реалізується 

насамперед через художньо-тематичний зміст, високохудожні твори українського та 

зарубіжного походження, які, використовуючи їх у навчально-виховному процесі, сприяють 

вирішенню морально-естетичних, етнічних та громадянських виховних завдань. 

Одним із завдань усіх школярів стало створення малюнків для учасників бойових дій, і 

діти з великою відповідальністю створювали  справді щирі та відверті малюнки та листівки. 

Ситуація, в якій перебуває наша країна на етапі національного розвитку, змінює світогляд 

школярів і руйнує їхню стереотипну свідомість. 

У них виховується патріотизм, любов до своєї країни, вміння аналізувати зовнішню та 

внутрішню політичну ситуацію, адекватно оцінювати національні та світові події. 

Виховується гордість і глибока повага до державних символів, інших національних і 

регіональних символів та історичних святинь. 

Процес вивчення українського мистецтва та культури в загальноосвітній школі 

продовжує важливий процес патріотичного виховання молоді. Таким чином, виділення 

українського мистецтва та культури як самостійної частини курсу забезпечує збереження 

національних цінностей. Етнопатріотичне виховання долучає учнів до джерел національної 

культури через ознайомлення з українськими традиціями, обрядами та звичаями, на основі 

яких формується їхній світогляд, цінності, ідеали та переконання, набувається соціальний 

досвід. 

Уроки художньої культури в старших класах спрямовані на розвиток творчої особистості 

з національною свідомістю, духовно багатої та здатної до самореалізації в суспільстві, 

створення умов для творчого саморозвитку, самопізнання та самореалізації особистості. 

Уроки мистецтва та культури мають на меті дати можливість усім учням самостійно 

задовольняти свої естетичні потреби, цінувати прекрасне, використовувати набуті знання для 

формування себе як особистості, розвивати в учнів уміння розуміти задум митця, формувати 

власну думку та відстоювати її. 

Урок образотворчого мистецтва ‒ це справжній театр емоцій, вражень і смаку. Щоб 

зацікавити, переконати і зміцнити у наших вихованців відчуття значущості збагачення 

їхнього емоційно-естетичного досвіду, ми прагнемо навчити їх важливим цінностям людини, 

її життя і здоров'я, нашої країни і патріотизму. Жодне суспільство не може існувати без 

здорових цінностей. Нова система цінностей формується болісно і суперечливо. Саме тому 

формування ціннісної свідомості людей в умовах сьогодення є одним з найважливіших і 

найактуальніших завдань, яке можуть виконати суб'єкти мистецтва і культури. 
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Студенти знайомляться з усною народною творчістю, давніми обрядами, піснями та 

ідеями, народженими з глибини століть. Вони долучаються до цінностей, набутих і плеканих 

людством у світових культурах, а також мають можливість збирати фольклорний та 

етнографічний матеріал. У такий спосіб діти закладають підвалини для усвідомлення себе 

патріотами. Золота культурна спадщина нації знаходиться в музеях, які виконують 

соціокультурну та патріотичну функцію. Музеї ‒ це історично сформовані інституції, які 

зберігають у матеріальній формі різні світогляди і способи життя та виховують патріотизм за 

принципом культурного діалогу. Музеї залишаються місцями збереження артефактів і 

рідкісних предметів, стають центрами більш ефективної комунікації, створюють культурно-

освітнє середовище, посилюють культурно-освітні процеси та сприяють усвідомленню 

необхідності духовного відродження. Як джерело інформації про людей і події, вони також 

можуть мати емоційний вплив на учнів і викликати гордість за свою країну та людей, які 

творили її історію. Саме тому доречно проводити уроки мистецтва в музеях. 

Таким чином, культурна спадщина слугує середовищем, яке формує людину через 

долучення до вічних цінностей культури. Зберегти культурну спадщину ‒ це зберегти пам'ять 

про культуру, зберегти саме середовище, в якому не зникнуть умови комунікації та діалогу 

між сучасною та минулими культурами. Педагоги прагнуть виховати людину, якій 

притаманні духовність, творча індивідуальність, висока емоційна та естетична культура, 

сформувати з дітей справжніх громадян і патріотів з почуттям власної відповідальності за 

своє майбутнє і майбутнє своєї країни. 
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USING VIDEO MATERIAL IN UNIVERSITY ELT CONTEXT 

 

У статтi розглядається проблема ефективності використання відеоматеріалів на 

заняттях з іноземної мови у вищому навчальному закладі при підготовці майбутніх вчителів 

та перекладачів. Надаються класифікації відео матеріалів та базові підходи до організації 

відео уроків. Виділяють три основні етапи роботи з відеотекстами: передтекстовий етап, 

текстовий етап, післятекстовий етап. Наводяться приклади використання відео 

матеріалів з сайтів «TED talks» та «Voice of America Learning English». 

Ключові слова: аудіовізуальний синтез, автентичність, відео, етап, культурна 

свідомість, мотивація, соціальний контекст. 

 

Innovative technologies that have recently become incredibly widespread in the field of 

education and are being enthusiastically put into practice by educators can be the answer to 

mastering a foreign language. They are often used in English language teaching (ELT) context. The 
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main purpose of learning a foreign language is the development of foreign language communicative 

competence in the unity of its components: language, speech, socio-cultural and educational-

cognitive competences [1, p. 663].  

Learning a foreign language includes 4 activities: reading, speaking, writing and listening. 

Using videos activates both watching and listening. Today’s challenges motivate teachers to choose 

modern methods and forms of work organization and teaching aids, so more and more often video 

materials are used in teaching foreign languages in higher education institutions. As multimodal 

media, videos offer a variety of stimuli for viewing, listening, and reading comprehension. 

The problem of the effectiveness of the use of video materials in foreign language classes was 

highlighted in the works of national and foreign scholars, such as V.Bespalko, N.Pshenyannikova, 

O.Tarasevich, D.Khaims, M.Allan, N.Belenyuk, A.Holliday and others. Researchers tend to agree 

that compared to an audio medium alone, video is more authentic in terms of displaying for the 

listener the context, discourse, paralinguistic features, and culture that should be relevant to 

comprehension [6, p. 53]. 

Practical experience shows that the use of video materials is an effective means of developing 

studentsʹ language activities, which allows solving several tasks simultaneously and corresponds to 

the principle of an integrated approach to learning. Students get a clear idea of the life, customs and 

traditions of native speakers. Videos expose English learners to authentic materials and to dialects 

and accents other than the teacher’s. Thus they provide a cultural context for foreign language 

learning. The content of education and the choice of relevant materials are influenced by the fact 

that an important point in the process of learning a foreign language is the development of students' 

ability to intercultural interaction and to use the language that is studied as a tool for this interaction. 

In order to acquaint students with the achievements of the culture of the countries of the studied 

language, it is necessary to introduce regional and linguistic components [4].  

In addition, the use of videos contributes to the individualization of learning and to the 

development of motivation of language activities of students. Due to the change of impressions and 

emotional impact of the video, the personal attitude of students to what is seen is formed.  

There are a number of situations where the use of video can be especially useful. For example: 

if we want to present a complete language context or show the communicative side of language 

through the study of facial expressions and gestures; practice listening skills in a natural context; 

have role plays, practice description and translation skills; enrich the vocabulary, as well as 

stimulate communication or discussion. 

When conducting video lessons, it is necessary to follow the basic approaches and principles of 

their organization. The criteria for selecting materials for a video lesson are of primary importance. 

Language requirements are as follows: the language must be modern, in accordance with the norms 

of literary language; the presence of natural pauses between statements is required; slang 

expressions and exclamations should be short enough and not too difficult to understand; the text 

should not be overloaded with new words, expressions and unfamiliar gestures. There are also 

requirements for the content of video materials, namely: situations should be typical. Teachers can 

select educational, feature and advertising films, news programs and other topics for the lesson.  

In modern science there are various typologies of video materials, which offer to classify video 

materials depending on certain factors. A Ukrainian researcher L.Maiboroda offers the following 

typology:  

1) for the purpose of creation: specially created for educational purposes video materials; non-

educational videos adapted for educational purposes; professionally filmed videos commissioned by 

the educational institution; self-shot videos;  

2) by genre: feature film, video advertising, cartoons, video clips, news blocks, fragments of 

talk shows, sports and historical chronicles, fragments of documentaries, etc.;  

3) by the number of topics covered: situationally monotonous and situationally multi-dark;  

4) by method of production:  removal, reassembly;  

5) for didactic purposes:  instructive, illustrative, instructive-illustrative;  

6) by structure and degree of completion:  integral and fragmentary;  
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7) under the conditions of use of video materials: materials for work under the guidance of the 

teacher and materials intended for independent work of students [2, p. 221].  

In the methodology of teaching foreign languages it is customary to distinguish three main 

stages of working with video texts: pre-text stage, text stage, post-text stage.  

I. The goals of the pre-text stage are to motivate students and set them up for the task, and to do 

everything possible to avoid difficulties that might arise in the students’ text perception.   

ІІ. The purpose of the text stage is to ensure the further development of language, speech or 

socio-cultural competencies of students, taking into account the real possibilities of foreign 

language communication. 

III. At the post-text stage, students use the source text as a basis and support for the 

development of productive skills in oral or written speech [7, p. 664-665]. 

The Internet provides a large number of relevant authentic materials, which allows students to 

immerse themselves in a foreign language environment, observe culturally specific realia and hear 

samples of modern foreign speech with different accents. One of the problems of learning a foreign 

language in a modern university is the limited number of academic hours and limited opportunities 

to communicate with native speakers. The solution to this problem is the use of innovative 

technologies. 

In our practical work, we often use TED Talks, especially when working with students of the 

translation faculty. TED Talks in general are quite difficult in terms of language learning. Speakers 

present the information at an accelerated pace like in real life, use highly specialized vocabulary, 

and cover a variety of complex topics. For these reasons, we choose lectures that complement the 

sections in our textbook. For example, when studying the topic "Clothing and fashion" we watch 

the talk "Wearing nothing new" by Jessi Arrington. The presentation lasts less than 6 minutes, at the 

pre-text stage students receive questions that they must answer after watching and work on difficult 

words and expressions. Watching the video is complemented by a lively discussion of fashion 

history, modern fashion and fashion trends in different countries. The video “Student campaign to 

ban plastic bags in Bali” is related to the theme of environmental protection. In it, Melati and Isabel 

Wijsen, sisters from the Indonesian island of Bali, campaign to ban plastic bags locally and reduce 

the impact of plastic waste worldwide. 

Mark Mallinder offers his own approach to video viewing. Since the number of classroom 

hours is constantly decreasing, he suggests using TED Talks for independent and individual work. 

He believes that this type of work helps to enlarge the vocabulary [6]. What is important is the fact 

that transcripts of most TED Talks are available for free downloads on their websites. This is very 

useful in teaching the vocabulary that the speaker uses in the presentation. 

Everyone who learns English is interested in looking at the experience of other people in 

mastering a foreign language. We recommend watching Jay Walker's "The world's English mania" 

talk. In his short speech, he reflects on why more than two billion people learn English in the world 

today. Tim Doner's "Breaking the Language Barrier" presentation is also interesting. Tim Doner is a 

polyglot and shares his story and experience in over 20 languages. 

TED Talks are also a great tool for giving students more practice in transcribing or taking notes 

during consecutive interpreting. Note-taking combines writing and listening skills, which can 

further improve listening comprehension, it is a useful exercise for interpreters, and can be used to 

work on simultaneous interpreting skills. The learners can try to repeat the pace of the speaker's 

speech  or work in the shadow repetition format (shadow reading), when students pronounce the 

text together or after the speaker with a delay of 2-3 words, or perform simultaneous translation 

while watching [3, p. 148-149]. 

We also recommend using the site “Voice of America Learning English”, which is a multimedia 

source of news and information for millions of English learners worldwide. Current English 

language teaching paradigm and practice regard video materials as supplementary to basic teaching 

material [5]. Unlike this approach “Voice of America Learning English” puts a greater emphasis on 

the use of videos, which should be well integrated in classroom activities rather than be considered 

as a time filler.  
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There are some programs (“Let's Learn English – Level 1 and Level 2”) that are designed for 

beginners and are presented by certified American English teachers. “News Words” is a short video 

explaining a word or term used in news stories. For the intermediate level students the site offers 

videos from the series “English in a Minute”, “English @ the Movies, and “Learning English TV”. 

“News Words” is a short video explaining a word or term used in news stories. The programs are 

read one-third slower than normal English speed. The “Let’s Teach English” video series offers free 

online training for English language educators worldwide. 

In our opinion, the use of grammar video materials with senior students is important and 

interesting. Now on YouTube video hosting, a variety of video tutorials with grammar materials 

explained by native speakers are available. Viewing and analyzing this learning material encourages 

students to listen carefully and diversifies classroom activities. “Voice of America Learning 

English” presents a video series “Everyday Grammar TV” to teach grammar as well.  

The site gives an opportunity for feedback. “Ask a Teacher” is a new program where learners 

can ask questions and teachers answer them. Students can also have interactive communication 

during the program “TALK2US”. 

We can conclude that exposure to supplementary video material can be beneficial for English 

learners. Teachers can use both instructional videos and authentic ones which were peculiarly 

clipped. An experienced teacher should be able to make videos a valuable resource for intensive 

language study and a memorable study experience for students.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ  

ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНОЇ ПОВЕДІНКИ У СТУДЕНТІВ 

 

У даній статті ми розглядаємо Інтернет-залежності серед студентів. У сучасному 

світі інтернет відіграє важливу роль в житті людей. Інтернет надає безліч можливостей 

для комунікації, навчання та розваг. Однак, деякі люди можуть стати залежними від 

Інтернету, і це може мати негативний вплив на їхнє фізичне та психічне здоров'я. Особливо 

це стосується юнаків, які є дуже вразливою групою населення. Культурно-історична 

ситуація соціального розвитку сучасного студента, що відрізняється інтенсивністю та 

багатоканальністю інформаційних впливів, створює як багаті можливості в організації 

навчання, так і загрозу для психологічного добробуту особистості. Зокрема, це може 

виявлятися у виникненні інтернет-адикцій, кіберкомунікативної залежності, проблемної 

адаптації. Оскільки саме студентська молодь – це майбутнє для суспільства загалом, 

гостро постає питання про формування та розвиток психологічно здорової особистості. У 

зв’язку з цим, визначення особливостей формування залежності від Інтернету, вивчення 

психологічних особливостей особистості, що є характерними для осіб, залежних від 

Інтернету, проведення заходів, спрямованих на запобігання подальшому зростанню 

адиктивної поведінки, розробка ефективних стратегій подолання Інтернет-залежності є 

надзвичайно актуальним. 

Ключові cловa: адикція, студенти, Інтернет-залежність, адиктивна поведінка, 
Інтернет-комуникації, соціальна адаптація, психологічне здоров’я. 

 

In this article, we discuss Internet addiction among students. In the modern world, the Internet 

plays an important role in people's lives. It provides numerous opportunities for communication, 

learning, and entertainment. However, some people may become addicted to the Internet, and this 

can have a negative impact on their physical and mental health. This is particularly true for young 

men, who are a very vulnerable population. The cultural-historical situation of the social 

development of the modern student, which is characterized by the intensity and multifaceted nature 

of information influences, creates both rich opportunities for organizing learning and a threat to 

the psychological well-being of the individual. This can manifest itself in the development of 

Internet addictions, cyber-communicative dependence, and problematic adaptation. Since student 

youth is the future for society as a whole, the issue of forming and developing a psychologically 

healthy personality is acute. Therefore, determining the characteristics of Internet addiction 

formation, studying the psychological characteristics of individuals who are dependent on the 

Internet, conducting measures aimed at preventing further growth of addictive behavior, and 

developing effective strategies for overcoming Internet addiction are extremely relevant. 

Key words: addiction, students, Internet addiction, addictive behavior, Internet communication, 

social adaptation, mental health. 

 
Адиктивна поведінка – одна з форм деструктивної поведінки, яка виражається в 

прагненні до відходу від реальності шляхом зміни свого психічного стану за допомогою 
прийому деяких речовин або постійної фіксації уваги на певних предметах або активностях 
(видах діяльності), що супроводжується розвитком інтенсивних емоцій. Суть адиктивної 
поведінки полягає в тому, що, прагнучи відійти від реальності, люди намагаються штучним 
шляхом змінити свій психічний стан, що дає їм ілюзію безпеки, відновлення рівноваги. 
Руйнівний характер адикції виявляється в тому, що в цьому процесі встановлюються 
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емоційні відносини, зв'язки не з іншими людьми, а з неживими предметами або явищами. 
Емоційні стосунки з людьми втрачають свою значущість, стають поверхневими. Взаємодія з 
неживими речовинами, предметами завжди передбачувана, ефект досягнення комфорту. 
Неживими предметами легко маніпулювати, тому зростає впевненість у здатності 
контролювати ситуацію. Маніпулятивний стиль переноситься і в сферу міжособистісних 
контактів. 

Термін «адиктивна поведінка» ввів у науковий обіг В. Міллер для визначення 
зловживання різними речовинами, які змінюють психічний стан, включаючи алкоголь, 
наркотики й тютюн, до того як від них сформується фізична залежність. Існують і інші 
визначення адиктивної поведінки. Адиктивну поведінку А. Є. Личко і В. С. Бітенський 
визначають як «зловживання різноманітними речовинами, що змінюють психічний стан, 
включаючи алкоголь і паління тютюну, до того як від них сформувалася фізична 
залежність... мова йде не про хворобу, а про порушення поведінки... вітчизняні дослідники 
поширили цей термін і на випадки без індивідуальної психічної залежності» [1]. 
Ц. П. Короленко визначає адиктивну поведінку як «одну з форм деструктивної поведінки, що 
виражається в прагненні до відходу від реальності шляхом зміни свого психічного стану за 
допомогою прийому деяких речовин або постійної фіксації уваги на певних предметах або 
активностях (видах діяльності), що супроводжується розвитком інтенсивних емоцій» [3]. 

Виникнення Інтернет-адикції не підпорядковується закономірностям формування 
залежностей, виведеним на підставі спостережень за курцями, наркоманами, алкоголіками 
або патологічними гравцями: якщо для формування традиційних видів залежностей потрібні 
роки, то для Інтернет-залежності цей термін різко скорочується: за даними К.Янг, 25% 
набуття залежності відбувається протягом півроку після початку роботи в Інтернеті, 58% ‒ 
протягом другого півріччя, а 17% ‒ незабаром по закінченні року. Крім того, якщо 
довгострокові наслідки залежності від алкоголю або наркотиків добре вивчені, то стосовно 
до Інтернет-адикції відсутня можливість довготривалого спостереження [5]. 

У найширшому розумінні Інтернет-залежність є нав’язливим бажанням користувача 
вийти в мережу та нездатність з неї вийти. Суть патологічної Інтернет-залежності полягає в 
домінуванні поганого над хорошим, що супроводжується серйозними порушеннями в 
здатності індивіда функціонувати в реальному світі. Зазначимо, що на сьогодні не існує 
офіційного психологічного або психіатричного діагнозу “Інтернет-адикція” [2]. 

Розвиток інтернет-залежності у студентів може бути спричинений різноманітними 
факторами, серед яких можна виділити наступні: 

1) Стрес і навчальні навантаження. Студентське життя часто пов'язане зі стресом та 
високими навчальними вимогами, що може призвести до відчуття втоми та депресії. У цьому 
випадку, Інтернет може стати для студента засобом втечі від навчальних проблем і стане 
зручним способом розваги та релаксації. 

2) Соціальна ізольованість. Багато студентів, особливо першокурсники, можуть 
відчувати себе ізольованими у новому оточенні та відчувати недостатність соціальних 
зв'язків. У цьому випадку, Інтернет може стати зручним інструментом для знайомств та 
спілкування з новими людьми. 

3) Несприятливе сімейне середовище. Наприклад, розлучення батьків, конфлікти в 
родині, або недостатня увага з боку батьків можуть стати причиною використання Інтернету 
для емоційного регулювання. 

4) Легкий доступ до Інтернету. Високе поширення Інтернету, наявність смартфонів, 
планшетів та комп'ютерів у більшості сучасних студентів дозволяє легко та швидко 
підключатися до мережі, що може сприяти виникненню залежності. 

5) Несприятливе медійне середовище. Багато веб-сайтів, соціальних мереж та онлайн-
ігор мають високу ступінь захоплюючості та можуть стати причиною розвитку інтернет-
залежності. 

Теоретично проаналізувавши психолого-педагогічну літературу щодо впливу інтернету 
на життя студента та його навчальну успішність, визначили, що Інтернет-залежність може 
негативно впливати на академічну успішність студентів, оскільки це може відволікти їх від 
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виконання навчальних завдань та забрати значну кількість часу, який може бути 
використаний на навчання [4]. Існує декілька способів, які інтернет-залежність може 
впливати на академічну успішність студентів: 

1) Затримка виконання навчальних завдань: Інтернет-залежність може забрати багато 
часу студентів, відволікаючи їх від виконання навчальних завдань. Це може призвести до 
того, що студенти не встигають здати завдання вчасно, що може призвести до зниження 
оцінок; 

2) Зменшення продуктивності: Інтернет-залежність може знизити продуктивність 
студентів, оскільки вони можуть витрачати більше часу на соціальні мережі, ігри та інші 
розваги, замість того, щоб вчитися та займатися навчанням; 

3) Погіршення якості навчання: Інтернет-залежність може призвести до погіршення 
якості навчання, оскільки студенти можуть пропускати лекції, не приділяти увагу матеріалу 
та не готуватися до екзаменів; 

4) Зниження мотивації: Інтернет-залежність може призвести до зниження мотивації 
студентів до навчання, оскільки вони можуть відчувати більшу задоволеність від витрачання 
часу на інтернет-розваги, ніж від досягнення успіху в навчанні. 

5) Соціальна ізоляція: Інтернет-залежність може призвести до соціальної ізоляції 
студентів, оскільки вони можуть проводити більше часу в онлайн-середовищі, ніж з 
реальними людьми. Це може вплинути на їх соціальний розвиток та може відволікти їх від 
важливих соціальних контактів, які можуть бути корисними для їх навчання та майбутньої 
кар’єри [6]. 

Щоб запобігти негативним наслідкам інтернет-залежності на академічну успішність 
студентів, можна рекомендувати деякі кроки: 

‒ встановлення графіку: студентам слід встановити графік для виконання навчальних 
завдань та приділяти деякий час на день на виконання цих завдань; 

‒ контроль використання Інтернету: студентам слід контролювати своє використання 
Інтернету, обмежуючи час, який вони проводять в соціальних мережах, в іграх та інших 
розвагах, щоб мати достатньо часу для навчання; 

‒ звернення за допомогою: студентам слід звертатися за допомогою до психологів або 
консультантів, якщо вони відчувають, що стали залежними від Інтернету та це впливає на їх 
академічну успішність; 

‒ активна участь: студентам слід активно брати участь у навчальному процесі, приймати 
участь в дискусіях та задавати питання, щоб зрозуміти матеріал краще; 

‒ створення балансу: студентам слід створювати баланс між своїм вільним часом та 
навчанням, щоб забезпечити, що вони мають достатньо часу на відпочинок та відновлення 
енергії для навчання. 
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ПРОБЛЕМИ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ ТА ШЛЯХИ ЇХ ВИРІШЕННЯ 

 

Розкрито проблеми підліткового віку. Виділено умови, шляхи та засоби їх вирішення. 

Ключові слова: підліток, підлітковий вік, самоствердження, самовираження, 

індивідуалізація. 

 

The problems of adolescence are revealed. The conditions, ways and means of their solution 

are highlighted. 

Key words: teenager, adolescence, self-affirmation, self-expression, individualization. 

 

Постановка проблеми. Підлітковий період ‒ саме та вікова категорія розвитку, що 

досліджується роками та й нині має відкриті та дискусійні питання. Розробка шляхів 

вирішення проблем підліткового віку триває, отже актуальність встановленої нами проблеми 

висока.  

Мета статті: дослідження проблеми підліткового віку; аналіз останніх джерел та 

публікацій стосовно проблем підліткового віку та наявних нині шляхів їх вирішення; 

рекомендації вирішення проблем підліткового віку. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проводячи аналіз наявних теоретичних та 

практичних матеріалів і досліджень проблеми підліткового віку, його перебігу та складнощів 

на шляху дорослішання, можемо зазначити, що відкритими лишається багато питань, отже, 

тема є актуальною й дотепер. 

В сучасній психології проблему підліткового віку та їх вирішення розглядають такі 

дослідники як Русник І. І., Степанов О. М., Фіцула М. М., Цимбалюк І. М., Яницька О. Ю., 

Максименко С. Д., Карелина А. А., Романець В. А., Дубравська Д. М. та ін. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Підлітковий вік є часом змін, перехідним 

періодом між дитинством та молодістю, його називають періодом підготовки особистості до 
дорослого життя [2]. На цьому етапі відбувається значні зміни в інтелектуальній, фізичній, 
емоційній та психологічній сферах життя особистості. Підлітковий вік ‒ вразливий час для 
дітей, оскільки вони можуть зіткнутися з деякими труднощами, здатними призвести до 
серйозних проблем у пізнішому віці. У цей час особливо гостро стоїть питання спілкування 
підлітків із батьками. Конфлікти, що викликають почуття невпевненості та нестабільності, 
мають лінійний зв'язок із статевим дозріванням. Розуміння та позитивне вирішення цих 
конфліктів може допомогти дитині легше перенести складний перехідний етап. 

Зміни, що супроводжують розвиток та становлення особистості в підлітковому віці, 

можна окреслити як соціальне включення, пошук новизни, значні творчі та емоційні 

дослідження. На шляху дорослішання підліток зустрічається з низкою проблем, які 

спровоковані гормональними збоями, емоційні та фізичні зміни. Мають місце зміни в 

поведінці (а саме ‒ імпульсивна поведінка, агресія); фізичному та ментальному здоров’ї (що 

провокується підвищеною емоційною вразливістю підлітків); побудові взаємин із 

оточуючими, зокрема, з протилежною статтю, статеве дозрівання; розвиток різних 

залежностей (алко-, нарко-, тютюно-, інтернет-залежності); асоціальні дії підлітка та 

девіантна поведінка. 

У перехідний період різко змінюється внутрішня позиція, а спрямованість у майбутнє 

стає основною для особистості. У центрі уваги інтересів і планів підлітків постає проблема 

вибору професії, подальшого життєвого шляху, самоствердження та самостановлення, 

індивідуалізація.  Коли людині ні з ким розділити важливий момент життя, нікому вголос 

сказати, що її хвилює, ні з ким поділитися цим переживанням, вона може почуватися так, 

наче відбуває покарання. Комусь здається, що цю проблему легко подолати: самотньо ‒ піти 
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з кимось поговори. Але люди, що переживають напади самотності, часом просто не вміють 

будувати близькі стосунки. Саме тому так важливо спілкуватись з дитиною та розмовляти з 

нею [5].  

Підлітковий вік – це період, коли люди хочуть самовиражатись та приймати рішення 

самостійно (часто, всупереч батькам) [1; 3]. Інтенсивний розвиток мозку впливає на 

примхливість підлітка. Важливо тут, щоб батьки та дорослі з оточення підлітка пам’ятали, 

що цей період тимчасовий, що потрібно зберігати спокій та не підривати довіру дитини, 

адже великий ризик, що підліток потрапить в погану компанію, а дорослі не знатимуть 

важливого і не зможуть допомогти. Важливо допомогти підлітку виражати правильно свої 

емоції та мотивувати дитину залишатись собою і не підлаштовуватись під оточення. 

Важливо розмовляти з підлітком та уважно й без осуду його слухати.  

Окремою рекомендацією слугує заняття спортом. Це надважливий і дуже дієвий спосіб 

вирішення проблем підліткового віку. Спорт знижує рівень стресу, агресії, посилює гормон 

щастя ‒ сератонін, що підтримує позитивні почуття. Також спорт піднімає рівень самооцінки 

підлітків, що теж є однією з проблем цього періоду. Спорт та здорове харчування здатні 

запобігти появі девіантної поведінки та появі депресії, проте якщо мають місце надто часті 

зміни настрою у підлітка, варто спочатку поговорити із вчителями школи (тому як часто 

буває, що поганий настрій у дитини лише вдома), надалі варто звернутись за допомогою, 

попередньо обговоривши це з дитиною. Ні в якому випадку не можна ігнорувати почуття та 

емоції дитини ‒ це ще більше поглибить проблему. 

У підлітковому віці дитина не настільки витривала, як того очікують дорослі, тому варто 

прислухатись до втоми дитини та, за потреби, зменшувати домашні справи чи заняття з 

репетиторами. Проте, важливо заохочувати дитину до навчання, адже це запорука її 

майбутнього. 

Важливо ділитися з дитиною підліткового віку своїм досвідом. Навіть якщо здається, що 

підліток не слухає та протестує проти слів дорослих ‒ це прояв самоствердження, та 

насправді дитині важливо, аби поряд були дорослі люди, що підтримають та допоможуть в 

складний період. Не  слід осуджувати, а навпаки, вислухати та приймати дитину з її 

почуттями. Не потрібно забороняти проводити час в соціальних мережах, однак варто 

встановити часове обмеження активного використання гаджетів. Організоване дозвілля 

допоможе дитині вчитись спілкуватись з навколишніми вживу [4].  

Необхідно транслювати позитивний приклад доброти та співпереживання, щоб 

зменшити рівень агресії в поведінці дитини. Якщо підлітка любили в дитинстві, то він 

інтеріоризує цю любов і далі буде відноситись до себе з любов’ю. Інтеріоризація ‒ зовнішнє 

ставлення до людини та пов’язаний з ним досвід потрапляє всередину психіки й надалі 

відчувається як власне внутрішнє ставлення до себе. Йдеться про багаторазове повторення 

дій. Така властивість психіки дуже потрібна для життя підлітка і відіграє не останню роль в 

перебігу цього періоду.  

Поради  підліткам для боротьби із проблемами складного періоду: 

‒ виділіть час для знайомства із самим собою. Дізнайтесь що для вас нормально, що вам 

подобається, а що ні, чим ви хотіли б займатись і що приносить вам задоволення, які події 

викликають ті чи інші емоції; 

‒ для тих, хто звик засуджувати себе за свої емоції, рекомендуємо легалізувати їх. Коли 

починаєте відчувати провину/сором/заздрість та інше ‒ скажіть про це спершу собі. До 

прикладу «я зараз злюсь» ‒ слова нормальної людини. Коли ви навчитесь говорити про свої 

почуття і емоції та дасте їм право на існування, можна розповісти про емоції комусь з 

близьких. Проте, потрібно стежити за тим, аби у вашій розмові було більше про ваші 

потреби і менше про критику чи знецінення себе та об’єкта емоцій; 

‒ різні техніки арт-терапії також підходять для подолання проблем підліткового віку. 

Аби знизити напругу, аби викласти кудись образу, аби бути особливим ‒ малюйте, танцюйте, 

майструйте, пишіть, читайте, розповідайте та будь-що, що подобається робити самостійно; 
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‒ фізичні навантаження у вигляді самостійних чи групових тренувань, йога, фітнес, 

плавання, теніс, їзда верхи та інше ‒ усі фізичні заняття дуже знижують гормон стресу та 

підвищують гормон щастя. Поряд з тим, це розвиває впевненість в собі та задоволення своїм 

зовнішнім виглядом (а саме ця проблема в підлітковому віці є однією з провідних). 

Висновки. Підлітковий вік досить складний та багатий на новоутворення період. Проте 

він тимчасовий. Основними проблемами даного періоду виступають: гормональні збої, різкі 

зміни в поведінці, розвиток залежностей, статеве дозрівання, навчання спілкуванню із 

оточуючим світом, та інше. Найважливіша рекомендація дорослим відносно підлітків ‒ це 

бути терплячими, розуміючими, активно включеними в розмову, уважними до дитини, не 

підривати довіру дитини до себе, підтримувати її починання, любити та приймати свою 

дитину такою як вона є. Важлива рекомендація підліткам ‒ самостверджуватися шляхом 

роботи над собою. 
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ПРОБЛЕМИ СОЦІАЛЬНОЇ ТА ПРОФЕСІЙНОЇ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ  

ЖІНОК ПІСЛЯ ДЕКРЕТНОЇ ВІДПУСТКИ  

 

Розглянуто основні проблеми соціальної та професійної самореалізації жінок після 

декретної відпустки. Здійснено компаративний аналіз наукових поглядів щодо визначення 

конструкту «самореалізація». Визначено чинники, що мають негативний вплив на процес 

самореалізації.  

Ключові слова: самореалізація, особистісні потреби, професійна самореалізація, 

соціальна самореалізація, розвиток особистості, постдекретний синдром.  

 

The main problems of social and professional self-realization of women after maternity leave 

are considered. A comparative analysis of scientific views on the definition of the construct «self-

realization» was carried out. Factors that have a negative impact on the process of self-realization 

have been identified. 

Key words: self-realization, personal needs, professional self-realization, social self-

realization, personality development, post- decree syndrome. 

 

Наявність успішної самореалізації протягом життєвого шляху є необхідною умовою 

психологічного благополуччя особистості [7]. Кожна людина прагне до гармонійного 

існування. 

Аналіз наукової літератури свідчить про вагомі здобутки щодо розгляду питання 

самореалізації особистості. 
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Так, у психологічній літературі (К. Абульханова-Славська, Ф. Базаєва, М. Грищенко, 

І. Кон, С. Кудінов, Д. Лєонтьєв, А. Маслоу, В. Мяленко, К. Поселетська, К. Роджерс та ін.) 

під самореалізацією розуміється гармонійне розкриття всіх аспектів особистості, розвиток 

генетичних і особистісних можливостей; вищого ступеня самопізнання й пізнання 

навколишнього світу; свідоме втілення людиною своїх творчих можливостей у житті, процес 

пролонгованого становлення і розвитку; потреба в безперервному саморозвитку; реалізація 

людської індивідуальності [2]. За К. Роджерсом самореалізація розглядається як центральне 

джерело розвитку особистості, що активізується у взаємодії зі світом [4]. 

Актуальність вивчення особливостей самореалізації жінки в післяпологовий період 

обумовлена високим рівнем поширення проблеми зниження рівня самооцінки та розвитку 

депресивних станів, що призводить до порушення емоційних відносин із дитиною та 

взаємовідносин у сім'ї в цілому. 

Визначаючи сутність самореалізації, багато авторів акцентують увагу на активності 

самого суб'єкта.  

Досліджуючи кризові стани жінок та чинники, що впливають на їх самореалізацію, 

О. Фальова [5] зазначає про наявність взаємозв’язку самоактуалізації та особливостей 

психоемоційної сфери. 

Погоджуємося з міркуваннями В. Гупаловської, яка наголошує, що жінки, які досягли 

оптимального рівня професійної самореалізації, більш незалежні в думках, судженнях, діях, 

рішучі, здатні приймати рішення і брати на себе відповідальність за них [1].  

Після народження дитини життя жінки зазнає значних змін. У неї змінюється 

гормональний фон, її зовнішній вигляд вже інший. Майже весь свій час вона проводить з 

малюком і відкладає свої потреби та інтереси на потім. Їй доводиться перерозподіляти 

обов’язки в сім’ї, звикати до нового члена родини, до нового статусу «матері», будувати нові 

стосунки з чоловіком та з близькими. Також жінки зіштовхуються з недосипаннями, з 

труднощами налагодження грудного вигодовування. Дослідження свідчать, що у 15-20% 

жінок після народження дитини розвивається депресія.  

Більшість українських жінок народжують першу дитину приблизно в 25-30 років – 

період, який супроводжується кризою ранньої дорослості. 

Під час кризи змінюються пріоритети. Жінки, які раніше були орієнтовані на сім’ю та 

виховання дітей, починають прагнути до реалізації професійних цілей. У той час, ті, хто всі 

зусилля спрямовували на кар’єру, переорієнтовують їх на сім'ю та шлюб [3]. І якщо жінка 

більшість свого часу витрачала на створення сім’ї, то після народження дитини в неї буде 

потреба в професійній реалізації, вона буде шукати шляхи та способи задоволення цієї 

потреби, бо в іншому випадку буде відчувати себе дисгармонійною. 

Але у більшості жінок після декретної відпустки може проявлятися постдекретний 

синдром, який супроводжується проявами стресу, тривожності, втоми, неадекватної 

самокритики та низькою самооцінкою. Вони можуть відчувати нездатність досягти успіху як 

у професійній діяльності, так і в особистому житті. Також може проявлятися відчуття 

провини за відсутність більш активної участі в житті дитини або за те, що не змогла зберегти 

професійні навички під час декретної відпустки. 

Постдекретний синдром заважає жінці розвиватись, реалізовувати себе, діяти ефективно 

та відчувати себе гармонійно. Причиною відсутності реалізації жінки може бути нестача 

внутрішніх та зовнішніх ресурсів. Під зовнішніми ресурсами ми розуміємо соціальні зв'язки, 

ролі, статуси, матеріальні цінності, під внутрішніми – самооцінку, інтелект, позитивне 

мислення, здоров'я, оптимальний фізичний стан. Також на психологічний стан жінки впливає 

й рівень задоволеності базових (фізіологічних) потреб таких як: сон, сексуальні потреби, 

харчування, позитивні емоції, краса та догляд за собою тощо. 

Важливими в межах нашого дослідження є погляди А. Маслоу, який зазначає, що 

потреби задовольняються в певному порядку: потреби нижчого рівня мають бути задоволені 

перш ніж для даної людини стануть істотно важливими потреби більш високого рівня [6], 
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тому поки жінка не задовольнить базові потреби, вона не зможе задовольнити потребу в 

самореалізації.  

Не менш важливою умовою успішної самореалізації жінки постає необхідність у 

відновленні ресурсного стану, відсутність якого може бути зумовлена фізичною втомою, 

емоційною спустошеністю тощо. 

Ресурси особистості ‒ це всі ті життєві опори, які знаходяться в розпорядженні людини, і 

дозволяють їй забезпечувати свої основні потреби: виживання; фізичний комфорт; безпеку; 

залученість в соціум; повагу з боку соціуму; самореалізацію в соціумі [8]. Чим більше у 

жінки ресурсів, тим більшою стає ймовірність її самореалізації.  

Ще один чинник, який впливає на процес реалізації, – це те, що не всі роботодавці готові 

взяти жінку, яка вийшла з декретної відпустки, що викликане певними причинами: вона 

могла забути свої професійні навички, їй доведеться часто брати лікарняний, робота буде 

мати меншу значущість через думки про маленьку дитину тощо.  

Як бачимо, існує багато чинників, що впливають на реалізацію жінки, а також на її 

внутрішній стан. І навіть якщо жінка зможе вийти на роботу, побудувати бізнес, вона завжди 

буде шукати відчуття рівноваги між роботою та сім’єю, між обов’язками та власними 

потребами. 

Отже, головною умовою успішної самореалізації жінки є адекватне розуміння свого 

призначення, свого місця в світі, в суспільстві. Самореалізована жінка після декрету – це та, 

яка знайшла в собі сили та ресурси; змогла задовольнити свої базові потреби; пристосувалася 

до внутрішніх і зовнішніх змін (гормональних, психологічних, фізичних); побудувала нові 

стосунки з чоловіком та близькими; змогла пересили свої страхи й ефективно діяти. 
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POWERLINE ЯК АЛЬТЕРНАТИВНИЙ СПОСІБ РОЗШИРЕННЯ МЕРЕЖІ ІНТЕРНЕТ 

 

У статті розглядається спосіб передачі даних через електромережу будинку. 

Встановлюються особливості роботи стандарту HomePlug AV2, який лежить в основі 

роботи локальної мережі через PowerLine. Також окреслюються недоліки застосування 

технології PowerLine. 

Ключові слова: PowerLine, HomePlug, HomePlug AV, HomePlug AV2, електромережа. 
 

The article examines the method of data transmission through the electrical network of the 

house. The features of the HomePlug AV2 standard, which is the basis of local network operation 

via PowerLine, are established. The disadvantages of using PowerLine technology are also 

outlined. 

Keywords: PowerLine, HomePlug, HomePlug AV, HomePlug AV2, electrical network. 

 
У більшості користувачів інтернет підключений у будинку, є роутер або модем. Але 

постає необхідність розширити мережу у якусь далеку кімнату, або на другий (третій) поверх 
будинку. Як максимально оптимально вириішити цю проблему, щоб додатково підключити 
до мережі комп'ютер, телевізор, IPTV-приставку тощо. Це є цілком стандартна ситуація. Її 
можна розв’язати кількома способами.  

Перший спосіб: прокласти звичайний мережевий кабель (виту пару). Це дасть якісне та 
стабільне з'єднання. Але, як правило, прокласти кабель не виходить, або це не дуже зручно. 

Другий спосіб: можна налаштувати бездротове з'єднання між двома роутерами або 
використовувати репітери. Але, знову ж таки, бездротове з'єднання може бути не дуже 
стабільним. А якщо і все працюватиме, то будуть значні втрати у швидкості передачі 
сигналу. До того ж, можливо знадобиться установка кількох репітерів, якщо велика відстань, 
або погано пробиватиметься сигнал. 

Третій варіант: використати PowerLine-адаптери. Біля роутера, або модему, підключити 
до розетки один з адаптерів, і з'єднати їх мережним кабелем. Потім, у потрібних кімнатах, до 
електромережі підключити інші адаптери, до яких можна підключити пристрої мережного 
кабелю, або ще один роутер. Де це необхідно, можна встановити адаптери, які можуть 
роздавати Wi-Fi. Тобто здійснити розширення зони покриття Wi-Fi електромережею [2]. 

DialUp та ADSL стали вже настільки звичні нам, що ми навіть не замислюємося про те, 
що ці технології використовують телефонну проводку зовсім не за її первісним 
призначенням. 

Але, крім телефонних, у кожному будинку є й інші дроти  сотні метрів 
електропроводки. Сотні кілометрів високовольтних ліній електропередач обплутали велику 
частину міст світу, і зовсім не дивно, що комусь на думку спала ідея використати цю систему 
ліній електропередач для передачі інтернет-сигналу. 

Адаптери та підсилювачі PowerLine повинні встановлюватись по два і більше пристроїв і 
повинні бути підключені до одного електричного кола. Адаптери використовують 
електропроводку як засіб для відправлення даних згідно з стандартом HomePlug, 
розробленим альянсом HomePlug Powerline Alliance. В даний час використовуються 
стандарти HomePlug AV та HomePlug AV2 [3]. 

Ще у березні 2000 року 13 компаній сформували HomePlug Powerline Alliance. Метою 
створення даного альянсу було бажання розробити метод, за допомогою якого комп'ютери, 
консолі та інші електронні пристрої могли з'єднуватися один з одним через звичайні 
електричні мережі. 
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HomePlug Powerline Alliance є некомерційною організацією, що об'єднує в собі фахівців 

з різних компаній, що працюють над створенням і поліпшенням стандарту HomePlug і 

реалізує його обладнання. Альянс є відкритою організацією, до нього можуть вступити будь-

які компанії, які підпишуть угоду учасника організації HomePlug Powerline Alliance та 

сплачуватимуть відносно невеликі членські внески. 

Після року роботи альянс досяг своєї мети, випустивши в червні 2001 року специфікацію 

HomePlug 1.0. У цій специфікації чітко описано технологію, за допомогою якої можна 

з'єднувати через звичайні електричні мережі комп'ютери та інші пристрої, які 

використовують з'єднання Ethernet, USB та Wi-FI 802.11. Але слабким місцем стандарту 

HomePlug 1.0 є його пропускна спроможність, лише 14 Мбіт/с. Тому за нею пішла швидша, 

але при цьому неофіційна версія HomePlug 1.0 Turbo, яка підняла швидкісну межу до 85 

Мбіт/с. 

У грудні 2005 року з'явилася специфікація HomePlug AV, яка, за заявами розробників, 

була написана з чистого аркуша, і головною метою її створення була необхідність 

забезпечити високошвидкісне та надійне з'єднання для передачі High Defenition відео- та 

аудіо-даних, а також іншої інформації, яка потребує високої пропускної здатності лінії та 

підвищеної захищеності. З появою HomePlug AV, швидкісний ліміт було піднято вже до 189 

Мбіт/с.[1].  

У січні 2012 року був представлений стандарт HomePlug AV2. Він сумісний з 

пристроями HomePlug AV та HomePlug GreenPHY і відповідає стандарту IEEE 1901. Він має 

фізичну швидкість гігабітного класу, підтримку MIMO PHY, функції і режими 

енергозбереження, що повторюються. Можна використовувати смугу частот 30-86 МГц як 

додаткову смугу пропускання. Перше покоління зазвичай вважається на 20% швидшим, ніж 

HomePlug AV 500, воно часто продається як HomePlug 600. Вони не підтримують MIMO, а 

підтримують лише окремі потоки через архітектуру набору мікросхем Atheros 

(QCA7450/AR1540). Жовтень 2013 р. Qualcomm анонсувала QCA7500 з підтримкою 2x2 

MIMO, що ймовірно подвоїть швидкість передачі даних. У 2014 році Qualcomm розпочала 

виробництво QCA7500. Цей пристрій забезпечувало необроблені швидкості PHY 1300 

Мбіт/с із результуючою швидкістю передачі даних 550 Мбіт/с UDP та 500 Мбіт/с TCP, 

повний MIMO. Зв'язок здійснюється по парах лінія-нейтраль та лінія-земля. Компанія Devolo 

з Німеччини внесла власні покращення до стандарту та використовує провід заземлення на 

додаток до фази (також відомої як гарячий чи живий) та нульової (також відомої як 

нейтраль). Ця технологія доступна в усьому світі, але може використовуватися тільки на 

територіях, де заземлюючий провід використовується в правилах електропроводки в 

будівлях [5]. 

Як налаштувати мережу з використанням PowerLine-адаптерів. Стандарт HomePlug, що 

лежить в основі локальної мережі через PowerLine, характеризується перетворенням сигналів 

даних, що надходять через мережевий порт Ethernet, в високочастотний сигнал, який 

транслюється через розетку в електричну мережу. В іншій кімнаті такий же адаптер отримує 

вже не чисті 220 вольт, а комбінований сигнал з переданими пакетами даних. Залишається 

тільки розпізнати цей високочастотний сигнал, перетворити його і вивести на мережевий 

Ethernet-порт, звідки вони надходять в інший ПК, або по Wi-Fi.  

Такий тип підключення більш стійкий, ніж при використанні звичайного WiFi-

повторювача, так як перешкоди мінімальні і якість сигналу майже не падає. 

Незважаючи на велику зручність подібної розводки інтернету по дому, у даної технології 

PowerLine є кілька недоліків: 

 Електропроводка  вона повинна бути якісною. Якщо в будинку стара проводка, 

неякісні кабелі, багато з'єднань, це буде впливати на роботу PowerLine мережі, на її 

швидкість. 

 Деякі електричні прилади можуть створювати перешкоди для роботи такої мережі. 
Але, як показує практика, це не значний мінус. Хіба що в момент запуску якогось приладу, 

можуть бути перешкоди. Але вони мало помітні. 
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 Самі адаптери, так само можуть створювати перешкоди на електричні прилади. В 
основному, це радіо-пристрою. 

 Адаптери не працюють через мережеві фільтри і стабілізатори. 

 Для роботи стандарту HomePlug AV2 потрібно проводка з заземленням. 

 Всі адаптери повинні працювати в одній фазі. Для з'єднання адаптерів на різних фазах 
можна використовувати комутатор, або міжфазовий ретранслятор.  

 Підтримувана дальність  близько 300 метрів, але в залежності від віддаленості 

сигнал приймається гірше. 

 В будинку повинна бути налаштована локальна мережа через маршрутизатор. [4] 

Отже, PowerLine ідеально підійде тим, хто живе у великому будинку з товстими стінами, 

де кілька поверхів, а також тим, кому потрібна проста установка нової мережі. Деякі 

вибирають для розширення мережі підсилювачі Wi-Fi сигналу. Однак іноді товсті стіни і 

стелі не пропускають Wi-Fi сигнал підсилювачів, і в будинку залишаються зони зі слабким 

сигналом. 

Powerline-адаптери позбавлять необхідності свердління і прокладання проводів і 

дозволять легко перетворити домашню електропроводку в швидкісну мережу. Кожен 

адаптер виступає як портативний порт LAN, створюючи провідну та бездротову мережу в 

будь-якому місці в будинку, де є розетка, незважаючи на фізичні перешкоди. 
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ІНСТАЛЯЦІЯ ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ APACHE CASSANDRA  

ДЛЯ РОБОТИ З СИСТЕМАМИ КЕРУВАННЯ НЕРЕЛЯЦІЙНИХ БАЗ ДАНИХ  

NOSQL В ОПЕРАЦІЙНІЙ СИСТЕМІ UBUNTU SERVER 

 

В роботі розглянуто інсталяцію програмного забезпечення Apache Cassandra в 

операційній системі Ubuntu Server та створення таблиці в системі керування баз даними 

NoSQL. 

Ключові слова: Apache Cassandra, Ubuntu Server, нереляційні бази даних NoSQL. 

 

In this paper Apache Cassandra is used for non-relational database system controlling  NoSQL 

in Ubuntu Server operation system. 

Keywords: Apache Cassandra, Ubuntu Server, NoSQL. 

 

I. Вступ.  
Apache Cassandra ‒ одна з найбільш потужних, масштабованих та високодоступних 

серед існуючих баз даних. Cassandra стала популярною в науці про дані та веб-розробці 

https://www.telecamera.ru/%20content/articles/s6655/e18007/
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завдяки своїй можливості зберігати великі обсяги даних на кількох серверах, що дозволяє 

швидко опрацьовувати великі обсяги даних, зберігати дані у режимі реального часу та 

забезпечувати високу доступність даних. 

Один з основних принципів роботи Cassandra - розподіл даних між кластером серверів. 

Дані розбиваються на фрагменти (partitions), які розподіляються по вузлах кластера. Це 

дозволяє Cassandra працювати з великими обсягами даних, зберігаючи їх на різних серверах і 

забезпечуючи стійкість до відмов. 

II. Використання NoSQL та Apache Cassandra 

Різні типи баз даних мають свої унікальні особливості та призначення. Реляційні бази 

даних використовуються для організації даних у взаємозв'язаних таблицях, тоді як 

нереляційні (NoSQL) бази даних, такі як Apache Cassandra, дозволяють зберігати та 

обробляти великі обсяги даних у розподіленому середовищі. 

Бази даних широко використовуються в різних сферах, таких як бізнес, медицина, наука 

та громадська діяльність. Вони допомагають управляти та аналізувати велику кількість 

даних, що є надзвичайно важливим у світі, де інформаційний потік нескінченно 

збільшується. 

Apache Cassandra використовується у різних сферах, де необхідне зберігання та обробка 

великого обсягу даних з високою доступністю та масштабованістю. Наприклад, він широко 

використовується в таких сферах як фінанси, телекомунікації, медицина, освіта, наукові 

дослідження, різноманітні соціальні мережі, інтернет-магазини та багато інших. 

Apache Cassandra може бути використана в таких сферах як веб-програмування, 

аналітика даних, фінансові послуги, хмарні обчислення, віртуалізація. 

Загалом, Apache Cassandra може бути використана в будь-якій сфері, де необхідно 

зберігати великі обсяги даних та забезпечити швидкий та ефективний доступ до них.  

У наукових дослідженнях Cassandra може використовуватися для зберігання та обробки 

наукових даних, таких як результати експериментів, симуляції, спостереження та інші. 

У фінансовій сфері Apache Cassandra може використовуватися для зберігання та обробки 

фінансових транзакцій, обліку клієнтської інформації та ризик-аналізу. 

III. Інсталяція Apache Cassnadra в операційній системі Ubuntu Server 
Інсталяція програмного забазпечення Apache Cassandra в операційній системі Ubuntu 

Server зводиться до виконання наступних дій: 

 Інсталяція OpenJDK 

sudo apt update 

sudo apt install openjdk-8-jdk 

java -version 

 Інсталяція пакету apt-transport-https 

apt install apt-transport-https 

 Додавання репозиторію Apache Cassandra та імпорт GPG ключа 

echo "deb http://www.apache.org/dist/cassandra/debian 40x main" > 

/etc/apt/sources.list.d/cassandra.sources.list 

wget -q -O - https://www.apache.org/dist/cassandra/KEYS | sudo apt-key add - 

 Інсталяція Apache Cassandra та перевірка інсталяції 

sudo apt update 

sudo apt install cassandra 

nodetool status 

 
Рис 1. Перевірка інсталяції програмного забезпечення Apache Cassandra 
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 Перевірка статусу служби cassandra 

     sudo systemctl status cassandra 

 
Рис. 2. Служба cassandra активна. 

 Запуск служби Apache Cassandra 

sudo systemctl start cassandra 

 Налаштування запуску служби Apache Cassandra при завантаженні операційної 

системи 

sudo systemctl enable cassandra 

 
Рис. 3. Налаштування автоматичного запуску 

 Редагування файлу конфігурації Файл конфігурації /etc/cassandra/cassandra.yaml 

 
Рис. 4. Файл конфігурації /etc/cassandra/cassandra.yaml 

 
Рис. 5. Запуск командної оболонки CQL Shell. 
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Наведемо приклад створення таблиці баз даних за допомогою Apache Cassandra через 

мову запитів CQL (Cassandra Query Language). 

VII. Створення таблиці бази даних NoSQL 

 Створення простору ключів 

CREATE KEYSPACE mykey; 

USE mykey; 

 Створення таблиці 
CREATE TABLE student( 

First_name text PRIMARY KEY,  -- Імя студента\викладача 

Second_name text, -- Прізвище студента\викладача 

job text, -- посада студент\викладач 

phone_number text -- номер телефону); 

 Заповнення полів таблиці баз даних 

     insert into  student (first_name, job, phone_number, second_name) values                   

 (’Maksym ’, ’teacher ’, ’+38-066-12-32-564’, ’Haponenko’); 

 insert into student (first_name, job, phone_number, second_name) values                  

 (’Marina ’, ’student ’, ’+38-066-18-55-101’, ’Syslova’); 

 Виводиться  вміст таблиці баз даних 

     SELECT * FROM student; 

 
Рис. 6. Вміст таблиці student  

В наведеній статті була продемонстрована інсталяція програмного забезпечення Apache 

Cassandra в операційній системі Ubuntu Server та наведено приклад створення таблиці баз 

даних. 
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ЗАМАНАУИ АҚПАРАТТЫҚ ТЕХНОЛОГИЯ КЕЗІНДЕГІ МАТЕМАТИКА 
 
Мақалада заманауи талапқа сай математика пәнінің игерілуі қарастырылған. 

Ақпараттық технологияның қазіргі замандағы мәні, математикады ролі жайлы талданған.  
Кілт сөздер: ақпараттық технология, математика, қатынас, логика.  
 
Математика ұғымы өте ұзақ уақыт бойы пайда болды. Математика (басқа грек тілінен 

μάθημα – оқу, ғылым) – нақты заттардың пішіндерін санау, өлшеу және сипаттау 
операциялары негізінде тарихи түрде дамып келе жатқан құрылымдар, тәртіп және 
қатынастар туралы ғылым [1].  

Техникалық прогрестің өсуіне байланысты қазіргі ақпараттық технологияларда 
математика заңдылықтары қалай қолданылады деген сұрақ ерекше маңызды. Барлық 
компьютерлік жүйелер сандар, амалдар мен есептеулер жиынтығы болғанымен, бұл 
математиканы ақпараттық жүйелер мен технологияларда қолданудың соңғы нәтижесі емес. 

Барлық бағдарламалау тілдері компьютер түсінетін екі разрядты санау жүйесіне 
түрлендіріледі. Сондықтан математика адам (пайдаланушы) мен аппараттық құралдар 
(компьютер, электронды құрылғылар) арасындағы қатынасты қамтамасыз етеді деп сеніммен 
айта аламын. Сол бағдарламалауда ойлаудың математикалық стилі деген ұғым бар. Бұл 
ойлау стилі іс-әрекеттер жиынтығы болып табылады, нәтижесінде бәрі «сұрыпталады». Бұл 
ойлау стилі физикалық және математикалық ойлау қабілеті бар адамдарға тән, олар 
логикалық әрекеттер тізбегін қолдана отырып, бәрін түсіндіре алады, нәтижені есептеп, 
болжай алады. Бұл ойлау стилі қазіргі заманғы «стандартты емес» бағдарламалауда және 
логикалық ойлауда өте қажет болды [2]. 

Логика (көне грекше λογική – «дұрыс ойлау туралы ғылым», λόγος – «сөйлеу», «ойлау», 
«ойлау» сөзінен шыққан «ойлау өнері») интеллектуалдық танымдық іс-әрекеттің формалары, 
әдістері мен заңдылықтары туралы ғылым, логикалық тілдің көмегімен ресімделеді. 
Логиканың негізгі міндеттерінің бірі - зерттелетін ойлау пәнінің нюанстарын және оның 
өзара байланысын жақсырақ түсіну үшін алғышарттардан (дұрыс пайымдау) қорытындыға 
келу және ойлау пәні туралы шынайы білім алуды анықтау. 

Математикалық сияқты логикалық ойлау «себеп – салдар – қорытынды, нәтиже» тізбегі 
бойынша пайымдауға негізделген. Математикалық сияқты ойлаудың ұқсас стилі 
бағдарламалауда қолданылады және қазіргі уақытта компьютерлік ақпаратты меңгеруде 
қолданылады.  

Осылайша, мен келесідей қорытынды жасадым: 
– барлық заманауи компьютерлік бағдарламалар математикалық процестердің іргелі 

негізіне негізделген; 
‒ шифрлаудың барлық заманауи әдістері математикалық заңдарды пайдаланады; 
‒ барлық заманауи алгоритмдер математикалық және логикалық ойлау стильдеріне 

негізделген, олар да математикалық процестерден тамыр алады; 
‒ математикасыз бағдарламалау мүлде болмас еді.  
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ПОПУЛЯРНІСТЬ ТА ДОСТУПНІСТЬ ЗАНЯТЬ  

ДЖАМПІНГ АЕРОБІКОЮ СЕРЕД МОЛОДІ 

 

В нашій статті ми розглядаємо популярність та доступність занять серед молоді 

джампінг аеробікою, а також вплив цих занять на здоров’я молоді та аналізуємо роль та 

місце джампінг аеробіки в системі фітнесу та спорту. Таким чином доцільно розглядати 

джампінг аеробіку як процес, що сприяє підвищенню рівня фізичної та функціональної 

підготовленості в контексті гармонійного розвитку молодих людей.  

Ключові слова: джампінг аеробіка, молодь, здоров’я, фітнес, спорт, тренування, 

позитивний вплив, оздоровлення. 

 

In our article, we consider the popularity and availability of jumping aerobics classes among 

young people, as well as the impact of these classes on the health of young people and analyze the 

role and place of jumping aerobics in the system of fitness and sports. 

Thus, it is appropriate to consider jumping aerobics as a process that contributes to increasing 

the level of physical and functional fitness in the context of the harmonious development of young 

people 

Keywords: jumping aerobics, youth, health, fitness, sport, training, positive influence, recovery. 

 

Дивлячись на сучасну ситуацію в світі, виникає чітке розуміння необхідності 

популяризації та введення здорового способу життя серед молоді та усього населення в 

цілому. Сучасна система фізичного виховання має сприяти покращенню доступності та 

зрозумілості необхідності регулярних фізичних тренувань. Загалом, спортивне виховання та 

його актуалізація все більше проникають в маси та стають популярним серед усіх щаблів 

населення. Аналізуючи проблему оздоровлення людей, корекцію фізичних та морфологічних 

показників, виникає важливий та актуальний запит на пошук фізичних вправ, котрі могли б 

повноцінно задовольняти запити сучасної молоді. 

Деякі дослідники акцентують свою увагу на тому, що однією з найпривабливіших форм 

рухової активності через свою ефективність, цікавість та помірну доступність є джампінг 

аеробіка. Основними плюсами такого роду фізичних тренувань є зміцнення здоров’я, 

ефективна корекція фігури, покращення фізичного стану організму, корекція складу тіла та 

психологічна регуляція. На нашу думку, сучасна система виховання та актуалізації занять 

спортом потребує перебудови, адже сучасна молодь попри наявність та широкий спектр 

сучасних видів спортивної діяльності, здебільшого веде малоактивний спосіб життя, що, 

безумовно, може призвести до низки хронічних захворювань, в тому числі опорно-рухової 

системи, серцево-судинної системи та шлунково-кишкового тракту. Це є неабиякою 

причиною для перегляду системи сучасної фізичної освіти молоді.  

Через це увага науковців часто акцентується на питанні пошуку підходів до вивчення та 

висвітлення ефектів фізичних вправ, в тому числі і джампінг аеробіки, а також популяризації 

впровадження джампінг аеробіки до життя сучасної людини. Про це свідчать багаточисельні 

наукові роботи авторів у галузі фізичної культури та спорту Богдановської Н. В., Дудник С. 

В., Качур О. Ю., Троянова Д. П., Гордієнко Л. М., Пилипець Я. Д., Шафранського В. В., 

Козій Т. П., Тарасової О. О. та ін. В своїх дослідженнях вони популяризують питання 

впровадження фітнесу як основного засобу оздоровлення, а також висвітлюють особливості 

популярності і доступності джампінг аеробіки серед інших видів фізичних навантажень.  
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Таким чином, можемо підтвердити актуальність питання дослідження та впровадження 

занять джампінг аеробікою як сучасного та дієвого способу фізичних навантажень. Саме 

тому, на нашу думку, ця тема через свою актуальність потребує більш детального 

дослідження. 

Мета дослідження – визначити популярність та доступність занять серед молоді 

джампінг аеробікою. 

Дослідження базоване на аналізі та узагальненні методичних і наукових джерел з 

проблеми популяризації та впровадження фітнесу та різних типів аеробіки, в тому числі і 

джампінг аеробіки як дієвого засобу фізичних навантажень. 

Одним із важливих питань сьогодення є розв’язання проблеми дотримання молоддю 

основ здорового способу життя. Важливою частиною ЗСЖ є рухова активність. Як 

стверджує Конакова О. Ю., популярним видом рухової активності на сьогодні є аеробіка, що 

має велику кількість різновидів [3].  

Їхня популярність та зацікавленість ними стають підставами для детального аналізу та 

розроблення комплексної програми з оздоровчої аеробіки. 

Одним із популярних видів рухової активності молоді є заняття оздоровчою аеробікою, в 

тому числі і джампінг аеробікою [4]. Їх проводять під музичний супровід, потоковим 

способом, що дає змогу підтримувати на високому рівні емоційний стан тих, хто займаються, 

і водночас ці заняття позитивно впливають на організм [2]. Правильна побудова та 

проведення занять з джампінг аеробіки, безумовно призведе до позитивних змін фізичної та 

емоційної компоненти у молодих людей. В поєднанні з доступністю та популярністю цього 

виду активності, джампінг аеробіка є безкомпромісним варіантом тренувань, що все ширше 

розповсюджується серед молодих людей [3]. 

Перш за все слід відмітити, що джампінг аеробіка є дуже популярним видом фітнесу 

через відсутність у складі вправ складних хореографій і рухів, тому людям вдається 

відключити голову і позбутися всіх негативних емоцій під час занять. Крім того, джампінг 

аеробіка під ритм улюблених пісень пробуджує радість у більшості людей, тому може 

підняти настрій вже через кілька хвилин. Стрибки викликають хімічну реакцію, яка виробляє 

ендорфіни, серотонін і дофамін. Науково доведено, що така діяльність, як джампінг аеробіка, 

створює гарний настрій, що є дуже важливим елементом в заняттях спортом [7]. 

Джампінг аеробіка є одним з найефективніших видів спортивних занять за кількістю 

спалених калорій під час однієї вправи. Звичайно, це залежить від інтенсивності вправ, але 

як стверджує Калініченко О.М., в середньому спортсмени спалююють до 700 ккал на годину. 

Це майже вдвічі більше, ніж, наприклад, година пробіжки. Батути, крім іншого, витримують 

вагу до 130 кг, тому вони також ідеальні для людей із зайвою вагою. Джампінг аеробіка 

комплексно зміцнює м'язи всього тіла, спалює багато калорій, тому підходить не тільки всім, 

хто шукає спосіб схуднути, але й тим, хто хоче зберегти або покращити свій фізичний стан 

[8]. 

Останнім часом фахівці зазначають зацікавленість молоді заняттями з аеробіки, яка є 

новим напрямом у фітнес-індустрії. Сутність його полягає у взаємозв’язку багатьох частин 

тіла під час виконання вправ [3]. Завдяки аналізу попередніх досліджень і публікацій 

з’ясовано вплив окремих видів оздоровчої аеробіки, в тому числі джампінг аеробіки на 

функціональний стан, фізичну підготовленість та антропометричні показники людей [1, 3, 5].  

Зокрема, Мороз О. О. вивчав особливості використання занять з оздоровчого фітнесу для 

корекції маси та складу тіла [5]. Водночас Богдановська Н. В. досліджувала зміни статури 

під впливом занять оздоровчим фітнесом, в тому числі джампінг аеробікою [1].  

Отже, виявлено велику кількість робіт, присвячених укладенню програм з джампінг 

аеробіки та аеробіки в цілому, що доводить високе значення та популярність цього виду 

спорту в науковому просторі через свою дієвість та доступність. На нашу думку, джампінг 

аеробіка є цілком популярною серед молоді та є доступною, адже цей вид спорту присутній у 

більшості сучасних спортивних клубів та залів, що, безумовно, обумовлено його дієвістю та 

результативністю. 
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Натомість Корносенко О. К. вбачає попри всю користь фітнесу з фізичної точки зору, 
серед чинників і причин, які мають спонукати до занять фітнесом, також зміну способу 
життя людини, корекцію фігури та появу так званого гедоністичного уявлення про життя. 
Згідно з цією концепцією люди, які займаються фітнесом не ставлять перед собою мети – 
досягнення конкретних спортивних результатів, а отримують у процесі занять можливість 

спілкування, поліпшення самопочуття, покращення здоров’я [4]. 
На основі результатів багато чисельних досліджень та наукових праць вітчизняних та 

зарубіжних науковців, можемо сказати, що необхідність популяризації та впровадження 
джампінг аеробіки серед молоді та всього населення в цілому, базується на тому, що 
систематичне зайняття таким типом навантажень дозволяє: 

 здолати фізичну напругу і різні стресові фактори, нормалізувавши емоційний стан; 

 впоратися з вимогами інтенсивного ритму життя без надмірної напруги за рахунок 
розширення резервів адаптації організму до стресових факторів; 

 привести організм в гарний стан, оздоровити його та скоригувати фігуру; 

 компенсувати надлишок харчування та гіподинамію, підвищуючи витрати енергії, що 
дозволяє контролювати вагу і боротися з ожирінням, що доведено знижує ризик захворювань 
опорно-рухової та серцево-судинної систем. 

Отже нами було доведено, заняття джампінг аеробікою сприяють оздоровленню різних 
систем організму та позитивно впливають на корекцію фігури. 

Висновки. Таким чином, проаналізувавши наукові літературні джерела та праці 
вітчизняних та зарубіжних науковців, можемо дійти висновків, що процес фізичного 
тренування охоплює широке коло заходів і видів діяльності, починаючи від загальної 
підготовки і до дій, спрямованих на досягнення повних спортивних результатів та фізичних і 

фізіологічних змін.  
Нами було виявлено, що як засіб фізичного навантаження, заняття джампінг аеробікою 

покращать адаптаційні можливості і позитивно впливають на швидкість та рівномірність 
розвитку, а також покращують спортивні досягнення спортсменів в цілому, що робить цей 
вид спорту популярним серед молоді.  

Ми встановили, що заняття джампінг аеробікою впливають на зміни у системах 
організму, внутрішніх органах, мають загальний зміцнювальний ефект і сприяють, в 
комплексі з іншими засобами, підвищенню ефективності фізичної підготовки молоді. 
Перспективи подальших досліджень полягають у визначенні впливу засобів джампінг 
аеробіки, на різноманітні групи м’язів та системи організму. 
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СПОРТИВНІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

СЕРЕД МОЛОДІ 

 

У статті досліджено одну з найголовніших форм рухової активності серед молоді – 

спортивні ігри. Розглянуто спортивні ігри як засіб, що сприяє якісному засвоєнню 

теоретичних і практичних навичок здоров'я та забезпечує здобувачам успішне опановування 

професійними знаннями.  

Ключові слова: здоров’я, спортивні ігри, молодь, фізична підготовка, баскетбол, 

волейбол, футбол. 

 

The article examines one of the most effective forms of motor activity among young people ‒ 

sports games. Sports games are considered as a tool that contributes to the qualitative assimilation 

of theoretical and practical health skills and ensures successful acquisition of professional 

knowledge.  

Key words: health, competitive games, youth, physical training, basketball, volleyball, football. 

 

Основною проблемою сучасної системи вищої освіти є пошук оптимальних шляхів у 

підвищенні рівня фізичної підготовленості, фізичної працездатності, протікання психічних 

процесів, мотиваційної готовності студентської молоді до подальшої професійної діяльності. 

Спортивні ігри такі як: футбол, баскетбол, волейбол, бадмінтон, настільний теніс та інші, є 

прекрасним засобом мотивації та розвитку загальних і спеціальних фізичних якостей 

студентів до занять з фізичної культури у ЗВО. 

У сучасному суспільстві проблема збереження і зміцнення здоров’я студентів закладів 

вищої освіти була і залишається актуальною. Це пояснюється тим, що до них пред’являються 

дуже високі вимоги, відповідати яким можуть тільки здорові молоді люди. А про здоров’я 

говорити можна не тільки за відсутності будь-яких захворювань, але і за умови гармонійного 

нервово-психічного розвитку, високої розумової і фізичної працездатності. Відомо, що 

здоров’я формується під впливом цілого комплексу чинників. Важливе значення мають 

заняття фізичною культурою. Серед великого різноманіття засобів фізичного виховання, які 

використовуються з метою гармонійного розвитку людини, одне з провідних місць займають 

спортивні ігри. Вони належать до числа найбільш розповсюджених та улюблених видів 

фізичних вправ у молодих людей, і зокрема у студентів. Популярність спортивних ігор 

пояснюється доступністю, відсутністю великих затрат на інвентар, особливих місць для 

занять. 

Спортивні ігри служать засобом комплексної фізичної підготовки та розвитку фізичних 

якостей (спритності, сили, швидкості, витривалості та інше) під час вирішення основних 
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рухових завдань. Спортивні ігри дозволяють також удосконалювати морально-вольові 

якості, навички та риси характеру (цілеспрямованість, колективізм, рішучість, сміливість, 

активність, дисципліну, взаємодопомогу, відчуття відповідальності та ін.). Одним із 

важливих аспектів впливу спортивних ігор варто визнати здійснювану через них соціальну 

інтеграцію, вони виступають як соціальна форма організації спільної діяльності з досягнення 

загальної мети. Кожний колектив гравців представляє соціальну мікросистему зі своїм 

розподілом ролей і характером взаємовідношень між учасниками [1, с. 23]. 

Залучення до цього виду фізичної активності нівелює негативні й стресові впливи в 

адаптаційному періоді та в період сесій, крім того, юнацький вік супроводжується 

бурхливою соціалізацією особистості, а саме спортивні ігри, як командні види рухової 

активності, є носіями специфічних суспільних відносин. 

На необхідність підвищення фізичної підготовки серед молоді вказують Антіпова Ж. І., 

Барсукова Т. О., Заверзаєв В. В., Мірошніченко В. М., Порохнявий А. В. При цьому автори 

зазначають, що спортивні ігри становлять ефективний засіб фізичного виховання серед 

молоді [1, 3, 4, 5]. 

Спортивні ігри в їхньому сучасному вигляді почали складатися наприкінці XIX і початку 

XX ст. Вони являють собою найвищий ступінь розвитку народних ігор. Велика 

різноманітність рухових дій, що становлять зміст ігри, сприяє вихованню сили, швидкості, 

витривалості, спритності, моральних та вольових якостей. Одночасно ігри дозволяють 

удосконалювати життєво важливі вміння та навички.  

Спортивні ігри – найвищий ступінь розвитку рухливих ігор. Вони відрізняються від 

рухливих єдиними правилами, що визначають склад учасників, розміри та розмітку 

майданчики, тривалість гри, обладнання, інвентар та ін., що дозволяє проводити змагання 

різного масштабу. Змагання з спортивним іграм носять динамічний та змагальний характер із 

охопленням певної кількості граючих та вимагають від учасників великої фізичної напруги 

та морально-вольових зусиль. Складна техніка ігрових прийомів та тактичних дій визначає 

необхідність тривалої фізичної підготовки котрі займаються.  

У змагально-ігровій діяльності молоді об'єктивно поєднуються два дуже важливі 

фактори: з одного боку, студенти входять у практичну діяльність, розвиваються фізично, 

звикають самостійно діяти; з іншого боку – отримують моральне та естетичне задоволення 

від цієї діяльності, поглиблюють пізнання про навколишнє середовище. Все це зрештою 

сприяє вихованню культури особистості та системної фізичної підготовки [3, с. 16]. 

Таким чином, спортивна командна гра – одне з комплексних засобів всебічної фізичної 

підготовки. Різноманітні вправи загально-фізичної, спеціальної та й тактико-технічної 

підготовки в системі занять спортивними іграми сприяють розвитку сили, швидкісно-

силових якостей, координаційних здібностей, швидкості простої та складних рухових 

реакцій. Вимагають прояви винахідливості, здатності до концентрації та перемикання уваги, 

просторової, тимчасової, динамічної точності рухів та їх біомеханічної раціональності. 

Вони ефективно впливають на розвиток у студентів як психічних процесів, так і 

фізіологічних, що актуально для сучасної підготовки спортсменів.  

Баскетбол, який є одним з найпопулярніших видів спортивних ігор серед молоді, 

характеризується використанням різноманітних рухів, таких як ходьба, біг, зупинки, 

повороти, стрибки, кидки і ведення м'яча, здійснювані в єдиноборстві з суперниками. Такі 

різноманітні рухи сприяють поліпшенню обміну речовин, діяльності всіх систем організму, 

формують координацію.  

Наші спостереження за збірною командою баскетболістів ДНУ імені Олеся Гончара, 
спілкування з тренером, особисті знання виявили, що заняття баскетболом допомагають 
формувати наполегливість, сміливість, рішучість, чесність, впевненість в собі, почуття 
колективізму. Хлопці збірної команди впевнені, що для баскетболіста важливою якістю є 
сила, яка дозволяє виконувати відбір м'яча і боротьбу за м'яч. Не менше значення має і 
витривалість, яка дозволяє гравцеві, виконувати рухові дії триваліший час. Виконання 
ігрових прийомів з великою швидкістю вимагає від баскетболіста високорозвиненої 
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спритності та гнучкості. Розвиток усіх цих здібностей здійснюється спеціально підібраними 
вправами (у бігу, стрибку, метанні), близькими за своєю структурою до ігрових, а також 
вправами в техніці, тактиці та самою грою [2]. 

Нами також досліджено, що в методиці навчання волейболістів лежать 
загальнорозвиваючі та спеціальні вправи, спрямовані на розвиток спеціальних фізичних 

здібностей волейболістів, орієнтованих на розвиток швидкості пересування, швидкість 
рухових реакцій.  

Заняття футболом сприяють розвитку рухових навичок, зміцненню умовно-
рефлекторного зв'язку корі головного мозку, розвитку рухового апарату, підвищення рівня 
координації та загалом стану фізичної підготовки котрі займаються. Спритність в футболі 
проявляється в рухах з м'ячем, без м'яча, в постійно мінливих ігрових ситуаціях. 
Пересування, пов'язані з веденням, обведенням, відбором і ударами по м'ячу, вимагають від 
гравців найширшого прояву координаційних можливостей. Крім цього рухова діяльність у 
футболі протікає в умовах єдиноборства і постійно мінливих зовнішніх умов (стан поля, 
глядачі, погода), що вимагає високого прояву спритності [6, с. 15]. 

Використання на заняттях з фізичної культури у ЗВО настільного тенісу сприяє розвитку 
таких психологічних якостей, як стійкість, переключення уваги, швидкості і переробки 
інформації та прийняття рішення. 

Нами було розглянуто важливість спортивних і рухових ігор серед молоді, а саме 

оздоровче, освітнє і виховне значення. 
Дослідження оздоровчого значення спортивних ігор вказує на те, що при правильному 

керівництві змістом ігор, вони добре впливають на серцево-судинну, м’язову, дихальну та 
інші системи організму, збільшують рухливість в суглобах, підвищують функціональну 
діяльність, залучають в динамічну роботу великі та дрібні м’язи тіла. 

Регулярне проведення ігор на відкритому повітрі позитивно позначається на всьому 
організмі : збільшується приток кисню, активізуються всі сторони обміну речовин, сприяють 
загартовуванню молоді та зниженню гіподинамії, оскільки компенсується дефіцит рухової 
активності. Спортивні ігри повинні впливати також і на нервову систему студентів, шляхом 
оптимальних навантажень, а також завдяки правильної організації ігрового процесу, що 
безспосередньо впливає позитивні емоції. 

Розглянувши освітнє значення, можемо прийти до висновку, що ігри розширюють коло 
уявлень молоді, розвивають такі якості як спостережливість, кмітливість, уміння аналізувати 

та порівнювати бачене. Проведення ігор на постійній основі збагачують новими поняттями 
та почуттями, дають змогу швидко розвивати здібності та правильно реагувати на ситуацію, 
що обумовлено в часто змінюваній обстановці гри. 

Щодо виховного значення спортивних ігор, в ході аналізу та дослідження можна зробити 
деякі підсумки. Рухливі ігри, мають велике значення у сфері морального виховання молоді, 
впливають на розвиток комунікативного аспекту, а саме дають змогу розвинути навички 
роботи в колективі, виховують почуття відповідальності за дії один одного. Також треба 
відзначити, що застосування будь-яких спортивних ігор на заняттях з фізичного виховання 
позитивно впливають на емоційну та вольову сферу студентів, що є потужним стимулом 
розвитку особистості [7, c. 84-85].  

Висновки. Аналізуючи заняття зі спортивних ігор, ми можемо зробити висновки, що в 
процесі заняття різними спортивними іграми розвивається різнобічне мислення, координація 
рухів, здатність орієнтуватись в умовах, які постійно змінюються, значно розширюються 
рухові можливості. Оволодіння знаннями і навичками спортивних ігор відкриває для 

студентів можливість самостійно використовувати їх у своєму відпочинку, що допомагає 
зробити його не тільки цікавим, але й корисним, а в результаті – сприяє зростанню 
продуктивності праці. 

Однією з найголовніших особливостей спортивних ігор у системі фізичної підготовки є 
те, що вони являють собою універсальний вид фізичних вправ і впливають одночасно як на 
рухову так і психічну сферу. Спортивні ігри можна по праву назвати засобом всебічної 
фізичної підготовки сучасного підростаючого покоління та молоді. 
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Дослідження вказує на те, що рухова активність позитивно впливає на здоров’я 

студентів, розвиває витривалість та попереджує виникненню захворювань опорно-рухового 

апарату, дихальної та нервово-судинної системи. 

Слід відзначити, що регулярне проведення спортивних ігор має велике значення для 

розвитку особистих вольових якостей, розвиває вміння правильної комунікації серед молоді. 
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ПРОБЛЕМИ ДЕФІЦИТУ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ МОЛОДІ В ДАНИЙ ПЕРІОД 

 

У статті розглянуто проблему дефіциту рухової активності серед молоді в даний 

період. Розкрито поняття та види рухової активності. Визначено причини цього дефіциту, 

описуються наслідки для фізичного та психологічного здоров'я.  

Ключові слова: дефіцит рухової активності, фізична активність, молодь, спорт, 

здоров’я.  

 

The article discusses the problem of physical inactivity among young people at present. The 

concept and types of physical activity are revealed. The causes of this deficit are identified, and the 

consequences for physical and psychological health are described. 

Keywords: physical inactivity, physical activity, youth, sports, health. 

 

У сучасному світі рухова активність молоді стає все більш проблематичною. Замість 

того, щоб проводити більше часу на вулиці, займатися спортом та вести активний спосіб 

життя, більшість молодих людей проводять години за комп'ютером або в соціальних 

мережах. Це призводить до дефіциту рухової активності, який може негативно позначитися 

на здоров'ї молоді та загальному розвитку особистості.  

Рухова активність – це будь-які форми руху, що потребують енергії, наприклад ходьба, 

фізична робота, фізичні вправи, заняття спортом тощо.  

https://ktos-fbmi.kpi.ua/
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Українське суспільство недооцінює реальні можливості рухової активності та її 

важливість для здорового способу життя і профілактики шкідливих звичок. Втім, рухова та 

фізична активність є основою для формування, збереження та зміцнення здоров'я та розвитку 

молоді.  

На відміну від країн Європи, в Україні не приділяють належною уваги важливості 

профілактики, але насправді саме рухова активність є головним показником фізичного 

розвитку молоді, яка сприяє формуванню необхідних умов для прояву фізичних якостей та 

збільшенню швидкості оволодіння руховими та прикладними навичками [4]. 

Фізична активність впливає на організм людини в цілому, покращуючи структуру та 

діяльність всіх органів і систем. Виконання фізичних вправ збільшує працездатність і 

підвищує опірність організму до негативних впливів зовнішнього середовища. Крім того, 

регулярна рухова активність є важливим елементом здорового способу життя, який 

позитивно впливає на психологічний стан молоді, зменшує ризик розвитку хронічних 

захворювань та сприяє загальному оздоровленню організму [1]. 

Фізичні вправи допомагають відновлювати функції організму після хвороби та 

зменшують ризик її рецидиву. Вони також покращують настрій, збільшують енергетику та 

життєвий тонус, підвищують імунітет та знижують рівень стресу. Однак, важливо 

збалансувати інтенсивність фізичних вправ з потребами та можливостями свого організму, 

щоб уникнути травм та інших негативних наслідків [3]. 

Британські лікарі Р. Уіллер та Е. Стаматакіс показали, що відсутність фізичної 

активності значно збільшує ризик захворювання та смертності. Люди, які не займаються 

спортом, можуть страждати від ожиріння, діабету, гіпертонії, проблем з серцем, опорно-

рухового апарату та інших хвороб. Такі хвороби потребують значних витрат на лікування, 

але краще попереджати їх, займаючись спортом та фізичною активністю. За дослідженнями, 

лише одна людина з 20 займається достатньою фізичною активністю, тоді як більшість 

людей не мають достатньої активності в своєму житті [3]. 

У вітчизняній літературі існують три методи вимірювання рухової активності молоді: за 

витратами калорій, за кількістю виконаних рухів (крокометрія) та за витратами часу на різні 

форми рухової активності протягом тижня. Багато фахівців вважають, що метод 

вимірювання часу є найбільш зручним та поширеним. Оптимальним тижневим показником 

рухової активності молодих людей вважається 8-10 годин, однак дослідження показують, що 

більшість студентів не виконують навіть 3-5 годин рухової активності на тиждень. Це 

свідчить про актуальність проблеми дефіциту рухової активності серед молоді в даний 

період [2]. 

Нами було проведено дослідження серед студентів Дніпровського національного 

університету імені Олеся Гончара. В дослідженні взяли участь студенти 1-2 курсів 

факультету психології, 25 респондентів. 

Наші спостереження та спілкування зі студентами довели, що незважаючи на ряд 

очевидних переваг фізичної активності перед малорухливим способом життя, існує ряд 

причин через які вони уникає занять спортом.  

1. Сидячий спосіб життя. У зв’язку з актуальністю та поширеністю дистанційної  форми 

навчання більшість студентів проводять в середньому 9,5 годин за добу, сидячи за столом 

біля комп’ютера чи телефона. 48% опитаних студентів обрали переважно сидячий спосіб 

життя головною причиною дефіциту рухової активності. 

2. Розвиток технологій. У сучасному світі через стрімкий розвиток науки необхідність у 

фізичній активності поступово зменшується. Використання транспорту замість ходьби, 

комп'ютерів, мобільних телефонів та інших гаджетів, зокрема різних приладів для 

спрощення ведення домашнього господарства. Це допомагає зекономити час, але не носе 

користі здоров’ю.     

3. Відсутність прикладу для наслідування та підтримки. Якщо в сім'ї, серед друзів та 

оточуючих фізична активність не вважається важливим або не практикується, то ймовірність 

того, що молодь буде займатись спортом, може знижуватись. Також, відсутність підтримки 
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та заохочення з боку оточення може позбавляти молодь мотивації та інтересу до зайняття 

спортом.  

4. Недостатнє усвідомлення проблеми. Багато молодих людей не усвідомлюють, що 

заняття спортом є необхідним для здоров’я, а відповідно і для довгого повноцінного життя. 

Це пов'язано з недостатнім освітнім рівнем, відсутністю належної інформації про користь 

занять спортом, а також з правильним уявленнями про спортивні заняття, які можуть бути 

пов'язані з певними стереотипами і упередженнями.  

5. Лінь. 36% опитаних ставлять лінь, як причину дефіциту рухової активності на перше 

місце. Сучасні експерти стверджують, що як відсутність, так і недостатня фізична активність 

можуть призвести до серйозних захворювань.   

Нами досліджено три види рухової активності: низька, помірна, інтенсивна. 

Низька рухова активність включає в себе будь-яку діяльність, яка вимагає незначних 

фізичних зусиль. Це може бути повільна ходьба, сидіння за робочим столом, робота за 

комп'ютером, перегляд телепередач та інші види сидячої діяльності. 82% опитаних студентів 

зазначили, що кожен день займаються даним видом рухової активності, 11% обрали варіант 

«раз на тиждень», 7% ‒ «3-5 разів на тиждень»   

Помірна рухова активність включає в себе більш інтенсивні види діяльності, які 

вимагають помірних фізичних зусиль. Це може бути швидка ходьба, прибирання оселі, 

робота на городі, гра на фортепіано та інші види активності, які потребують руху тіла. 20% 

опитаних студентів зазначили, що помірна активність присутня в їхньому житті кожен день, 

тоді як 68% віддали свої голоси за варіант «3-5 разів на тиждень», 12% проголосували за 

варіант «раз на тиждень». 

Інтенсивна рухова активність включає в себе найбільш інтенсивні види діяльності, які 

вимагають значних фізичних зусиль. Це може бути біг, заняття фізичною культурою і 

спортом, танці, рухливі ігри та інші види фізичної активності, які допомагають зберегти тіло 

в формі. Більше половини, а саме 54% опитаних зазначили, що інтенсивна рухова активність 

присутня в їхньому житті раз на тиждень, 22% обрали варіант «3-5 разів на тиждень», 19% ‒ 

«1-2 рази на місяць» і 5% обрали варіант «кожен день». Також 62% студентів зазначили, що 

їх рухова активність обмежується заняттями з фізичної культури.  

Біологічні закони розвитку людини передбачають постійну фізичну активність, і тому 

недостатня рухова активність порушує ці закони. Хоча на початку можуть бути непомітні 

зміни у тілі при низькому рівні рухової активності, негативний кумулятивний вплив може 

привести до шкідливих змін в організмі. Наприклад, може знизитися функціональна 

активність органів та систем, порушитися процеси нервової та гуморальної регуляції, 

розвинутися трофічні і дегенеративні зміни в опорно-руховому апараті, його нервово-

м’язовому та кістковому компонентах, порушитися обмінні процеси та збільшитися об’єм 

жирової тканини. 

Також відмічається різке зменшення кількості сигналів, що надходять від м’язів до 

центральної нервової системи, що негативно впливає на її діяльність та призводить до 

зниження розумової працездатності. Недостатня рухова активність також призводить до змін 

в ендокринній системі, що сприяє швидкій стомлюваності, прояву емоційної нестійкості та 

погіршенню процесу пізнавальної діяльності [4]. 

Існує кілька можливих способів, які допоможуть подолати дефіцит рухової активності 

серед молоді: 

1. Підтримувати режим дня з регулярними тренуваннями. Регулярні невеликі тренування 

можуть бути дуже корисними для здоров'я. 

2. Приєднатися до спортивних команд або клубів.  

3. Брати участь у соціальних заходах, які сприяють збільшенню рухової активності, такі 

як марші, танці та фітнес-виклики.   

4. Спробувати нові види активності, слід не боятися пробувати щось нове, це допоможе 

знайти те, що подобається найбільше. 
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5. Зменшити час перед екраном телефона, або комп’ютера. Замість цього, прогулятися, 

зайнятися домашніми роботами або провести час з друзями на свіжому повітрі. 

Щодо частоти, тривалості та інтенсивності фізичних навантажень молоді, то вони 

повинні відповідати можливостям молодої людини, рівню її тренованості. Так, ослабленим 

краще починати з двох занять на тиждень тривалістю 30-40 хвилин при помірних 

навантаженнях – наприклад, ходьба, їзда на велосипеді, лижні прогулянки та ін., а згодом 

додати більш інтенсивні навантаження – біг, плавання, силові вправи тощо.  

Оптимальною вважається рухова активність 5 разів на тиждень з тривалістю тренування 

від 45 до 60 хвилин. А якщо ж обмежитися ходьбою, то тут норми такі: менше 5000 кроків на 

день – малорухливий спосіб життя; від 7500 до 10000 – рухливий спосіб життя; від 10000 до 

12500 – рекомендований спосіб життя [4]. 

Також слід дотримуватись принципів рухової активності. Їх виділяють щонайменше три. 

1. Принцип індивідуальності визначає, що кожна людина має свої унікальні особливості, 

які впливають на її здатність до фізичних навантажень. Генетичні фактори, вік, стан здоров'я 

та інші фактори регулюють інтенсивність обміну речовин та нервову регуляцію. Це означає, 

що немає універсальної тренувальної програми, яка б підходила кожній людині однаково. 

Необхідно враховувати індивідуальні характеристики та потреби кожної людини. 

2. Принцип систематичності показує, що для досягнення результатів в фізичному 

розвитку необхідні регулярні тренування. Якщо тренування припинити або зменшити їх 

інтенсивність, досягнуті результати швидко втрачаються. Тому важливо визначити свої цілі 

та триматися регулярного розкладу занять. 

3. Принцип поступовості показує, що необхідно поступово збільшувати навантаження, 

давати організму час на адаптацію та зміцнення. Ігнорування цього принципу може 

призвести до травм та втрати інтересу до занять. Важливо планувати свої тренування, 

починаючи з менш інтенсивних, потім поступово збільшуючи навантаження та 

забезпечуючи достатню кількість відпочинку між заняттями. 

Отже, дефіцит рухової активності є нагальною проблемою серед молоді. З’ясовано що 

фізична активність є надзвичайно важливим елементом здорового способу життя та 

нормального функціонування організму людини. Брак руху може призвести до серйозних 

наслідків, таких як ослаблення функцій органів і систем, збільшення жирової тканини, 

зниження розумової працездатності, швидкої стомлюваності, прояву емоційної нестійкості 

та інших. Тож фізична активність має бути не просто вимогою до молоді, а стилем життя, що 

дозволить підтримувати оптимальний рівень фізичного та психічного здоров'я. 

Було наголошено, що молодь повинна усвідомлювати  необхідність займатися спортом, 

оскільки це допомагає зберігати здоров'я, підвищувати стійкість організму до негативних 

факторів та збільшувати резервні сили.  
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МІФ ПРО ОРФЕЯ У ТВОРЧОМУ ДОРОБКУ Р. М. РІЛЬКЕ 

 

У статті аналізується втілення класичного міфу про Орфея в «Сонетах про Орфея» 

Р. М. Рільке. Розглянуто основні особливості авторського трактування міфологічного 

образу. 

Ключові слова: Рільке, міф, Орфей, сонет, інтерпретація. 

 

The author of the article researches the treatment of the traditional myth of Orphey in Rylke’s 

poetical volume «Sonnets of Orphey». The main features of the author's interpretation of the 

mythological image are considered. 

Key words: Rylke, myth, Orphey, sonnet, interpretation. 

 

Австрійська література – це самобутнє мистецьке явище в історії європейської культури. 

Вона стала своєрідним синтезом німецької, угорської, італійської та польської літератур. Не 

позбавлена була вона і впливу культури українців Галичини. Вагомий внесок у розвиток 

національної літератури вніс австрійський поет Райнер Марія Рільке, який народився в Чехії, 

але твори свої писав австрійською мовою, створивши нові зразки філософської лірики, 

пройшовши шлях від символізму до неокласичної модерністської поезії. 

Одна з ключових рис модернізму – звернення до міфології, переосмислення або 

«вдосконалення» класичних образів і мотивів. 

Орфей – один із безсмертних образів давньогрецької міфології, що послужив у різних 

видах мистецтва вираженню цілого комплексу ідей. Передовсім Орфей, син річкового бога, – 

фракійського царя Еагра (за іншими міфами – син Аполлона) та музи Калліопи, – музикант і 

співець, звуки ліри якого зачаровували не тільки людей, а й звірів, дерева, скелі. У міфах 

Орфей наділявся силою пророка, він умів розуміти й передавати волю богів, творити 

таїнства. За давніми переказами, він був засновником орфічної релігії, йому приписувалося 

авторство численних текстів орфіків. Легендарний співець вважався великим магом і 

чарівником, діяння якого пов’язувалися з потойбічними силами. У легендах Орфей також 

змальовувався близьким до божественних сил, котрі підкорялися силі його мистецтва. 

Нарешті, це один із канонізованих раннім християнством образ, співець і миротворець, 

зображення якого зустрічалися у печерах, де збиралися перші християни. 

Міф про Орфея надихав багатьох художників (Рубенс, Кардуччі, Роден, Доменікіно, 

Канова, Ж. Дельвіль, Дель Селлайо, М. Шагал та ін.), композиторів (Ліст, Глюк, Гайдан, 

Оффенбах, Д. Мійо та ін.), письменників та драматургів (Есхіл, Еврипід, Г. Пагутяк, 

Г. Носсак, Т. Манн, І. Давидков, Дж. Фаулз, Л. Українка, М. Зеров тощо), звертається до 

нього й Рільке. 

Цикл «Сонети до Орфея», написаний за три роки до смерті, складається з 50 творів, 

належить до третього, останнього, періоду творчості Рільке, в якому художник перейшов до 

неокласичної модерністської поезії. Рільке вважав, що художник уподібнюється Орфею, 

який здійснює зв’язок між живими і мертвими і наділений даром перетворювати світ. 

Створюючи образ Орфея, Р. М. Рільке спирається на міфологічну основу. «Грецька 

архаїка відчувається вже у першому ж сонеті, де змальовується величезна сила мистецтва 

Орфея – зачаровувати природу і весь світ. Перед звуками його ліри все замовкає – звірі, 

дерева, птахи. Спів Орфея наділяється автором великою перетворюючою силою: він змінює 

саму духовну атмосферу світу, зводячи новий храм – храм, створений мистецтвом, де хаос 
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відступає перед гармонією, рев і крики замовкають під впливом мелодії, і у світі 

народжується новий початок, новий рух усього» [5, с. 163]: 

Ось дерево звелось. О виростання! 

О спів Орфея! Співу повен слух. 

І замовкло все, та плине крізь мовчання  

новий початок, знак новий і рух... [1, с. 526]. 

Хоча Рільке й спирається на міф, однак він відкидає всі нюанси міфологічних перипетій 

Орфея, залишаючи лише основне зерно образу, – він поет, співець, що має надзвичайну силу 

над усім. Орфей Рільке причетний до світу «речей», він здатний прозирати їхню сутність, 

перетворювати їх силою свого мистецтва; це узагальнений символ мистецтва. 

Орфей змальований у «Сонетах до Орфея» як Бог, що має справу з процесом творення, 

точніше – одухотворенням світу. Його мистецтво – втілення божественної сутності і 

божественної сутності і божественної сили, перед якою відступає все метушливе, тлінне, 

брутальне, жорстоке і навіть сама смерть: 

Справжній цей образ потьмити не в силі  

жоден із тих, що живі чи в могилі [6, с. 178]. 

Орфей Рільке вносить в цей світ гармонію, красу, ясність. Поет певною мірою 

полемізував у «Сонетах до Орфея» з роботою Ф. Ніцше «Походження трагедії». «Якщо 

Нійше наголошував на «діонісійському призначенні мистецтва – викликати сп'яніння та 

екстаз, які звільняють приховані інстинкти людини і сприяють злиттю особистості з хаосом 

життя, то Рільке утверджував у своєму циклі прямо протилежний тип мистецтва. З погляду 

поета, воно має орінтуватися не на Діоніса, а на Аполлона – бога ясності, чистоти, міри й 

розуму, тобто впорядковувати життя, надавати йому певного смислу, прояснювати темні 

сторони буття, давати етичне пояснення існуванню людини і природи» [5, с. 165].  

Мотив подолання хаосу засобами гармонії – один з основних мотивів збірки. Тому, за 

Рільке, Орфей та його мистецтво упорядковує світ за законами краси і моралі. «Мистецтво як 

перетворювальна сила не віддаляє, а навпаки, наближає людину до світу, даючи їй вище 

знання про нього через досвід духовної культури» [5, с. 165].  

Центральний образ збірки Рільке – образ Орфея. Його спів відкриває неповторне і 

приховане в людях, допомагає долати недосконалість людської природи, перемагати 

самотність і жах буття, усвідомлювати свою вищу, ще до кінця не розкриту сутність: «І 

тільки пісня одна благословляє». 

Поет порівнює співця з Богом, бо мистецтво Орфея справжнє – воно живе і після смерті і 

в такий спосіб перемагає її: 

Є непізнанні жалі, 

смерті незнана є суть, 

марне бажання – збагнуть 

тайни любові. 

Тільки пісні на землі 

сяють, святкові [1, с. 528]. 

Поряд із темою Орфея у сонетному циклі Рільке розвивається тема духовного стану 

світу, який не міг не хвилювати письменника. Його час викликав у нього чимало болючих 

роздумів про долю людства, про долю всієї цивілізації. Понад усе прагнучи гармонії, поет 

бачив, як духовне начало полишає цей світ, «речі» стають лише матеріальними знаками 

буття, позбавленого моральної мети. Рільке турбував і внутрішній стан людини, яка не чує 

«розлиті у світі пісні» й надає перевагу гуркоту машин, техніки. Людина, за словами митця, 

перестає бути собою, втрачає свою справжню сутність. Щоб пізнати власне «я», людина 

повинна пізнати світ і возз’єднатися з ним. Здобуття гармонії, на думку митця, неможливе 

тільки у внутрішньому світі, вона буде повною тільки тоді, коли людина відчує себе 

органічною часткою всього всесвіту. Прикладом цієї бажаної гармонії є образ Орфея, що 

відчуває спорідненість з кожною стеблиною і твариною, з усім живим, із землею: 

Будь же завше в зміні днів і дій... 
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Стань вином, якщо згірчавив трунок. 

Вийди в ніч, в надмірних чарів час, 

зупинись на почувань межі, 

жди на дивних зустрічей пришестя. 

Хай земне тебе зречеться враз, – 

– я течу, – землі тоді скажи, 

вимови воді струмливій: – Єсть я [1, с. 528]. 

Отже, міфічний образ Орфея у Рільке набуває нового звучання. Він поставлений автором 

у зовсім інший контекст – не античний, а сучасний, контекст духовної атмосфери ХХ ст. 

Головна задача Рільке – філософське осмислення сенсу буття і призначення мистецтва. 

Міф про Орфея Рільке поклав і в основу свого твору «Орфей. Еврідіка. Гермес», 

переосмисливши його. На думку поета, призначення поезії – нести людям любов, красу, 

перемагати зло. Але в світі існує таке зло, перемогти яке неможливо, це – смерть. 

Протистояти смерті може тільки любов і пам'ять. Про те, як митець здатен протистояти 

силам забуття, і йдеться в поезії «Орфей. Еврідіка. Гермес». 

Цей вірш певною мірою наближений до прози: він не має рим, строфічного поділу, 

чіткого віршованого ритму. Та й наявність персонажів, зовнішнього сюжету, конфлікту між 

героями надають твору певної епічності. Але глибокий підтекст, суто ліричне вирішення 

конфлікту примушують замислитися не над сюжетними подіями, відомими з міфу, а над 

проблемою творчості, здатності митця протистояти силам забуття. 

У Р. М. Рільке античний сюжет про Орфея та Еврідіку наповнюється глибоким 

філософським змістом. Картина, яку змальовує поет, є своєрідним синтезом реального і 

потойбічного, міфічного і дійсного. Художній світ твору постає надзвичайно драматичним і 

складним. І лише єдиний образ освітлює цей похмурий світ – образ Орфея, митця, який 

попри все крокує вперед. Вірш являє собою символічне зображення духовної атмосфери 

суспільства. Поразка Орфея, який намагався повернути колесо природного буття у 

зворотному напрямку, демонструє приреченість ідей, подібних до тих, що панували у 

духовному житті людей на початку ХХ. Досвід Орфея показує необхідність визнання меж 

людської природи та розуміння того, що людина не владна нав’язувати свою волю 

світобудові. А для митця лише один спосіб повернути втрачене – шляхом його перетворення 

на витвір мистецтва, у якому народжується нове життя.  

Р. М. Рільке вводить міфологічний образ у сучасний контекст. Його Орфей здатний 

повернути цьому світові гуманістичний зміст, одухотворити навколишній світ, наповнити 

його теплом свого естетичного почуття, відкрити людині вищій сенс бутя. Поет, засвоївши 

різні літературні традиції, по-своєму їх трансформуючи, намагався за допомогою класичного 

міфу філософськи осмислити сенс буття людини початку ХХ ст., роль мистецтва в її житті. 
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КУЛЬТУРА МОВЛЕННЯ СУЧАСНОГО ПЕДАГОГА 

 

У статті йде мова про мовну культуру. Звертається увага на високу культуру мови та 

культуру мовлення сучасного педагога. Акцентується увага на підвищенні мовної культури 

педагогів. 

Ключові слова: культура мовлення, професійна культура, мовна грамотність, 

комунікативні навички, мистецтво красномовства, творчі здібності. 

 

The article is about language culture. Attention is drawn to the high culture of the language 

and speech culture of the modern teacher. Attention is focused on improving the linguistic culture of 

teachers. 

Keywords: speech culture, professional culture, language literacy, communication skills, the 

art of eloquence, creative abilities. 

 

У сучасному світі та навчальному просторі досить важливим є вміння спілкуватися з 

учнями, заглиблювати у предмет за допомогою співучої мови, чарівності слова, вміння на 

належному рівні користуватись елементами практичної риторики. 

Сьогоднi спостерiгається гостра суперечнiсть мiж професiйними вимогами до логiчної 

стрункостi, емоцiйної виразностi мови викладача та реалiями масової практики. Низький 

рiвень мовленнєвої культури педагогiв стає однiєю з причин низької культури мовлення 

учнiв, а потiм дорослих людей. На це звертають увагу, тому що культура мовлення людини є 

одночасно i показником загальної та професiйної культури, i засобом для її вдосконалення. 

Існування даної проблеми часто зумовлене недостатнім рівнем вимог до стилю викладання, 

мовної грамотності молодих учителів (особливо це стосується сільських закладів освіти) або 

недостатнім прагненням учителя підвищувати рівень власної мовної культури. Якщо 

розглянути ці проблеми, то стає зрозуміло, що в умовах становлення демократії, в умовах 

ринкової економіки конкурентноздатність фахівця становлять як професійні знання й уміння, 

так і комунікативні навички, куди і відноситься культура мовлення педагога. 

Для педагога вміння говорити включає в себе високий рівень освіченості, особливо з 

таких наук, як психологія, етика, риторика. Адже діти завжди звертають увагу на особистісні 

якості вчителя, не тільки на те, як він себе поводить в тій чи іншій ситуації, а й, головне, на 

те, як говорить. А тому вчителю, який вкладає знання в чисті дитячі душі та серця, не слід 

цуратися мистецтва красномовства. Йдеться про такий рівень опанування молодими 

педагогами майстерності мовлення, який вбирає в себе і розвиток творчих здібностей, і 

практичне оволодіння технікою досягнення художньої та логічної довершеності під час 

створення власного виступу, і високу культуру усної та писемної мови. Окреслені вимоги 

можуть бути виконані лише за умови справжньої відданості молодих спеціалістів своїй 

професії. Культура мови не приходить до нас сама собою, вона є результатом кропіткої та 

поступової внутрішньої роботи. Працюючи над вдосконаленням власної мови, молодь може 

звернутись за допомогою до досвіду історії і розпочати з вивчення риторики. Ще засновник 

теорії красномовності М.В. Ломоносов вважав, що красномовність є мистецтво про всяку 

дану матерію красно говорити і тим схиляти інших до своєї про неї думки [3, с. 115]. 

Мовленнєва поведінка проявляється в манері, характері мовленнєвих дій, включаючи 

соматичну активність. Мовленнєва поведінка, як і інші види соціальної діяльності перебуває 

під контролем суспільства. Перш за все, вона підпорядкована загальноприйнятим нормам 

літературного мовлення – орфоепічним, лексичним, фразеологічним, морфологічним, 

синтаксичним. Культура мовленнєвої поведінки зумовлена доцільним вибором і організацією 

мовленнєвих засобів, які в кожній конкретній ситуації спілкування при дотриманні 
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лінгвістичних і етичних норм дозволяють ефективно вирішувати комунікативні задачі. 

Однак, кожний акт професійної комунікативної взаємодії вимагає нестандартної мовленнєвої 

творчості, оскільки будується з врахуванням багатьох обставин – ситуацій спілкування, 

індивідуальності партнера по спілкуванню, його емоційного стану, характеру відносин, які 

склалися між партнерами і т.д. Педагогу в процесі спілкування необхідна постійна корекція 

своєї поведінки в зв'язку з отримуваною зворотньою інформацією від партнера по 

спілкуванню – вербальною і невербальною. Суттєвими ознаками культури поведінки будь-

якої людини, а тим більше педагога, є використання системи національно-специфічних 

стереотипів, стійких форм спілкування, призначених для встановлення і підтримання 

контактів. 

В процесі спілкування педагог покликаний створювати відповідну комунікативну 

обстановку, яка б стимулювала мовленнєву активність учня. Важливо не вишукувати 

помилки чи неточності у висловлюваннях, а виражати дійсний інтерес до обміну 

інформацією, підкреслювати достоїнства, не наполягати на негайних відповідях, дати 

можливість подумати, не перебивати. Важливою характеристикою вербальної і невербальної 

поведінки є стиль мовлення. В соціолінгвістиці, як відомо, розрізняють дві основні його 

різновидності: офіційний і неофіційний. Функціональні стилі мовленнєвої поведінки 

відрізняються один від одного вибором лексики і експресивних засобів. Педагог повинен 

володіти гнучкістю переходу від одного стилю до другого, враховуючи конкретну ситуацію 

спілкування. Безперечно, для вироблення індивідуального стилю мовленнєвої поведінки 

фахівця необхідний досить тривалий період часу. Індивідуальний стиль мовленнєвої 

поведінки проявляється у певній манері самовираження – лексиці, інтонації, міміці, 

пантоміміці. Разом з тим, професійна етика передбачає певну мовленнєву дисципліну, 

неухильне дотримання літературних норм, які не дозволяють використовувати діалектизми, 

жаргони і т.д. як у формальному, так і в неформальному спілкуванні [3, с. 201]. 

З виразом "педагогічне мовлення" тісно пов'язане поняття "комунікативна поведінка 

вчителя". У сучасній літературі – це не просто процес говоріння, передачі інформації, а така 

організація мовлення і відповідної йому поведінки вчителя, які впливають на створення 

емоційно-психологічної атмосфери спілкування педагогів та учнів, на характер їх 

взаємовідносин, на стиль їх роботи [1, с. 38]. 

Для характеристики комунікативної поведінки вчителя мають значення: 

 тон мовлення; 

 виправдане використання оціночних суджень; 

 манера спілкування з учнями; 

 характер міміки, рухів, жестів, що супроводжують мовлення. 
Особливостями усного педагогічного мовлення як одного з видів мовлення публічного є: 

 адресний характер мовлення вчителя (воно звернене до учнів); 

 зміст такого мовлення приймається учнями з двох каналів – звукового (через слово, 

інтонацію) та візуального (через міміку, жести, рухи 

 вчителя); 

 імпровізаційний характер усного педагогічного мовлення. 

Шляхами вдосконалення мовлення майбутнього сучасного вчителя є: 

 самоконтроль та розвиток культури мовлення, створення для себе установки на 
оволодіння правильним літературним мовленням у всіх ситуаціях мовленнєвого спілкування; 

 самоконтроль та розвиток умінь виразного мовлення; 

 розвиток загальних психологічних особливостей особистості, що створюють 

передумови для успішного оволодіння мовленнєвими навиками та вміннями [1, с. 40]. 

Отже, культура мовлення сучасного педагога ‒ широке і об'ємне поняття, але передусім 

це ‒ грамотність побудови фраз, простота і зрозумілість викладу, виразність, яка досягається 

вмінням дібрати потрібні слова та синтаксичні конструкції та активним викориcтанням 

основних компонентів виразності усного мовлення ‒ тону, динаміки звучання голосу, темпу, 
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пауз, наголосів, інтонації, дикції, правильна вимова слів, правильне використання 

спеціальної термінології, не багатослів'я. Звичайно, молодому педагогу буде важко одразу 

опанувати всі секрети ораторського мистецтва, ефективного спілкування, одразу поводити 

себе за всіма нормами і правилами педагогічної майстерності. Але якщо він прагне стати 

справжнім майстром своєї справи, який ніколи не спиниться на досягнутому, який завжди 

працюватиме над собою, будь-які труднощі лише сприятимуть його самовдосконаленню та 

професійному зростанню. 
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ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ  

ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ ТА КУЛЬТУРИ  

 

У статті розглядається сучасна екологія як соціокультурний феномен. Досліджується 

формування екологічної свідомості та екологічної культури, що становить найбільший 

інтерес і методологічну складність та ґрунтується на вивченні та розробці теоретико-

методологічних підходів до аналізу цих питань. 

Ключові слова: екологічна криза, екологічна культура, екологічна свідомість, екологічне 

знання. 

 

The article considers modern ecology as a socio-cultural phenomenon. The formation of 

ecological consciousness and ecological culture is studied, which is of the greatest interest and 

methodological complexity and is based on the study and development of theoretical and 

methodological approaches to the analysis of these issues. 

Keywords: ecological crisis, ecological culture, ecological consciousness, ecological 

knowledge. 

 

Стан сучасної екологічної кризи пов'язаний з рівнем  екологічного знання та кризою 

екологічної свідомості. Для того, щоб вирішити екологічну кризу, суспільство повинно мати 

не лише значний економічний вплив, але й прикласти соціальні зусилля, це потребує 

фундаментальну перебудову сучасної екологічної картини світу та системи екологічних 

знань. Дотепер соціальний вплив людини на навколишнє середовище ґрунтується на 

парадигмі, яка стверджує домінуючу позицію людини по відношенню до природи. Це 

призвело до формування споживацького ставлення до природи, прагматичного підходу до 

характеристики системи "природа-суспільство" [1]. Сучасне людство стоїть перед вибором 

подальшого шляху розвитку системи "природа-суспільство", а також перед вибором 

подальшого шляху існування, який передбачає розвиток збалансованого співвідношення між 

суспільством, економікою та навколишнім середовищем Вся біосфера повинна розвиватися 

для того, щоб природа і суспільство могли співіснувати. Вирішення глобальної екологічної 

кризи має здійснюватися двома шляхами: техніко-технологічним та світоглядно-соціальним. 

Технологічні програми, що охоплюють різні сфери людської діяльності повинні поєднуватися 

з соціальними програмами. Комбінації з соціальними програмами є найскладнішими. З 

одного боку, ідея екологізації, екологічний світогляд впливає на формування екологічної 

культури, яка зрештою впливає на екологію в цілому, на загальний стан навколишнього 

середовища. З іншого боку, поточний стан довкілля впливає на загальний стан довкілля 

впливає на екологічний світогляд, а останній впливає на екологічну культуру. 

Сучасні природні процеси не можуть бути вирішені лише з точки зору природничих і 

технічних наук. Потрібне соціокультурне розуміння особливостей процесів у природі, їх 

причин і наслідків. Соціокультурне розуміння, в свою чергу неможливе без аналізу 

екологічних знань набутих людством за весь час свого існування, і такий аналіз є конче 

необхідним. 

Процес формування екологічних знань є досить тривалим і визначається розвитком знань 

про людину і природу та її специфіку. Екологічне знання, таким чином, полягає в його 

інтегративному характері та  полягає в тому, що воно поєднує в собі не тільки світоглядні, а й 

філософські, природничі, соціальні та гуманітарні знання [4]. 

Екологічне знання як конкретна форма соціального знання сформувалося на етапі 

високого суспільного розвитку, що характеризується рівнем розвитку матеріального 
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виробництва, системою суспільних відносин і станом матеріального виробництва, системи 

суспільних відносин і стану наукового знання. Вже в античні часи філософія намагалася 

осмислити світ, в якому живуть люди. Поява специфічних екологічних знань і формулювання 

екологічних проблем формувалися на рівні окремої людини.  

Вони включали елементи та початкові припущення, що характеризують космос, всесвіт і 

природу по відношенню до людини. Ці питання були представлені з точки зору 

космоцентричної інтерпретації Фалесом, Гераклітом,  Крітом Піфагором, Демокрітом та ін. У 

той же час формується антропоцентричний світогляд Гіппократа, Прокла, Секста, Емпірика 

та інших. Спроби зрозуміти космос як єдиний, системний, органічно взаємопов'язаний були 

зроблені Сократом і Платоном. Аристотель додав до них  природничо-наукове обґрунтування. 

Цікавою є ідея про людину як мікрокосм Миколи Кузанського, його спроба обґрунтувати 

геліоцентричне вчення. 

Емпірична натурфілософія поставила такі питання як питання про підкорення людиною 

природи та її роль у перетворенні довкілля. Особливо яскраво це проявляється у філософії Ф. 

Бекона [3]. Гуманістичні мотиви пронизують пантеїстичну філософію Ж. Бодена, М. Монне і 

М. Монтеня, Б. Спінози, Л. Гумбольдта і П. Кропоткіна. Вони стояли біля витоків етичних 

засад охорони довкілля. 

Лише у ХІХ столітті знання про екологію набули системного характеру. Проблеми ґенези 

екологічного знання, причин його появи і розвитку були розкриті в роботах К.Маркса і 

Ф.Енгельса. Теорія капіталізму ґрунтувалася  на постійному збільшенні прибутку, яке 

вимагалодосконалого трудового процесу та наукових знань. Природа була переплетена з 

безпосереднім процесом виробництва. Вона стала неорганічним тілом людини. Виникла 

система "природа-суспільство", яка має свої проблеми, яке вимагало досконалих екологічних 

знань. 

Складність і суперечливість сучасної екологічної ситуації породжує низку питань, що 

знайшли своє відображення в роботах сучасних вчених. Це питання коеволюції природи і 

суспільства; стратегія єдиної цивілізації Землі, етичні принципи екології; екологічні 

перспективи; екологічний світогляд, екологічні перспективи; екологічна свідомість і 

культура; екологічні парадигми та імперативи; глобальна еволюційна теорія та наукова 

картина світу, науковий світогляд тощо. Це, насамперед, вчення В.І.Вернадського і його 

послідовників про ноосферу, в якому запропонований шлях досягнення гармонії між 

людиною, суспільством і природою як основа вирішення екологічних проблем [2]. У цьому 

вченні в якості головного чинника, що гармонізує стосунки між суспільством і природою, 

виділена свідома діяльність суспільної людини, що здатна додати природному середовищу її 

існування стабільність і розумні форми буття та розвитку. Свідома діяльність суспільної 

людини є головним чинником гармонізації відносин між суспільством і природою і це може 

дати природному середовищу стабільність існування і раціональні форми існування та 

розвиток. Важливим досягненням філософії є також концепція етичного ставлення до 

природи. Основні принципи цієї концепції були сформульовані А. Швейцером у його 

знаменитій книзі "Культура і етика" був сформульований принцип біоетики: "Благоговіння 

перед життям". У сучасній філософській та етичній думці цей принцип набув подальшого 

розвиткуі модифікований у пртинцип охорони навколишнього середовища. етики, зокрема 

біоетики, та біоетики в медицині. Розвиток етики та філософської думки в цілому на 

сучасному етапі Морозова Л. П. представляє як свої ідеї про екологічний імператив, які є 

актуальними сьогодні, про коеволюцію світу природи і суспільства [6]. 

Важливе значення має концепція стійкого екологічного розвитку,вироблена і 

запропонована світовій спільноті низкою інститутів з проблем екології, заснованих ООН, і 

включена в безліч нормативних документів, прийнятих на міжнародному, регіональних і 

національних рівнях. Вперше ця концепція була прийнята як керівництво до дії на 

конференції ООН з довкілля в Ріо-де-Жанейро в 1992 р. 

Соціальна філософія, яка вивчає причини деградації середовища проживання людини та 

способи його захисту і поліпшення, сприяє розширенню свободи людини, створюючи більш 
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гуманне ставлення до навколишнього середовища. Філософська думка бере участь у 

формуванні екогуманізму у свідомості та поведінці людини і різних соціальних верств. 

Розвиток суспільства значною мірою залежить від формування ставлення людини і 

суспільства до природи та підходів до розв'язання екологічних проблем, що випливають з 

цього. 

Ставлення людини до природи завжди було завжди опосередковане суспільними 

відносинами і структурами - це, насамперед, політична система і виробничі відносини. 

Юрченко Л. І. перераховує такі важливі завдання соціально-філософської думки в 

природничі науки ‒ у сфері природних ресурсів і навколишнього середовища основна робота 

екології є осмислення соціальної філософії в галузі екології, майбутніх моделей соціальної 

організації як цивілізації екології та інформаційної цивілізації, яка може гармонізувати 

відносини з природним середовищем. Це, без перебільшення, центральне стратегічне 

питання 

Інше найважливіше завдання – переорієнтація суспільства із споживацького ставлення 

до природи на стосунки, засновані на відповідальній коеволюції, здатні гармонізувати 

систему «суспільство-природа». Розвиток екологічно орієнтованої економіки – 

найважливіша умова переходу суспільства на дорогу гармонізації системи «суспільство-

природа» і стабілізації екологічної ситуації в світі, в регіонах окремих країнах» [6]. 

Отже, трансформація екологічної свідомості пов’язана з формуванням екологічного 

знання, що включає в себе чуттєво-емоційні та раціональні компоненти. Сучасне екологічне 

знання спирається на традиційне та інноваційне знання; за своїм змістом воно має 

інтегральний характер, тобто його зміст включає в себе не тільки природничо-наукове, а й 

філософське осмислення природних процесів, взаємодії природи та суспільства. Екологічне 

знання є основою для формування нової парадигми екологічного мислення та екологічної 

культури. Проблема формування екологічного знання як ядра екологічної свідомості 

пов’язана зі встановленням нової екологічної парадигми, що заснована на гума ністичних 

засадах ставлення до природного середовища. 

Методологічною підставою екологічної свідомості є також екологічна культура. 

М.В.Дороніна, зокрема, дотримується теоретичних позицій тих учених (Є.В.Гирусов, 

Морозова Л. П., Бондарчук А. О., Варук Ю. С.), згідно з якими екологічна культура, як 

органічна, невід'ємна частина культури, представляє особливу сферу життєдіяльності людей, 

що характеризує своєрідність їх взаємодії з природою і систему діалектично взаємозв'язаних 

елементів, що включає: екологічні стосунки, екологічну діяльність та екологічну свідомість 

[6]. 

Зауважимо, що при цьому під екологічними стосунками розуміють ставлення людей до 

штучного місця їх існування («другої природи», тобто соціуму), ставлення людини 

безпосередньо до природного місця свого існування, стосунки в матеріально-виробничих 

сферах, пов'язаних із процесом привласнення людиною природних сил, енергії і речовини, і, 

нарешті, ставлення людини до соціальних умов свого існування. Екологічна ж діяльність є 

всією сукупною діяльністю з перетворення навколишнього середовища, а також – 

природоохоронною діяльністю людини. Така діяльність у вітчизняній літературі зазвичай 

називається природокористуванням. Понятім екологічної діяльності в найбільш 

узагальненому вигляді відображуються всілякі види людської діяльності, що відносяться до 

вивчення, освоєння, збереження і перетворення природного середовища існування людини і 

її виживання.  

У системі екологічної культури важливе місце займає і екологічна свідомість, яка являє 

собою своєрідне «підґрунтя» екологічної культури. Екологічна свідомість як духовна освіта 

формується в результаті відображення екологічних стосунків і екологічної діяльності. В 

ідеалі культурне природокористування повинне слідувати принципам нової екологічної 

свідомості, найсучаснішим науковим розробкам, природоохоронним юридичним нормам, 

загальним правилам екологічної поведінки, що відповідають гуманістичній етиці [5]. 
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Отже, екологічна культура, заснована на цілісності системи «суспільство-природа», 

включає діалектичний синтез екологічних стосунків, екологічної діяльності і екологічної 

свідомості. У цьому синтезі головною ланкою, інтегруючим чинником є екологічна 

діяльність як найважливіший чинник перетворення складних природних систем, як основа 

екологічного управління в системі «суспільство-природа». 

Специфіка сучасного етапу розвитку людства характеризується, серед іншого, 

зростанням ролі наукового знання. Виступаючи найважливішим компонентом культурного 

прогресу, наука спричиняє істотний вплив на всі сторони людського життя. Коли постає 

завдання зміцнити науку і зробити її потужним каталізатором і рушійною силою науково-

технічного і соціального прогресу сучасного людства в епоху подальшого вдосконалення і 

якісних змін у суспільстві, великого значення набуває системне і філософське осмислення 

наукового знання. Серед фундаментальних галузей сучасного наукового знання і культури 

важливе місце посідають систематичні екологічні дослідження. 

Отже, сучасна екологія ‒ це не лише наукова теорія охорони та раціоналізації довкілля, 

але й соціокультурний феномен. У зв'язку з цим дослідження екологічної свідомості та 

екологічної культури становить найбільший інтерес і методологічну складність і повинно 

ґрунтуватися насамперед на вивченні та розробці теоретико-методологічних підходів до 

аналізу цих питань. 
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ПРОТИПАРКІНСОНІЧНІ ПРЕПАРАТИ: РІЗНОМАНІТНІСТЬ ТА ДОСТУПНІСТЬ 

 

У статті розглянуто існуючі протипаркінсонічні препарати (ППП), наведено їхню 

хімічну будову та встановлену добову дозу (DDD). У наукометричній базі даних Академії 

Google визначено кількість запитів, щовідповідають ППП. Проаналізовано доступність 

ППП в Україні, розраховано ціну за DDD. 

Ключові слова: хвороба Паркінсона, протипаркінсонічні препарати, встановлена добова 

доза, наукометрія, ціни за ліки. 

 

The article examines the existing antiparkinsonian drugs (APD), their chemical structure and 

defined daily dose are given. In scientometric data bases of Google Scholar the quantity of requests 

corresponding APD has been defined. The availability of APD in Ukraine was analyzed, the price 

per DDD was calculated. 

Key words: Parkinson’s disease, antiparkinsonian drugs, defined daily dose, scientometrics, 

prices for medicines. 

 

Хвороба Паркінсона ‒ повільно прогресуюче хронічне нейродегенеративне неврологічне 

захворювання, характерне для осіб похилого віку, викликано руйнуванням нейронів, які 

виробляють нейромедіатор дофамін. Частота захворювання коливається біля 100 осіб на 100 

тисяч населення, кількість хворих значно зростає серед представників старшої вікової групи. 

На даний час ліки від цієї хвороби невідомі, але деякі препарати можуть полегшити стан 

хворого. Люди з хворобою Паркінсона часто повинні приймати різні ліки, щоб впоратися із 

симптомами хвороби. 

Основними класами препаратів, які використовуються для лікування рухових симптомів, 

є леводопа, агоністи дофаміну та інгібітори моноаміноксидази-В. 

Леводопа (або L-ДОФА) була найбільш широко використовуваним засобом лікування 

понад 30 років. L-ДОФА перетворюється на дофамін у дофамінергічних нейронах за 

допомогою дофа-декарбоксилази. 

Через гематоенцефалічний бар'єр проходить лише 5-10% леводопи. Залишок часто 

метаболізується в дофамін в іншому місці, викликаючи широкий спектр побічних ефектів. 

Зазвичай її призначають у вигляді комбінованих препаратів із інгібіторами периферичної 

дофа-декарбоксилази. 

Агоністи дофаміну зв'язуються з дофамінергічними постсинаптичними рецепторами. 

Використовуються як початкова терапія з метою відстрочення рухових ускладнень. Агоністи 

дофаміну включають бромокриптин, перголід, праміпексол, ропінірол, пірибедил, 

каберголін, апоморфін і лізурид. 

Інгібітори моноаміноксидази (селегілін і розагілін) підвищують рівень дофаміну в 

базальних гангліях, блокуючи його метаболізм. Вони пригнічують моноаміноксидазу-В 

(МАО-В), яка розщеплює дофамін, секретований дофамінергічними нейронами. 

Інгібітори зворотного нейронального захоплення дофаміну (амантадин) підвищують 

чутливість рецепторів до відповідного медіатора. Дані препарати посилюють виділення 

дофаміну з пресинаптичних закінчень і гальмують його зворотне нейрональне захоплення. 

Різноманітність протипаркінсонічних засобів потребує загального огляду актуального 

стану в наукометричному просторі та у практичному застосуванні. 

У даній роботі розглянуто існуючі протипаркінсоничні препарати, які зареєстровано в 

анатомічній терапевтичній хімічній класифікації (АТХ) [1-18]. У таблиці 1 наведено код 
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препарату за АТХ, міжнародну та вітчизняну назву препарату, хімічну формулу (використані 

рисунки з відповідних статей Вікіпедії), встановлену добову дозу (DDD, де O ‒ орально, P ‒ 

парентерально, TD ‒ трансдермально) та кількість запитів у наукометричній базі даних 

Академії Google за всі роки та окремо за 2020 рік [19]. 

Таблиця 1. Протипаркінсонічні препарати [1-18] 

АТХ код 

Назва 

Формула DDD 

Кількість 

запросів за 

всі роки (за 

2020) [19] 

Тритичні аміни 

N04AA01 

Trihexyphenidyl 

Тригексифенідил 

 

10 мг (O) 19300 

(962) 

N04AA02  

Biperiden 

Біпериден 

 

10 мг (O) 

10 мг (P) 

13500 

(525) 

N04AA03  

Metixene 

Метиксен 

 

40 мг (O) 218 

(14) 

N04AA04  

Procyclidine 

Проциклідин 
 

25 мг (O) 

25 мг (P) 

6040 

(176) 

N04AA05  

Profenamine 

Профенамін 
 

 200 

(9) 

N04AA08  

Dexetimide 

Дексетімід 

 

0,5 мг (O) 

0,125 мг (P) 

1130 

(11) 

N04AA09 Phenglutarimide 

Фенглутаримід 

 

 109 

(0) 

N04AA10 

Mazaticol 

Мазатікол 
 

 43 

(5) 

N04AA11 

Bornaprine 

Борнапрін 
 

 259 

(7) 

N04AA12 

Tropatepine 

Тропатепін 

 

 262 

(7) 
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N04AB01 

Etanautine 

Етанаутін 

 

 7 

(0) 

N04AB02 

Orphenadrine 

Орфенадрин 

 

0,2 г (O) 

0,2 г (P) 

9520 

(358) 

Ефіри тропіну або похідні тропіну 

N04AC01 

Benzatropine 

Бензатропін 
 

2 мг (О) 

2 мг (Р) 

1260 

(43) 

N04AC30 Etybenzatropine 

Етибензатропін 

 

9 мг (О) 59 

(1) 

Допа та її похідні 

N04BA01 

Levodopa 

Леводопа 

 

3,5 г (О) 211000 

(10400) 

N04BA04 

Melevodopa 

Мелеводопа 

 

 239 

(17) 

N04BA06 

Etilevodopa 

Етилеводопа 

 

 121 

(2) 

Похідні адамантану 

N04BB01 

Amantadine 

Амантадин 
 

0,2 г (О) 

0,2 г (P) 

75000 

(3610) 

Агоністи дофаміну 

N04BC01 

Bromocriptine 

Бромокриптин 

 

40 мг (О) 73600 

(2430) 

N04BC02 

Pergolide 

Перголід 

 

3 мг (О) 21000 

(514) 
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N04BC03 

Dihydroergocryptine 

mesylate  

Дигідроергокриптину 

мезилат  

 

 293 

(7) 

N04BC04  

Ropinirole  

Ропінірол 

 

6 мг (О) 27000 

(1250) 

N04BC05 

Pramipexole 

Праміпексол  

2,5 мг (О) 23600 

(1720) 

N04BC06 

Cabergoline 

Каберголін 
 

3 мг (О) 25600 

(1480) 

N04BC07 

Apomorphine 

Апоморфін 

 

20 мг (Р) 112000 

(2360) 

N04BC08 

Piribedil 

Пірибедил 

 0,2 г (О) 6760 

(241) 

N04BC09 

Rotigotine 

Ротиготин 

 

6 мг (TD) 11600 

(782) 

Інгібітори моноаміноксидази В 

N04BD01 

Selegiline 

Селегілін 
 

5 мг (О) 34400 

(1610) 

N04BD02 

Rasagiline 

Разагілін 
 

1 мг (О) 14600 

(1070) 

N04BD03 

Safinamide 

Сафінамід 
 

75 мг (О) 3450 

(381) 

Інші дофамінергічні засоби 

N04BX01 

Tolcapone 

Толкапон 
 

0,45 г (О) 9300 

(499) 

N04BX02 

Entacapone 

Ентакапон 
 

1 г (О) 14000 

(750) 
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N04BX03 

Budipine 

Будипін 

 

 869 

(17) 

N04BX04 

Opicapone 

Опікапон 
 

50 мг (О) 1560 

(221) 

Інші протипаркінсонічні засоби 

N04CX01 

Istradefylline 

Істрадефілін 
 

 2970 

(314) 

 

Кількість запитів може характеризувати загальну картину та тенденції використання 

досліджуваних препаратів. П’ятірка найбільш досліджених препаратів виглядає наступним 

чином: леводопа, апоморфін, амантадин, бромокриптин, селегілін. Натомість сучасний ряд: 

леводопа, амантадин, бромокриптин, апоморфін, праміпексол. Це свідчить про певні 

тенденції в тактиці лікування хвороби Паркінсона. 

В Україні представлені основні групи протипаркінсонічних ліків. Доступність (A) 

відповідних препаратів була визначена з урахуванням встановленої добової дози (DDD), 

вмісту діючої речовини в одній таблетці (d), кількості таблеток в упаковці (N) та мінімальної 

ціни (P) за упаковку на квітень 2023 року в аптеках м. Харкова за формулою: 

  
     

   
. 

Результати, які представлені на рисунку 1, свідчать про те, що доступність 

протипаркінсонічних препаратів в Україні суттєво відрізняється. 

 
Рис. 1. Ціна за встановлену добову дозу  

протипаркінсонічних препаратів в Україні 

 

Це означає, що потрібно вдосконалювати виробництво вітчизняних протипаркінсонічних 

препаратів та розробляти нові сучасні лікарські засоби. 
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ҚАЛАМПИР НИҲОЛЛАРИНИНГ ИЛДИЗ ЧИРИШ КАСАЛЛИГИ 

 

Қишлоқ хўжалиги экинларидан сифатли ва юқори ҳосил олиш учун зарарли 

организмларга, айниқса касалликларга қарши курашнинг аҳамияти катта. Ҳар қандай 

ўсимлик касаллигига қарши кураш уни қўзғатувчи микроорганизм турини аниқлашдан 

бошланади. Fusarium oxysporum қўзғатадиган қалампир ниҳолларининг илдизлари чириши 

касаллиги. Бу ширин қалампирнинг янги касаллиги бўлиб, бу касалликнинг энг катта зарари 

ўсимликларнинг ниҳоллик фазасида кузатилади;  

Калит сўзлар: Fusarium oxysporum, замбуруғ, қўзғатувчи, касаллик, ширин қалампир, 

ўсимлик, илдиз бўғзи, Fusarium solani. 

 

Борьба с вредными организмами, особенно болезнями, имеет большое значение для 

получения качественных и высоких урожаев сельскохозяйственных культур. Борьба с 

заболеванием растений начинается с выявлением вида микроорганизмов, который его 

вызывает. Корневая гниль рассады перца вызывает гриб рода Fusarium oxysporum. Это 

новое заболевание сладкого перца, наибольшее поражение этой болезнью наблюдается в 

фазе всходов рвстений. 

Ключевые слова: Fusarium oxysporum, грибы, возбудитель, болезнь, сладкий перец, 

растение, корневая шейка, Fusarium solani. 

 

The fight against pests, especially diseases, is of great importance for obtaining high-quality 

and high yields of crops. The fight against plant disease begins with the identification of the type of 

microorganisms that causes it.  Root rot of pepper seedlings causes fungus of the genus Fusarium 

oxysporum. This is a new disease of sweet pepper and the greatest damage by this disease is 

observed in the seedling stage of plants. 

Key words: Fusarium oxysporum, fungi, pathogen, disease, sweet pepper, plant, root collar, 

Fusarium solani. 

 

Fusarium oxysporum қўзғатадиган қалампир ниҳолларининг илдизлари чириши 

касаллиги. Бу ширин қалампирнинг янги касаллиги бўлиб, уни қўзғатувчи замбуруғнинг 

ушбу, янги махсус формаси 2014 йилда Испанияда аниқланган; бу касалликнинг энг катта 

зарари ўсимликларнинг ниҳоллик фазасида кузатилади;  

Қишлоқ хўжалиги экинларидан сифатли ва юқори ҳосил олиш учун зарарли 

организмларга, айниқса касалликларга қарши курашнинг аҳамияти катта. Ҳар қандай 

ўсимлик касаллигига қарши кураш уни қўзғатувчи микроорганизм турини аниқлашдан 

бошланади. Биз тадқиқотларимизни Андижон вилояти, Шахрихон туманидаги ширин 

қалампир етиштиришга ихтисослашган иссиқхоналарда ва кўчатхоналарида олиб бордик. 

Мақсадимиз Андижон вилоятида ширин ва аччиқ қалампир экинларида учрайдиган замбуруғ 

касалликлари тарқалишини ва уларни қўзғатувчи патоген турлар таркибини ҳамда 

навларнинг айрим кенг тарқалган касалликларга чидамлилиги даражаларини аниқлаш, 

қўзғатувчи замбуруғларнинг систематик ўринларини, биологияси ва экологиясини ўрганиш, 

ушбу экинларнинг асосий касалликларига қарши кураш воситаларининг самарадорлигини 

аниқлашдан иборат эди.  

Ушбу замбуруғлар тупроқда яшаши, унинг пропагулалари тупроқ, сув, ҳаво орқали ва 

ўсимлик қолдиқлари билан тарқалиши ҳамда ўсимликларнинг барча қисмларидан – уларнинг 
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илдизларининг энг пастки қисмидан бошлаб энг юқори қисмларидаги барглари ва 

гулларидан ҳам ажратилиши мумкин (Leslie, Summerell, 2006). 

Fusarium туркуми турларининг гифалари гиалин (рангсиз), септаланган ва шохланган. 

Колонияларида ҳаво мицелийси бароқ, субстратдан унча-мунча кўтарилган, пионнотлар 

ҳосил бўлганида усти текис, шилимшиқ бўлиши мумкин. Ҳар хил турларнинг колониялари 

ҳар хил тусли – оқ, пигмент ҳосил бўлганида кулранг, тўқ-сариқ, нимранг, қизил, қўнғир, 

ҳаворанг, бинафша ёки бошқа тусли бўлиши мумкин. Бу белгилар замбуруғ тури ва штамми, 

субстрат (озуқа муҳити) тури ва таркиби, ўстириш шароитларига қараб ўзгарувчан, шу 

сабабдан морфологик идентификация мақсадида ўтказиладиган тадқиқотларда 1) замбуруғ 

изолятларининг битта спорадан олинган (моноспора, моноконидия) культуралари 

ишлатилади; 2) стандарт озуқа муҳити сифатида КДА қўлланилади; 3) изолят қуйидаги 

стандарт шароитлар режимида ўстирилади: кун 12 соат, 25оС, тун 12 соат, 20оС. (Ҳасанов 

Б.А., Шеримбетов А.Г., Гулмуродов Р.А. 2022 й). 

Тадқиқотнинг асосий мақсади қалампир касалликларига қарши кимёвий кураш 

чораларини ишлаб чиқиш ва уларнинг самардорлигини аниқлашдан иборат. 

Андижонда қалампир уруғларини экишдан олдин фунгицид уруғ дорилагичлари 

билан дорилаб экиш тажрибасининг схемаси. 

1. Рекорд 34% о.с. – 3,0 л/т (=3 мл/кг) 

2. Витмастер 2% кук. – 1 кг/т (=1 г/кг) 

3. Витмастер 2% кук. – 1,5 кг/т (=1,5 г/кг) 

4. Ессензалил 27% сус.к. – 0,5 л/т (=0,5 мл/кг) 

5. Ессензалил 27% сус.к. – 1,0 л/т (=1,0 мл/кг) 

6. Назорат (уруғ дориланмасдан экилди) 

Жадвал №1 

Фунгицид 
Тaъсир этувчи моддалари 

(т.э.м.) 
1 кг уруғга сарф-меъёри 

Рекорд 34% о. сус. Карбоксин 170 г + тирам 170 

г/л 

1) 3 мл препарат + 12 мл 

сув 

Витмастер 2% кук. Тебуконазол 20 г/кг 1) 1 г препарат + 12 мл 

сув 

2) 1,5 г препарат + 12 мл 

сув 

Ессензалил 27% сус. к. Имазалил 50 г + тебуконазол 

120 г + карбоксин 100 г/л 

1) 0,5 мл препарат + 12 мл 

сув 

2) 1,0 мл препарат + 12 мл 

сув 

 

Тажриба 3 қайтариқда ўтказилди. Ҳар бир қайтариқда  50 та (0,5 г) уруғ экилди. Ҳар бир 

қайтариқда узунлиги ва эни 20 см; қайтариқлар орасида тахминан 5 см жой қолдирилди. 

Одатда касаллик пайдо бўлишининг илк босқичларида ўсимликларда унинг ташқи 

белгилари доим яққол кўринмайди, кўпинча бу босқич яширин ҳолда кечади. Канадада 

(иссиқхонада) қалампирнинг илдиз бўғзи тўқималарида касалликнинг бундай яширин даври 

ҳатто 2-3 ойгача давом этганлиги аниқланган. Бундай ўсимликларда касалликнинг ташқи 

белгилари ривожланиши учун ўсимлик стресс ҳолатига тушиши (кўп ҳосил тугилиши, 

атроф-муҳитнинг ноқулай шароитлари, ўсимлик қариши) туртки бўлиши аниқланган. 

Касалликнинг яширин босқичидан кейин муайян вақт ўтганида ўсимликлар жиддий 

зарарланиши туфайли, улар тўсатдан сарғайиб, сўлиб бошлайди, мева тугилиши тўхтайди, 

ўсимликлар тўла нобуд бўлади ва қуриб қолади. Кучли зарарланган ўсимликларнинг илдиз 

бўғзи ва поясида қўнғир, тўқ-қўнғир, деярли қора тусли яралар ҳосил бўлади, зарарланган 

тўқималар чирийди, кучли зарарланган илдиз бўғзи ва пояларнинг ички қисмлари ҳам чириб 

кетади. 
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Кейинчалик, агар юқори намлик мавжуд бўлса, ушбу яралар устида замбуруғнинг 

сарғиш-жигарранг ёки оч-апельсин тусли, кўзача шаклли, жуда кичик (диаметри 1 мм дан 

кам) жинсий мева таначалари (перитецийлари) ҳосил бўлади. Замбуруғ ўсимликларнинг 

барглари, қариган гуллари ва меваларини ҳам зарарлайди, зарарланган жойларда қўнғир 

тусли доғлар ҳосил бўлади. 

Касаллик қўзғатувчи замбуруғ ўсимликлар тўқималарига уларнинг озиқлантирувчи 

илдизларидаги, илдиз бўғзидаги ва поянинг бўғинларидаги ҳар хил кичик (микроскопик) 

яралар, тупроқдаги тузлар таъсириди ҳосил бўлган кичик жароҳатлар орқали киради.  

Далага (ёки иссиқхонага) Fusarium solani зарарланган ширин қалампир кўчатлари билан 

кириб қолиши мумкин. 

Касаллик тарқалиши ва ривожланишини қуйидаги факторлар кучайтириши 

мумкин:  

- Экинни керагидан кўп, босиб суғориш (бунда ўсимликка кислород етишмаслиги 

кузатилади, натижада у стресс ҳолатига тушади ва унинг илдиз бўғзи қисми тез 

зарарланади); ҳаво нисбий намлиги сурункали юқори бўлиши (экинни босиб суғориш ушбу 

касаллик пайдо бўлишининг асосий сабабларидан бири эканлиги ҳақидаги маълумотлар 

Ўзбекистоннинг кўп бошқа ширин қалампир экиладиган туманларидан ҳам олинган). 

- Тупроқ узоқ вақт давомида нам бўлиши, тупроқда дренаж ва ҳаво алмашинуви яхши 

эмаслиги. 

- Ҳаво ҳарорати ўта юқори бўлиши. 

- Экинни ўз вақтида суғормаслик, тупроқ қуруқ бўлиши, ўсимликлар сўлғин бўлиб 

қолиши. 

- Тупроқ касаллик қўзғатувчи замбуруғ билан зарарланган бўлиши. Ушбу замбуруғ 

Ўзбекистонда ҳар хил экинларни (ғўза, дуккакли экинлар, картошка, қовоқ ва б.) зарарлайди 

ва аксарият далаларнинг тупроқларида мавжуд бўлиши мумкин, масалан, далаларда бу 

замбуруғ ғўза ниҳолларини зарарлаши ЎзР ФА Геномика институти ходимлари томонидан 

исботланган. 

- Касаллик қўзғатувчи замбуруғ далада ҳар хил ўсимликларнинг (жумладан, бегона 

ўтларнинг) қолдиқларида ҳамда ҳар хил сабабларга кўра сўлиётган ўсимликларда паразит 

бўлмаган (сапрофит) ҳолатда ҳам яшай олиши, кўпая олиши ва тупроқда узоқ вақт давомида 

ҳаётчанлигини сақлай олиши. 

- Қиш пайтида касаллик қўзғатувчи замбуруғ махсус споралари (хламидоспоралари) 

ёрдамида осон қишлаши ва улар ёрдамида бир неча йил давомида ҳаётчанлигини сақлай 

олиши. 

- Касаллик далада суғориш суви, ёмғир томчилари, ортиқча новдаларни кесиб олишда 

ишлатиладиган пичоқлар, тупроққа ишлов бериш қуроллари ва ҳатто одамларнинг (оёқ) 

кийимлари билан ҳам тарқала олиши. 

Уруғ дорилагич фунгицидларнинг уруғлар унувчанлигига таъсири. 

Жадвал №2 
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Уруғ дорилагич фунгицидлар униб чиққан кўчатлар сонини 35,5-43,7% га, уруғлар 

унувчанлигини 10,6-17,2% га оширган. 

Кураш чоралари: 

- Экиш учун қалампирнинг Fusarium solanii замбуруғидан холи бўлган, соғлом 

кўчатларини ишлатиш. 

- Далага экиш учун тайёрланган кўчатларни диққат билан кўздан кечириш, уларда сўлиш 

ҳамда илдиз бўғзида ва пояларида кичик доғлар ва яралар мавжуд эмаслигига амин бўлиш 

лозим. 

- Алмашлаб экиш (севооборот); яхши ўтмишдошлар қаторига карам, маккажўхори, 

дуккакли ва қовоқдош экинлар киради. 

- Тупроқни соғломлаштириш учун унга мунтазам равишда биопреператларни, яхши 

чириган гўнг ёки компостни солиб туриш, даладан ўсимлик қолдиқларини ва бегона ўтларни 

йўқотиб туриш лозим.  

- Ўсимликларнинг касалликларга чидамлилигини ошириш учун таркибида гумин 

кислоталарнинг тузлари (гуматлар) бўлган стимуляторлардан бирортаси ўсув даврида 2-3 

марта пуркалади. 

- Экинни керагидан кўп, босиб суғормаслик, суғоришни бутун кечалари давомида 

ўтказмаслик, суғоришни иложи борича қисқа вақтда (1-3 соатда) тугатиш; суғориш 

суви ўсимлик тагига жуда яқин бормаслиги керак (мумкин, жўякларни юқорироқ 

қилиш ҳам ёрдам берар).  
Томчилаб суғориш системасини ўрнатиш орқали бу муаммодан қутулиш мумкин.  

- Суғоришдан кейин тупроқни яхши шамоллатиш (дренаж) ва бироз қуритиш лозим, бу 

илдиз чириши ривожланишини камайтиради. Аммо ўсимлик сўлиб бошлаган бўлса, уни 

қутқариб бўлмайди.  

- Минерал ўғитларнинг нормасини керагидан ошириш мутлақо ман этилади, чунки 

бунда ўғит тузлари илдизлар жароҳатланишини кучайтиради. 

- Далада ўсимликларда биринчи касаллик белгилари кўриниши билан, дала ишчилари 

касал ўсимликларга қўллари билан тегиб, кейин қўлини бошқа ўсимликларга тегизиши ман 

этилади (касалликни қўллари билан тарқатмаслик учун). 

- Дала ишларини олдин соғлом ўсимликларда ва охирида касалланган ўсимликларда 

ўтказиш лозим. 
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ОРГАНІЧНЕ ВИРОБНИЦТВО: ЙОГО ЗАСАДИ, ПРИНЦИПИ  

ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

 

У статті представлено концептуальні засади органічного виробництва. Зроблено 

акцент на тому, що органічне землеробство є одним із важливих шляхів відтворення 

природних екосистем. Розкрито вимоги до органічного виробництва та принципи і 

перспективи його розвитку. 

Ключові слова: органічне виробництво, землеробство, екосистеми, принципи, органічна 

продукція.  

 

The article presents the conceptual principles of organic production. Emphasis is placed on the 

fact that organic farming is one of the important ways of reproducing natural ecosystems. The 

requirements for organic production and the principles and prospects of its development are 

disclosed. 

Key words: organic production, agriculture, ecosystems, principles, organic products. 

 

На сьогодні загальна площа сільськогосподарських земель в Україні становить близько 

40 млн га або 80% всієї території держави. При цьому сільськогосподарська освоєність 

території досягає 71%, а ступінь розораності земель ‒ 53,6% (при гранично допустимому 

рівні в 40%). Дослідники наполягають, що сотні мільйонів років Земля сама живила 

величезні ліси, луки, степи. Ніхто ґрунт не орав і не удобрював, і його родючість була 

невичерпною більше 6000 років.  

У ХХ столітті через інтенсивний обробіток ґрунти стали збіднюватися. За останні 

десятиріччя вчені усвідомили багато помилок. А тому на початку 60-х років за кордоном 

набуло розвитку, так зване, органічне землеробство, засноване на розумінні того, як 

взаємодіють ґрунт, рослини, тварини і сили природи. Його ще називають біологічним, 

біодинамічним.  

Засновниками концепції органічного сільськогосподарського виробництва вважають 

австрійського вченого Рудольфа Штейнера та японського філософа Мокіші Окада, які ще в 

першій половині ХХ ст. наголошували, що органічне землеробство має вирішувати наступні 

задачі: виробляти продукти харчування, які не лише підтримують життєдіяльність, але і 

поліпшують здоров’я людей; стабілізувати біологічну рівновагу в природі, бути екологічно 

безпечним; використовувати прості, доступні методи та засоби ведення господарства. 

Сьогодні у світі з огляду на зміну клімату, техногенні катастрофи, катаклізми та 

антропогенні навантаження з’явилася цілком обґрунтована стурбованість станом 

навколишнього природного середовища нашої планети, тому гучнішими стають голоси 

суспільства і громадських організацій щодо екології, охорони навколишнього середовища, як 

головної умови виживання людства. Тому виникає нагальна потреба в радикальній 

модернізації екологічного світогляду, виховання, мислення людей. Не випадково ООН 

наголошує про те, що у XXI столітті основні завдання людства повинні бути сконцентровані 

на вивченні і використанні законів екології та біотехнології, екологічному вихованні 

громадян. Адже все живе органічно пов’язане одне з одним, і ми повинні мати відчуття цього 

природного зв’язку: хто ти і що тебе оточує. 

Група досліджень з органічного землеробства Департаменту сільського господарства 

США (USAID) у 1980 році запропонувала наступне визначення: «органічне землеробство – 

це система виробництва сільськогосподарської продукції, яка забороняє або в значному 

ступені обмежує використання синтетичних комбінованих добрив, пестицидів, регуляторів 

росту та харчових добавок до кормів при відгодівлі тварин. Така система наскільки можливо 

максимально базується на сівозмінах, використанні рослинних решток, гною та компостів, 
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бобових рослин та рослинних добрив, органічних відходів виробництва, мінеральної 

сировини, механічному обробітку ґрунтів та біологічних засобах боротьби зі шкідниками з 

метою підвищення родючості та покращення структури ґрунтів, забезпечення повноцінного 

живлення рослин і боротьби з бур'янами та різноманітними шкідниками». 

Колегія з національних стандартів органічної продукції USDA запропонувала дещо інше 

визначення: «Органічне землеробство – це система екологічного менеджменту 

сільськогосподарського виробництва, яка підтримує та покращує біорізноманіття, біологічні 

цикли та біологічну активність ґрунтів. Вона базується на мінімальному використанні 

неприродних (штучних) сировини й матеріалів та агротехнічних прийомах, які відроджують, 

підтримують та покращують екологічну гармонію». Згідно із цим визначенням керівним 

принципом для органічного землеробства є використання матеріалів і технологій, які 

покращують екологічну рівновагу в природних системах та сприяють створенню стійких і 

збалансованих агроекосистем. При цьому головною метою є оптимізація «здоров’я» та 

продуктивності ґрунтової фауни, рослинного і тваринного світу та людського суспільства. 

Згідно зі світовими вимогами органічна система сільського господарства і 

сільськогосподарська продукція повинна відповідати певним стандартам до виробничих 

процесів, які спрямовані на підтримку оптимального стану екосистеми на соціальному, 

екологічному та економічному рівнях. Основною метою її є оптимізація здоров’я і 

продуктивності взаємопов’язаних ланок «ланцюга життя» ‒ ґрунту, рослини, тварини, 

людини. Це система господарювання, яка конструює і управляє технологіями з метою 

створення екосистем зі стійкою продуктивністю. Боротьба з бур’янами і шкідниками 

відбувається завдяки управлінню різноманітними взаємопов’язаними формами життя, 

використанню органічних решток і відходів тваринництва, підбору культур і сівозмінам, 

управлінню водним режимом ґрунту, використанню певних технологій обробітку ґрунту.  

Таким чином, органічне виробництво повністю або в основному  виключає використання 

синтетичних добрив, пестицидів, регуляторів росту, кормових добавок до раціону тварин та 

інших потенційно небезпечних речовин. Надходження поживних елементів відбувається за 

рахунок розширення вирощування бобових культур, рослинних залишків, гною, зелених 

добрив, інших органічних відходів та сирих мінеральних добрив (руд). 

Метою такої системи є відтворення природних екосистем. Основна ідея полягає у 

використанні саморегуляційних механізмів агроекосистем і управління екологічними та 

біологічними процесами і реакціями. Використання зовнішніх джерел енергії, як хімічних, 

так і органічних, обмежується, наскільки це можливо. У багатьох європейських країнах 

органічне землеробство відоме під терміном екологічного, воно спирається на управління 

екосистемами, а не на залучення ресурсів ззовні. 

Родючість ґрунтів зберігається і покращується за допомогою системи дій, що 

підвищують їх біологічну активність, яка забезпечує баланс поживних елементів, необхідний 

для нормального росту та розвитку рослин і тварин, а також спрямовану на збереження 

ресурсів ґрунтів. Здоров’я ґрунту є основою здоров’я всієї екосистеми і може бути оцінене як 

стабільність його біологічної активності. «Підживлення ґрунтів, а не рослин» продовжує 

бути основною тенденцією   екологічних агротехнологій. Покращення родючості включає 

збалансування фізичних, хімічних та біологічних властивостей для оптимізації кількості і 

різноманітності організмів ґрунту. 

Захист рослин від хвороб і шкідників здійснюється за допомогою підтримки балансу між 

різними видами комах, збільшення популяцій корисних видів комах, застосуванні 

біологічних, агротехнічних, механічних методів захисту. 
Основні принципи органічних технологій виробництва і переробки: виробництво 

продуктів харчування високої якості у достатній кількості; конструктивна взаємодія з 
природними системами і кругообігом речовин та енергії зі збереженням і покращанням 
різноманіття форм життя; інтенсифікація біологічних циклів у межах господарства із 
залученням у них мікроорганізмів, ґрунтової флори і фауни, рослин і тварин; збереження і 
підвищення родючості ґрунтів; збереження природної різноманітності, включаючи захист 
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дикоростучих рослин та інших організмів; забезпечення дбайливого ставлення до водних 
ресурсів та водних екосистем і бережного їх використання; створення гармонійного балансу 
між рослинництвом і тваринництвом; створення для всієї худоби умов, що відповідають 
основним аспектам природної поведінки тварин; мінімізація всіх форм забруднення; 
виробництво тільки такої продукції, яка повністю біологічно розкладається; виробництво 
текстильної продукції довготривалого використання високої якості; соціально і екологічно 
обґрунтований розвиток виробництва, переробки і реалізації виробленої продукції. 

Реалізація всіх цих пунктів можлива при обов’язковому дотриманні наступних правил: 
захист навколишнього середовища; зменшення забруднення; підтримка  і оптимізація 
біологічної продуктивності систем. 

Продукти органічного землеробства можуть вважатися такими, коли виконані принципи 
даної системи для кожного етапу їх виробництва ‒ вирощування продукції, її 
транспортування, переробки, реалізації. Інгредієнти, добавки і технології переробки повинні 
відповідати загальним принципам органічного землеробства. Споживачі повинні бути 
впевнені, що продукти з маркою «органічні» отримані при дотриманні всіх стандартів і 
мають всі сертифікати засвідчення якості від насіння до права продажу продукції. 

Виробництво органічної продукції в нашій країні є надзвичайно перспективною сферою, 
яка в майбутньому може підвищити конкурентоспроможність органічної та 
сільськогосподарської продукції, покращити імідж країни в усьому світі а особливо в ЄС.  

Україна демонструє стійку позитивну динаміку зростання площ сільгоспугідь, на яких 
ведеться сертифіковане органічне виробництво. Протягом останніх років спостерігається 
стабільне зростання як кількості операторів органічного ринку, так і рівня споживання 
органічної продукції в Україні, чому сприяє тенденція активного наповнення внутрішнього 
ринку власною органічною продукцією за рахунок налагодження переробки органічної 
сировини. Найбільш поширеними органічними продуктами на вітчизняному ринку на 
сьогодні є крупи, борошно, молочні та м’ясні продукти, соки, мед, олії, чаї, лікарські трави. 
Ринок органічної продукції в Україні на сьогоднішній день в цілому сформовано, але обсяги 
її продажів на внутрішньому ринку значно менші, ніж експорту за кордон. 

Щодо лідируючих експортних продуктів, то ними є зернові, олійні культури, мед, яйця, 
овочі та фрукти. Також експортується макуха соняшникова, борошно, олія, яблучний 
концентрат та березовий сік. 

Основними і найбільшими країнами – споживачами вітчизняної органічної продукції 
являються Нідерланди, США, Німеччина, Австрія, Велика Британія, Польща, Канада, Італія, 
Швейцарія.  

На даний час Україна має великий потенціал у сільськогосподарській та органічній 
галузі. Аграрний бізнес приваблює все більшу кількість підприємців. Уже нині в сільському 
господарстві працюють майже 45 000 підприємств. З них близько 2500 - великих і середніх.  

Більшість українських органічних господарств розташовані в Київській, Одеській, 
Херсонській, Полтавській, Вінницькій, Закарпатській, Львівській, Житомирській областях. 
Українські сертифіковані органічні господарства  різного розміру – від кількох гектарів, як і 
в більшості країн Європи, до декількох тисяч гектарів сільськогосподарських угідь. 

За даними оперативного моніторингу, проведеного Мінагрополітики шляхом опитування 
органів іноземної сертифікації, які сертифікували органічне виробництво та обіг органічної 
продукції в Україні відповідно до стандарту, еквівалентного Регламенту Ради (ЄC) № 
834/2007, та NOP (США), станом на 31.12.2021 загальна площа сільськогосподарських угідь, 
занятих під органічним виробництвом та перехідного періоду, склала 422 299 га (1% від 
загальної площі земель сільськогосподарського призначення України), в тому числі площа 
сільськогосподарських угідь з органічним статусом – 370 110 га, площа 
сільськогосподарських угідь перехідного періоду – 52 189 га. Загальна кількість операторів 
становила 528, включаючи 418 сільськогосподарських виробників. 

Розвиток органічного сектору є особливо важливим  та перспективним для вітчизняних 
аграріїв, споживачів та держави в цілому, особливо в контексті забезпечення продовольчої 
безпеки, здорового харчування та збереження навколишнього природного середовища. 
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ІНВЕСТИЦІЙНА ПРИВАБЛИВІСТЬ ЗЕМЕЛЬ В РИНКОВИХ УМОВАХ 
 
У статті визначено важливість інвестування в землі України, зокрема в ринкових 

умовах. Встановлені переваги інвестування, що являється об’єктом інвестування на 
земельному ринку України. Обґрунтовані деякі схеми інвестування в земельні ділянки, 
зокрема в межах населених пунктів. Також проаналізовані ризики інвестування і фактори, 
що спливають.  

Ключові слова: інвестиційна привабливість, земельна ділянка, спекулятивна схема, 
купівля-продаж, оренда, аукціон, поділ, вкладення, ризик. 

 
Земля як ресурс природного походження є унікальним об’єктом. Вона є обмеженим, 

багатофункціональним природним продуктом, який визначає специфічні підходи до її 
використання. Крім цього, з огляду на просторові властивості земельні ресурси виступають 
як багатофункціональний фактор відтворювального процесу й вимагають належного 
раціонального та ефективного використання. 

Земля ‒ вічний актив, вона не вимагає великих витрат на утримання і постійно зростає в 
ціні. У всьому світі це зручний спосіб надійних інвестицій будь-якого рівня, підходить для 
новачків і великих гравців ринку.  

Інвестування в земельні ділянки має багато переваг: 

✔ На відміну від нестабільної вартості крипто валют і активів, які легко знищити в 

пожежі, вкрасти, втратити, земля ‒ мінімально ризикований варіант капіталовкладень. 

✔ При операціях із землею легко скласти пул інвесторів (купити в складчину), щоб 

мінімізувати ризики або отримати право розпоряджатися дорогим високоліквідним об’єктом. 

✔ Землю не можна перенести в інше місце, зате її можна розділити на декілька ділянок 

або створити один великий об’єкт. 

✔ Земля підходить для будь-якого типу інвестицій ‒ активних, пасивних комбінованих, 

довгострокових і короткострокових. 
Наразі об’єктами інвестування на земельному ринку України, є: 
Ділянка без будівель. Перевірити інформацію про об’єкт можна дистанційно, потрібно 

знати тільки кадастровий номер. 
Будова із земельною ділянкою. Основний інтерес для інвесторів представляє земля ‒ під 

житлову, комерційну або промислову забудову. Перевіряється цільове призначення, історія 
об’єкта, відсутність обтяжень і суперечок. 

Право оренди землі, емфітевзис (право використання землі для с/г цілей) і суперфіцій 
(право забудови). Залежно від статусу орендодавця угоди відрізняються підготовкою і 
оформленням. 

https://www.kmu.gov.ua/news/minekonomiki-zaprovadzhennya-derzhpidtrimki-organichnogo-virobnictva-ye-stimulom-dlya-investicij-u-
https://www.kmu.gov.ua/news/minekonomiki-zaprovadzhennya-derzhpidtrimki-organichnogo-virobnictva-ye-stimulom-dlya-investicij-u-
https://www.epravda.com.ua/news/2020/02/20/657297/
https://www.ifoam.bio/
https://agropolit.com/spetsproekty/415-organichniy-rinok-v-ukrayini--analitika
https://agropolit.com/spetsproekty/415-organichniy-rinok-v-ukrayini--analitika
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Корпоративні права на юридичну особу, що є власником, користувачем, орендарем 

ділянки. Економія на податках і оформленні ‒ істотна. Перевіряється юридична чистота 

угоди, необхідний фінансовий аудит компанії. 

«Купівля землі з подальшим перепродажем» ‒ це стандартна спекулятивна схема. Зараз 

ринок землі України знаходиться в фазі зростання; розрахункова прибутковість вкладень 12-

45%, що істотно вище депозитів і цінних паперів. 

Найвигідніші спекулятивні схеми, це: 

• операції з землею в межах великих міст і курортних зон з цільовим призначенням під 

будівництво житла і рекреаційних об’єктів; 

• використання інсайдерської інформації (будівництво великого інфраструктурного 

об'єкта, ТРЦ, промислового комплексу); 

• купівля ділянок в котеджних селищах: розвинена інфраструктура і зростання попиту 

після часткового заселення містечка. 

Для покупця важливо перевірити юридичну чистоту угоди і проконсультуватися з 

експертом про ліквідність об'єкту та можливу аргументацію в торгах з продавцем. 

Основні фактори, що впливають на ліквідність ділянки: розташування; цільове 

призначення та вид використання; площа, ландшафт і конфігурація; комунікації та 

інфраструктура; якість ґрунту; сусідство. 

«Купівля на аукціоні з подальшим перепродажем» ‒ це другий варіант спекулятивної 

схеми. На відміну від першого варіанту схема відрізняється конкурентним способом 

придбання активу. Переговори з продавцем носять уточнюючий характер ‒ знайомство з 

документами, оцінка ризиків, огляд об'єкта. 

Ціна покупки визначається в ході торгів, класичних з розміщенням оголошень на сайті 

Держгеокадастра або електронних на платформах Prozorro.sale і СЕТАМ.  

Але є певні ризики купівлі землі на аукціонах: 

• приватизаційні зобов'язання і необхідність узгодження перепродажу з Фондом 

держмайна; 

• арешти і іпотечні заборони, що не зняті до торгів; 

• продаж права вимоги на закладену ділянку окремо від самого об’єкта; 

• високий відсоток оскарження результатів торгів, кредиторами або прокуратурою, 

протягом декількох років. 

Третя спекулятивна схема з інвестування в землю – це «Поділ ділянки і розпродаж в 

роздріб». 

Поділ земельної ділянки із залученням землевпорядників не займає багато часу і коштів. 

Ви купуєте ділянку від 12 соток до кількох гектарів і розподіляєте її на декілька ділянок під 

будівництво котеджів або дач. 

«Будівництво та реалізація нерухомості з ділянкою» ‒ це класична інвестиційна схема. 

Собівартість землі і будівництва нижче ціни продажу готового об’єкта. Ціни на новобудови в 

районах з розвинутою інфраструктурою стабільно високі. Порівняно великі вкладення на 

первинному етапі потребує споруда таунхауса; при цьому прибутковість від продажу 

декількох об'єктів під одним дахом з крихітними ділянками вище, ніж від реалізації одного 

будинку з великою земельною ділянкою. 

Чергова схема щодо інвестування коштів в землю – «Будівництво і здача в оренду». 

Ви купуєте земельну ділянку, вкладаєте гроші в будівництво і роками отримуєте 

стабільний пасивний дохід. При цьому базовий актив (земля і нерухомість) також зростає в 

ціні. 

Але є і «підводні камені» інвестицій в землю. Земля ‒ цінний актив, що привертає 

шахраїв і рейдерів. Купівля земельної ділянки ризикована без експертизи пакету документів 

продавця, перевірки даних Держгеокадастру і судових реєстрів. 

Помилки в документації. Замовте до передачі авансу комплексну перевірку ділянки і 

мінімізуйте ризик втрати об'єкта за рішенням суду. 
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Межі ділянок. У чистому полі їх визначити на око неможливо. Вимагайте від продавця 

встановлення межових знаків до оформлення договору купівлі-продажу та перевірюєте дані з 

кадастрової картою і технічною документацією. 

Зміна цільового призначення землі. Процес непростий, в певних випадках неможливий. 

Проконсультуйтеся з нашими експертами та отримайте вичерпну інформацію про 

доцільність і можливість зміни цільового призначення. 

Фактори ризику. Оцініть з експертами екологічну ситуацію, якість ґрунту, ландшафт, 

сусідство, врахуйте обмеження забудови та містобудівні норми. Дрібна на перший погляд 

проблема здатна знизити прибутковість інвестицій. 

При інвестуванні в земельний ринок, обов’язково необхідно враховувати певні витрати: 

оформлення угоди; податки при купівлі та продажу; земельний податок або орендна плата; 

документація і експертні оцінки; послуги землевпорядників, геодезистів, проектантів, 

будівельників, керуючої компанії; знесення будівель, розчищення ділянки, вивезення сміття, 

меліорація, комунікації, будівельні матеріали; транспортні витрати; маркетинг і реклама 

об'єкта; податки з доходу. 

Операції із землею в основному являють собою угоди з відкладеною прибутковістю. 

Ринок постійно в русі. Земля ‒ це вкладення, яке може бути продано через десятиліття з 

високим прибутком. 

Отже, у сучасних умовах, необхідно здійснити трансформації спрямовані на зростання 

рівня використання земель, враховуючи їх інвестиційну привабливість, на основі реалізації 

наступних напрямів: створення умов для підвищення привабливості земель для інвестора, 

організація виробництва та його раціональне розміщення; оптимальний розподіл земельних 

ресурсів між сферами господарства; розробка і впровадження нових методів управління 

землекористуванням; спеціалізація виробництва; встановлення чітких вимог щодо точності 

та своєчасності подання земельно-кадастрових даних; моніторинг діяльності органів охорони 

земель; впровадження системи мотивації раціонального землекористування на різних рівнях; 

розвиток екологічно безпечного виробництва, удосконалення технології визначення та 

оцінки інвестиційної привабливості земель. 

Сучасна система використання земельних ресурсів та залучення інвестицій в землі 

спрямована на: збереження і відтворення земельно-ресурсного потенціалу; запровадження 

ефективних технологій землекористування; створення ефективного ринку землі; формування 

державної та регіональної системи управління та моніторингу використання земельних 

ресурсів; врегулювання відносин власності на землю. 
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МАГНІТНІ ДАТЧИКИ В СИСТЕМАХ АВТОМАТИКИ 

 

В роботі розглядаються принципи роботи та галузі застосування магнітних датчиків у 

якості пристроїв автоматики. Наведено порівняння властивостей датчиків на основі різних 

ефектів (анізотропного (AMR), гігантського (GMR) та тунельного магнітоопору (TMR)).  

Ключові слова: магнітний датчик, анізотропний магнітоопір, гігантський магнітоопір, 

тунельний магнітоопір, системи автоматики. 

 

The paper examines the principles of operation and fields of application of magnetic sensors as 

automation devices. A comparison of sensor properties based on different effects (anisotropic 

(AMR), giant (GMR), and tunnel magnetoresistance (TMR)) is given. 

Keywords: magnetic sensor, anisotropic magnetoresistance, giant magnetoresistance, tunnel 

magnetoresistance, automation systems. 

 

Датчики систем автоматики та автоматизації є одними з основних елементів ланцюжка 

“датчик – пристрій керування ‒ виконавчий пристрій – керований об'єкт”. Основні ознаки 

класифікації датчиків – за вимірюваним параметром (датчики тиску, витрати, концентрації, 

рівня, температури, переміщення, вібрації тощо) і за принципом дії (механічні, оптичні, 

ємнісні, п'єзоелектричні і магнітні та ін.) Магнітні датчики знаходять широке застосування в 

різних сферах: в банкоматах, детекторах валют, апаратах для зчитування даних магнітної 

смуги на карті, магнітних сканерах, комп'ютерах, стільникових телефонах. Вони вони 

використовуються також для визначення швидкості, положення обертового вала 

електродвигуна, зміни лінійного і кутового положення. В електроенергетиці магнітні 

датчиків використовуються для безконтактного  вимірювання струмів та параметрів 

магнітних полів. 

Більшість магнітних датчиків використовують різні види магніторезистивного ефекту та 

ефект Холла. Магніторезистивний ефект (магнітоопір) – це зміна електричного опору 

матеріалу під дією магнітного поля. Магніторезистивний ефект буває кількох видів, кожен з 

них має різну природу. При створення датчиків найчастіше застосовуються анізотропний 

магніторезистивний ефект (AMR), ефекти гігантського (GMR) та тунельного (TMR) 

магнітоопору. 

AMR-датчики. Складна кількісна теорія АМР-ефекту була в цілому побудована в 

середині XX століття. Він є за своєю природою квантово-механічним і полягає в зміні опору 

зразка феромагнітного матеріалу в залежності від кута між напрямком вектора 

намагніченості зразка і напрямком протікання електричного струму, а також від величини 

індукції магнітного поля. Суттєвим є також величина кута, під яким струм у зразку 

направлений по відношенню до деякого виділеного напрямку кристалічної решітки 

монокристалічного зразка, яке називають віссю легкого намагнічування (зазвичай уздовж 

нього початково орієнтовані магнітні домени). 

Напрямок осі легкого намагнічування можна задавати при виготовленні датчика за 

рахунок створення підмагнічую чого поля. Для створення магніторезисторів використовують 

тонкі плівки феромагнітних металів і сплавів (найчастіше пермалою, однак перспективним є 

використання і інших феромагнітних матеріалів). Використання плівкових матеріалів дає 

змогу одержати великі  значення електричного опору та одноосьову анізотропію зразка. При 

цьому товщина плівки в AMR-датчиках становить лише кілька десятків нанометрів. За цих 
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умов плівка є однодоменною за товщиною, а вектор намагніченості лежить в площині плівки 

і може здійснювати поворот лише в цій площині. В якості підкладки використовуються 

кремній, скло або кераміка. Використання кремнію  обумовлено тим, що це дозволяє 

інтегрувати на єдину підкладку, крім магніторезистора, і інші схемні напівпровідникові 

елементи. 

Перпендикулярно осі легкого намагнічування (але також в площині плівки) розміщена 

вісь важкого намагнічування.  

Фізичною причиною виникнення AMR-ефекту є спін-орбітальна взаємодія електронів, 

що приводить до їх спін-залежного розсіювання. Воно має анізотропний характер і залежить 

від взаємної орієнтації струму і намагніченості. Це призводить до різної середньої довжини 

вільного пробігу електронів з різними напрямками спінів при різних кутах між струмом і 

намагніченістю, а наслідком зміни довжини вільного пробігу є зміна питомого електричного 

опору феромагнетика. 

AMR-датчики функціонують в двох режимах. В першому датчики працюють в режимі 

насичення і призначені для вимірювання повороту напрямку вектора напруженості 

зовнішнього магнітного поля (на цьому базується робота датчиків кута повороту), в другому 

величина напруженості зовнішнього магнітного поля менша значення, необхідного для 

насичення (такий режим називають ненасиченим). Цей режим використовується для 

створення порогових та AMR-датчиків з лінійною передавальною характеристикою. 

Гістерезис намагніченості М при зміні напруженості магнітного поля Н при AMR-ефекті 

також носить анізотропний характер: він зникає вздовж напрямку осі важкого 

намагнічування і сильно виражений уздовж осі легкого намагнічування при спів паданні 

напрямку струму з цією віссю. 

В режимі насичення режимі напрями векторів H і M збігаються. При цьому, вимірюючи 

напрямок вектора М, можна визначити напрямок вектора зовнішнього поля H. 

При довільному куті α між вектором намагніченості М та струмом зовнішнє магнітне 

поле з напруженістю H змінює базовий (мінімальний) опір плівки R0.  

Форма експериментальної кривої ΔR(α) для насиченого режиму добре описується 

формулою: 
2

max( ) cosR R     , 

де ΔRmax – максимальна зміна опору. 

Зміна опору плівки при цьому описується формулою [1]: 
2

0 max cosR R R    . 

При повороті H в напрямку збільшення α опір зразка зменшується.  

Якщо зовнішнє поле H за модулем не досягає значення, потрібного для насичення, то 

залежність ΔR(α) не можна використати для вимірювання напрямку магнітного поля, однак 

за нею можна визначати величину зовнішнього поля.  

Магніторезистивні AMR-датчики мають високу чутливість і дозволяють вимірювати 

малі зміни магнітного поля. Ці датчики знайшли своє застосування в магнітометрах, 

магнітних сканерах, виміраювачах слабких полів, навігації, компенсаторах поля Землі, 

електронних і цифрових компасах, датчиках повороту, переміщення та акселерометрах. 

Перевагами магніторезистивних датчиків є: широкий діапазон робочих температур (±100°С), 

відсутність магнітного дрейфу, простота, надійність, довговічність. 

Датчики на GMR-ефекті. Магніточутливі елементи з GMR-ефектом формуються на 

основі наноструктурованих багатошарових тонких плівок. Вони представляють собою 

багатошарові структури, в яких феромагнітні шари чергуються з немагнітними. Вперше 

гігантський магнітоопір був виявлений в штучно створеній магнітній надрешітці Fe/Cr у 

1988 р. [2]. Величина δ = R/R0 (R = R(H) – R0, де R(H) – опір зразка в зовнішньому 

магнітному полі напруженістю Н, R0 – опір зразка при відсутності зовнішнього магнітного 

поля) при Т = 4,2 К в полі Н ~ 20 кЕ перевищувала 90% (рис. 1). Аналогічний, хоча й значно 

менший ефект, одночасно був виявлений у тришаровій системі Fe/Cr/Fe. 
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У таких мультишарових плівках феромагнітні шари (Fe з товщиною ~30 Å) чергувалися 

з неферомагнітними шарами (Сr з товщиною 9-18 Å). Магнітні моменти феромагнітних 

атомів в межах одного шару паралельні, а магнітні моменти сусідніх шарів орієнтовані 

антипаралельно (антиферомагнітно). У магнітному полі, що перевищує деяке поле насичення 

Нs і яке прикладене в площині плівки, антиферомагнітний обмінний зв’язок між магнітними 

моментами шарів Fe руйнується і магнітні моменти різних феромагнітних шарів виявляються 

паралельними. Магнітне поле, яке викликає цей перехід, складає досить велику величину 

Н ~ 20 кЕ. В результаті стрибкоподібної переорієнтації магнітних моментів електричний опір 

різко зменшується (рис. 1), оскільки його величина при паралельній орієнтації моментів (у 

феромагнітній структурі) набагато менша, ніж при антипаралельній (в антиферомагнітній 

структурі). 

Механізм гігантського магнітоопору пояснюється неоднаковим розсіюванням двох груп 

електронів зі спінами, що відрізняються орієнтацією по відношенню до напряму 

намагніченості магнітної структури. Для реалізації цього механізму необхідно, щоб середні 

довжини вільного пробігу істотно розрізнялися для електронів з протилежними напрямками 

спінів. Така ситуація спостерігається в 3d-феромагнітних металах, де внаслідок обмінного 

розщепення 3d
+
- і 3d

-
-зон виникають відмінності в густині незайнятих станів, в які 

розсіюються електрони із спінами "вгору" і "вниз". Це призводить до появи залежності 

ймовірності розсіяння від напряму спіну електронів. В результаті електрони із спіном 

"вгору" слабо розсіюються, а електрони із спіном "вниз" - сильніше. Розсіюючими центрами 

для цих електронів є магнітні неоднорідності, дефекти кристалічної решітки, межі зерен, 

теплові коливання решітки (фонони). Відношення довжин вільного пробігу цих двох груп 

електронів в мультишарових структурах становить ~ 5-10 разів. 

 
Рис. 1. Відносна зміна опору в магнітному полі для мультишарів Fe/Cr  

при 4,2 К [2] 

 

GMR-датчики знаходять застосування для зчитування інформації, детектування 

лінійного, обертального переміщення або зміщення об'єктів, регулювання моменту 

впорскування палива, визначення положення важеля керування двигуном тощо. У 

промисловому обладнанні вони використовуються для виявлення намагнічених об'єктів, 

отворів в пластинах феромагнетиків, реєстрації присутності або відсутності провідних 

елементів, наявності в них дефектів, для вимірювання електричного струму. В медицині вони 

використовуються для контролю магнітних полів, контролю положення тіла, для отримання 

біопроб та вивчення ДНК або концентрації антитіл в крові пацієнта. 

Датчики на основі TMR-ефекту. Таку датчики також виготовляються з використанням 

тонкоплівкової технології. Вони являють собою тонку плівку, в якій між двома 

феромагнітними шарами (вільним і з pin-переходом) знаходиться бар'єрний шар діелектрика. 

Магнітна орієнтація шару з pin-переходом задана жорстко, а орієнтація вільного шару може 
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змінюватися у відповідності з напрямком зовнішнього магнітного поля. Електричний опір 

TMR-елемента змінний і залежить від магнітної орієнтації вільного шару. Коли магнітні 

орієнтації вільного шару і шару з pin-переходом паралельні, опір мінімальний, і через 

бар'єрний шар тече найбільший струм. В іншому випадку, коли магнітні орієнтації вільного 

шару і шару з pin-переходом антипаралельні, опір стає великим, і струм через бар'єрний шар 

практично не йде (рис. 2). Елементи TMR мають ідеальні резистивні характеристики, які 

практично повністю запобігають руху електронів через барʼєрний шар. На відміну від GMR-

датчиків, в яких струм проходить вздовж шарів, в TMR-пристроях проходження струмі 

відбувається в поперечному до площини плівки напрямку. 

Пристрої такого типу використовуються в якості зчитуючих головок жорстких дисків. 

Датчики TMR знаходять застосування також як датчики положення: кут повороту рульового 

колеса, відкриття педалі, відкриття дросельної заслінки, положення двигунів склоочисників 

тощо. Датчики TMR застосовуються, зокрема, в колонках рульового управління автомобілів 

для підвищення точності парковки в автоматичному режимі і реалізації повністю 

автономного водіння. 

 
Рис. 2. Зміна опору TMR-датчика 

 

До переваг таких датчиків відноситься висока точність вимірювань при низькому 

ступені зносу, менший температурний дрейф, більш повільне старіння, компактність 

конструкції, низький рівень споживання енергії, більший діапазон чутливості ( від 0° до 

360°). 

Порівняння характеристик AMR, GMR та TMR-датчиків показує, що для останніх зміна 

опору має найбільше значення (порядку 3% для AMR, 12% для GMR і до 100% для TMR-

ефекту). Разом з цим датчики на AMR мають більш просту будову і меншу вартість, а їх 

передавальна характеристика може бути зведена до лінійної за рахунок спеціального 

зʼєднання кількох датчиків, що розширює можливості їх застосування. 
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РЕШЕНИЕ В ДИЗАЙНЕ МАЛОГАБАРИТНОЙ КВАРТИРЫ  

 

Статья посвящена изучению функций, стиля и цвета квартир с небольшой жилой 

площадью. Объектом исследования является малогабаритное жилье, которое в настоящее 

время стало востребовано на рынке недвижимости. Авторы рассматривают такие 

аспекты темы: увеличение КПД интерьерного пространства с помощью рационального 

функционала и трансформирующейся мебели. Особое внимание уделяется вопросам 

полифункциональности жилого помещения. 

Ключевые слова: малогабаритная квартира, трансформирующаяся мебель, 

полифункциональность, стиль, колористика, оборудование, интерьерное пространство, 

дизайн. 
 

The article is devoted to the study of the functions, style and color of apartments with a small 

living area. The object of the study is small-sized housing, which has now become in demand in the 

real estate market. The authors consider such aspects of the topic: increasing the efficiency of 

interior space with the help of rational functionality and transforming furniture. Special attention is 

paid to the issues of multifunctional living space. 

Keywords: small apartment, transforming furniture, multifunctionality, style, coloristics, 

equipment, interior space, design. 

 

Введение 

В последнее время значительно расширился типологический ряд малогабаритных 

квартир, в него вошли квартиры-кельи, квартиры- офисы, мини-дом, трейлер-дом. И именно 

меленькое жилое пространство («маленький мир») привлекают всё большее внимание 

дизайнеров, которые считают, что главной проблемой является функциональность жилых 

помещений.  

Не актуальным становится вопрос о главных и второстепенных зон. При исследовании 

данной проблемы на минимальной площади трудно определить главную и второстепенные 

зоны. Функциональность пространства определяется габаритами квартиры, и каждый раз 

конкретизируется в зависимости от типа (келья, студия, мини-лофт и т.д.) и количества 

проживающих. Основные зоны в жилье сохраняются: кухня, общая комната, прихожая, 

санузел.  

В этих случаях определяется зависимость ‒ чем меньше площадь малогабаритного 

жилья, тем больше функций нужно объединить в одной зоне. Поэтому по-новому 

пересматривается использование привычного оборудования. И дизайнерами разработан 

целый свод рекомендаций использования традиционных зон: кухня совмещает функции 

рабочего места, гостиная ‒ спальни, прихожая ‒ хранение вещей, балкон ‒ детской.  

Основная часть 

Особенностью в малогабаритной квартире является необходимость использовать 

каждый квадратный метр с максимальной пользой.  

Поэтому несколько дизайн-фирм предлагают трансформирующуюся мебель. Например, 

французская дизайн-студия Atelier Décadrages [1, 2]. 

Но определились новые направления функциональной организации жилого 

пространства. Примером этого является квартира-келья, которая была создана за счет 

преобразования бывшей гостиницы при монастыре. Ее общая площадь составляет 15 м
2
.  
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Разрабатывала интерьер квартиры дизайнер Сильва-наЧиттерио, которая используется в 

качестве ночлега в будние дни [3]. Дизайнер доказала, что даже самая маленькая квартира 

может стать вполне пригодной для жизни и иметь всё необходимое для комфорта. С. 

Читтерио удалось избежать ощущения тесноты за счет точного расчета, многоуровневости и 

поочередного использования разных зон. На примере квартиры-кельи видно, что вариантов 

полифункциональности предметов много: нижний ящик комода преобразуется в 

полноценную кровать, которую легко можно выдвинуть вечером и также легко задвинуть 

обратно в дневное время; большой книжный шкаф закрывает в дневное время откидная 

кровать; узкий шкаф совмещает стол и спальное место и т.д. 

После реализации ее проекта квартира с минимальной площадью в типологии стала 

определяться как келья. Дизайнер показала пример создания комфортного жилого 

пространства с минимальными финансовыми затратами. А также наглядно 

продемонстрировала, что любое помещение можно использовать под жилье. Достоинством 

монастырских помещений является высокие потолки и толстые стены, которые позволяют 

создавать второй уровень и ниши. 

Используя такие конструктивные элементы, жилье превращается в квартиру-

трансформер. Бекки Никс и Александр Новак-Земплински изменяют пространство квартиры 

за счет раздвижных перегородок. 

В настоящее время появился новый тип жилья -квартира-офис, в дизайнекоторых 

используются функциональные блоки. Они вмещают в свою конструкцию письменный стол, 

шкафы для хранения и спальное место без выкатывающих и опускающих механизмов. 

Проектируют такие блоки Скотт Оливер и Маргарита Мак Грат, которые использовали их в 

своей квартире на Ман-хэттене [4].  

Готовые блоки выполнены с учетом площади квартиры, специфики организации 

рабочего места и, следовательно, эргонометрических требований. Такая мебель достаточно 

дорогая и ее редко кто из собственников использует для организации интерьеров. 

Японский архитектор Юко Шибата предложила вариант трансформации всей комнаты в 

офис. В проекте она использовала традиционные японские раздвижные ширмы (фусума), 

которые разделяют комнату. Она вырезала отверстие в стене спальни и установила 

огромную распашную дверь со встроенными книжными полками. Полная переделка 

квартиры стоила намного меньше, чем аренда офиса в течение трёх лет. 

Кроме ширм и перегородок существуют различные функциональные конструкции, такие 

как шкаф-стенка и шкаф-перегородка. Они используются не только для хранения вещей, но и 

дают возможность дополнительного зонирования пространства квартиры, позволяя жильцам 

в соответствии с их желаниями увеличивать или уменьшать площадь функциональных зон. 

Шкаф-перегородка может разделять одно пространство на два: кухонная зона и жилая, жилая 

и рабочая и т. д. В состав такой конструкции входят секции для белья, одежды, книги 

посуды. Секции для книг и посуды могут быть разделены по глубине на две части, одна из 

них открывается в жилую комнату, другая ‒ в кухню. 

Вопрос о функциональном использовании маленькой площади связан с эргономикой. 

Универсальной идеальной планировки не существует ‒ у каждого свои потребности и 

увлечения. В связи с актуальностью темы этот аспект активно рассматривается дизайнерами. 

И на сегодняшний день ими разработан целый свод правил и рекомендаций [5].  

Настольной книгой при проектировании интерьеров остается работа Нойферта 

«Проектирование и строительство» [6].  

Но в ней «работающие» нормативы относятся к стандартным квартирам, применить их к 

квартирам с маленькой площадью является невозможным. И практикующие дизайнеры от 

них отказались. Но любые правила имеют обобщенный, рекомендательный характер. 

Поэтому проводится соматографический анализ конкретного интерьера и только в этом 

случае определяется эргонометрические требования к наполнению жилого пространства. 

Спорным является вопрос о стилистики интерьеров в малогабаритном жилье. Казалось, 

что о стилях известно все. Определенно, что использование ретро-стилей в интерьерах 
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маленьких пространств не представляется возможным, предпочтительны минимализм и 

функционализм. В данных стилях преобладает функция, а эстетика форм и деталей не 

рассматривается. В интерьерах все полезное пространство максимально задействовано. 

Отказ от большого количества предметов ‒ это тот фактор, которого придерживается 

дизайнер при проектировании интерьера малогабаритной квартиры. 

Важным аспектом является, что практически большая часть такого жилья является 

арендным. Можно предположить, что арендатор не склонен решать в дешевом жилье 

стилистические вопросы. Рассматривая функциональность пространства и стиль, более 

значимым фактом является комфортность. А это непосредственно связано с эргономикой как 

пространства, так и с предметным оборудованием. 

Сегодня обсуждается ни сколько тема о стилях, сколько возможность постоянного 

изменения маленького интерьерного пространства. И на первый план выходит создание 

интерьера с помощью краски для стен, фактуры, текстиля, цвета и аксессуаров. Такой подход 

позволяет постоянно корректировать и изменять пространство, которое становится 

динамичным. Сохраняются статичные элементы, может использоваться и мебель-

трасформер. Но в таком интерьере без особых финансовых затрат можно изменить цвет, 

декор, арт-объекты и т. д. И за счет этого менять постоянно образ пространства. Это 

направление в дизайне определилось как бесстилевой интерьер.  

Дизайнер М. Новикова (студия SmartInteriorDesign) пишет о стиле и отмечает, что 

главное в интерьере уделять внимание деталям и предметам [7]. И за счет этого интерьеры 

становятся индивидуальными. Их элегантность, по мнению дизайнера,определяется 

гармоничным сочетанием старого с новым. 

Анализ и выводы 

При создании интерьера малогабаритной квартиры, площадь которой не дает 

возможности использовать стилистические направления, важным аспектом является 

колористическое решение. В этом отношении также существуют правила использования 

цвета в интерьерах малогабаритных квартир: окрашивание стен, потолка, смежных 

помещений одним цветом, использование контрастного канта на стене, отсутствие ярких 

тонов и т.д.Рекомендации относятся и к окрашиванию пространств с учетом ориентации по 

сторонам света. В настоящее время отмечается отказ от монохромного решения интерьеров и 

использование насыщенных цветов (темно-синий, зеленый, изумрудный, горчичный и т. д.). 

При отделке помещений серым цветом даже минимальное количество ярких аксессуаров и 

декора играет активную роль. Чаще в интерьерах квартир с маленькой площадью стали 

применять контрастное сочетание цветов: светлые стены и темное оборудование, белый пол 

и коричневый потолок и т. д. 

Таким образом, в решениях интерьеров малогабаритных квартир определились новые 

направления в функциональной организации, стилистические и колористические 

предпочтении. 
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APLICAREA MATEMATICII ÎN ARHITECTURĂ 

 

The inverted chain shape has been used in architecture since ancient times, with examples 

found in structures such as vaults and arches. The complete solution of the catenary problem was 

one of the first applications of the differential calculus and represented a major breakthrough in 

applied mathematics and gave impetus to the widespread use of the catenary spring by architects 

Keywords: catenary chain, catenary arch, differential calculus. 

 

I. Aplicarea matematicii, macanicii și tehnologiei în arhitectură. 

Construirea a fost una din cerințele primordiale ale Homo sapiens în istoria dezvoltării sale. El 

a observat natura în configurațiile ei infinite și evoluția continuă, culegînd idei și indici pentru 

propriile sale activități, fie vînătoare, agricultură sau locuință. În acest lung proces evolutiv, omul a 

folosit puterile de raționament pentru a concepe forme abstracte sugerate de formele naturale și într-

un proces îndelungat a apelat la natură pentru a-și aborda și rezolva propriile nevoi. Acest proces 

îndelungat, care a mers mână la mână cu dezvoltarea istorică a omului, nu s-ar fi putut realiza decît 

prin experimente repetate și raționalizarea lor constantă: în acest fel sau dezvoltat ”regulile artei” în 

construire, prin eșecuri, modificări, succese și evoluții de-a lungul mileniilor. 

Pentru a construi, omul antic avea nevoie de materiale, pe care le putea obține numai din 

natură. De acea folosim acele materiale pe care, datorită existenței lor de-a lungul mileniilor le 

definim acum ca fiind tradiționale:lut, lemn, varietate infinită de piatră, urmate de primele elaborări 

complexe: cărămizi arse, lianți și metale. 

Forma lanțlui inversat a fost folosită în arhitectură din cele mai vechi timpuri, cu exemple 

găsite în structuri precum bolți și arcade. Linia lanțului inversat are forma unui cordon suspendat, 

presupus a fi perfect flexibil și cu masa uniform distribuită pe lungimea sa. În practică, flexibilitatea 

și uniformitatea masei sunt realizate mai bine printr-un lanț suspendat, de unde și numele „catenar”, 

care provine din latinescul „catena” pentru lanț. În așa fel linia lanțului inversat poate fi numit arc 

catenar, este o figură matematică care apare atunci când o catenă uniformă este suspendată între 

două puncte de sprijin. Acesta formează un principiu care stă la baza sistemului general de bolți și 

arcade în monumentele antice, în catedralele gotice boltite din piatră și în clădirile renascentiste. Un 

exemplu semnificativ timpuriu în acest sens este bolta Taq Kasra din Iran. Constructorii antici au 

descoperit empiric durabilitatea arcului catenar, acel tip de arc arhitectural care urmează o curbă 

catenară inversată. 

Bolta Taq Kasra, [6] sunt rămășițele unui monument antic din secolul al VI-lea î.Hr., 

considerată un reper în istoria arhitecturii și este cea mai mare boltă de sine stătătoare, cu o singură 

travă, din zidărie nearmată din lume. Sala acoperită de arcadă avea aproximativ 37 de metri 

înălțime, 26 de metri lățime și 50 de metri lungime, și este cea mai mare boltă de sine stătătoare 

construită de om până în timpurile moderne. (fig.1) 

https://hmn.wiki/ro/Vault_(architecture)
https://hmn.wiki/ro/Cathedral
https://hmn.wiki/ro/Cathedral
https://hmn.wiki/ro/Dome
https://hmn.wiki/ro/Renaissance_architecture
https://hmn.wiki/ro/Taq_Kasra
https://hmn.wiki/ro/Architecture
https://hmn.wiki/ro/Catenary_curve
https://hmn.wiki/ro/Catenary_curve
https://hmn.wiki/ro/Persian_architecture
https://hmn.wiki/ro/Vault_(architecture)
https://hmn.wiki/ro/Mudbrick
https://hmn.wiki/ro/Mudbrick
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Fig. 1. Arcada Tag Kasra 

În clădirile religioase, putem găsi, de asemenea, utilizarea a arcadelor cu forma unei linii de 

lanț inversat. De exemplu, Catedrala Sf. Sofia din Kiev, care datează din secolul al XI-lea, are 

cupole cu arcade în lanț, care conferă clădirii un aspect caracteristic în stil Kiev. 

De asemenea, utilizarea arcadelor cu forma unei linii de lanț poate fi văzută în clădirile 

arhitecturii barocului ucrainean. De exemplu, Mănăstirea lui Chiril din Kiev, care a fost construită 

în secolul al XVIII-lea, are un număr mare de arcade în linii de lanț inversat. 

Meșterii din vechime au descoperit empiric durabilitatea arcului catenar, acel tip de arc 

arhitectural care urmează o curbă catenară inversată. 

În arhitectura medievală arca catenară a înlesnit construcția catedrala catolice, Santa Maria del 

Fiore din Florența, care este a cincea biserică ca mărime din Europa, după Catedralele Sfântului 

Petru din Roma, Sfântului Paul din Londra, catedrala din Sevilla și Domul din Milano. Are 153 de 

metri lungime, iar baza domului are 41,98 metri lățime și înălțimea cupolei 114 m de la podea. (fig. 

2) Concepută în 1296, este finalizată în 1436, datorotă remarcabilului inginer, arhitect, bijutier și 

matematician al Renașterii, Filippo Brunelleschi, singurul arhitect care a putut veni cu ideea unui 

design ingenios a acestei cupole imense, care a devenit o capodopera a artei inginerești și unul 

dintre simbolurile remarcabile ale Florenței. Dificultatea majoră, pentru Brunelleschi, a fost 

imposibilitatea ridicării, așa cum făceau de obicei constructorii de catedrale, a schelelor în formă de 

arc, care să se modeleze bolta. Construcția de schele la o asemenea dimensiune și înălțime nu a fost 

fezabilă, din necesitatea unei cantități colosale de lemn, de care Florenția nu dispunea. Brunelleschi 

a propus un experiment prea riscant, care excludea schelele . Arhitectorul a reușit să-i convingă pe 

locuitorilor orașului demonstrînd o machetă în formă de linie inversată de lanț, creată la sfârșitul 

anului 1418 de către patru zidari la scara 1:12[9]. Bolta a fost executată din cărămizi asamblate și 

cimentate într-un mortar cu priză rapidă, formând linia unui „lanț inversat”. Cărămizile din plăci de 

piatră, orientate radial spre „puncte de alunecare” pe o axă verticală situată în centrul bolții. 

Aspectul lor particular, care era o tehnică de construcție moștenită de la etrusci, formau spirale 

uriașe de cărămizi, făcând posibilă distribuirea greutății numai pe suprafața de reazem în 

expansiune. Aceste tehnici, combinate între ele, au făcut posibilă formarea unei structuri 

autoportante, fără încovoieri. Pentru construcția cupolei s-au folosit 4 milioane de cărămizi de 

diferite forme și dimensiuni, iar acesta este cel mai mare cupolă de cărămidă din lume. 

Trebuie de menționat că în atelierul lui Brunelleschi lucra în acea perioadă tînărul 

Michelangelo Buonarroti, care va folosi modelul florentin al cupolei Santa Maria del Fiore la 

proiectarea cupolei Bazilicii Sf. Petru din Vatican 

https://hmn.wiki/ro/Architecture
https://hmn.wiki/ro/Catenary_curve
https://fr.wikipedia.org/wiki/1296
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Fig. 2. Catedrala catolică Santa Maria del Fiore 

 

Bazilica Sfântul Petru din Roma, edificiul, lung de 186 metri, cu înălțimea cupolei de 119 metri 

și o suprafață totală de peste 15000 m², este cea mai mare biserică din lume. (fig.3) Bazilica a fost 

construită pe locul bisericii vechi din secolul al IV-lea, ridicată pe mormântul Sfântului Petru. 

Construcția a durat 120 de ani și pe parcurs a fost realizată de cei mai renumiți arhitecți ai 

Renașterii, implicați în proiectarea și pictarea acestei capodopere, inclusiv Rafael 

Sanzio și Michelangelo Buonarroti. Primul arhitect al acestei lucrări a fost Donato Bramante, care a 

desenat o catedrală după modelul Panteonului din Roma, ultima minune arhitecturală a antichității, 

care mai supraviețuia în oraș. Michelangelo reia ideea planului central propus de Bramante și o 

reface într-o formă mai clară și mai simplă. Până atunci, proiectul lui Bramante exista deja, 

amintind de cupola sferică a Panteonului. Michelangelo a aruncat o privire la prima schiță a lui 

Bramante, dar cu un impuls arhitectural mai viguros și o formă simplificată, aplcînd forma arcului 

catenar al catedralei Santa Maria del Fiore, care servit ca model pentru această capodoperă 

grandioasă. 

 
Fig. 3. Arhitectura cupolei Bazilicii Sf. Petru din Vatican 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Roma
https://www.webphoto.ro/tag/rafael-sanzio
https://www.webphoto.ro/tag/rafael-sanzio
https://www.webphoto.ro/tag/michelangelo-buonarroti
https://www.webphoto.ro/destinatii/in-interiorul-panteonului-templul-in-stare-de-functiune-din-antichitate-pana-astazi.html
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Christopher Wren (1632-1723, Londra, Anglia) a fost un arhitect și matematician englez care a 

reconstruit centrul Londrei după marele incendiu din 1666. Profesor de matematică la Oxford și 

unul dintre fondatorii și membrii activi ai Societății Regale din Londra, a fost angajat în cercetări și 

soluții la mai multe probleme de matematică și mecanică, care au fost de interes pentru oamenii de 

știință contemporani (Huygens, Pascal etc.), care studiat întrebările despre modelul matematic al 

arcului catenar, arcului cicloidului, cuadratura și cubatura zonelor și corpurilor de revoluție formate 

de acesta, întrebările despre oscilația pendulului, despre forțele care țin planetele pe orbite.  

La 30 iulie 1669, Sir Christopher Wren a fost împuternicit cu proiectarea Catedralei Sf. Paul 

principala catedrală anglicană din Londra. (fig.4) Anterior, el a fost responsabil pentru restaurarea 

bisericilor, înlocul celor distruse în Marele Foc din anul 1666. Peste 50 de biserici din oraș au fost 

proiecate de Wren. Concomitent cu proiectarea Catedralei Sf. Paul, Wren a fost implicat în 

elaborarea celor cinci tratate ale sale despre energie. 

 Una dintre provocările de proiectare cu care s-a confruntat Wren a fost crearea unui dom 

iconic suficient de înalt pentru a înlocui vizual Turnul catedralei Sf. Paul, pierdut în incendiu. Wren 

a proiectat domul cu cocă dublă, ca în Bazilica Sf. Petru. Soluția sa la problema vizuală era să 

separe înălțimea cupolei interioare și exterioare mai mult decât a făcut Michelangelo la Sf. Petru, 

desenând ambele linii ca curbe catenare. Catedrala a fost finalizată în anul 1675. 

 
Fig. 4. Catedrala Sf. Paul 

 

Fizicianul englez Robert Hooke (1635-1703) a descris proprietățile uimitoare a liniei catenare 

răsturnate, dovedind că este cea mai stabilă formă pentru arcurile de sine stătătoare. Hooke a ajuns 

la această concluzie în 1675 studiind forma cupolei Catedralei Sf. Paul. El a observat că arcadele, 

care erau realizate în formă de catenară inversată, erau mai stabile și mai puțin predispuse la rupere 
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decât arcadele de alte forme. Hooke (1675) a observat că aceestă curbă are forma unui arc de pietre 

infinitezimale. Analizînd structura liniei lanțului liber suspendat după studiile matematicienilor 

remarcabili al epocii, Hooke a înțeles, că forțele interne întind lanțul în lungul liniei curbe, adică 

sunt tangente la lanț în fiecare dintre punctele sale. Inversate aceste forțe de tracțiune sunt 

transformate în forțe de compresiune, făcând linia catenară un arc perfect, în care toate forţele de 

compresiune acţionează şi de-a lungul liniei curbei. În structura unui arc catenar, nu există forțe de 

încovoiere. Un astfel de arc va fi foarte stabil cu o cantitate minimă de elemente de zidărie, fără a fi 

necesară fixarea cu mortar a elementelor de zidărie, deoarece ele se presează unul pe altul pe toată 

înălțimea.  

II. Rolul expresiei matematice a arcului catenar în dezvoltarea calculului deiferențial în 

secolul XVII 
Dezvoltarea calculului deiferențial și integral a evaluat în secolul XVII din necesitatea 

rezolvării unor problemelor practice, precum calculul traiectoriilor navelor maritime, rezistența 

construcțiilor de poduri și arcade. Rezolvarea problemei ecuației liniei catenare suspendate liber 

(1691) de către triada I. Bernoulli -G. Leibniz - H. Huygens a trasat o linie sub stadiul inițial de 

dezvoltare a analizei matematice și a marcat trecerea acesteia la o fază contemporană. 

Unul dintre primii învățați, care a studiat problema liniei catenare a fost Galileo Galilei (1564–

1642), care a considerat că catenara are o formă asemănătoare parabolei. Acest lucru a fost infirmat 

de Huygens, care la vârsta de 17 ani (1646), a arătat, că această parabolă are forma pe care o asumă 

un cordon flexibil încărcat de greutăți, care sunt distribuite uniform pe direcția orizontală (cum este 

aproximativ cazul pentru cablul unui pod suspendat). 

Problema expresiei matematice a catenarei parțial a fost rezolvată în 1691 de Johann Bernoulli 

(1667–1748, 1691), Christiaan Huygens (1629–1695), și Gottfried Wilhelm von Leibniz (1646–

1716), care fiecare independent, s-au antrenat în studiul liniei catenare ca răspuns la o provocare, 

propusă de Jakob Bernoulli (1655–1705) de a rezolva această problema.[1,5] 

În rezultat Huygens (mai sus a fost evedențiat colaborarea lui cu Christopher Wren) a propus o 

soluție aproximativă a problemei catenarei folosind conceptul de integrale, soluția care nu a fost 

completă și nu a putut fi folosită pentru a rezolva toate problemele cu liniile catenare. Johann 

Bernoulli a arătat că curba satisface ecuația diferențială: 
  

  
 

 

 
                                                   . (fig.5) 

 
Fig.5 Linia catenară (parabola catenară) 

Derivarea aceastei ecuații obținute, înlocuind pentru porțiunea OP a lanțului, menținută în 

echilibru de forța tangențială F1 din P prin forța orizontală F0, care este independentă de P și o masă 

punctuală W egală cu greutatea lui OP (deci proporțională cu s). Comparând direcțiile și mărimile 

forțelor Bernoulli a obținut ecuația: 
  

  
 

 

  
 

 

 
. [4] 

Prin transformări ingenioase, Johann Bernoulli confirmă, că dacă această curbă este o catenară, 

atunci se satisface ecuației diferențiale a lui Leibniz de tipul: 
  

  
 

 

       
        .  
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Leibniz a continuat să lucreze la problema liniei catenare și în 1696, a reușit să găsească soluția 

completă [3]. El ajunge la concluzia că linia catenară trebuie să corespundă ecuației: 

 
  

  
               

 

 

  

Adică, derivata scalată, în fiecare punct al curbei y(x) trebuie să fie egală cu lungimea arcului 

s(x) măsurate de la vârf. Acest lucru îl deduce imediat pe Leibniz la obținerea ecuației diferenţiale, 

care în această formă poate fi văzută în manualele de mecanică: 
   

           
 

  

 
  

Soluția ecuației este cosinusul hiperbolic:  

     
 

 
    

În așa mod ecuația catenară a devenit unul dintre exemplele clasice de ecuații diferențiale de 

ordinul doi. Soluția completă a problemei catenare a fost una dintre primele aplicații ale calculului 

diferențial și a reprezentat o descoperire majoră în matematica aplicată. 

III. Cosinusul hyperbolic și funcția inversă [2,4]  

Pentru     cosinusul hyperbolic (fig.6) este :  

      
      

 
 

Domeniile                       sunt o bijecție.  
Inversa este                         . 

 
Fig.6. Graficul funcției cosinusul hyperbolic și a funcției inverse 

Implementarea funcțiilor hiperbolice a dat un impuls folosirii pe larg a arcului catenar de către 

arhitectori și ingineri constructori. Pînă la apariția erei computerelor, cel mai rapid mod de a le crea 

era să atârne un lanț de lungimea necesară, după care se desena o curbă, după care se construia un 

cofraj-suport și se instala într-o poziție inversată.  

Un exemplu de aplicare a arcului catenar în arhitectură secolului XIX este Gara Keleti [1]. C 

onstruită între 1881 şi 1884, este remarcabilă prin acoperișul în formă de arc catenar, care conferă 

clădirii o estetică impresionantă și unică. Structura portantă a acoperișului în formă de arc catenar a 

fost folosit pentru prima dată ca o caracteristică arhitecturală inovatoare. Alcătuit dintr-o serie de 

arcuri catenare interconectate, a permis construire unei acoperiri mari, fără stâlpi și grinzi în 

interiorul clădirii. Astfel, interiorul clădirii a fost lăsat deschis și nefragmentat, oferind o senzație de 

spațiu larg și deschis. (fig.7) 
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Fig. 7. Structura portantă inversată a acoperișului gării Keleti din Budapesta 

 

După cum vedem din fig. 6 Ecuația hiperbolei va fi : 

     
 

 
  

 
Principiul catenarei a fost folosit și de inginerul francez Gustave Eiffel în construcția Turnului 

Eiffel din Paris în 1889. Eiffel a folosit principiul pentru a determina forma și distribuția optimă a 

greutății turnului, permițându-i să stea înalt și puternic, în ciuda imensei sale înălţime [3].  

Concluzii 

În articol se descrie cum în procesul dezvoltarii istorice a arhitecturii sa folosit la proiectarea 

bolților forma arcului catenar. Arhitecții din vechime au folosit formele durabile ale naturii, cum ar 

fi arcade în peșteri și arcade de stîncă naturală, pentru a concepe forme abstracte a bolților, și prin 

experimente în construcții reale, prin eșecuri, modificări, succese și evoluții de-a lungul mileniilor, 

au dezvoltat ”regulile artei” în construire. Implementarea acestor reguli au permis construcția unor 

capodopere arhitectorale, care au supravețuit pînă în prezent. În articol se arată cum necesitatea 

rezolvarii problemelor durabilității au stimulat dezvoltarea matematicii și mecanicii, și ca exemplu, 

dezvoltarea calcului diferențial au permis descrierea matematică și mecanică a arcului catenar. 

Analiza teoretică a arcului catenar a stimulat folosirea lui pe larg în arhitectura modernă. 
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УДК 72.01 

Юлія Ковальчук 

(Київ, Україна) 

 

ОСОБЛИВОСТІ ДИЗАЙНУ ІНТЕР’ЄРІВ СУЧАСНИХ МОТЕЛІВ 

 

У статті розглядаються особливості дизайну інтер’єрів сучасних мотелів, 

спираючись на аналіз наукових літературних джерел. В результаті дослідження були 

визначені найпоширеніші прийоми та ключові елементи проєктування сучасних мотелів ,які 

є специфічним видом житла для мандрівників з доступністю, легкістю та простотою як 

головними рисами. У даному дослідженні буде проаналізовано особливості дизайну 

інтер'єрів сучасних мотелів. Будуть розглянуті різні аспекти, такі як використання 

кольорів та матеріалів, організація простору та меблів, декор та освітлення. 

Ключові слова: мотелі, дизайн інтер’єру, внутрішній простір, дизайн комерційного 

приміщення. 

 

The article discusses the features of interior design of modern motels based on the analysis of 

scientific literature. The study identified the most common techniques and key elements of designing 

modern motels, which are a specific type of accommodation for travelers with accessibility, ease, 

and simplicity as the main features. This study will analyze the interior design features of modern 

motels. Different aspects will be considered, such as the use of colors and materials, organization 

of space and furniture, decor and lighting. 

Key words: motels, interior design, interior space, commercial space design. 

 

Зростання туризму в Україні створило попит на комфортні та доступні місця для 

тимчасового проживання. Мотелі є дуже перспективним сегментом готельних закладів та є 

популярним поміж туристів, особливо тих, хто подорожує автомобілем, оскільки мотелі 

часто розташовані поблизу автомагістралей і пропонують безкоштовне паркування. Розвиток 

мотельного бізнесу може стати важливою частиною розвитку малого та середнього бізнесу в 

Україні, сприяючи додатковим можливостям працевлаштування та економічному зростанню. 

Гості мотелів очікують на широкий спектр технологічних зручностей, що задовольняють їхні 

потреби в комфорті та зручності. Використання світлих кольорів і просторих приміщень, 

практичність і зручність меблів, використання екологічно чистих матеріалів і технологій ‒ 

все це характерні риси дизайну інтер'єрів сучасних мотелів. Необхідно вивчити та 

проаналізувати особливості дизайну інтер’єру сучасних мотелів. Для вивчення особливостей 

https://www.amazon.com/-/es/Ross-King/e/B001IGNOEO/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://uk.wikipedia.org/wiki/
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дизайну інтер'єру сучасних мотелів можна використати багато характеристик і тенденцій у 

дизайнерському бізнесі. У своїй книзі "Designing Commercial Interiors" авторка Christine M. 

Piotrowski пропонує корисні рекомендації щодо розробки практичного та привабливого 

дизайну для комерційних об'єктів, зокрема мотелів. Вона охоплює різноманітні теми, 

включаючи використання кольору, матеріалів та меблів для створення комфортного 

середовища для відвідувачів. Добре спроектований інтер’єр мотелю може підвищити 

задоволеність клієнтів, зміцнити капітал бренду та відрізнити його від конкурентів. Процес 

виконання дизайну інтер’єру мотелю зазвичай передбачає кілька етапів, включаючи 

планування, розробку проекту, будівельну документацію та управління будівництвом. На 

цих етапах дизайнер тісно співпрацює з клієнтом, іншими фахівцями з дизайну та 

підрядниками, щоб переконатися, що проект відповідає вимогам та виконується за планом 

[1, с. 54]. У своїй статті "Особливості дизайну приміщень в готельно-ресторанному бізнесі" 

O.О.Бєлєнька досліджує особливості дизайну інтер'єру готелів та ресторанів, зокрема 

мотелів. Вона розглядає, як ергономічні концепції та методи можуть бути використані для 

вирішення повсякденних питань, таких як розміщення меблів та управління простором. 

Бєлєнька стверджує, що сучасні мотелі часто приваблюють молодих клієнтів і туристів, які 

шукають затишне і недороге місце для ночівлі. Однак важливо розуміти, що мотелі не 

повинні втрачати свою конкурентну перевагу над іншими формами готельного бізнесу, тому 

дуже важливо створити середовище, привабливе для різних демографічних груп клієнтів. 

Згідно з дослідженням, використання світлих кольорів, які візуально розширюють простір і 

роблять його більш приємним, є ключовими елементами сучасного дизайну інтер'єру 

мотелю. Щодо стилів в сучасних мотелях ‒ мінімалістичний або скандинавський дизайн, 

який використовує натуральні матеріали, щоб забезпечити більше простору і світла, є самим 

популярним вибором для сучасних мотелів. Звичайно є велика кількість сучасних мотелів які 

використовували яскраві, виразні стилі, але зазвичай мотелі використовують нейтральну 

кольорову гаму, щоб сприяти спокійному настрою. Відчуття природності та гармонії з 

навколишнім середовищем часто викликається використанням натуральних матеріалів, таких 

як дерево, бетон і скло. Дизайн мотелю також повинен бути ергономічним і практичним та 

відповідати загальному дизайну інтер'єру. Обладнання та меблі повинні бути затишними і 

простими у використанні. Розташування меблів має бути сплановане таким чином, щоб 

забезпечити легкий доступ до всіх необхідних зручностей, не перешкоджаючи потоку 

відвідувачів. Часто використовуються модульні меблі, оскільки їх можна переміщати і 

модифікувати, що дозволяє пристосовувати простір до потреб окремих клієнтів. Кімнати 

повинні бути не тільки привабливими, але і практичними, зручними для користування та 

підтримки необхідного комфорту під час перебування в мотелі. Крім того, сучасні мотелі 

мають відповідати вимогам екологічної чистоти та енергоефективності. Сучасні мотелі 

також активно використовують технології, які пропонують комфорт і зручність для 

відвідувачів, такі як бездротовий інтернет, контроль входу за допомогою електронних 

карток, сучасне аудіовізуальне обладнання та онлайн-бронювання номерів [2, с. 141]. Також 

більшість сучасних мотелів намагаються надати гостям більше можливостей для розваг та 

відпочинку. Для цього вони часто мають додаткові зони, такі як простір для зустрічей, 

фітнес-центр, бібліотеку тощо. Використання компонентів місцевої культури ‒ ще одна 

тенденція в сучасному дизайні готелів. Дизайн мотелів у певному географічному регіоні 

може включати аспекти культури цього регіону. Зокрема, місцева культура може 

пропонувати самобутні види мистецтва, ремесла, звичаї та інші особливості, які можуть бути 

використані для створення креативного дизайну готелю. Наприклад, готелі на південному 

заході Сполучених Штатів можуть мати в дизайні риси епохи мистецтва мотелів 1940-1950-х 

років. Таким чином, включення аспектів місцевої культури може допомогти мотелю 

розвинути виразну ідентичність і привабити більше відвідувачів.  

Можна зробити висновок, що сучасні мотелі мають унікальні характеристики дизайну 

інтер'єру. Комфорт, зручність, практичність, сучасність і краса ‒ ось ключові принципи 

дизайну. Крім того, мотелі повинні мати добре освітлені коридори та надійні двері в 
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номерах, щоб забезпечити достатній рівень безпеки та приватності. У дослідженні було 

розглянуто кілька підходів до розробки дизайну інтер'єру сучасних мотелів. Зокрема, 

використання світлих кольорів, натуральних матеріалів, що створюють відчуття затишку і 

тепла, а також практичних компонентів, які сприяють ефективному використанню простору і 

полегшують життя відвідувачам. Для того, щоб створити особливу атмосферу, яка 

привертатиме увагу відвідувачів дизайн повинен представляти регіональну культуру та 

звичаї. [3, с. 103] 
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БУДІВЕЛЬНА ГАЛУЗЬ В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ  

 

Ми не можемо дозволити собі «втоми від війни». Суспільство має складатися з тих, 

хто безпосередньо захищає Україну, та тих, хто допомагає / забезпечує захисників. В цій 

війні наша поразка неможлива, тому що це – війна за наше право на існування. Кожен день 

війни приносить нові руйнування. Відповідно, індустрія має працювати та забезпечувати 

відновлення інфраструктури. Будемо сподіватися, що після якнайшвидшої перемоги 

настане «Золотий вік» для українських виробників будівельних матеріалів. Треба відновити 

інфраструктуру – починаємо з будівництва. Відновити заводи – починаємо з будівництва. 

Відновити зруйноване житло – знову все починається з будівництва. Аналітичні 

інструменти діють під час та після війни.  

Ключові слова: будівництво, будівельні матеріали, криза, війна, руйнування, відновлення, 

ринок, динаміка, витрати, житло.  

 

Розпочнемо з «коронавірусного» 2020 року. На момент розкручування соціально-

економічної кризи, спричиненою Covid-19 на початку 2020 року, ринок будівельних 

матеріалів вже перебував у стані затяжної стагнації, що розпочалася ще влітку 2018 року. 

Тим більш несподіваним для більшості учасників ринку стало швидке відновлення попиту на 

будматеріали вже влітку-восени 2020, що стало результатом насамперед переорієнтації 

споживчих витрат на внутрішній ринок. Як наслідок, падіння більшості підсегментів ринку 

будматеріалів за результатами року було набагато меншим за прогнозований раніше рівень, а 

деякі сегменти взагалі вийшли «у плюс». 2021 рік можно назвати «роком дисбалансів». З 

одного боку, попри продовження «наступу Коронавірусу», індустрія в цілому 

пристосувалася та навіть демонструвала обережне зростання. З іншого боку, зростання 

обмежувалося відсутністю фундаментальних триггерів: позитивна динаміка підтримувалася 

в основному споживчим ринком, тоді як сегмент житлового будівництва був в глибокій 

кризі. Державний сегмент в рамках «Великого будівництва» був аж занадто вибірковим, а 

рівень корупції стрімко повертався на рівні часів президентства Януковича. Крім того, на 

динаміку ринку вже тиснула глобальна криза недопоставок та безпрецедентного зростання 

логістичних та енергетичних видатків. В результаті різні сегменти ринку будматеріалів 
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демонстрували протилежну динаміку. 2022 рік починався з обережним оптимізмом. Так, 

виклики слабкої економіки, коорнавірусу, глобальної інфляції та кризи недопоставок 

лишалися. Проте дедалі частіше рефреном звучала думка: «Аби не було війни». Про це 

говорили, але в це зазвичай не вірили. З-поміж основних тенденцій ринку в передвоєнний 

період, можно виділити такі: зростання загального рівня професіоналізму в будівництві, що 

спричинило зростання попиту на складніші та ефективніші технології та матеріали; криза 

недопоставок, «супершторм» на логістичному та енергетичному ринках, що порушили 

ланцюги поставок та цінову стабільність; вплив війни на ринок будівельних матеріалів. 

Перше. Ми не можемо дозволити собі «втоми від війни». Суспільство має складатися з тих, 

хто безпосередньо захищає Україну, та тих, хто допомагає / забезпечує захисників. В цій 

війні наша поразка неможлива, тому що це – війна за наше право на існування. Воююча 

армія має спиратися на працюючу економіку. Допомога армії може бути активною і 

пасивною. Наразі бездіяльність – це злочин. Кожен має працювати, щоб сплачувати податки, 

заробляти, підтримувати споживчий ринок. Компанії повинні підтримувати робочі місця, 

знов таки, заради підтримки людей та економіки. Активна допомога – це волонтерська 

діяльність, забезпечення всіх вимог захисників. Активно допомагати мають і компанії, і всі 

громадяни за мірою своїх можливостей. До сегменту будівництва та будівельних матеріалів 

– окрема увага. Кожен день війни приносить нові руйнування. Відповідно, індустрія має 

працювати та забезпечувати відновлення інфраструктури. На жаль, руйнації зазнали деякі 

системоутворюючі заводи, а також низка логістичних складів будматеріалів. Багато, якщо не 

більшість, виробників будматеріалів зупиняли виробництво, наразі частина з них поновила 

роботу, проте частина лишається під окупацією. І власники бізнесу, і держава мають зробити 

все можливе для якнайшвидшого поновлення роботи всіх підприємств на підконтрольній 

території – попит на матеріали точно буде. Існують сегменти ринку, які раніше значною 

мірою залежали від імпорту з країн-агресорів. Зокрема, це ринок скловати, ринок листового 

скла і т.д. Очевидно, що великі корпорації, навіть якщо не будуть змушені повністю піти з 

ринків рф/рб, про те точно будуть змушені змінити логістичні ланцюжки. Наразі (за 

підсумками квітня) можна констатувати, що продажі будматеріалів в цілому знизилися до 

десяти разів у порівнянні з аналогічним періодом минулого року. Проте є підстави очікувати, 

що аж таке падіння є наслідком не лише об’єктивних, але й психологічних причин: в умовах 

війни люди психологічно поки не готові вкладатися в будівництво / купівлю будматеріалів. 

Слід очікувати, що вже у травні тренд має змінитися. Драйвером зростання буде не лише 

запит на відновлення інфраструктури, але й ситуація на Західній Україні, де, у зв’язку з 

напливом внутрішніх переселенців та порівняно спокійною ситуацією буде спостерігатися 

попит на термінову реконструкцію існуючого фонду та будівництво нового житла, 

логістичних об’єктів, готельного фонду і т.д. Будемо сподіватися, що після якнайшвидшої 

перемоги настане «Золотий вік» для українських виробників будматеріалів. Після перемоги, 

як ми всі сподіваємося, в Україну будуть відкриті двері і для великих грошей, і для великих 

компаній. Надважливо, щоб після занурення в новий Український ринок до нас знову не 

повернулися б спиною через корупцію. Як ми вже говорили, будівництво першим входить в 

кризу і першим же виходить, стаючи «локомотивом» відновлення. Треба відновити 

інфраструктуру – починаємо з будівництва. Відновити заводи – починаємо з будівництва. 

Відновити зруйноване житло – знову все починається з будівництва. Аналітичні інструменти 

під час та після війни.  

Будівельна галузь в умовах військового стану  

Пропозиція нового житла у продовж передвоєнного 2021 року в Україні досягла піку. В 

експлуатацію було введено 11,4 млн кв. м житла, що стало найвищим показником за останні 

30 років. 2022 рік також починався жваво і міг би продовжити цю тенденцію. До початку 

війни темпи введення нового житла в експлуатацію залишалися на рівні 2021 року. За перші 

півтора місяця загальна площа житлових будівель, прийнятих в експлуатацію, становила 

майже п’яту частину майбутнього річного обсягу. Після повномасштабного вторгнення 

практично всі забудовники призупинили роботу на будівельних майданчиках: деякі – на 

https://forbes.ua/news/z-pochatku-viyni-prodali-tri-desyatki-kvartir-seo-zabudovnika-kovalska-rozpoviv-yak-obvalivsya-ikh-biznes-29112022-10106
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кілька тижнів, а деякі не відновили будівельні роботи й досі. Як результат, у 2022 році 

загальна площа введеного в експлуатацію житла становила 7,1 млн кв. м (18 300 приватних 

будинків і 74 300 квартир), що на 38% менше, ніж у 2021 році. Найбільшого спаду в 

будівництві зазнали східні та південні області: там обсяги введення в експлуатацію нового 

житла впали на 70–90% порівняно з попереднім роком.  

Щодо нових житлових проєктів, то їх кількість прогнозовано зменшилася. На нових 

будівельних майданчиках розпочалося будівництво лише тих ЖК, проєкти яких вже були 

затверджені, готові до старту і мали початкове фінансування. Тож за перші три квартали 

2022 року почали будуватися лише 68200 квартир, що вдвічі менше, ніж за аналогічний 

період попереднього року.  

Війна та економіка будівництва 

Не тільки ризики фізичної безпеки вплинули на спад темпів будівництва в Україні. 

Суттєве зростання курсу валют і висока інфляція значно зменшили купівельну спроможність 

населення. А вартість будівництва зросла. Тому більшості девелоперських проєктів, 

особливо на початковій стадії, для продовження будівництва не вистачало коштів 

покупців/інвесторів. Окрім того, після руйнування частини промислових підприємств на 

ринку панувала нестача будівельних матеріалів та їх логістики. Як зазначають більшість 

девелоперів, це питання наразі вирішене – забудовникам вдалося адаптуватися до нових 

реалій і налагодити нові логістичні ланцюги як з українськими, так і з іноземними 

постачальниками. У жовтні-грудні 2022 року будівельні компанії зіткнулися з новим 

викликом: потрібно було підлаштуватися під графіки відключень електроенергії або 

закупити потужні генератори, які б забезпечили безперебійне будівництво. Деяким 

забудовникам виявилося доцільніше призупинити будівництво, що також стало фактором 

зниження обсягів. Масштаби руйнувань величезні. Тільки за наявними даними, вони 

перевищують обсяги усього нового житла, введеного в експлуатацію за останні сім років. 

Враховуючи масовість ракетних обстрілів в останні місяці року, а також неможливість 

підрахунку збитків в окупованих районах, обсяги руйнації житла будуть ще більшими. У 

перші місяці війни транзакції у секторі житлової нерухомості не відбувались ще й тому, що в 

учасників ринку не було доступу до Державного реєстру речових прав на нерухоме майно. З 

травня 2022 року реєстри почали поступово відкривати, що стало початком хоч і повільного, 

але відновлення попиту. Однак, з огляду на невизначеність та фізичні й економічні ризики, 

більшість потенційних покупців/інвесторів зайняли вичікувальну позицію, незалежно від 

регіону. Як зазначають опитані забудовники, попит на квартири на первинному ринку 

становить лише 30% від довоєнних обсягів у західних областях, тоді як у Києві загальний 

попит становить 10–20% від довоєнних обсягів. На вторинному ринку схожі тенденції: 

кількість укладених угод купівлі-продажу квартир та житлових будинків в Україні протягом 

2022 року склала 101 000 транзакцій – лише третину минулорічного обсягу. Аналогічна 

динаміка у більшості регіонів країни, із трохи меншим спадом (-40–60%) у відносно 

безпечніших областях Центральної та Західної України та найбільшим падінням купівельної 

активності (70–90%) на Сході та Півдні.  

Нестабільність цін 

Ринок нерухомості України є одним із секторів економіки, ціни на якому історично 

формувались в іноземній валюті. Тому українські інвестори досить часто вкладаються в 

нерухомість, вважаючи її безризиковою. Станом на кінець 2022 року на ринку купівлі-

продажу житла немає чіткої тенденції в динаміці цін. З одного боку, має місце зростання 

витрат на будівництво через руйнування деяких заводів – виробників будівельних матеріалів, 

ускладнення ланцюгів постачання сировини, девальвацію гривні та додаткові витрати на 

забезпечення роботи під час відключень електроенергії. З іншого – обмежений попит не дає 

забудовникам значно підвищити вартість продажу квартир.  

Майбутнє ринку житла 

Очікується, що в 2023 році забудовники продовжать зосереджувати всі ресурси на 

проектах на завершальній стадії будівництва, буму нових проектів найближчим часом не 

https://forbes.ua/money/8000-grn-za-odnokimnatu-v-kievi-ta-16-000-u-lvovi-yak-tsini-na-orendu-zhitla-stribali-u-voenniy-rik-ta-shcho-z-nimi-zaraz-doslidzhennya-08032023-12232
https://forbes.ua/money/yaki-tsini-na-nerukhomist-naspravdi-zabudovniki-povernuli-u-prodazh-desyatki-novobudov-ale-chi-e-na-nikh-popit-20092022-8448
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передбачається. У разі продовження затримки існуючого будівництва та відкладення нових 

проектів у середньостроковій перспективі на ринку виникне дефіцит пропозиції житлових 

площ. Після повного завершення війни та стабілізації економіки відбудеться поступове 

відновлення купівельної активності. Тоді ж на ринку житла може спрацювати відкладений 

попит. Внутрішньо переміщені особи, які залишаться на своїх теперішніх місцях 

проживання, також, вірогідно, розглянуть можливість придбати власне житло. У 

довгостроковій перспективі відновлення попиту залежатиме від темпів макроекономічної 

стабілізації після війни. 
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