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БІОЛОГІЧНІ НАУКИ 

 
УДК [159.98:614.44]:502/504 

Володимир Романюк, Олег Рудь, Ольга Кирильчук  

(Рівне, Україна) 

 

АКТИВНІСТЬ ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ ТА ФІЗИЧНЕ І ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 

ЛЮДИНИ: ЕКОЛОГІЧНІ ТА КЛІНІЧНІ АСПЕКТИ 

 

У статті за результатами теоретичних і практичних досліджень визначені екологічні 

та клінічні аспекти фізичного і психічного здоров’я людини у зв’язку із діяльністю 

щитоподібної залози у нормі і патології. У цілому кількісні та якісні показники здоров’я як 

біологічного, психологічного і соціального феномену, а також єдиної морфологічної і 

функціональної системи тісно пов’язані із гуморальними і нервовими механізмами регуляції, 

а також реактивністю організму із врахуванням вікових і статевих особливостей людини. 

Окремої уваги заслуговують дослідження щодо впливу активності щитоподібної залози на 

формування групової реактивності (конституції), а також неспецифічної реактивності, у 

т.ч. стресу як загального адаптаційного синдрому. 

Ключові слова: йод, щитоподібна залоза, мікроелементози, реактивність, стрес, 

стресостійкість, конституція, здоров’я, Рівненщина. 

 

Based on the results of theoretical and practical research, the article defines the ecological and 

clinical aspects of human physical and mental health in connection with the activity of the thyroid 

gland in normal and pathological conditions. In general, quantitative and qualitative indicators of 

health as a bio-psycho-social and morpho-functional phenomenon are closely related to humoral 

and nervous mechanisms of regulation, as well as the body's reactivity, taking into account age and 

gender characteristics. Special attention should be paid to studies on the influence of thyroid 

activity on the formation of group reactivity (constitution), as well as nonspecific reactivity, 

including stress as a general adaptation syndrome. 

Key words: iodine, thyroid gland, trace elements, reactivity, stress, stress resistance, 

constitution, health, Rivne region. 

 

«Сталість внутрішнього середовища є запорукою вільного  

та незалежного життя»  

Клод Бернар (12.07.1813 р. – 10.02.1878 р.) 

 

Постановка проблеми. Здоров’я людини як особливий стан повноцінної активності і 

діяльності знаходиться у центрі уваги фахівців біології і медицини, екології, психології і 

педагогіки. Кількісні та якісні показники здоров’я людини із врахуванням її вікових і 

статевих особливостей мають вагомі морфологічні і фізіологічні взаємозв’язки та 

потребують відповідних системних і міждисциплінарних досліджень. Окрім того, окремої 

уваги науковців заслуговує вплив біогенних мікроелементів, у т.ч. йоду на фізичну і 

розумову діяльність людини (якість навчання, мистецькі і спортивні здобутки тощо) у 

залежності від пори року та вікових і статевих особливостей. При цьому доцільно 

розробляти та впроваджувати ефективні методи морфологічної та функціональної 

діагностики і профілактики йодної (мікроелементної) недостатності в умовах середньої та 

вищої школи. 

Класичний університет забезпечує через відповідну теоретичну і практичну діяльність 

формування у студентів природничих і гуманітарних спеціальностей наукового мислення і 

світогляду та обгрунтування на цій основі сучасних моделей здоров’я із врахуванням єдиної 

біологічної, психологічної і соціальної сутності людини, а також особливостей географічних 

та екологічних умов існування. У зв’язку з цим визначені певні екологічні та клінічні 
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складові фізичного і психічного здоров’я людини в умовах Рівненщини із залученням 

теоретичних і практичних методів досліджень. 

Результати теоретичних і практичних досліджень. Географічні та екологічні складові 

здоров’я людини (місце народження і проживання, навчання і роботи, відпочинку і 

оздоровлення) тісно пов’язані із вмістом у харчових ланцюгах певних мінеральних речовин – 

мікроелементів і макроелементів. На території України щодо вмісту в грунтах рухомих або 

засвоюваних форм мікроелементів визначено чотири біогеохімічні зони: західну, північно-

східну, центральну і південну (таблиця 1). В Україні найбільш дефіцитними щодо вмісту 

засвоюваних форм мікроелементів є ґрунти західної та північно-східної геохімічних зон 

[7, 11]. До західної геохімічної зони входять території Чернівецької, Тернопільської, Івано-

Франківської, Львівської, Закарпатської, Волинської та Рівненської областей. У геохімічних 

зонах визначають менші території щодо вмісту в ґрунтах рухомих мікроелементів – 

відповідні біогеохімічні провінції. У західній геохімічній зоні на території Рівненщини 

особливої уваги дослідників потребує провінція Західного Полісся – північні райони, що 

піддані радіоактивному забрудненню після техногенної аварії на Чорнобильській атомній 

станції. 

Таблиця 1  

Вміст рухомих форм мікроелементів у ґрунтах геохімічних зон України  

(мг/кг сухого ґрунту) 

Хімічний 

елемент 

ГЕОХІМІЧНА ЗОНА 

західна північно-

східна 

центральна південна еталонна 

Йод 1,70-1,96 0,46-3,10 зниження у 

деяких 

місцях 

зниження у 

деяких місцях 

6,3-20,5 

(за О.П. 

Виноградовим) 

Цинк 0,18-1,51 0,05-0,35 0,05-0,35 0,05-0,35 30-70 

 (за В.В. 

Ковальським) 

Бор 0,18-1,03 0,18-2,30 інколи до  

5,80-15,4 

інколи до  

5,80-15,4 

0,6-3,0  

(за В.В. 

Ковальським) 

Кобальт 1,13-3,22 1,13-3,22 зниження у 

деяких 

місцях 

зниження у 

деяких місцях 

7-30  

(за В.В. 

Ковальським) 

Мідь місцями 

менше 5 

місцями 

менше 5 

зниження у 

деяких 

місцях 

зниження у 

деяких місцях 

15-60  

(за В.В. 

Ковальським) 

Марганець місцями 

менше 

142 

місцями 

менше 142 

місцями 

більше 636 

місцями 

більше 636 

40-300 

(за В.В. 

Ковальським) 

Примітка. За даними Інституту фізіології рослин НАН України 

 

Серед патологічних розладів і хвороб, що характеризуються значним порушенням 

метаболізму і гомеостазу, особливе місце займають ендемічні хвороби (від грец. еndemos – 

місцевий). Ендемічні хвороби – хвороби, які постійно реєструються серед людей і тварин на 

певній території у зв’язку із наявністю відповідних географічних і екологічних умов 

існування. Ендемічні хвороби характеризуються нестачею, надлишком або дисбалансом у 

грунтах, водних джерелах і рослинах та, відповідно, в усіх ланках харчового ланцюга певних 

мінеральних речовин (мікроелементів і макроелементів) з відповідною біологічною реакцією 

місцевої флори і фауни. Серед ендемічних хвороб виділяють мікроелементози – групу 

патологічних розладів і метаболічних захворювань, які зумовлені нестачею, надлишком або 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

5 

дисбалансом мікроелементів [7, 11]. 

Екологічна і геохімічна ситуація території Західної України, у т.ч. Рівненщини, 

характеризується нестачею у грунтах і воді рухомих форм таких біогенних мікроелементів як 

йод, цинк, кобальт, мідь, марганець, селен, що обумовлює зменшення їх вмісту в рослинах та 

спричиняє розвиток відповідних мікроелементозів у людини і тварин [6]. Серед 

мікроелементозів на території Західної України найбільш поширеними є йодна недостатність 

(ендемічний зоб, мікседема), цинкова недостатність (паракератоз), кобальтова недостатність 

(гіпокобальтоз), мідна недостатність (гіпокупроз), селенова недостатність (білом’язева 

хвороба) і марганцева недостатність [7]. 

Рівненська область розташована на північному заході України, у межах Західно-

Поліського регіону та охоплює східні частини Волинського Полісся, Волинської височини та 

Малого Полісся і західну частину Центрального (Житомирського) Полісся 5, 10. На 

території Рівненщини поширені ландшафти двох типів: поліського і лісостепового. Північна 

частина Рівненської області – досить одноманітна низина у північному напрямі, з великими 

масивами заболочених земель, луків і лісів, а також з піщаними пагорбами. Центральна і 

південна частина Рівненського Полісся мають більш різноманітний рельєф із чергуванням 

окремих невисоких височин і пагорбів із заболоченими низинами. 

Відносно складні природні умови Рівненщини, у т.ч. розмаїття приповерхневих 

геологічних утворень, зумовили строкатість і різноманітність ґрунтового покриву. У межах 

Рівненщини виділено 277 ґрунтових особливостей, які об’єднують у шість типів ґрунтів – 

дерново-підзолисті, опідзолені, дернові оглеєні, чорноземні, лучні і болотні, 5, 10. 

Ґрунтовий покрив поліських районів Рівненщини представлений переважно дерново-

підзолистими, дерновими і торф’яними ґрунтами. Дерново-підзолисті супіщані і суглинкові 

ґрунти займають менші площі та зустрічаються переважно в південній частині Рівненського 

Полісся. Дуже поширені болотні ґрунти і болота, які зосереджені в найбільш понижених 

ділянках – заплавах і долинах рік, а також у межиріччях.  

На Рівненщині і території Західної України захворювання людини і тварин на йодну 

недостатність з відповідними патоморфологічними і патофізіологічними змінами 

знаходяться в центрі уваги біологів, екологів, фахівців гуманітарної і ветеринарної медицини 

на тлі техногенного забруднення довкілля (аварія на Чорнобильській АЕС), екологічних 

проблем (вирубка лісів), кліматичних змін із відповідними змінами видового складу рослин і 

тварин тощо. У свою чергу, рослини і тварини є своєрідними біологічними індикаторами 

відповідного середовища існування та їх доцільно в наукових цілях активно використовувати 

в екологічному і техногенному моніторингу довкілля [2, 6]. 

Щитоподібна залоза (glandula thyreoidеa) – одна з найважливіших ендокринних залоз, 

фізіологічна активність якої необхідна для нормальної життєдіяльності організму людини і 

тварин. Йодовмісні гормони щитоподібної залози – трийодтиронін і тироксин, а також 

кальцитонін беруть участь у регуляції метаболізму та підтриманні гомеостазу в організмі 

людини і тварин [3, 4]. Щитоподібна залоза є в усіх хребетних тварин. У риб і більшості 

ссавців щитоподібна залоза – непарна; у земноводних, плазунів і птахів це парні утвори, у 

земноводних вона міститься в ділянці гортані, у плазунів і птахів – у грудній клітці, у ссавців 

– на шиї, в ділянці гортанних хрящів. У багатьох відношеннях щитоподібна залоза – 

унікальний специфічний ендокринний орган, що концентрує йод і синтезує тиреоїдні 

гормони. Йод є біогенним мікроелементом, який виконує свою біологічну функцію як 

складова частина тиреоїдних гормонів, що частково пояснюється його високою 

спорідненістю до тирозину.  
У процесі ембріогенезу людини щитоподібна залоза закладається на 3-му тижні 

внутрішньоутробного розвитку з глоточного епітелію первинної ротової порожнини. Згодом 
закладка відшнуровувається від глотки, потовщується і поступово формуються дві бічні 
частки і перешийок. Уже між 12-м і 14-м тижнями внутрішньоутробного життя щитоподібна 
залоза здатна захоплювати і накопичувати йод, а між 15-м і 19-м тижнями починається 
органічне зв’язування йоду і синтез тиреоїдних гормонів. Таким чином, щитоподібна залоза 
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починає функціонувати в плоду задовго до народження, і її гормональна діяльність 
необхідна для його повноцінного розвитку. 

Ріст і розвиток щитоподібної залози відбувається нерівномірно у різні вікові періоди. 
Морфологічної і функціональної зрілості щитоподібна залоза досягає вже в ембріональний 
період. Паренхіматозна будова щитоподібної залози під час дозрівання переходить у 
колоїдну. Щитоподібна залоза плоду на момент народження має диференційовану 
структурну організацію і може приймати участь у процесах адаптації та підтримання 
гомеостазу. Абсолютна маса залози у новонародженої дитини становить 1 г, у дітей до 
1 року – 2 г, до 2 років – 4 г, у 3-4 років – 7 г, у 5-10 років – 10 г, у підлітків 11-15 років – 15 
г, у молоді 16-20 років – 25 г, у віці 21 рік і більше – 35 г. Найбільш інтенсивний ріст і 
функціальна активність щитоподібної залози відмічається у період статевого дозрівання, 
особливо в дівчаток. У людини після 50 років спостерігається поступове зменшення маси і 
розмірів щитоподібної залози з відповідною функціональною динамікою. Важливо, що 
відносна маса щитоподібної залози у новонароджених і дорослих однакова. У жінок маса і 
розміри щитоподібної залози дещо більші, ніж у чоловіків. 

Кількість крові, що проходить у залозі за 1 хв, у 3-5 разів перевищує масу самої 
щитоподібну залози. Так, за годину уся кров, що циркулює в судинній системі організму, 
встигає пройти черезь щитоподібну залозу. Фолікули щитоподібної залози містять у своєму 
складі білок глікопротеїдної природи – тиреоглобулін, який здатний поглинати йод із 
кровотоку і синтезувати гормони трийодтиронін і тироксин. Синтез гормонів щитоподібної 
залози регулюється гіпоталамо-гіпофізарною системою [3, 4]. Так, під дією гіпоталамічного 
рилізинг-стимулятора – тиреоліберину здійснюється контроль секреції тиреотропного 
гормону гіпофіза, який залежно від потреб організму прискорює або сповільнює синтез 
тиреоглобуліну в тканині щитоподібної залози. Крім того, регуляція швидкості синтезу 
тиреоглобуліну здійснюється за принципом зворотного зв’язку залежно від вмісту гормонів у 
крові. Щитоподібна залоза має високу спорідненість до йоду і досить інтенсивно поглинає 
його з крові у вигляді йодидів (КІ, NaI), які переходять в органічно зв’язану форму. Всього у 
щитоподібній залозі міститься близько 10 мкг вільного та 7500 мкг органічно зв’язаного 
йоду. 

За об’ємом кровопостачання щитоподібна залоза займає перше місце в організмі. Через 
кожний грам тканини залози протікає протягом однієї хвилини 5,6 мл крові, у той же час як 
через нирки (орган, що володіє значним кровопостачанням – всього 1,5 мл). Це вказує на 
активну ендокринну функцію щитоподібної залози, а також свідчить про її особливу роль в 
механізмах регуляції функції на різних рівнях організації у нормі і патології. 

Основною особливістю тиреоцитів щитоподібної залози є здатність активно 
захоплювати йод із плазми крові проти хімічного та електричного градієнтів (щохвилинний 
об’єм кровотоку щитоподібної залози у 3-7 разів перевищує масу залози), накопичувати його 
і перетворювати в органічно зв’язаний йод та фізіологічно активні тиреоїдні гормони – 
тетрайодтиронін (тироксин) і трийодтиронін [3, 4]. Відмінною особливістю тиреоїдних 
гормонів є наявність йоду: тироксин (Т4) містить чотири атоми йоду, зв’язаних з 
тироніновим ядром, трийодтиронін (Т3) – три атоми йоду. Трийодтиронін і тироксин 
володіють практично подібною дією, але активність Т3 майже у п’ять разів вища, ніж Т4. 
Ефекти тироксину розвиваються в організмі через більш тривалий латентний період. Крім 
того, тироксин може перетворюватися в організмі у трийодтиронін шляхом дейодування. 

Функція щитоподібної залози, як і інших ендокринних залоз, що знаходиться під 
впливом гіпоталамо-гіпофізарної системи головного мозку, регулюється за принципом 
від’ємного зворотного зв’язку. Основним регулятором функції тиреоцитів щитоподібної 
залози є тиреотропін-гормон, який секретується передньою долею гіпофіза. Секреція 
тиреотропіну, в свою чергу, активується тиреоліберином, який виробляється 
нейросекреторними клітинами гіпоталамуса. Таким чином, в організмі функціонує єдина 
нейрогуморальна система: тиреолібери-тиреотропін-тиреоїдні гормони або гіпоталамус-
гіпофіз-щитоподібна залоза [1, 8].  
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Слід відмітити особливості інервації щитоподібної залози, яка здійснюється 

симпатичними і парасимпатичними нервами автономної (вегетативної) нервової системи, а 

також соматичними нервами. Важливо відмітити, що багато симпатичних нервових 

закінчень безпосередньо зв’язані з фолікулами, що створює структурно-функціональні умови 

для прямого впливу симпатичних нервів на секрецію тиреоїдних гормонів. 

В онтогенезі людини щитоподібна залоза найбільш інтенсивно функціонує у дітей, 

підлітків і жінок. Потреба у йоді значно зростає у період вагітності, під час посиленої 

фізичної і розумової діяльності, в умовах фізіологічного і психологічно стресу тощо. Окрім 

того, у зимовий період щитоподібна залоза проявляє більшу функціональну активність, ніж у 

літній час. У цілому добова потреба людини у йоді становить 150-200 мкг у залежності від 

віку і статі, фізичної і розумової активності. 

Тиреоїдні гормони мають широкий спектр біологічної дії, а їх основні функціональні 

ефекти полягають у впливі на різні метаболічні процеси, а також збереження гомеостазу. 

Гормони щитоподібної залози забезпечують оптимальну активність організму на різних 

рівнях організації, впливають на диференціювання тканин, підтримують на належному рівні 

енергетичні і біосинтетичні процеси та в цілому визначають динаміку росту і розвитку 

організму. У зв’язку з цим при порушенні функцій щитоподібної залози виникає ряд 

патоморфологічних і патофізіологічних змін, які суттєво впливають на фізичне і психічне 

здоров’я людини. 

Основні форми патології щитоподібної залози у людини і тварин пов’язані з її 

гіпофункцією або гіперфункцією (гіпотиреоз і гіпертиреоз) [1, 8]. Відповідні 

патоморфологічні і патофізіологічні зміни щитоподібної залози характерні для ендемічного 

зобу (гіпотиреоз), природженого зобу (як гіпотиреоз, так і гіпертиреоз), мікседеми 

(гіпотиреоз), базедової хвороби (гіпертиреоз). Особливим проявом дефіциту йоду у людини є 

кретинізм (гіпотиреоз), патологічний розвиток якого характеризується незворотною 

розумовою і фізичною відсталістю із відповідними втратами якості життя [3, 4]. 

Слід відмітити, що симптоми гіпотиреозу або гіпертиреозу супроводжують психічну і 

поведінкову патологію людини, у т.ч. соматоформні, психосоматичні, психогенні і афективні 

розлади. Окремої уваги при цьому заслуговують розлади харчової поведінки людини – 

нервова булімія та нервова анорексія (психосоматичні розлади). Окрім того, гіпофункція або 

гіперфункція щитоподібної залози значною мірою впливає на емоційну, вольову і когнітивну 

сферу людини, її фізичні і розумові здібності, а також творчість і якість життя. 

Фізичне і психічне здоров’я людини тісно пов’язане із реактивністю організму – 

системною властивістю відповідати через відповідні гуморальні і нервові механізми 

адаптації на змінені умови природного і соціального середовища існування для збереження 

гомеостазу. У людини визначають наступні форми реактивності: біологічна або видова 

реактивність; групова або конституційна реактивність; індивідуальна фізіологічна 

реактивність; індивідуальна патологічна реактивність; специфічна реактивність; 

неспецифічна реактивність [1, 8, 9]. Розрізняють також нормергічну (фізіологічну), 

гіперергічну та гіпоергічну реактивність. При цьому виділяють наступні реакції: адекватну 

за силою – нормергію, знижену – гіпоергію, підвищену – гіперергію, неадекватну – дизергію, 

відсутність реакції – анергію. Окрім того, існує зв’язок між реактивністю і резистентністю 

організму, тобто його стійкістю протидіяти патогенним чинникам та сприяти збереженню 

гомеостазу у відповідних умовах діяльності. 

Специфічна реактивність реалізується через відповідні імунологічні та алергічні реакції 

у певних умовах діяльності організму. У цілому імунітет визначають як здатність організму 

захищатися від генетично чужорідних тіл і речовин, у т.ч. вірусів і мікроорганізмів. При 

цьому виділяють спадковий та набутий імунітет, клітинний і гуморальний імунітет, а також 

механізми специфічного і неспецифічного захисту щодо збереження гомеостазу організму. 

Неспецифічна реактивність організму певним чином реалізується через стрес як 

загальний адаптаційний синдром (ЗАС) та супроводжується трьома функціональними 

стадіями (Ганс Сельє, 1936, 1952):  
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1) стадія тривоги з відповідною фазою шоку (зниження захисних механізмів) і фазою 

протишоку (посилення захисних механізмів); домінують процеси дисиміляції (катаболізму) 

із відповідним порушенням гомеостазу; стадія мобілізації функціональних резервів 

організму, у т.ч. через зростання синтезу адреналіну і норадреналіну (катехоламінів); стадія 

тривоги супроводжується як посиленням, так і зниженням механізмів клітинного імунітету 

організму; 

2) стадія резистентності (опору, стійкості) – стадія ефективної адаптації до змінених 

умов існування; домінують процеси асиміляції (анаболізму) із відповідним відновленням 

гомеостазу; стадія оновлення функціональних резервів організму, у т.ч. через зростання 

синтезу глюкокортикоїдів (кортикостероїдів); стадія резистентності супроводжується 

зниженням механізмів гуморального імунітету організму; 

3) стадія виснаження – стадія малої ефективності адаптаційно-компенсаторних 

механізмів, дезадаптація; домінують процеси дисиміляції (катаболізму) із значним 

порушенням гомеостазу і втратою функціональних резервів організму; стадія виснаження 

супроводжується значним ослабленням клітинного і гуморального імунітету організму [12]. 

У цілому реалізація стресу як загального адаптаційного синдрому забезпечується 

різними фізіологічними і функціональними системами, у т.ч. функціональною системою 

гіпоталамус-гіпофіз-наднирники та симпато-адреналовою системою, зміною 

електрофізіологічних і вегетативних (вісцеральних) показників, рухової активності і 

поведінки тощо [1, 8, 9]. Окрема увага в умовах стресу як специфічного функціонального 

стану – діяльності автономної (вегетативної) нервової системи із відповідною динамікою її 

симпатичного і парасимпатичного відділів. 

Отже, біологічна (філогенетична і онтогенетична) функція стресу як неспецифічної 

реактивності – ефективна адаптація організму з відповідними компенсаторними механізмами 

до змінених умов існування та діяльності. При цьому теоретично і практично маловивченими 

залишаються динаміка активності щитоподібної залози в умовах фізіологічного і 

психологічного стресу, роль гормонів щитоподібної залози в реалізації відповідних стадій 

стресу, а також механізми взаємодії щитоподібної залози та наднирників в особливих або 

екстремальних умовах діяльності. 

Існує вагомий зв’язок між резервами організму людини та його фізичним і психічним 

здоров’ям. Потенційні резерви організму людини можна поділити на морфологічні 

(конституційні) та функціональні резерви. У свою чергу, система функціональних резервів 

організму включає наступні підсистеми: біохімічні резерви, фізіологічні резерви, 

психологічні резерви. При цьому групова реактивність поєднує через конституцію 

(соматотип) морфологічні та функціональні резерви організму людини. Так, конституція 

(соматотип) – це сукупність спадкових (філогенетичних) та набутих (онтогенетичних) 

морфологічних і функціональних властивостей організму, які визначають його реактивність.  

Окремо слід відмітити особливе значення діяльності щитоподібної залози щодо 

формування групової реактивності і конституції, а також морфологічними і 

функціональними резервами організму у зв’язку із фізичним і психічним здоров’ям людини. 

На нашу думку, відповідні теоретичні і практичні дослідження фахівців біології і медицини 

матимуть вагому наукову перспективу. 
В умовах навчального процесу для комплексної оцінки показників фізичного і 

психічного здоров’я студентів із врахуванням екологічних і соціальних умов діяльності, у 
т.ч. потенційному впливові активності щитоподібної залози, доцільно визначити наступні 
рівні досліджень: 1 – екологічний рівень (комплексна оцінка природних умов існування 
щодо якості життя і впливу на здоров’я), 2 – соціальний рівень (комплексна оцінка 
соціальних умов існування щодо якості життя і впливу на здоров’я), 3 – морфологічний 
рівень (визначення індивідуальних і групових антропологічних показників та індексів із 
врахуванням вікових і статевих особливостей людини), 4 – фізіологічний рівень (визначення 
показників діяльності серцево-судинної системи, у т.ч. частоту серцевих скорочень і 
артеріального тиску із врахуванням вікових і статевих особливостей людини),                       
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5  –  поведінковий рівень (контроль фізичної активності, впровадження методів 
функціональної терапії, ерготерапія, активний відпочинок).  

Під час навчального процесу в умовах спеціалізованої лабораторії для встановлення 
морфологічних (антропологічних) показників та індексів організму людини використовували 
медичний ростомір, метрову стрічку та електронні ваги. Так, розрахунки індексу маси тіла 
(Імт) та індексу Піньє (ІП) проводили за відповідними формулами:  

1) Індекс маси тіла (кг/м
2
) = маса тіла (кг) : ріст (м

2
);  

2) Індекс Піньє (в умовних одиницях) = ріст (см) – ((маса тіла (кг) + обхват грудної 
клітки (см)). 

Значення показників індексу маси тіла (кг/м
2
) у популяціях людини (у дорослих за 

рекомендаціями ВООЗ, 1997): 1) індекс маси тіла 16 і менше – значний дефіцит маси тіла; 
2) індекс маси тіла 16-18,5 – дефіцит маси тіла; 3) індекс маси тіла 18,5-24,9 – антропологічна 
норма; 4) індекс маси тіла 25-29,9 – надлишок маси тіла (передожиріння); 5) індекс маси тіла 
30-34,9 – ожиріння першого ступеню (класу); 6) індекс маси тіла 35-39,9 – ожиріння другого 
ступеню (класу); 7) індекс маси тіла понад 40 – ожиріння третього ступеню (класу).  

Значення показників індексу Піньє: 1) менше 10 – тенденція до надлишку маси тіла; 
2) 10-30 – маса тіла у межах норми; 3) більше 30 – тенденція до дефіциту маси тіла. 
Враховуючи значення індексу Піньє, визначено наступну класифікацію трьох типів будови 
тіла (соматотипів): 1) гіперстенік (пікнік): індекс Піньє – менше 10 (тенденція до надлишку 
маси тіла); 2) нормостенік (атлетик): індекс Піньє – 10-30 (маса тіла у межах норми); 
3) астенік (гіпостенік): індекс Піньє – більше 30 (тенденція до дефіциту маси тіла). 

Слід відмітити, що гіпофункція щитоподібної залози супроводжується надлишком маси 
тіла, гіперфункція – дефіцитом маси тіла. Окрім того, існує ризик щодо певної соматичної, а 
також психічної і поведінкової патології при надлишку або дефіциті маси тіла людини. Так, 
при різних ступенях ожиріння проявляється схильність до нервової булімії, а при значному 
дефіциті маси тіла – схильність до нервової анорексії. У свою чергу, нервова булімія та 
нервова анорексія – це розлади харчової поведінки або психосоматичні розлади людини 
(змінена функціональна активність харчового центру гіпоталамусу з відповідними 
клінічними симптомами). При цьому доцільно вказати, що симптоми нервової булімії та 
нервової анорексії тісно пов’язані із відповідною динамікою метаболізму – анаболізму 
(асиміляції) і катаболізму (дисиміляції).  

У цілому навчальний процес супроводжується фізіологічним і психологічним стресом 
(емоційним та інформаційним стресом), у цілому – психофізіологічним стресом. При цьому 
окремо виділяють екзаменаційний стрес. Окрім того, останні роки навчання у середній і 
вищій школі проходить в особливих умовах – в умовах біологічної загрози (інфекції, 
епідемія, пандемія), а також в умовах військової загрози та воєнних дій (потенційна та 
реальна військова загроза). У зв’язку з цим постає необхідність теоретичних і практичних 
досліджень щодо стресостійкості людини як морфо-функціональної складової її фізичного і 
психічного здоров’я, а також ролі ендокринної та нервової системи, у т.ч. щитоподібної 
залози у забезпеченні ефективності адаптаційних процесів в надскладних або екстремальних 
умовах діяльності. 

Апробація методів діагностики стресостійкості організму людини за морфологічними 
показниками – за індексом маси тіла та індексом Піньє проведена в умовах спеціалізованої 
лабораторії психолого-природничого факультету Рівненського державного гуманітарного 
університету із залученням студентів різних курсів денної та заочної форми навчання. 

Основні шляхи щодо профілактики йододефіцитних захворювань у людини: повноцінне 
білкове харчування; постійне вживання продуктів, багатих на природні вітаміни і 
мікроелементи (овочі і фрукти); регулярне вживання йодованої солі; постійне вживання 
продуктів моря, у т.ч. морської капусти; вживання медичних йодовмісних препаратів (під 
контролем лікарів); вживання комплексних мінеральних і вітамінних препаратів (під 
контролем лікарів); контроль показників маси тіла власного організму (визначення 
відповідних антропологічних індексів); контроль показників діяльності серцево-судинної 
системи (артеріальний тиск і частота серцевих скорочень); уникнення та долання негативних 
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і астенічних емоцій; зменшення тиску фізіологічних і психологічних стрес-чинників, у т.ч. 
інформаційних і емоційних.  

Отже, особливі географічні та екологічні умови Рівненщини та Західної України суттєво 
впливають на якість життя, а також кількісні і якісні показники фізичного і психічного 
здоров’я людини. У цілому особливе поєднання природничих і соціальних умов існування 
людини із врахуванням її вікових і статевих особливостей визначають динаміку її фізичної 
активності, а також специфіку емоційної, вольової і когнітивної сфери із відповідною 
проекцією на успішність і творчість в умовах навчального процесу та особливих умовах 
діяльності. 

Висновки. 1. Здоров’я людини як біологічний, психологічний і соціальний феномен 
суттєво залежить від природних – географічних і екологічних умов існування, у т.ч. із 
врахуванням потенційних можливостей міста і села. 2. У природних умовах Рівненщини 
дефіцит біогенних мікроелементів і, насамперед, йоду значною мірою впливає на здоров’я 
людини як єдину морфологічну і функціональну систему, а також етіологію і патогенез 
відповідної соматичної та психічної і поведінкової патології. 3. Розробка та впровадження 
ефективних профілактичних заходів щодо збереження фізичного і психічного здоров’я 
людини обов’язково повинна враховувати природні умови існування, а також їх соціальні 
складові. 

Перспектива теоретичних і практичних досліджень – пошук морфологічних і 
функціональних резервів щодо збереження фізичного і психічного здоров’я людини при 
різних формах діяльності, у т.ч. в умовах навчального процесу, а також реальної та 
потенційної біологічної або воєнної загрози. 
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КОНФЛІКТОГЕННІСТЬ ЯК ОДНА ІЗ ВИЗНАЧАЛЬНИХ ХАРАКТЕРИСТИК 

СУЧАСНОЇ СИСТЕМИ МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН 

 

У розвідці розглядаються основні причини виникнення конфліктогенності у системі 

міжнародних відносин. Звертається увага на чинники, що сприяють виникненню явища 

конфліктогенності, характеристики системи, які дозволяють стверджувати існування 

взаємозв'язку між системою міжнародних відносин та її елементами, що здатний впливати 

на формування явища конфліктогенності. 

Ключові слова: конфліктогенність, конфлікт, система міжнародних відносин, 

міжнародні відносини. 
 

The investigation examines the leading causes of the occurrence of conflict in the system of 

international relations. Attention is drawn to the factors that contribute to the emergence of the 

phenomenon of predisposition to conflicts, the characteristics of the system, that affirm the 

existence of a relationship between the system of international relations and its elements, which can 

influence the formation of the phenomenon of predisposition to conflicts. 

Keywords: predisposition to conflicts, conflict, system of international relations, international 

relations. 

 

Сучасним міжнародним відносинам притаманна складність взаємозв’язків між 

державами та іншими суб’єктами міжнародного життя. Незважаючи на постійні спільні 

зусилля світового співтовариства у спробі забезпечити мир та стабільність, 

конфліктогенність залишається однією із визначальних рис сучасної системи міжнародних 

відносин. Конфліктогенність ‒ властивість або характеристика певної ситуації, середовища 

тощо, яка сприяє виникненню конфліктів. 

Конфлікти різного роду та інтенсивності були звичайним явищем для людства. З давніх 

часів правителі земель, князівств, царств і т.д. вдавалися до силових методів вирішення 

суперечок. Конфлікти виникають з низки причин: боротьба за ресурси, на ґрунті релігійному 

чи культурному. Конфлікти можуть спровокувати й психологічні фактори: амбіції народу, 

літера, нації тощо. Водночас важливими є й намагання держав проводити власну 

геополітику, відповідно до інтересів та стратегій, що можуть суперечити інтересам інших 

держав та їх об’єднань, стаючи основою для розвитку конфлікту.  

З часом світове співтовариство змогло виробити (шляхом конструювання та руйнацій) 

систем міжнародних відносин, що приходили на зміну одна одній, низку норм та правил, що 

регулювали основоположне питання війни та миру. На середину ХХ ст. спільними 

зусиллями міжнародної спільноти вдалося кількісно знизити чисельність різних конфліктів, 

що виникали у світі. Однак такий стан речей спостерігався досить короткий час. Уже на 

кінець ХХ ст. починають з’являтися нові й відновлюватися «заморожені» конфлікти, що 

чинили вплив на систему міжнародних відносин.  

Міжнародні конфлікти сьогодні значно трансформувалися, що проявляється на різних 

рівнях системи міжнародних відносин [2, с. 99]. Виникнення конфліктів (саме міжнародних) 

обумовлене наявністю конфліктогенних чинників, що існують у внутрішньодержавному й 

міжнародному житті і мають конфліктотворчий характер [3]. Поява міжнародних конфліктів 

безпосередньо пов'язана із тими подіями та процесами, що протікають у житті світового 

співтовариства в конкретно взятий історичний період, тобто час існування певної системи 

міжнародних відносин. Феномен міжнародного конфлікту полягає у тому, що міжнародний 
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конфлікт є дуже складним та динамічним явищем, який містить у собі множину аспектів, 

взаємодію його причин та джерел, а також його прямих та другорядних наслідків. Загалом 

представники політичного реалізму вважають політичний конфлікт основою міжнародних 

відносин, де залучені актори міжнародних відносин, керуючись національними інтересами, 

здійснюють власну політику [1, с. 56] 

Попри ознаку конфліктогенності міжнародної системи, до сьогодні не вироблено 

єдиного погляду щодо причин такої конфліктогенності системи міжнародних відносин чи 

конфліктності у міжнародному середовищі [3]. Здебільшого, серед значної кількості думок 

вчених щодо цієї проблеми, виокремлюють дві провідні тенденції, конфліктогенність 

пов'язують з акторами міжнародних відносин, що взаємодіючи між собою, подекуди, здатні 

вдаватися до конфліктів. Інша характеристика ‒ конфліктність наявна у системі міжнародних 

відносин, яка внаслідок системних тисків впливає на суб'єктів системи, провокуючи, серед 

іншого, й конфлікти між ними [3].  

Довгий час експерти, вчені, журналісти та ін. зауважували, що під впливом глобалізації 

зменшилася кількість т. зв. «гарячих» конфліктів, тобто протистоянь із залученням військ. 

Натомість спостерігалася трансформація природи конфліктів, виникнення значної кількості 

внутрішньодержавних протистоянь, що були спричинені різними рухами в середині держав, 

також проявами сепаратизму, екстремізму тощо [1, с. 56] Водночас з розвитком людства 

спектр причин, що здатні провокувати конфлікти між державами зростає. Наприклад поряд 

із «класичними» причинами: геополітичні інтереси, боротьба за ресурси тощо, розвиток 

технологій розширив поле конфліктів, додаючи боротьбу у кіберпросторі. Відтак з’явилися 

нові виміри конфліктності. На сьогодні звичними стали кібератаки, масштабні 

дезінформаційні кампанії, кібершпигунство та ін., що використовуються акторами 

міжнародних відносин без ведення прямого військового конфлікту.  

Виникнення конфлікту, і не лише збройного протистояння, а й використання 

економічних, дипломатичних, інформаційних та інших методів боротьби, певними 

учасниками системи міжнародних відносин, впливає на систему загалом. Поява, 

відновлення, розширення будь-яких видів конфліктів загрожує системі міжнародних 

відносин, оскільки має здатність до запуску ланцюжка постійних трансформацій: масштабні 

руйнування цивільної інфраструктури, провокування екологічних або техногенних 

катастроф, політична дестабілізація окремих країн або регіонів, масштабна міграція 

населення тощо. 

Одним із визначальних для подальшого існування встановленого світового порядку та 

системи міжнародних відносин в цілому на сьогодні став неспровокований напад російської 

федерації на Україну 24 лютого 2022 року, який є найбільшим збройним конфліктом на 

території Європи з часів Другої світової війни.  

Переважна частина розвинених країн світу підтримала Україну в боротьбі за відновлення 

територіальної цілісності. Ситуація, що склалася дозволила низці експертів висловити 

міркування про початок «нової холодної війни». Відтак дії москви призводять до часткової 

трансформації сучасної системи міжнародних відносин.  

Війна, яку розпочало керівництво рф, впливає на кожного суб’єкта міжнародних 

відносин та систему міжнародних відносин в цілому. Країни, що безпосередньо межують із 

Україною та рф змушені вживати заходи щодо недопущення переходу «гарячого» 

протистояння на власті території, а також протидіяти москві, що постійно чинить гібридний 

вплив шляхом розповсюдження неправдивої інформації використовуючи сучасні 

інформаційно-комунікаційні технології та ЗМІ, власну діаспору, російську православну 

церкву тощо. 

Однак не тільки це протистояння впливає на сучасну систему міжнародних відносин. До 

початку «гарячої» фази російсько-української війни спостерігалися конфлікти різного 

масштабу та інтенсивності, що дозволяє говорити про наростання конфліктних явищ у 

системі в цілому й конфліктогенність як одну з провідних ознак сучасної системи 

міжнародних відносин. 
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Отже, сьогодні світ переживає значні трансформації у сфері міжнародної безпеки, 

причиною яких стали зміни у геополітичній конфігурації світу, що безпосередньо впливає на 

сучасну систему міжнародних відносин. Очевидним є факт зростання конфліктності та 

конфронтаційності в системі міжнародних відносин. 
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МИСТЕЦТВО 
 
УДК 681.84.085:728.2 

Сергій Цимбал, Катерина Цимбал  

(Київ, Україна) 

 

АРТИКУЛЯЦІЯ ШТРИХІВ І МЕЛІЗМАТИКИ ТА СПЕЦИФІЧНІ  

ПРИЙОМИ ГРИ У ДЖАЗОВОМУ ВИКОНАВСТВІ 

 

У статті розглянуто варіанти артикуляції прикрас та спец ефектів, які 

використовуються при виконанні естрадної та джазової музики. 

Ключові поняття: мелізми, штрихи, динаміка, ритм, інтонація.  

 

The article examines options for the articulation of decorations and special effects used in the 

performance of pop and jazz music. 

Key words: melismatics, articulations, dynamics, rhythm, intonation. 

 

Навіть людина, що далека від музичного мистецтва, з легкістю відрізнить естрадну 

музику від класичної, джазову від рокової, та старовинну від сучасної. Зрозуміло, що ритми 

та темпи, мелодія і гармонія, що звучать у музичних творах, несуть цю інформацію. Але, не в 

останню чергу, відрізнити музичні жанри і стилі можливо за рахунок мелізматики. Тобто за 

набором усіляких прикрас до виконання музичних звуків. Подібно до штрихів, їх звучання 

має досить своєрідний характер. Якщо у класичній музиці виконання прикрас потребує, як 

правило, філігранної точності й чіткості, то в естраді і джазі абсолютно необхідна «джазова 

недбалість», яка є найважливішою і невід’ємною складовою цього жанру. Легкість і 

ненав’язливість звучання мелізмів досягається за допомогою розслаблених і вільних рухів 

пальців та великого контрасту в динаміці (гучності) між основним тоном мелодії і 

прикрасами, що забезпечується сильним і різким перепадом потужності виконавського 

видиху. При цьому має зберігатися ритмічна точність. 

В цій роботі ми розглянемо мелізми, які використовуються в естрадній та джазовій 

музиці.  

Практично всі прикраси і спецефекти мають стандартні позначення у нотному тексті 

джазових творів. Наведемо основні з них та пояснимо способи їх виконання на духових 

інструментах. 

Legato Tongue – «джазовий» варіант штриха «detache», забезпечується м’якою або 

середньою атакою звуку за допомогою язика, тривалість витримується повністю. При 

виконанні цим штрихом вісімок і більших тривалостей звук саксофону має ледь 

затухати, виконуючи невелике diminuendo, що нагадує звучання джазового контрабасу. 

Відповідає звуконаслідувальним складам «Doo», «Du», «Doon». Може позначатися рискою 

«–» над або під нотою, але може бути взагалі ніяк не позначений, оскільки є штрихом «за 

замовчуванням» для всіх нот усередині музичної фрази. Якщо звуки об’єднані фразувальною 

лігою, то вони виконуються саме штрихом Legato Tongue, тобто всі звуки, об’єднані 

фразувальною лігою, артикулюються за допомогою м’якої атаки язика.  

Heavy Accent – у класичній музиці цей штрих називається «marcato», тобто 

підкреслена, акцентована нота. Звук згасає трохи сильніше, ніж при Legato Tongue, а 

починається із жорсткої атаки за допомогою язика та різкого і потужного імпульсу 

дихання. Штрих Heavy Accent відповідає вимові складів «Tah», «Dah». Він може не 

позначатися в нотному тексті, оскільки постійно використовується для початку фраз. У разі 

виділеної ноти всередині музичної фрази, як правило, ставиться позначка «>», за винятком 

крайніх нот. 

Staccato – уривчаста коротка нота, закінчення якої здійснюється за допомогою 

язика, яким різко зупиняють коливання тростини. Тривалість звучання не залежить від 
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нотації, тобто вісімка і четвертна звучать однаково. Як правило, цей штрих виконується з 

легким акцентом і відповідає вимові складу «Dit», у нотному тексті позначається крапкою 

над нотою «·». 

Heavy Staccato Accent – уривчаста акцентована коротка нота, закінчення якої 

проводиться за допомогою язика. Тривалість звука дещо довша, ніж у Staccato, і також 

не залежить від нотації, тобто вісімка і четвертна мають однакову тривалість звучання. 

Цей штрих є найпоширенішим позначенням уривчастих коротких нот у партитурах для 

Big Band «^», і відповідає вимові складу «Dot». 

Ghost Note – «мертві ноти» або «ноти-примари». Часто позначаються головкою 

ноти у вигляді літери «x», оскільки на струнних музичних інструментах 

виконуються без певної звуковисотності. Однак у нотації для духових інструментів 

більш доречно використовувати позначення, при якому нота береться в дужки, оскільки 

висота виконуваного звуку в будь-якому випадку буде цілком конкретною. Цей прийом дає 

можливість посилити контрастність ритму, збільшуючи різницю між гучністю сильних і 

слабких долей. Ghost Note виконується за допомогою різкого послаблення дихання, коли 

нота ніби «ковтається». На саксофоні його можна поєднувати із приглушенням кінчика 

тростини легким дотиком язика. Відповідає вимові складу «Dn». 

Du Wah – «жаба», в нотах для саксофону може називатися «Alternate 

Fingering», тобто альтернативна або «фальшива» аплікатура. Цей ефект 

отримується при чергуванні альтернативної аплікатури, яка позначається «+», і 

стандартної, що позначається «о». Найчастіше використовується альтернативна 

аплікатура для ноти Ля другої октави. Вона полягає в тому, що до стандартної аплікатури 

додаються ще й клапани Фа, Мі і Ре у правій руці. Для альтернативної ноти Соль другої 

октави натискаємо все, як для До першої октави, але з октавним клапаном і без клапану Фа 

у правій руці. Альтернативна До другої октави – як До першої, але з октавним клапаном. 

Для ноти Ре другої октави існує дві альтернативні аплікатури: стандартна з додаванням 

відкритого клапана Ре третьої октави, а також просто, стандартна Ре третьої октави, але 

без октавного клапана. Це найпоширеніші ноти, для яких використовується альтернативна 

аплікатура, інші виконуються за аналогічним принципами. Ноти, виконані альтернативною 

аплікатурою, звучать дещо приглушено і більш «темним» звуком. Через контраст між 

гучністю і тембром сусідніх «закритих» і «відкритих» нот досягається своєрідний 

«квакаючий» ефект. Прийом гри Du Wah може виконуватись як з атакою (за допомогою 

язика) на кожну ноту, так і без неї. Він імітує звучання складів «Du Wah» або «Du Dah». На 

мідних духових інструментах (труба, тромбон та ін.) такий ефект досягається за допомогою 

прикривання розтрубу сурдиною (вантус), капелюхом або долонею.  

Scoop – короткий «під’їзд» до ноти, який виконується на саксофоні за 

допомогою дихання, коли звук видувають з відкритою щелепою трохи раніше 

необхідного моменту звучання, а потім плавно закривають щелепу, точно 

потрапляючи в написану ритмічну долю і звуковисотність. 

Short Fall – коротке «скидання», різке зниження звуковисотної 

інтонації, застосовується до четвертних і коротших тривалостей. На 

саксофоні цей прийом виконується засобом відкривання щелепи й 

ослаблення дихання, а закінчується без певної звуковисотності.  

Long Fall – довге «скидання» – поступове плавне (згасаюче) зниження 

висоти звука, зазвичай застосовується до четвертних і довших тривалостей. 

Залежно від темпу може використовуватись діатонічне або хроматичне довге 

скидання, можливе їх поєднання. Long Fall  має закінчуватись на невизначеній висоті звука. 

Існує «правило двох половин», згідно з яким першу половину написаної тривалості ноти 

витримують і тільки потім у другій половині починають довге скидання. 

Drop Into a Note – теж своєрідне коротке «скидання», але тільки не від ноти, а 

в напрямку до неї. Цей прийом виконується, як правило, за рахунок тривалості 

попередньої паузи. За півдолі до ноти з відповідною позначкою починаємо 
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скидання з ноти, що знаходиться вище, і точно акцентовано вчасно приходимо в цільову 

ноту. Мінімальний звуковисотний інтервал між нотами – терція, максимальний – октава. 

Doit – швидкий висхідний хроматичний зліт угору від ноти, гучність якого 

згасає із підвищенням звуку. Doit закінчується на невизначеній висоті. 

Bend – своєрідний спосіб розділити дві ноти однакової 

звуковисотності, який здійснюється на саксофоні тільки за допомогою 

керованого дихання, яке здійснюється за допомогою рухів нижньої 

щелепи. Цей прийом виконується за рахунок тривалості попередньої ноти, тобто за половину 

долі до ноти, позначеної знаком «Bend», відкриваємо щелепу, знижуючи звук приблизно на 

тон, потім плавно закриваємо щелепу, точно потрапляючи в необхідну метричну долю і 

звуковисотність ноти зі знаком «Bend». 

The Squeeze – довгий «під'їзд» до ноти, який починається із 

звуку конкретної або невизначеної висоти. Невизначена висота звука 

при цьому позначається нотною головкою у вигляді літери «x». 

Залежно від темпу може використовуватись діатонічний або хроматичний The Squeeze, також 

можлива їх комбінація. Основну увагу варто звертати на точне виконання ритму початкової і 

кінцевої нот. The Squeeze може використовуватись у поєднанні з попереднім Long Fall. 

Glissando – особливий прийом гри на музичному інструменті, 

який полягає в легкому і швидкому з’єднанні нот у низхідного 

чи/та висхідному русі. Залежно від темпу може використовуватися 

як діатонічне, так і хроматичне Glissando, можлива їх комбінація. Як правило глісандо 

виконується за рахунок тривалості останньої частки попередньої ноти. 

Legato – максимально плавне з’єднання звуків без допомоги язика. 

Штрих, поширений в академічній музиці, досить активно 

використовується в естраді і джазі. Однак, як правило, застосовується 

для створення більшого контрасту з акцентованими нотами у процесі виконання 

високошвидкісних пасажів та мелізмів. 

The Shake – специфічна «блюзова» трель, яка 

виконується засобом чергуванням основного тону 

з допоміжним, розташованим на малу терцію 

вище. 

Wide Shake – те саме що і «The 

Shake», але ширше за звуковисотним 

діапазоном і повільніше за швидкістю. 

Цей прийом можна назвати повільним і 

широким «тремтінням». Зазвичай до кінця звучання дещо прискорюється. На саксофоні 

зручніше виконувати Wide Shake, коли між основним і допоміжним звуком інтервал квінта. 

На трубі і тромбоні інтервал може складати октаву. 

The Flip – спосіб з’єднання нот, що нагадує 

глісандо, однак під час виконання The Flip звук 

спочатку підвищується до певного ступеня ладу, що 

знаходиться трохи вище від основного тону, а потім знижується (сповзає) до розташованого 

нижче ступеня. Найчастіше застосовується у з’єднанні звуків, що знаходяться на відстані 

терції. 

Під час гри усіх видів «під'їздів», «скидів» та глісандо необхідно дотримуватись 

визначеного в нотах ритмічного малюнку. Під час гри в оркестрі надзвичайно важливою є 

синхронність у виконанні цих прикрас кількома інструментами, для цього потрібно слухати 

лідера (концертмейстера партії) і грати з ним в ансамблі – ритмічному й мелодичному. 

Концертмейстер має проставити в партитурі і в партіях необхідні позначки, які будуть 

однозначні і зрозумілі виконавцям (цифрою підписати номер частки, на якій починається 

скидання, а цифрою з мінусом позначити номер частки, на яку має відбутися зняття 

звучання). Наприклад: 
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Мелізми – мелодичні прикраси, орнаменти, які не змінюють темп і ритм музичної фрази. 

Під час виконання мелодії з мелізмами основний зміст музичних фраз має залишатися 

незмінним, також повинна зберігатися розстановка логічних акцентів та відповідність 

основних нот сильним і слабким долям такту. У джазі використовують основні мелізми, 

запозичені із класичної музики (трелі, морденти тощо), але з різновидами, властивими джазу 

– lip trill (губна трель), wide lip trill (вільна губна трель з великим інтервалом), shace (мордент 

із сильним вібрато), які 

наприкінці фрази виконують 

труби, тромбони, а також 

вокалісти.  

 

Trill – вид мелізму, швидке багаторазове чергування двох суміжних (віддалених на 

півтону) звуків. Трель позначається знаком tr над нотою, яка є основною для трелі. У 

більшості випадків виконується шістнадцятими тривалостями нот, тобто фактично трель є 

знаком скорочення нотного письма, який при цьому повідомляє, що це чергування нот є 

прикрасою. Для позначення хроматичного допоміжного ступеню, який не входить до гами 

відповідної тональності твору, вказують знаки альтерації над знаком трелі:  

Mordent – назва мелізму, виконання якого полягає у 

швидкому послідовному чергуванні трьох нот – головної (тієї, 

яка написана), допоміжної (яка на секунду вища від головної) і 

знову головної. Мордент можна назвати маленьким шматочком трелі, або її однією ланкою – 

верхнім оспівуванням (спочатку виконуємо основний тон, потім робимо крок на щабель 

вище, і потім повертаємось на вихідний основний тон).  

«Перекреслений мордент» відрізняється від простого 

морденту тим, що мелодичний рух здійснюється не вгору, а вниз, 

тобто виконується нижнє оспівування основного тону.Обидва 

види мордентів можуть використовуватися зі знаками альтерації. 

Turn (Gruppetto) – мелодична прикраса із групи 

мелізмів, що об’єднує 4 – 5 звуків. Групето – це своєрідне 

поєднання верхнього та нижнього мордентів, тобто 

оспівування за схемою: основний тон – ступінь вгору; основний тон – ступінь униз; 

основний тон. Зустрічається також і в дзеркальному відображенні, тобто спочатку 

оспівування вниз, а потім – угору . 

Appoggiatura – 

«довгий» форшлаг, 

серед мелізмів є 

винятком із правила, бо допоміжна нота виконується за рахунок основної. Аподжатура 

фактично є невід’ємною частиною мелодичної будови музичної фрази. При цьому не варто 

забувати, що логічний акцент має припадати на основну ноту, а не на форшлаг. Є  форшлаги 

низхідні та висхідні, в академічній музиці вони, зазвичай, супроводжуються виноскою, в якій 

розшифровується спосіб їх виконання. 

Acciaccatura – «короткий» форшлаг, який також є 

винятком серед мелізмів, оскільки в деяких випадках 

може виконуватися за рахунок основної ноти (для цього 

обов’язково робиться спеціальна позначка в нотному тексті). Якщо ж ніяких виносок немає, 

то ачакатура виконується за рахунок попередньої ноти або паузи. Зустрічається як у 

висхідному, так і в низхідному вигляді. 
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Grace Note – ноти-прикраси, які передують основному звуку і завжди виконуються за 

рахунок попередньої ноти або паузи. Може використовуватись одна або кілька затактових 

нот-прикрас у висхідному або низхідному русі. В естраді і джазі найчастіше зустрічається 

короткий висхідний форшлаг. 

Vibrato – на саксофоні є періодичною перманентною зміною звука відразу за 

трьома взаємопов’язаними параметрами – звуковисотністю, гучністю, тембром. 

Амплітуда звуковисотності може доходити до чверті тону вниз і вгору, при цьому 

найбільша гучність і найяскравіший тембр звучать у верхній половині вібрато, а нижній 

звук стає тихішим і трохи приглушеним. Частота й амплітуда вібрації безпосередньо 

пов’язані з темпом і ритмічною пульсацією музичного твору. При цьому варто особливу 

увагу приділити вивченню різних видів характеру vibrato, властивих різним епохам історії 

естрадної і джазової музики. Для цього необхідно під час прослуховування музичних записів 

сконцентрувати увагу на vibrato і проаналізувати індивідуальні риси його виконання 

визначними музикантами та біг-бендами. Грамотне застосування прийому vibrato 

надзвичайно важливе для адекватності звучання і в оркестрі, і в сольному виконавстві. В 

естрадно-джазовій музиці vibrato на саксофоні контролюється за допомогою жувальних 

рухів нижньої щелепи або амплітудою коливань діафрагми.  

Subtone – приглушене звучання саксофону, що нагадує шепіт. Під час гри субтоном 

підборіддя відсувається трохи назад, нижня губа в розслабленому стані лежить на кінчику 

тростини та приглушує високі частоти, що якраз і надає характерного тембру, який в 

основному використовується для різного роду ліричних музично-художніх образів. 

Особливо часто субтон можна почути у повільних стилях джазової музики, таких як  jazz 

ballad, bossa nova, slow swing. 

The Growl – загальна назва для групи тембрових ефектів (т. зв. «гарчання»), принцип 

яких заснований на перманентному перериванні потоку повітря, що подається в мундштук 

саксофону. Різні види гроулу можуть виконуватися за допомогою голосових зв’язок, 

піднебінного язичка, язика і навіть гортані. Частіше виконується за допомогою голосових 

зв’язок, оскільки гроул має не тільки різні за характером варіанти звучання, які залежать від 

висоти звука, а й надзвичайно гнучкий в управлінні – можна «прогарчати», «завищати» або 

«прохрипіти» цілком увесь музичний твір, або трохи «рикнути» буквально на одній ноті (чи 

її початку), щоб підкреслити акцентовану атаку звука за допомогою гроулу. 

Split Tone – «розщеплення» звуку. При цьому може звучати кілька гармонік – 

додаткових обертонів, з яких найбільш яскраво вираженим є верхній тон, а решта обертонів 

– значно тихіше і сприймаються як додаткові складові тембру верхньої основної ноти. Цей 

прийом здійснюється за допомогою специфічного спрямування і швидкості руху повітряного 

струменю, який подається у тростину саксофону, а також із використанням спеціальної 

аплікатури. 

Multiphonics (акорди). Це спеціальні аплікатурні прийоми, які за допомогою дихання 

дають можливість на саксофоні видобувати одночасно кілька звуків. Принцип подібний до 

Split Tone, однак у результаті отримуємо окремі гармоніки – додаткові обертони, які звучать 

із приблизно однаковою гучністю та утворюють повноцінний акорд. При цьому найкраще 

чутно верхню ноту, яка є мелодичною. Оскільки природа цього ефекту відбувається з 

натурального обертонового звукоряду, акорди набувають широкого розташування, і, в 

більшості випадків, крім основного тону звучать надбудови акорду.  

Lay Back – ритмічний спецефект із сфери аранжування та музичного часу, при якому 

духові інструменти біг-бенду навмисно відстають від ритм-секції на певну невелику 

тривалість, яку задає лідер. Якщо провести такий експеримент: під час швидкої ходи різко 

відхилити корпус тіла назад, то виникає відчуття, яке можна описати словосполученням «Lay 

Back», що в перекладі з англійської означає «лягати на спину, відкидатися». Коли фраза 

виконується тільки групою саксофонів, то затримкою керує перший альт-саксофоніст. У 

групі тромбонів таку роль виконує перший тромбоніст. А в групі труб керує музикант, який 

виконує партію першої труби, до того ж йому належить головна роль у tutti, коли фразу 
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виконують усі духові інструменти оркестру. Зазвичай цей ефект використовується для 

виконання окремих фраз у музичному творі, і створює відчуття своєрідного «зависання», 

гальмування і навіть уповільнення, при цьому реальний темп музичного твору залишається 

незмінним. Такий виконавський прийом у партитурі й партіях позначається «Lay Back». 
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ПЕДАГОГІКА 
 
УДК 37.01 

Іван Алмашій 

(Мукачево, Україна) 

 

МОБІЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ  

 

У статті висвітлюється особливості реалізації педагогічної взаємодії учасників 

навчального процесу в умовах впровадження мобільних технологій та «вайбер» як засіб 

комунікації. Розглядається широкий набір форм і методів комунікації в мережі, які 

спрямовані на більш динамічний вплив на свідомість і поведінку молоді у порівнянні з іншими 

засобами масової інформації. Виявлено, що навчальна комунікація є засобами мобільних 

технологій та  дає змогу сформувати у майбутнього фахівця професійно важливі якості, 

що стосуються комунікативної компетентності. 

Ключові слова: молодь, вайбер, комунікації, освіта, педагогічна взаємоді, мобільні 
технології, виховання. 

 

The article is devoted to viber as a means of communication. A wide range of forms and 

methods of environmental network communication, aimed at a more dynamic effect on the 

consciousness and behavior of young people in comparison with other media have been  illustrated.  

Keywords: youth, viber, communications, education, messenger. 

 

Актуальність. Впровадження комунікативних технологій у процесі навчання вищого 

навчального закладу є пріоритетним на сучасному етапі розвитку суспільства. Динамічні 

зміни щодо організації навчального процесу студентів ВНЗ вимагають створення 

середовища для забезпечення зв’язку у системі «студент-студент» всередині групи, та і в 

системі «викладач-студент». Ефективності впровадження мобільних технологій в 

навчальний процес засвідчило зростання рівнів навчальних досягнень студентів, підвищення 

їх мотивації до навчання та зростання інтересу до предмету. Однією із добре розвинених 

сучасних комунікативних систем є месенджер «Viber». 

Дослідженням застосування інформаційних технологій у навчанні займались вчені 

І.О. Золотарьова, А.М. Труш, М. Бренсфорд, Дж. Дуглас та ін. 

Мета – висвітлити доцільність застосування месенджера Viber у системі навчання 

вищого навчального закладу при підготовці фахівців з різних предметів. Ефективності 

використання мобільних месенджерів для організації педагогічної взаємодії студентів та 

викладача, виявлення переваг використання мобільних комунікаційних додатків та активних 

методів навчання. 

Застосування мобільної системи навчання. Згідно з проектом MoLeNet, мобільне 

навчання ‒ це використання зручних портативних мобільних пристроїв і бездротових, 

доступних завжди технологій, для полегшення, підтримки, оптимізації та розширення 

процесів навчання і вивчення. У цьому визначенні ключовими є слова «доступні» і «виходу в 

Інтернет». Мобільне навчання – це діяльність, здійснювана регулярною допомогою 

компактних, портативних мобільних пристроїв і технологій та дозволяє студентам курсу 

стати більш продуктивними, спілкуючись, отримувати або створювати інформацію. Для 

мобільного навчання використовуються наступні мобільні засоби зв'язку: телефони: 

смартфони; різні портативні мобільні пристрої: MP3 / 4 плеєри, неткнігі, пристрої для 

електронних ігор (Nintendo DS), пристрої для прослуховування подкастів (IPod), GPS 

навігатори і т.д. [2]. 

Viber (укр. Вайбер) ‒ додаток VoIP для смартфонів, що працюють на платформах 

Android, BlackBerry OS, iOS, Symbian, Windows Phone, Bada і комп'ютерів з операційною 

системою Windows, OS X або Linux. Інтегрується до адресної книги та авторизує за номером 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA_(%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0)
https://uk.wikipedia.org/wiki/VoIP
https://uk.wikipedia.org/wiki/Android
https://uk.wikipedia.org/wiki/BlackBerry_OS
https://uk.wikipedia.org/wiki/IOS
https://uk.wikipedia.org/wiki/Symbian
https://uk.wikipedia.org/wiki/Windows_Phone
https://uk.wikipedia.org/wiki/Bada
https://uk.wikipedia.org/wiki/Windows
https://uk.wikipedia.org/wiki/OS_X
https://uk.wikipedia.org/wiki/Linux
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телефону. Дозволяє здійснювати безкоштовні дзвінки у високій якості між смартфонами з 

встановленим Viber, а також передавати текстові повідомлення, зображення, відео та аудіо 

повідомлення [3]. 

Для дослідження вибрано студентські групи 1-го та 4-го курсу спеціальності 

«Психологія» і «Практична психологія» Мукачівського державного університету. 

Запропоновано студентам після першого змістового модуля створити у середовищі «Viber» 

відповідні групи для взаємодії між собою та викладачем: «Група ПС-1» та «Група ПП-41». 

Зміст роботи у відповідних групах полягав: 

- Викладено план роботи на лекційні та семінарські завдання; 

- За день до семінарських занять викладачем викладався план роботи заняття; 

- До кожного заняття викладалась індивідуальна робота; 

- До кожного занять викладався список ключових понять. 

 Графічно у відсотках висвітлено успішність студентів на семінарських заняттях (до 

застосування «вайбер» за підсумками першого змістового модулю та після застосування 

«вайбер») у порівнянні першого і другого змістового модуля (рис. 1, 2). В умовності 

оцінювання закладено середньостатистичний підсумок отриманих оцінок протягом 

відповідного періоду навчання, а саме першого та другого змістового модулю. 

 
Рис. 1. Успішність студентів у відсотках групи ПС-1 до і після  

створення менеджера «Viber» 

 
Рис. 2. Успішність студентів у відсотках групи ПП-41 до і після  

створення менеджера «Viber» 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%84%D0%BE%D0%BD
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Протягом другого змістового модуля спостерігався активний зв’язок між студентами у 

«Viber-групі», що в свою чергу мобілізувало студентів у підготовці до семінарських занять. З 

графіка видно, що в обох випадках зросла успішність студентів, які навчаються на 

«задовільно». 

Отже, використання мобільних технологій дає змогу проводити інноваційні заняття з 

використанням нових форм організації навчальної діяльності. Завдяки використанні даної 

системи взаємодії студентів у навчальному процесі зросла успішність студентів, не 

зафіксовано випадків непідготовленості до заняття. Тому для підтримки комунікативного 

зв’язку всередині групи доцільно використовувати месенджер «Viber». В подальшому 

потребує психолого-педагогічного дослідження питання організаційного-методичного 

характеру щодо використання  комунікативної системи «Viber».  
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ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ СТУДЕНТІВ  

ЗАКЛАДІВ СЕРЕДНЬОЇ СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

У статті розглянуто формування екологічна свідомість студентів коледжу, де 

центральним компонентом екологічної психології є поняття екологічної свідомості, яка 

розуміється як вищий рівень психічного відображення природного, штучного і соціального 

середовища та свого внутрішнього світу; саморефлексія місця та ролі людини в 

екологічному світі, а також саморегуляція цього відображення.  Такий підхід дослідження 

дозволив підтвердити твердження про структурно-динамічні особливості екологічної 

свідмості у студентському віці. 

Ключові слова: студент, молодь, екологічна свідомість, навчання. 

 

The article examines the formation of the ecological consciousness of college students, where 

the central component of ecological psychology is the concept of ecological consciousness, which is 

understood as a higher level of mental reflection of the natural, artificial and social environment 

and one's inner world; self-reflection of a person's place and role in the ecological world, as well 

as self-regulation of this reflection. This research approach made it possible to confirm the 

statement about the structural and dynamic features of environmental awareness at the student age.  

Key words: student, youth, environmental awareness, education. 

 

Не зважаючи на те, що людський та інформаційний прогрес супроводжується 

позитивними наслідками та перевагами цивілізаційних змін, існують також небезпеки, 

зокрема для навколишнього середовища. Через постійне виникнення стихійних лих та 

екологічних криз люди відчувають себе все більш безпорадними у взаємодії з природним 

середовищем XXI століття характеризується поступовим зростанням рівноправних відносин 

людини з природою, які ґрунтуються на існуючих духовних та інтелектуальних цінностях і 

http://www.aupress.ca/index.php/books/120155
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передбачає вирішення проблем екологічного характеру головним завданням для подальшого 

розвитку майбутнього суспільства [1, 2].  

Аналіз психологічної літератури доводить, що екологічна свідомість, її види, типи та 

форми були предметом вивчення в наукових роботах С. Д. Дерябо, В. Й. Бочелюка, 

Л. В. Потапчука, А. М. Льовочкіної, В. О. Скребця, Ю. М. Швалба; тему дослідження 

екологічної активності студентів описано в роботах О. В. Грезе, Л. В. Тенькової, 

А. Л. Стеблецького; проблеми екологічного руху в Україні висвітлено в працях 

Н. М. Бездорогої та ін. 

Метою є теоретично проаналізувати та емпірично дослідити особливості процесу 

формування екологічної свідомості студентів коледжу. 

На першому етапі дослідження ми установлювали відповідність ставлення студентів до 

навколишнього середовища за методикою «опитувальник Дж.Холланда».  

Як ми можемо спостерігати з представленого графіку подані середні результати 

принадлежності студентів до того чи іншого підтипів. Так серед досліджуваних осіб 

чоловічої статі спостерігається тенденція до переважання екоцентричного типу особистості з 

показником у 7,2/8 одиниці. Суперечливий тип відзначився результатом у 4,6/10 одиниць що 

є виражає середню схильність до даного підтипу. Найменше пунктів набрав 

антропоцентричний тип особистості з показником у 2,8/12 балів. 

Якщо подивитися на результати студентів жіночої статі, то можна спостерігати 

відзеркалення результатів по мірі зменшення показників вираженості підтипів від 

екоцентричного (7,8/8) до антропоцентричного (2,4/12). На мою суб’єктивну думку, такі 

вихідні дані чітко характеризують людей представників педагогічних напрямків (людина-

людина), не залежно від статі особи. Такі особистості володіють стійкими моральними 

цінностями поведінкипо відношенню як до навколишнього світу, так і до інших людей; 

дотримуються правил гармонійного життя з природою та можуть виступати ініціаторами 

культмасових заходів зі збереження довкілля.  

На другому етапі експериментальної частини нами була використана методика тест 

«САМОАЛ».  

Проведемо порівняльний аналіз кожної із шкал:  

- По шкалі орієнтація у часі (= 9,2 у «чолоіків»; =9.5 у «жінок») у «жінок» вищі 

показники, що може свідчити про краще усвідомлення ними екзистенційної цінності життя 

«тут і тепер». Вони насолоджуються актуальним моментом, не відкладаючи своє життя на 

«потім» чи шкодуючи за втраченим минулим. 

- Показники шкали цінностей (8 одиниць) знаходяться на рівні вище середнього, що 

означає, що досліджувані приймаютьтакі цінності як істина, добро, краса, унікальність, 

відсутність роздвоєності тощо. Вони прагнуть догармонійного буття і здорового відношення 

з людьми. 

- Шкала «погляд на природу людини» вказує, що досліджувані прагнуть до щирих та 

гармонійних міжособистісних відносин, природної симпатії, доброзичливості, довіри та 

чесності (=7.6 – «чоловіки»; =7.8 «жінки»). 

- Потреба в пізнанні більше виражена у «жінок» (8,1), аніж у «чоловіків» (=6,6). Хоча 

обидві групи мають середня показники, що свідчить про бажання отримувати нові 

враження,безкорисливі знання, які безпосередньоне пов’язані із задоволенням певних 

потреб. 

- прагнення відноситися до життя творчо, оригінально, креативно виражене більш 

яскраво у «жінок» ніж у «чоловіків» (=9,8 та =5,9 відповідно). 

- Суттєві  відмінності не спостерігаються між групами досліджуваних за шкалою 

автономності, спонтанностіта  саморозуміння.  

- По шкалі «саморозуміння» обидві досліджувані підгрупи «доброзичливці» показали 

високі показники (=8,9та =7,9 відповідно). Це свідчить, що кожний з досліджуваних є 

сензитивнимдо своїх потреб і бажань, він(вона) не схильні підміняти власні смаки і оцінки 

зовнішнім соціальним стандартам. 
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- «Обидві досліджувані підгрупи мають позитивну «Я – концепцію», яка слугує 

основою їхнього психологічного здоров’я та цілісності особистості, на що вказують середні 

показники шкали «аутосимпатії» (=6,5– у «чоловіків» та =6,6 – у «жінок»). 

- Шкали «контактність» і «гнучкість в спілкуванні» відображають схильність 

особистості до взаємно корисних контактів з іншими людьми. По цимшкалам досліджувані 

показали високі значення (відповідно=8.2; =9). Тому можна говорити про їх здатність до 

саморозкриття, доброзичливі відносини з оточуючимита гнучкість в спілкуванні. 

Найцікавішими з яких в силу специфіки нашого дослідження виявилися шкали:  

- Шкала цінностей. Високий бал за цією шкалою свідчить, що людина поділяє цінності 

до числа якихАбрахам Маслоу відносив такі, як істина, добро, краса, цілісність, відсутність 

роздвоєності, життєвість, унікальність, досконалість, досягнення, справедливість, порядок, 

простота, легкість. Перевага цих цінностейвказує на прагнення до гармонійногобуття і 

здоровихстосунків в тому числі і з природою, далеке від бажання використовувати 

їївсвоїхінтересах.Показники в данійшкалівиражені на 8/12 одиниць  що говорить про рівень 

вище середнього з тенденцією до високого вираження ознак. досліджувані приймаютьтакі 

цінності як істина, добро, краса, унікальність. Вони прагнутьдогармонійногобуття і 

здорового відношення з природою. 

- Погляд на природу людини. Ця шкала описуєвіру в людей, в могутністьлюдських 

можливостей.Високий показник може інтерпретуватися як стала основа для щирих 

гармонійних міжособистісних стосунків, природна симпатія. Виходячи з отриманих 

результатів (=7.6 – «чоловіки»; =7.8 «жінки»)можна стверджувати, досліджувані прагнуть до 

щирих та гармонійних міжособистісних відносин з природою та сприймають її як 

рівносильну одиницю собі. 

- Потреба в пізнанні. Висока потреба в пізнанні характерна для особи, що 

самоактуалізується, завжди відкритійновимвраженням. Ця шкала описуєспроможність до 

миттєвогопізнання – безкорисливебажання нового, інтерес до об'єктів, не пов'язаний прямо з 

задоволенням різних потреб. Такепізнання, вважаєМаслоу, точніше і ефективніше, оскільки 

його процес не деформуєтьсябажаннями і потягами, людина при цьому не схильнасудити, 

оцінювати і порівнювати. З отриманих даних можна констатувати факт, що потреба в 

пізнанні більше виражена у «жінок» (8,1 ), аніж у «чоловіків» (=6,6). Хоча обидві групи 

мають середні (з тенденцією до високого рівня схильності)показники, що свідчить про 

бажання отримувати нову інформацію про навколишнє середовище. 

- Прагнення до творчості. Прагнення до творчості або креативність – неодмінний 

атрибут самоактуалізації, яку можна назвати творчим ставленням до природи. Дана ознака 

виражена більш яскраво у «жінок » ніж у «чоловіків»(=9,8 та =5,9 відповідно). Це означає, 

що жінки більш схильні до творчої взаємодії з природою, здатні поєднувати її у якості 

власної естетичної насолоди у живописі тощо. 

Для того, щоб з’ясувати чи існує зв'язок між процесом самоактуалізації особистості та 

рівнем розвитку екологічної свідомості (інтенсивністю як структурно-динамічним її 

компонентом) ми порівнювали середньостатистичні показники тесту «Самоал» «низький 

ріень», «середній рівень» та «високий рівень». Для цього був використаний кореляційний 

аналіз та t-критерій Стьюдента. За результатами проведеної методики умовно можна розбити 

всіх досліджуваних на три окремі групи: «байдужі», «доброзичливці» та «фанати» У ході 

дослідження було виявлено, що існує зв'язок між середніми арифметичними значеннями 

шкал само актуалізації «байдужих» та «доброзичливців» (r=0.62; p< 0.01). За допомогою 

критерія Стьюдента було встановлено статистично достовірну різницю (tЭмп = 3.1), але між 

окремими значеннями шкалцих двох груп досліджуваних статистично достовірної різниці не 

було виявлено.Виходячи з отриманих результатів по даній методиці пожна зробити 

висновок, що емпіричне дослідження дозволило підтвердити твердження про структурно-

динамічні особливості екологічної свідомості у юнацькому віці. 

Виявилося, що як досліджувані чоловічої статі так і досліджувані жіночої статі 

сприймають і насолоджуються красою природи, здатні проявляти емпатію до об’єктів 
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довкілля. Вони володіють знаннями про природні об’єкти, явища та сучасний стан довкілля 

(які вони засвоїли ще в шкільні роки на уроках біології, географії, екології тощо). Тому їхня 

мотивація, пізнавальна активність і практична взаємодія спрямовані на спілкування з 

природою. Для формування екоцентрованої позиції особистості важливо розуміти 

особливості екологічної свідомості в онтогенезі. Суттєвих змін відношення до природи у 

дорослому віці не зазнає, але є логічним продовженням суб’єктивного ставлення, 

характерного для юнацького віку. Це період формування ідентичності, самосвідомості. 

Суттєво змін набуває емоційно-вольова, когнітивна, ціннісно-орієнтаційна сфери. У ранній 

дорослості дозрівають ціннісні орієнтації (науково теоретичні, філософські, моральні, 

естетичні), в яких виявляється сама сутність людини. Складається світогляд як система 

узагальнених уявлень про світ в цілому, про навколишню дійсність і інших людей і саму себе 

і готовність керуватися ним в діяльності. На третьому етапі діагностичного дослідження 

нами була використана методика «Незавершені речення екологічного спрямування» (НРЕС) 

В.О.Скребця. Опрацювавши результати методики можна зробити наступні висновки: 

інтегральний показник фактичного екологічного навантаження (Фн) вказує на те, що 

досліджувані проявляють підвищений інтерес до екологічної тематики в повсякденному 

житті (60% від загальної вибірки). Можна стверджувати, що екологія посідає значне місце в 

їхньому житті, хоча це і не рівень «фанатизму» до природи, що підтверджує показник 

питомої ваги екосенсів (Рес) – лишеполовина із запропонованих 23 диспозицій спрямована в 

русло екології. 

Отже, сутність екологічних сенсівсвідомості досліджуваних полягає, з одного боку, у 

визнанні того, що в сучасному світі існують екологічні проблеми, але, з іншого боку, такі 

знання засновані тільки на загально прийнятих нормах, моральних та раціональних 

критеріях, які не сприяють справжньому залученню та турботи про благоустрій довкілля.  З 

даного дослідження можна зробити висновок, щопрактичний компонент інтенсивності 

екологічній свідомості виражений на середньому рівні. Це свідчить,що у досліджуваних 

студентів чоловічої та жіної статі є певне прагнення чи готовність взаємодіяти з природними 

об’єктами, отримувати від навколишнього світу щось прагматичного характеру. 

Такіпопередні висновки підтверджує і той факт, що вчинковий компонент екосвідомості, 

який найбільшою мірою свідчить про відношеннянепрагматичного характеру з природними 

об’єктами, і готовність здійснювати якісь вчинки для зміни навколишнього світу і впливати 

на особисте оточення, знаходиться на рівні розвитку нижче середнього. 
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ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГОСПРЯМОВАНОГО МИСЛЕННЯ МОЛОДІ  

В КАРПАТСЬКОМУ РЕГІОНІ 

 

У статті розглянуто особливості формування у дітей та молоді екологічної культури 

та екологічного мислення в Карпатському Єврорегіоні. Створення умов для розвитку та 

самореалізації особистісного потенціалу дітей та молоді. Виокремлено період впливу 

інформаційних продуктів та інформаційних систем у формі інтернет-ресурсів на 

формування екологічної культури учнів, студентів та молодої людини, яка працює. 

Ключові слова: екологічна культура, громадські організації, молодь, Карпатський 

єврорегіон, інтернетресурс, інформаційне суспільство. 

 

The article deals with the peculiarities of the public organizations and associations activities 

on the youth ecological culture formation in the Carpathian Euroregion. The period of the 

information products and information systems influence, in the form of Internet resources, on the 

ecological culture formation of pupils, students and working young people has beensingled out. 

Key words: ecological culture, youth, Carpathian Euroregion, Internet resource, information 

society. 

 

Постановка проблеми. Взаємодія у системі «Природа-Людина» стає все більш 

поширеним з розвитком науково-технічного прогресу. Розвиток науки та можливостей 

вироблення технологій перетворення природи вимагають вдосконалення процесу 

формування екологічної культури особистості, зокрема молоді. Екологічний рух набуває 

нових форм: він спрямовується на вдосконалення правового регулювання питань охорони 

природи, а також продовжуються акції щодо розв’язання конкретних екологічних проблем.  

Зміна природи та її перетворення більш за все пов’язана з певним місцем проживання 

людини: село, місто, область, край, регіон. Карпатський єврорегіон якраз є найкращим 

прикладом відношення між європейськими державами (України, Польщі, Словаччини, 

Угорщини, Румунії) до природовідповідного проживання в екосистемі Карпатського хребта. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблеми сталого розвитку та 

екологопросвітницької діяльності громадських об’єднань в Карпатському єврорегіоні 

розглянуто в працях В. В. Химинець, О. І. Станкевич-Волосянчук, В. С. Кравців, 

М. І. Стегней, І. С. Лемко, А. О.Сікура, Ц. Ю. Стегура, В.І. Комендор, А. А. Ковальчук, 

В. І. Ніколайчук, О. В. Попович. 

Мета статті: розглянути особливості діяльності громадських організацій та об’єднань по 

формуванню екологічної культури молоді в Карпатському Єврорегіоні. 

Результати дослідження. Закарпатська «ОО» у 1999 році прийняла активну участь у 

всеукраїнських акціях "Первоцвіт" (лютий), "Зелена хвиля" /квітень-посадка алей кедра та 

європейської туї, конкурсі "Мій голос я віддаю на захист природи" (травень), проведено 

регіональну акцію "Чисте повітря" (травень) в ході якої було перевірено 430 автомобілів. 

Проведено два сумісні виїзди з інспекційним відділом держуправління екобезпеки по 

перевірці ходу відновлювальних робіт по ліквідації наслідків повені /згідно доручень 

Урядової та обласної комісії, зроблено перші кроки в міжнародному співробітництві по 

охороні довкілля участь в спільному виїзному засіданні Комітету Верховної Ради України з 

питань екологічної політики, природокористування та ліквідації наслідків Чорнобильської 

катастрофи і Комітету Національної Ради Словацької Республіки з питань оточуючого 

середовища та охорони природи, яке відбулося 8-11 червня в м.Ужгороді/. Проведено 

Круглий стіл на тему "Водопостачання м.Ужгорода". Діяльність обласної організації ВЕЛ 

висвітлюється регіональною телекомпанією "Край", газетою "Новини Закарпаття" [1]. 
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У вересні 2000 року відбулася міжнародна науково-практична конференція “Шляхи 

розв’язання екологічних проблем Карпатського регіону в контексті спільної діяльності 

державних та громадських організацій” (разом з Закарпатською обласною державною 

адміністрацією за сприяння Закарпатської обласної НДП). 

У роботі конференції взяли участь представники Міністерства екології і природних 

ресурсів, багатьох науково-дослідних інститутів, громадських організацій, органів державної 

влади та місцевого самоврядування, природоохоронних установ, народні депутати України. 

Активну участь взяли Закарпатська, Тернопільська, Дніпропетровська, Черкаська, 

Запорізька, Донецька,Волинська, Житомирська, Вінницька, Луганська обласні та Київська 

міська організації ВЕЛ. В ході конференції були обговорені такі питання: наукове 

обґрунтування шляхів розв’язання екологічних проблем Карпатського регіону, організація 

ефективної співпраці державних та громадських організацій, проекти Законів “Про сільський 

екотуризм”, “Про екологічний аудит”, “Про екологічне страхування”. Конференція прийняла 

резолюцію з пропозиціями до Президента України, Міністерства екології і природних 

ресурсів, відомчих установ, обласної державної адміністрації щодо покращення екологічної 

ситуації у Карпатському регіоні. 

Серед регіональних ЗМІ, які систематично висвітлюють діяльність ВЕЛ, можна 

виділити:Закарпатський регіон – газети “Ужгород”, “Новини Закарпаття”, “Молодь 

Закарпаття ” [2]. 

Закарпатська ОО ВЕЛ взяла участьу засідання Наукової Ради за темою: “Вплив стану 

зовнішньогодовкілля на здоров’я населення”, яке відбулося 7 липня 2007 року. 

Закарпатська ОО ВЕЛ спільно з управлінням екоресурсів у Закарпатськійобласті 

проводять постійно діючу акцію “Чисте повітря”; 14-16 грудня ВЕЛ взяла участь у 

підготовці та проведенні ІІ всеукраїнськоїконференції екологічної громадськості. Наші 

організації (обласні, міські, районні)взяли активну участь у цій конференції. Конкурсний 

відбір пройшли і представили на засіданнях конференції цікаві доповіді від ОО ВЕЛ та 

“Варти” – 20 представників. Не всі обласні організації надали належної уваги участі в цьому 

заході. 

Члени Івано-Франківської ОО ВЕЛ в рамках акції розклеювали листівки у місцях 

продажу ранньоквітучих квітів, здійснювали рейди, провели конкурс “Доля цих квітів у 

наших руках”. 

Члени Чернівецької ОО ВЕЛ протягом першої декади березня спільно із санітарно-

екологічною інспекцією проводили перевірки ринків щодо продажу перших весняних квітів. 

Закарпатська обласна організація ВЕЛ створила ряд дендропарків при загальноосвітніх 

школах у м. Ужгород, відновила алеї Злагоди, які постраждали від повені. 

Семінар “Вирішення екологічних проблем в Україні: співпраця громадських організацій 

і засобів масової інформації” відбувся 1 березня у м. Києві. В семінарі взяло участь 40 

журналістів регіональних мас-медіа. 

Для представників регіональних ЗМІ відбувся семінар 29 листопада, в ході якого були 

розглянуті питання складування і утилізації побутових, токсичних відходів, а також відходів 

військової діяльності. На семінарі були присутні 50 журналістів, зних 35 – представники 

обласних, міських і районних ЗМІ. Для учасників семінаруразом з Секретаріатом фракції 

НДП у ВРУ була влаштована прес-конференція у Верховній Раді за участю народних 

депутатів України [3]. 

Висновки. Природовідповідний стиль життєдіяльності вимагає наявність необхідної та 

достатньої умови. Раціональної складової (знання, вмінь, навичок, умовиводів, переконань, 

застережень,традицій, норм, звичаїв…), яка відповідає на питання: як краще? Виключення 

загрози! Досягненням вагоміших результатів, вибір шляхів досягнення цілей з природо 

прийнятним результатам. Ірраціональної складової, а саме ірраціонального мислення яке 

називають почуттям. Дуже часто почуття є в основі поведінки людини та діяльності. Отже, 

ефективне розв’язання проблем охорони навколишнього середовища передбачає також 

розуміння кожним громадянином своєї відповідальності, причетності до збереження 
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довкілля. Екологічна політика в державі не може обмежуватися лише роботою профільного 

міністерства – вона включає також об’єднання зусиль громадян, усього суспільства щодо 

збереження природних ресурсів задля майбутніх поколінь і подальшого розвитку нашої 

держави. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Інформаційно-комунікативні технологій на сьогоднішній день займають важливе місце 

у навчальному процесі вищого навчального закладу, вони стають необхідним засобом у 

навчанні здобувача освіти та в роботі фахівця з будь-якої спеціальності, майбутнього 

фахівця. Інформаційно-комунікаційні технології навчання – це сукупність методів і 

технічних засобів застосування інформаційних технологій на основі комп'ютерних мереж і 

засобів зв'язку для забезпечення ефективного процесу навчання. 

Ключові слова: інформаційно-комунікативні технології, методи навчання, технічні 

засоби навчання, інформаційно-пошукові системи, дистанційне навчання. 

 

Nowadays information and communication technologies occupy an important place in the 

educational process of the higher educational establishment.  They become a necessary tool in the 

education of a student and in the work of a specialist in any specialty, a future specialist. 

Information and communication technologies of education are a set of methods and technical 

means of applying information technologies based on computer networks and means of 

communication to ensure an effective learning process. 

Key words: information and communication technologies, teaching methods, technical means 

of teaching, information and search systems, distance learning. 

 

У сучасному світі науково-технічного прогресу суттєвої популярності набувають 

інформаційно-комунікативні технології. Інформаційно-комунікаційні технології навчання – 

це сукупність методів і технічних засобів застосування інформаційних технологій на основі 

комп'ютерних мереж і засобів зв'язку для забезпечення ефективного процесу навчання. 

Інформаційно-комунікативні технології в освіті – це не просто засоби навчання, а й 

якісно нові технології в підготовці конкурентоздатних фахівців. Вони дозволяють істотно 

розширити творчий потенціал студентів, виходячи за рамки традиційної моделі навчання. 

Вміння вчитися самостійно набувається з застосуванням електронних навчальних матеріалів, 

освітніх баз даних, комп’ютерних навчальних програм, систем тестування. Навчити 

студентів користуватися можливостями самостійної роботи з урахуванням інформаційно-

комунікативних технологій – це складний і тривалий процес [2, с. 14]. 

ІКТ здійснюють активний вплив на освітній процес та виховання здобувачів освіти, 

оскільки змінюють схему передавання знань і методів навчання. Разом з тим, упровадження 

http://www.ecoleague.net/pro-vel/zvity-pro-robotu/1999-rik
http://www.ecoleague.net/pro-vel/zvity-pro-robotu/1999-rik
http://www.ecoleague.net/pro-vel/zvity-pro-robotu/2000-rik
http://www.ecoleague.net/pro-vel/zvity-pro-robotu/2000-rik
http://www.ecoleague.net/pro-vel/zvity-pro-robotu/2001-rik
http://www.ecoleague.net/pro-vel/zvity-pro-robotu/2001-rik
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ІКТ у систему освіти не тільки впливає на освітні технології, а й вводить до процесу освіти 

нові. Вони пов'язані із застосуванням комп'ютерів і телекомунікацій, спеціального 

устаткування, програмних та апаратних засобів, систем обробки інформації. Вони пов'язані 

також зі створенням нових засобів навчання і збереження знань, до яких належать електронні 

підручники і мультимедіа; електронні бібліотеки й архіви, глобальні та локальні освітні 

мережі; інформаційно-пошукові та інформаційнодовідкові системи [3]. 

Для педагогічного спрямування активно використовуються ІКТ в пошуку та отриманні 

додаткової інформації; розширення та поглиблення знань з використанням системи Інтернет, 

більш повного задоволення особистісно-орієнтованих запитів здобувачів освіти; формування 

та закріплення навичок, прийомів, способів, умінь їх застосування.  

Напрямки використання ІКТ на практичних заняттях:  

• використання Інтернету;  

• виконання будь-якого творчого завдання;  

• використання мультимедійних можливостей комп’ютерної техніки, що виступає 

наочним матеріалом. 

Плануючи практичне заняття, на якому застосовується мультимедійна презентація, 

викладач на власний розсуд обирає слайди з інформацією, які містять необхідну теорію, 

тестові завдання, проблемні запитання та ситуації, ілюстративний матеріал, відео- та 

анімаційні фрагменти. Мультимедійні презентації є ефективним засобом, спрямованим на 

індивідуалізацію та диференціацію навчального процесу. Презентація реалізує принцип 

систематичності (чіткої методичної послідовності викладення), що дозволяє встановлювати 

логічні зв’язки між елементами навчального матеріалу з метою запам’ятовування більшого 

об’єму інформації [4]. 

В рамках часткового переходу до дистанційної освіти викладач іноземної мови має змогу 

широко використовувати інформаційно-комунікативні, інтерактивні технології, зокрема, й 

ігрові методи навчання, на підтримку своєї навчальної дисципліни з метою закріплення й 

поглиблення знань, які були придбані під час лекцій, семінарів, практичних занять. Відомо, 

що сьогодні Інтернет насичений різноманітними навчальними сервісами, платформами та 

порталами (наприклад, Kahoot, Genial.ly, H5P, Duolingo, Edmodo), які можуть допомогти 

викладачу запустити механізми гейміфікації під час дистанційного навчання, подолавши 

його очевидні недоліки у вигляді можливого зниження мотивації студентів до навчання, 

неможливості чітко зрозуміти власний прогрес та результати своєї діяльності тощо. 

Розуміння важливості інформаційно-комунікаційних технологій у період пандемії, коли 

всі заняття відбуваються виняткового дистанційно, є вкрайнеобхідним для педагогів під час 

підготовки до проведення занять, а врахування як позитивних, так і негативних рис 

дистанційної освіти, складовою якої є інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ), 

допоможе вдосконалити системний підхід до онлайн-освіти в Україні. 

У зв’язку з цим використання ІКТ у навчальному процесі ЗВО видається важливим, 

оскільки: «Використання ІКТ у навчальному процесі... дозволяє внести кардинально нове у 

звичайні форми роботи викладача, сприяє цікавому й повнішому, всебічному розкриттю, 

зрозумілішому поданню навіть дуже складного навчального матеріалу і тим самим 

забезпечує значне скорочення навчального часу для успішного засвоєння теми» [1, с. 34]. 

Застосування інформаційних технологій під час дистанційного навчання можна поділити 

на такі групи технологій: 

 подавання навчальних матеріалів; 

 зберігання й опрацювання інформації;  

 передавання освітніх матеріалів;  

 взаємодія із суб’єктами освітніх процесів;  

 контроль й оцінювання навчання учнів [5, с. 3].  

Відомо, що зростання ролі електронних засобів комунікацій і інструментів для 

підготовки майбутніх фахівців у вищих закладах освіти, необхідність уміти працювати в 

команді й володіти навичками соціальної взаємодії змушують переглянути вітчизняні освітні 
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моделі й впровадити електронні вдосконалення й навчання в співробітництві не в якості 

засобів, а як мету в процесі підготовки фахівців у ЗВО України [6, с. 285]. 

Отже, інформаційно-комунікативні технологій на сьогоднішній день займають важливе 

місце у навчальному процесі вищого навчального закладу, вони стають необхідним засобом 

у навчанні здобувача освіти та в роботі фахівця з будь-якої спеціальності, майбутнього 

фахівця. 
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МУЛЬТИСЕНСОРНИЙ ПІДХІД ДО ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН  

ПРИРОДНИЧОГО ЦИКЛУ В ЗАКЛАДАХ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

У статті проаналізовано методи використання мультисенсорного підходу у викладанні 

дисциплін природничого циклу. Напрямом покращення освітнього процесу в закладах фахової 

передвищої освіти визначено врахування домінуючих каналів сприйняття інформації 

здобувачів освіти. 

Ключові слова: мультисенсорний підхід, мультисенсорне навчання, канали сприйняття 

інформації, вивчення природничих дисциплін. 

 

Виклад основного матеріалу. Людина, як будь-який живий організм, активно взаємодіє 

з навколишнім середовищем та всіма його компонентами. Властивості і характеристики 

компонентів середовища сприймаються і аналізуються людьми по різному і це залежить від 

домінуючого каналу сприйняття інформації. Психологи та спеціалісти з організації 

освітнього процесу все більше схиляються до думки, що важливо визначати домінуючий тип 

сприйняття здобувачів освіти. Володіючи такою інформацією, викладач може правильно 

підібрати форми і методи роботи з навчальною групою, які за обмежений час приносять 

якісний результат. 

В залежності від способу сприйняття інформації ми поділяємося на візуалів, аудіалів і 

кінестетиків [3]. Це три основних типи взаємодії з навколишнім середовищем, три типи 

мислення людини і дуже важливо визначати, який з аналізаторів функціонально домінуючий 

та враховувати цей фактор у освітньому процесі. Згідно зі статистикою, серед населення 25% 

аудіалів, 35% візуалів і 40% кінестетиків [3]. Серед студентів 2 курсу відділення «Початкова 

https://vseosvita.ua/library/vikoristanna-informacijno-komunikacijnih-tehnologij-privikladanni-filologicnih-disciplin-68640.html
https://vseosvita.ua/library/vikoristanna-informacijno-komunikacijnih-tehnologij-privikladanni-filologicnih-disciplin-68640.html
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освіта» Комунального закладу Львівської обласної ради «Бродівський фаховий педагогічний 

коледж імені Маркіяна Шашкевича» було проведено дослідження для діагностики 

домінуючої перцептивної модальності за методикою С. Ефремцева [6]. На основі отриманих 

емпіричних даних визначено, що серед студентів 2 курсу відділення «Початкова освіта» 40% 

візуалів, 36% аудіалів та 24% кінестетиків. 

 
Рис. 1. Дані діагностики домінуючої перцептивної модальності студентів 2 курсу 

відділення «Початкова освіта» за методикою С. Ефремцева 

 

Визначення домінуючого способу сприйняття інформації можливе також при 

спостереженні за студентами під час заняття. Зокрема, спеціалісти з Lincoln Land Community 

College стверджують, що якщо здобувач освіти полюбляє описувати свої дії, вказувати на 

плюси та мінуси ситуації, свої емоції показує через тон і гучність розмови, часто довго щось 

описує, йому подобається слухати себе та інших, то, скоріше за все, це – аудіал. Аудіали – 

найкращі слухачі, вони сприймають більшу частину інформації саме через вуха. Найкращим 

способом донести інформацію до них є розмова, детальна, чітка та змістовна [5]. На заняттях 

природничого циклу для таких студентів можна використовувати відео-матеріали, читати та 

обговорювати навчальний матеріал, ключові терміни і поняття, інфографіку чи ілюстрації 

обговорювати словесно. Серед прийомів навчання для аудіалів ефективними є наступні: 

«Диктор», «Дискусія», індивідуальне і групове консультування, обговорення проблемних 

питань. 

Якщо в ході заняття студент робить нотатки, замальовки, інструкції краще прочитає сам, 

аніж послухає викладача – це візуал. Візуали – це люди, для яких домінуючим органом чуття 

при сприйнятті є очі, тобто зір. Для них важливо, щоб нова інформація подавалася у вигляді 

наочних схем, малюнків, інфографіки у статичному або динамічному форматі [5]. На 

заняттях природничого циклу для таких студентів одночасно з поясненням навчального 

матеріалу доречно переглядати яскраві малюнки, фотографії. Для візуалів при вивчені 

природних об’єктів важливими є гербарії, флеш-картки, атласи, електронні біологічні 3D-

моделі, робота з додатком Google Об’єктив. Побудова конспектів ефективніша у вигляді 

схем, діаграм і таблиць. Серед прийомів навчання ефективними є наступні: «Позначки», 

«Фішбоун», «Діаграма Вена», mind maps, наочні прийоми. Завдяки наявності в кабінетах 

сучасного обладнання, а саме: комп’ютера, проекційної техніки, мультимедійної дошки, 

освітній процес для візуалів можна зробити цікавим і ефективним. 

Якщо ж під час заняття здобувач освіти виділяється надмірною рухливістю, свої емоції 

підкріплює мімікою та жестами, неохоче говорить і швидко втрачає цікавість до розмови, то 

це кінестетик. Кінестетики вирізняються тим, що завжди прагнуть бути фізично ближче до 

того явища або предмету, про які дізнаються інформацію. Вони хочуть доторкнутися, 

спробувати на смак, понюхати. Організовуючи заняття природничого циклу для таких 

студентів, слід робити перерви у вигляді тематичних руханок чи надавати перевагу активним 

40% 

36% 

24% 

візуали 

аудіали 

кінестетики 
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формам роботи, бажано в малих групах. Кінестетики краще засвоюватимуть матеріал 

отриманий під час екскурсій чи при виконанні практичних завдань. Доречними тут будуть 

об’ємні анатомічні моделі будови тіла, робота з реальними живими об’єктами чи виконання 

завдань з використанням мультимедійної дошки. 

Рідше в класифікаційному переліку каналів сприйняття зустрічаємо ще одну групу – 

дискрети. Дискрети – це рідкісний тип, який відноситься більше до свідомих дорослих. Їх 

спосіб сприйняття пов’язаний, в першу чергу, з мисленням, критичним аналізом отриманої 

інформації. Проте можна помітити що деякі студенти під час заняття краще сприймають 

інформацію завдяки логічному осмисленню: через цифри, символи, зв’язки та функції.  

Однак, зазвичай в одній людині поєднується два або навіть всі типи сприйняття 

інформації. Крім того, багато навичок розвиваються під час освітнього процесу, а тому саме 

мультисенсорне навчання при викладанні природничих дисциплін може бути справді 

ефективним у навчальній групі з різним відсотком аудіалів, кінестетиків чи візуалів [1, 2]. 

Мультисенсорне навчання (multum ‒ багато, і sensus ‒ сприйняття, почуття, відчуття) – 

це підхід, який одночасно задіює усі канали сприйняття: нюх, дотик, зір та слух (а також 

смак) [5]. Заняття природничого циклу мають високий освітній потенціал для задіяння всіх 

каналів сприйняття: перегляд анатомічних моделей, екскурсія в живу природу чи робота з 

реальними живими об’єктами.  У такий спосіб здобувачі освіти легко сприймають і 

аналізують інформацію, оскільки, наш мозок працює набагато ефективніше, коли ми 

використовуємо кілька органів чуття. Використання лише одного каналу сприйняття 

зменшує ймовірність засвоєння інформації. Переважно наша система освіти зорієнтована 

більше на такі канали сприйняття як зоровий та слуховий. Кінестетичному каналу в процесі 

навчання приділяється мало уваги. Тому викладачу слід підбирати такі методи та форми 

роботи на занятті, які б одночасно надавали можливість ефективно працювати аудіалам, 

візуалам і кінестетикам. Наприклад, робота в малих групах дозволяє студентам більшу 

частину навчального часу працюювати в їхній модальності сприйняття. Кінестетики можуть 

виступити в ролі організаторів таких груп, візуали ‒ найкраще оформити звіти, аудіали – 

презентувати підсумки роботи групи. Так, при вивчені теми «Екологія» можна 

запропонувати студентам виконати завдання з моделювання природних екосистем, їх 

структури та системи взаємозв’язків між основними компонентами. В ході виконання такої 

форми роботи в малих групах, студенти всіх типів модальності сприйняття будуть залучені 

до опрацювання навчального матеріалу. 

Одним із важливих елементів здійснення мультисенсорного підходу є безпосередньо 

створення мультисенсорного освітнього середовища [4]. Навчання  з використанням 

інтерактивної дошки, мультимедійного проєктора, безпровідного електронного планшета, 

аудіовізуальних засобів комплексного оброблення інформації є потужним та ефективним 

інструментом, який дає змогу впроваджувати мультисенсорне навчання та, відповідно, більш 

диверсифіковані методи залучення студентів до здобуття знань. Типовий перелік засобів 

навчання та обладнання у Наказі МОН № 574 від 29 квітня 2020 року включає в себе перелік 

освітніх цифрових та інтерактивних пристроїв [7]. Серед іншого сучасний кабінет біології 

повинен містити набір датчиків для проведення вимірювань, програмне забезпечення з 3D-

моделями та інтерактивну панель для роботи з віртуальними навчальними матеріалами, 

автономні цифрові вимірювальні комплекси, які дозволяють ефективно проводити польові 

дослідження з біології. Організація роботи в мультисенсорному освітньому середовищі 

особливо важлива для майбутніх педагогів, оскільки мотивує їх до зміни застарілих 

педагогічних методів та створення нового освітнього середовища з оптимальними умовами 

для ефективного навчання здобувачів освіти.  

Висновки. Отже, мультисенсорне навчання, яке одночасно задіює усі канали 

сприйняття, може бути ефективним у освітньому процесі для здобувачів освіти з різними 

типами модальності сприйняття: аудіалів, кінестетиків чи візуалів. Визначення домінуючого 

способу сприйняття інформації можливе за методикою С. Ефремцева та при спостереженні 

за студентами під час заняття. В одній людині зазвичай поєднується два або навіть всі типи 
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сприйняття інформації, а багато навичок продовжують розвиватися під час освітнього 

процесу. На заняттях природничого циклу диверсифікація методів і прийомів навчання 

створює збалансовані можливості для успішного навчання студентів з протилежними 

стилями сприйняття інформації. 

Організація роботи в мультисенсорному освітньому середовищі особливо важлива для 

майбутніх педагогів, які враховуючи загальні психофізіологічні особливості здобувачів 

освіти будуть створювати збалансовані можливості для сприйняття учнями навчального 

матеріалу у закладі освіти.  
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ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ ТА РОЗВИТКУ  

КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ В ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ КУРСУ  

«Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» МОЛОДШИМИ ШКОЛЯРАМИ 

 

У публікації досліджується важлива проблема розвитку критичного мислення серед 

молодших школярів у процесі вивчення курсу «Я досліджую світ». У роботі обґрунтовується 

актуальність використання технології формування та розвитку критичного мислення в 

освітньому процесі й розглядаються основні аспекти методології та педагогічного підходу 

до викладання курсу «Я досліджую світ», включаючи використання методів, прийомів і 

стратегій розвитку критичного мислення. Дана стаття сприяє розумінню важливості 

інноваційних технологій навчання у підвищенні якості освіти для молодших школярів. 

Ключові слова: Нова українська школа, китичне мислення, інноваційні технології 

навчання, технологія формування та розвитку критичного мислення, інтегрований курс 

«Я досліджую світ». 

 

The publication examines an important problem of developing critical thinking among younger 

schoolchildren in the process of studying the integrated course “I explore the world”. The work 

substantiates the relevance of the use of technology for the formation and development of critical 

thinking in the educational process and considers the main aspects of the methodology and 
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pedagogical approach to teaching the integrated course “I explore the world”, including the use of 

methods, techniques and strategies for the development of critical thinking. This article contributes 

to the understanding of the importance of innovative learning technologies in improving the quality 

of education for younger schoolchildren. 

Key words: New Ukrainian School, creative thinking, innovative learning technologies, 

technology of formation and development of critical thinking, the integrated course “I explore the 

world”. 

 

Виклики сьогодення потребують «всебічно розвинену, здатну до критичного мислення 

цілісну особистість, патріота з активною позицією, інноватора, здатного змінювати 

навколишній світ і вчитися впродовж життя». На цьому акцентується увага в концепції 

«Нової української школи» [4]. 

Сучасна початкова освіта повинна відповідати запитам як з боку держави, так і з боку 

суспільства та кожної, конкретно взятої, особистості. Реформаційні процеси, що 

відбуваються в державній політиці, економіці, освіті, відбиваються на потребах, інтересах, 

запитах сучасних здобувачів освіти. Формування мислення, світогляду, ціннісної сфери 

молодшого школяра нині потребує зміни освітніх цілей та методичного інструментарію їх 

досягнення. 

Нова українська школа покликана допомогти реалізувати здібності кожної дитини, 

створити умови для її індивідуального розвитку. 

Спираючись на основні нормативно-правові документи (концепція «Нова українська 

школа. Концептуальні засади реформування середньої школи» (2016), Державний стандарт 

початкової загальної освіти (2018), Закони України «Про освіту» (2017) та «Про повну 

загальну середню освіту» (2020) та ін.), можна зробити висновок, що формування та 

розвиток критичного мислення учнів є одним із найважливіших наскрізних умінь, якими 

молодші школярі мають оволодіти. Актуальність цієї проблеми полягає у впровадженні 

таких методів та прийомів навчання, які допомагатимуть розвивати уміння критично 

мислити, самостійно вчитися, здатність до самопізнання та самореалізації особистості в 

різних видах творчої діяльності, вироблятимуть навички, необхідні для життєвого і 

професійного вибору. 

У Державному стандарті початкової освіти [1] зазначається, що здобувачі освіти 

поступово та систематично повинні розвивати критичне мислення в процесі вивчення всіх 

освітніх галузей.  

Зміст поняття «критичне мислення» регулярно переосмислюється і заперечується, але 

конкуруючі між собою його визначення можуть трактуватися як різні варіації одного й того 

ж базового поняття, сформульованого американським філософом Джоном Дьюї ще на 

початку XX століття: «активний, наполегливий та ретельний розгляд людиною будь-яких 

переконань, поглядів або передбачуваної форми знання у світлі підтримуваних підстав, на 

яких вони базуються, і подальших висновків, до яких вона прагне» [8, с. 9]. 

Сутність критичного мислення полягає в тому, що воно є «активним» процесом – якщо 

ви думаєте про себе і для себе, самостійно ставите запитання, знаходите відповідну 

інформацію тощо, а не навчаєтеся переважно пасивно від когось іншого. 

Розробка Дж. Дьюї даного методу пройшла практичну апробацію в ряді американських 

шкіл, отримала позитивні відгуки та була впроваджена у педагогічну та освітню практику.  
На сьогодні авторитетними зарубіжними та вітчизняними дослідниками феномену 

«критичне мислення» вважаються Дж.Браус, Т.Воропай, Д.Вуд, Дж.Дьюї, Л.Києнко-
Романюк, А.Кроуфорд, М.Ліпман, Д.Макністер, Т.Ноєль-Цигульска, О.Пометун, 
М.Починкова, Р.Поул, С.Терно, О.Тягло, Д.Халперн та ін. Ґрунтовний аналіз і узагальнення 
поглядів цих та інших науковців щодо визначення дефініції «критичне мислення» у 
науковому педагогічному дискурсі можна простежити у працях М.Починкової [7]. Варто 
відзначити розвідки О.Пометун, яка приділяє увагу проблемі формування та розвитку 
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критичного мислення саме серед учнів початкової школи [6], звертаючи увагу не тільки на 
особливості впровадження, але й на практичну складову. 

Основними характеристиками критичного мислення більшість дослідників визначають: 
активність мислення, його рефлексивний характер, логічність, виваженість, відповідність 
критеріям, дисциплінованість, майстерність, самостійність (саморегульованість, 
самоконтрольованість та самокорегованість), цілеспрямованість на розв’язання навчальних 
або життєвих проблем. Це дає змогу порівнювати його з іншими типами мислення й 
відрізняти від образного, репродуктивного, інтуїтивного та знаходити спільне з логічним, 
дискурсивним, теоретичним, продуктивним тощо. 

Отже, критичне мислення можна визначити як окремий тип мислення, що 
характеризується активністю, самостійністю, цілеспрямованістю, рефлективністю та 
дисциплінованістю й передбачає розвиток у процесі навчання здатності людини: визначати 
проблеми, синтезувати, аналізувати, оцінювати інформацію з будь-яких джерел, висувати 
альтернативи та оцінювати їх, обирати спосіб розв’язання проблеми або власну позицію 
щодо неї, обґрунтовувати свої думки та погляди, робити свідомий вибір і діяти. 

Викладання уроків у початковій школі сприятиме розвитку критичного мислення 
молодших школярів, якщо учитель обізнаний з інноваційними технологіями навчання та вміє 
їх використовувати у своїй професійній діяльності. Найбільш розробленою та відомою є 
технологія формування й розвитку критичного мислення, яка є системою діяльності, що 
ґрунтується на дослідженні ситуацій і проблем на основі самостійного вибору, оцінки та 
визначення міри корисності інформації для особистих потреб і завдань.  

Метою використання технології формування та розвитку критичного мислення є 
навчання такого сприйняття навчального матеріалу, в процесі якого інформацію, яку 
отримує учень, можна сприймати, розуміти, порівнювати з особистим досвідом та на її ґрунті 
формувати своє аналітичне судження [3, с. 23].  

Використання технології формування та розвитку критичного мислення під час уроків 
передбачає рівні партнерські відносини між учителем і учнями, учнем і класом. Такий 
варіант взаємодії у процесі навчання проявляється як у плані спілкування, так і у плані 
накопичення знань. При використанні такої технології під час уроків у початковій школі 
вчитель не є головним джерелом інформації – навчання набуває характеру спільного пошуку 
нових знань.  

Особливістю педагогічної технології формування та розвитку критичного мислення є 
спеціальна структура уроку, яка є обов’язковою, повторюваною, алгоритмічною. Вона 
складається з трьох фаз: виклик; осмислення; рефлексія [2].  

І фаза – виклик. Вона включає актуалізацію раніше отриманих знань, пробуджує 
пізнавальний інтерес до видобутку нової інформації, а також включає цілепокладання, тобто 
постановку молодшими школярами власних цілей навчання. На цьому етапі учням надається 
можливість аналізувати те, що вони вже знають за темою, що вивчається, це дає в результаті 
додатковий стимул для вивчення нового і формулювання ними власних цілей-мотивів. Саме 
таке завдання вирішується на стадії виклику. 

ІІ фаза – осмислення. На цьому етапі молодші школярі сприймають та осмислюють нову 
інформацію, відстежують своє розуміння під час роботи з матеріалом, що вивчається, 
шукають відповіді на питання, що виникли раніше, звертають увагу на неясності, готуються 
до обговорення здобутих знань. 

ІІІ фаза – рефлексія. Учні співвідносять вивчену нову інформацію з відомою їм раніше, 
обґрунтовують свою точку зору, відповідають на питання, оцінюють свій шлях від уявлення 
до розуміння, висловлюють нові ідеї та ставлять нові питання, відстежують розвиток уявлень 
та практичного досвіду в динаміці від стадії виклику до рефлексії.  

Протягом трьох етапів реалізації даної технології необхідно дотримуватися 
толерантності, з повагою ставитися педагогу та учням до будь-яких висловлених думок, 
навіть якщо вони не відповідають дійсності та вміло їх коригувати у бік відповідності та 
правдивості. 
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Дана технологія навчання сприяє розвитку розумової самостійності учнів. Наявність 
чітких приписів щодо організації освітнього процесу передбачає певний хід думки 
молодшого школяра від цілей до завдань і результатів, допомагає їм поступово здійснювати 
перехід від освоєння окремих методів та прийомів навчання до їхнього цілісного, системного 
сприйняття. Опанувавши цілу низку прийомів, учні отримують можливість самостійно їх 
використовувати, модифікувати в подальшому навчанні, а також знаходити нові прийоми. 

Для викладацького складу технологія формування та розвитку критичного мислення дає 
не тільки цілий набір методів і прийомів, спрямованих на вдосконалення навчального 
процесу та його результату, а й можливість самостійно їх створювати, апробувати і 
впроваджувати. 

Особливої ваги дана технологія набуває під час вивчення молодшими школярами 
інтегрованого курсу «Я досліджую світ», оскільки сприяє розвитку мислення, що дозволяє 
виявляти і встановлювати причинно-наслідкові зв’язки у навколишньому світі, розвивати 
уміння усвідомленої роботи з інформацією, визначати свою позицію та обґрунтовувати її. 

Курс «Я досліджую світ» інтегрує і повністю реалізує зміст освітніх галузей Стандарту 
початкової освіти: «природничої», «громадянської та історичної», «соціальної і 
здоров’язбережувальної», – із залученням змісту й інших галузей: «мовно-літературної», 
«технологічної», «мистецької», «математичної». Ця інтеграція сприяє формуванню у 
молодших школярів цілісної картини світу, усвідомлення місця в цьому світі людини на 
основі єдності наукового пізнання та емоційно-ціннісного осмислення особистого досвіду 
всіх дисциплін початкової школи. Цей курс використовує знання та вміння, отримані учнем 
на уроках письма, літературного читання, математики, технологій, образотворчого та 
музичного мистецтва, фізичної культури і тим самим підкріплює їх. 

Метою курсу є розширення елементарних знань молодших школярів про предмети та 
явища природи і соціуму; пізнання себе та своїх можливостей; розкриття в доступній формі 
зв’язків між живою і неживою природою та впливом людини на природу; формування 
вміння аналізувати, систематизувати, оцінювати, узагальнювати об’єкти і явища, визначати 
закономірність зв’язків між ними; вироблення практичних умінь та навичок; виховання 
любові до Батьківщини [5].  

Важливо, що цей курс спрямований на моральне виховання особистості, що забезпечує 
виконання учнями правил і норм, встановлених у суспільстві, а також на екологічне 
виховання, орієнтоване на дбайливе ставлення до природи, любов до всього живого, свідоме 
ставлення до свого здоров’я. 

Інтегрований курс «Я досліджую світ» є багатогранною платформою для широкого 
застосування методів, прийомів, стратегій і форм роботи, спрямованих на формування й 
розвиток критичного мислення учнів, оскільки цей курс націлений на послідовне засвоєння 
системи знань про об’єкти та явища навколишнього світу, розвиток інтелектуальної та 
емоційної сфер молодшого школяра в процесі спостереження, порівняння, класифікації, 
аналізу й синтезу, сприяння розвитку в молодших школярів умінь і навичок порівняльного 
аналізу, можливості саморегуляції, вмінню проводити рефлексію своєї діяльності та інших. 

Побудова інтегрованого курсу «Я досліджую світ» спрямована на створення системи 
диференційованих завдань. Учні початкової школи повинні вміти організувати та 
реалізувати під час уроку під керівництвом учителя такі типи робіт: 

– відтворення за зразком (завдання на впізнавання, класифікацію об’єктів природи, які 
потребують аналізу, виділення ознак поняття); 

– реконструктивно-варіативні (завдання на опис рослин, тварин за планом, доповнення 
незакінчених речень з використанням слів для довідок); 

– частково-пошукові (завдання на порівняння об’єктів природи, складання схем, 
таблиць, що включають питання, готова відповідь на які в підручнику відсутня, що 
потребують самостійних розумових операцій з текстом); 

– творчі (завдання на встановлення зв’язків між об’єктами природи, складання ланцюгів 
харчування, наведення прикладів, що розкривають взаємозв’язки в природі, усвідомлення 
наслідків впливу людини на природу). 
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У педагогічній галузі існує багато методів і стратегій формування та розвитку 

критичного мислення, які будуть доречними на уроках «Я досліджую світ», наприклад:  

– «Інтелектуальна розминка». Її застосовують для об’єднання учнів у пари чи групи для 

активізації розумової та емоційної діяльності, зосередження на темі на початку уроку, зміни 

виду діяльності протягом заняття, для відпочинку;  

– «Асоціативний кущ» застосовують для графічної організації асоціацій, образних 

уявлень учнів, які виникли у них на основі нової теми. Як правило, цей метод складається з 

ключового слова та асоціацій; 

– «Діаграма Венна» (на честь англ. Філософа Дж.Венна) – це техніка графічного подання 

інформації, що виявляється при обговоренні двох або більше понять, явищ, ознак, ідей тощо, 

які мають спільні й відмінні властивості;  

– «Займи позицію» дає змогу порівняти різні погляди щодо будь-якої гострої проблеми. 

Має три складові: «за», «проти», «складне питання для мене». Учні мають обґрунтувати свої 

позиції та аргументувати свій вибір; 

– Стратегія недостатньої інформації. Учням спеціально слід давати не всю інформацію, 

необхідну для вирішення поставленого навчального завдання. Інформацію, якої не вистачає, 

молодші школярі мають отримати в учителя або з підручника, інших джерел інформації;  

– «Кубик Блума» використовується для закріплення матеріалу. Розвиває вміння 

аналізувати отримані знання та використовувати їх на практиці. «Кубик» являє собою 

звичайний кубик, на гранях якого написані певні питання-завдання: 1) назви; 2) поясни; 

3) чому?; 4) придумай; 5) поділися; 6) запропонуй; 

– «Правильно чи неправильно». Вчитель задає класу заздалегідь продумані питання за 

темою заняття. Всі питання починаються з «Чи правда, що…?». Відповідь може бути тільки 

«так» або «ні»; 

– «PRES» (ПРЕС) – англ. Position, Reason, Example, Summary – допомагає учням 

початкової школи навчитися знаходити вагомі аргументи та формувати свою думку відносно 

проблемного питання; розбиратися у своїх ідеях, а також формулювати їх у вигляді чіткої й 

логічної структури. Цей метод можна використовувати на будь-якому етапі уроку. 

Аргументація має виглядати так: 

1) Висловлення своєї думки, позиції: «На мою думку…», «Я вважаю…». 

2) Пояснення причини такої точки зору: «Тому що…». 

3) Наведення прикладу додаткових аргументів на підтримку своєї позиції: 

«…наприклад…». 

4) Узагальнення, формулювання висновків: «Таким чином…», «Отже…» [2].  

Деякі прийоми, за допомогою яких учитель може стимулювати інтереси учня, розвивати 

в нього бажання практично використати знання з цього предмету, і вчитися, роблячи цим 

реальним досягнення успіху в оволодінні предметом: 

– «Дерево передбачень» – учитель на дошці зображує силует дерева, де стовбур – це 

нова тема, ключове питання, гілки – це варіанти припущень учнів, листя – обґрунтування, 

аргументи; 

– «Синквейн» – вірш із 5 рядків (1 рядок – тема синквейну, виражена іменником; 2 рядок 

– опис теми двома прикметниками); 3 рядок – опис дії у межах цієї теми, виражений трьома 

дієсловами; 4 рядок – ставлення автора до теми із чотирьох слів; 5 рядок – одне слово, 

синонім темі синквейну, що відображає емоційно-образне ставлення до обраної теми), 

спрямований на аналіз, синтез та узагальнення вивченого матеріалу; 

– «Кластер» – графічна форма організації інформації, коли виділяються основні смислові 

одиниці і вказуються зв’язки між ними та ін. 

Застосування цих методів, прийомів та стратегій розвитку критичного мислення під час 

вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» дозволяють зробити роботу на уроках 

більш ефективною, цікавою та творчою, а головне – результативною. 

Найважливішим під час реалізації технології критичного мислення є створення умов для 

постановки учнями власних цілей навчання, допомога молодшим школярам у визначенні 
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шляху для їх досягнення та за допомогою різноманітних стратегій, прийомів і методів 

супровід їх за вибраним маршрутом. Технологія формування та розвитку критичного 

мислення пропонує для вибору цілий спектр стратегій, прийомів та методів, і цей перелік не 

є остаточним, він постійно оновлюється, учитель може використовувати свої прийоми, які 

вважає найбільш ефективними в досягненні цілей уроку. 

Отже, інтегрований курс «Я досліджую світ» надає учням початкової школи можливість 

виходу за межі запропонованої навчальними предметами інформації, дозволяє здійснити 

розгляд та аналіз проблем з різних сторін, сприяє абстрагуванню й виділенню нових 

характеристик об’єктів та явищ, встановленню зв’язків між ними. Завдяки застосуванню 

технології формування й розвитку критичного мислення у молодших школярів відбувається 

розвиток таких базових якостей особистості, як критичне мислення, рефлексивність, 

комунікативність, креативність, мобільність, самостійність, толерантність, відповідальність 

за власний вибір та результати своєї діяльності. На уроках «Я досліджую світ» дана 

характеристика має велике значення, оскільки учень усвідомлює місце і роль людини в 

природі, суспільстві, вивчає взаємозв’язки та взаємодії людини з навколишнім світом. Від 

того, наскільки повно молодший школяр простежить зв’язки людини з природою, 

суспільством, залежатиме його особиста позиція у житті. 
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У статті приведений опис понять  hard skills та soft skills, наведена їх порівняльна 

характеристика, надані детермінанти soft skills, необхідних для випускників ЗВО-

енергетиків, розроблений їх реєстр, описаний набір базових знань, необхідних для 

напрацюванняsoft skills в процесі підготовкиінженерів-енергетиків. 

Ключові слова: підготовка, випускник ЗВО-енергетик, hard skills, soft skills, 

компетентність. 
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The work provides a description of the concepts of hard skills and soft skills, their comparative 

characteristics are given, a systematized list of soft skills necessary for energy-related applicants, 

their register is developed, a set of basic knowledge necessary for developing soft skills in the 

process of training energy-related applicants is described. directly 

Key words: training, energy earner, hard skills, soft skills, competence. 

 

Все більше дослідників, представників різних галузей наукового знання (економіка, 

психологія, педагогіка) звертають увагу на soft skills для досягнення 

конкурентоспроможності випускників на ринку праці. Вчені відмічають, що стрімке 

проникнення комп’ютерних технологій буде вести до переорієнтації потреб ринку праці на 

компетенції, які не зможуть компенсувати цифрові технології. Серед ключових 

універсальних компетенцій, без засвоєння яких не можливо бути професіоналом у ХХІ 

столітті, є комунікація, між особисті навички, між культурна взаємодія, адаптивність, 

рішення нестандартних задач, досягнення результату, управлінські навички, організованість, 

саморозвиток. Мотивація навчальної діяльності, розвиток соціальних навичок (soft skills) у 

здобувачів вищої освіти, за думкою К. О.Коваль, є однією з пріоритетних проблем в умовах 

сучасних перетворень української освіти [1].  

Здобуті знання, засвоєний учбовий матеріал, пройшовши під впливом особистісних, 

емоційних, інтелектуальних, когнітивних структур стає набутком особистості, її майбутнім 

професійним ресурсом, освоєними навичками (soft skills). Тому процес навчання повинен 

бути внутрішньо мотивованим і наповненим та збагаченим змістовною діяльністю. Це 

вимагає нових підходів до організації навчальної діяльності для здобувачів вищої освіти. 

Діяльність викладача стає все більш складною. У сучасному інформаційному світі загальний 

обсяг знань стрімко зростає і постійно оновлюється. Тому передати увесь інтелектуальний 

потенціал та знання, весь досвід не так просто. Оскільки методи стимуляції і навіть серйозне 

рейтингове заохочення не завжди приводять до досягнення мети, необхідно мати більш 

ефективні впливи [2]. 

Одним з таких є мотивація навчальної діяльності здобувачів вищої освіти та розвиток у 

них соціальних навичок (soft skills). Тільки на підставі виникнення внутрішньої навчальної 

мотивації можливий вдалий розвиток загальних та спеціальних здібностей, формування 

навичок (soft skills) створення сприятливих умов для прояву особистості в цілому.  

У багатьох значеннях «soft skills» прирівнюють до таких понять, як «employability skills» 

(навички для працевлаштування), «people skills» (навички спілкування з людьми), 

«nonprofessional skills» (непрофесійні навички), «key skills» (ключові навички), «skills for 

social progress» (навички для соціального розвитку), «life skills» (життєві навички). 

В Україні поняття  «soft skills» є не дуже дослідженим, причому інтерпретація soft skills 

у різних авторів відрізняються. Так, у статті Е.Айнгорн, Н.Олексив [3] наведений досвід 

викладання курсу «Soft skills для інженерів» в Луцькому національному технічному 

університеті, який був розроблений в рамках реалізації міжнародного проекту TEMPUS 

«Професійно-орієнтовані магістерські програми в області інжинірингу в Україні. Українська 

дослідниця Н. Длугунович стверджує, що «soft skills» – це соціологічний термін, що 

належить до емоційної сфери людини». Вона вважає, що у здобувачів «…крім «професійних 

навичок» («hard skills») необхідно розвивати такі «м’які навички» («soft skills»), як: особисту 

ефективність, управлінські та стратегічні навички». Також цим поняттям позначають набір 

рис особистості, соціальні навички, комунікативні здібності, особисті звички, дружелюбність 

і оптимізм [4].  

Проблема розвитку soft skills за останні кілька років була широко висвітлена низкою 

наукових діячів, серед яких Д. Татаурщикова, О. Сосницька, Є. Гайдученко, О. Марушев, 

О.Л. Чуланова, В. Шіпілов, Т.А. Яркова, О. Абашкіна, С. М.Бацунов, Н. Длугунович, 

І. Мілевські та ін.  
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Д. Татаурщикова вважає, що soft skills – це особисті якості, навички, вміння людини, які 

сприяють підвищенню її взаємодії з оточуючими людьми та ефективності трудової 

діяльності [5].  

Інше автори дають визначення soft skills як вміння та навички не в галузі певних 

професій, а загальнолюдські якості. Т.А. Яркова наголошує на необхідності креативних, 

активних та творчих людей, здатних долати кордони. Серед основних «м’яких» навичок 

виділяє активність, вміння обробляти інформацію, прагнення самовдосконалюватися тощо. 

вважає самовдосконалення та індивідуальний розвиток головними факторами успішності 

людини, без якого шанс досягти успіху наближається до нуля. Подібної думки і авторів 

О. Абашкіна, І. І. Дереча та С. М.Бацунов, які вважають, що без розвитку «гнучких» навичок 

«… навіть найкращий професіонал не зможе досягти гарного результату…, це 

неспеціалізованих навичок, від яких залежить висока продуктивність особистості, здатність 

досягати успіху» [6]. 

Soft skills – це широкий спектр неспеціалізованих надпрофесійних умінь та навичок, 

необхідних для формування конкурентоспроможності студентів шляхом розвитку таких 

процесів, як продуктивність та участь особистості у навчальній чи робочій діяльності. 

Відмінною особливістю м'яких навичок є орієнтація на розвиток універсальних компетенцій, 

прояв яких не продемонструвати наочно [6]. 

Фахівець енергетичної сфери повинен володіти: професійними, технічними навичками 

hard (tech) skills, що є вузькоспеціалізованими професійними навичками та soft skills – це 

комунікативними та управлінськими навичками. 

При чому, чим вище людина піднімається кар’єрним сходинкам, тим менша вага hard 

skills і більша soft skills. За даними досліджень, професійну успішність визначають саме soft 

skills. Чим вище положення фахівця-енергетика на кар’єрному щаблі, тим більшого значення 

набувають «м’які навички» і це не забаганки, а об’єктивні вимоги  ринку праці. Soft skills є 

одним з базових механізмів адаптації особистості енергетика до соціально-економічних змін. 

Опитування роботодавців, надане в [7] підтверджує значимість soft skills у інженерів-

енергетиків. Серед них: комунікативна компетенція, уміння працювати в команді, 

креативність, прагнення до досягнень, лідерство, висока мотивація. 

До навичок soft skills, що отримують здобувачі-енергетики, відносяться наступні 

навички: здатність до навчання; уміння уважно слухати; уміння гарно розповідати; уміння 

виступати привселюдно; уміння складати звіти; уміння слідувати інструкціям; самостійність; 

контекстне мислення; керування часом; відповідальність; дисциплінованість; 

комунікабельність; стресостійкість; адаптивність. Для зручності аналізу soft skills для 

фахівців-енергетиків можна розподілити за чотирма групами: особиста ефективність 

(група 1), комунікативні навички (група 2), управлінські навички (група 3), стратегічні 

навички (група 4). 

До особистої ефективності (група 1) відносяться: вміння ставити та досягати поставленої 

цілі (здатність до навчання, уміння уважно слухати, гарно розповідати і проводити 

презентації); керувати часом; стресостійкість; вміння  аналітично мислити; самостійність у 

прийнятті рішень і відповідальність за прийняті рішення. Наряду з особистою ефективністю 

в процесі навчання здобувачи енергетичної сфери  набувають і комунікативних навичок 

(група 2): вміння працювати в групі і здійснювати ефективну комунікацію і спілкування; 

розв’язувати конфліктні ситуації і суперечки; вести переговори, вміти переконувати і 

договорюватися і приймати групові рішення, а також на розвиток умінь орієнтуватися в 

нестандартних ситуаціях, аналізувати проблеми, самостійно знаходити рішення; високий 

рівень комунікативності; відповідальність за результати своєї діяльності; цілісність 

світогляду, орієнтація на здоровий спосіб життя тощо. На етапі навчання в університеті при 

вивченні дисципліни, опанування та придбання індивідуальних (особистої ефективності) та 

комунікативних м’яких навичок створює підґрунтя для успішного росту енергетика як 

фахівця і подальшого  кар’єрного зростання.  
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Вважаємо, на етапі навчання у закладі вищої освіти (ЗВО) провідною «м’якою» 

навичкою, якою мають опанувати майбутні фахівці-енергетики є критичне мислення, тобто 

наукове мислення, головна риса якого полягає в умінні приймати ретельно обмірковані та 

незалежні рішення. До основних елементів критичного мислення належать: самостійність; 

етапність; переконливість аргументації; методологія опрацювання інформації; 

обґрунтованість тощо.  

Результати проведених досліджень в Гарвардському університеті та в Стенфордському 

дослідному інституті показали, що професійна успішність завдяки «hard skills» складає лише 

15 %, в той час коли опанування «soft skills»у 85 % підвищує успіх та ефективність в будь-

якій діяльності [7].  

Для подальшого кар’єрного росту і успішної професійної діяльності фахівцю енергетику 

потрібно опанувати управлінськими навичками (група 3): вміння згуртувати групу 

(колектив); сформувати команду і систему комунікацій в команді; вміти мотивувати 

учасників команди, розвивати лідерські властивості;здійснювати формальне та неформальне 

керівництво та стратегічні навички: стратегічне планування, прийняття стратегічних рішень; 

вміння працювати в умовах ризику і делегувати повноваження [4].  

Тобто, навички управління, пов’язані з роботою в колективі (уміння працювати в 

команді, брати на себе відповідальність, мати логічне мислення, проявляти лідерські 

здібності, бути емпатійним) – це неодмінні риси фахівця-енергетика, що прагне кар’єрного 

зростання на виробництві. І головне, мате критичне мислення, бо майбутній фахівець 

енергетик повинен вміти аналізувати, систематизувати, оцінювати дані та багато іншого. 

Таким чином, можемо зробити висновок, що «soft skills» є невід’ємною складовою 

формування конкурентоспроможності майбутнього фахівця.  

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 

1. Коваль К. О. Розвиток «soft skills» у студентів – один з важливих чинників 

працевлаштування. Вісник Вінницького політехнічного університету. 2015. № 2. 

2. Попова І.О. Формування soft skills у здобувачів вищої освіти енергетичного напрямку 

в процесі вивчення теоретичних основ електротехніки. Удосконалення освітньо-виховного 

процесу в закладах вищої освіти: зб. наук.-метод. праць / Таврійський державний 

агротехнологічний університет імені Дмитра Моторного. Мелітополь: ТДАТУ, 2023. Вип. 23. 

С. 206-215. 

3. Айнгорн Е., Олексив Н. Совершенствование учебного процесса в луцком 

национальном Техническом университете в рамках реализации проекта Tempus «Promeng». 

Комп’ютерноінтегровані технології: освіта, наука, виробництво: науковий журнал. 2013. 

№ 11. С. 172–176. 

4. Длугунович Н.А. SOFT SKILLS як необхідна складова підготовки ІТ-фахівців. Вісник 

Хмельницького національного університету. Технічні науки. 2014. № 6 (219). С. 239–242. 

5. Татаурщикова Д. Soft skills. URL: https://4brain.ru/blog/soft-skills/ (Дата обращения: 

11.12.2018) 

6. Бацунов С. М, Дереча І. І., Кунгурова І. М., Слізкова Є. В. Сучасні детермінанти 

розвитку softskills. Науково-методичний електронний журнал «Концепт». 2018. №4. С. 198–

207. 

7. Software Engineering 2004 SE2004. URL: http://sites.computer.org/ccse/ (дата звернення: 

15.3.2023).  

 

 
 
 
 
 

https://4brain.ru/blog/soft-skills/
http://sites.computer.org/ccse/


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

42 

УДК 378.147:37.013.42 

Ірина Попова 

(Мелітополь, Україна) 

 

СУЧАСНИЙ ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС У ЗВО ЗА ДОПОМОГОЮ  

ПЕДАГОГІЧНИХ ТА ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

 

Розглянуті проблеми, які виникли в організації дистанційного освітнього процесу 

здобувачів-енергетиків у воєнний час. Розкриті особливості, складності, умови та проблеми 

організації освітнього процесу в ситуації вимушеного дистанційного формату навчання. 

Сформульовані висновки і рекомендації. 

Ключові слова: дистанційне навчання, синхронний та асинхронний режим навчання, 

комунікації. 

 

Considered problems that arose in the organization of the educational process of energy 

workers for distance learning in the conditions of martial law. The peculiarities, difficulties, 

conditions and problems of the organization of the educational process in the situation of the forced 

distance learning format are revealed. Formulated conclusions and recommendations. 

Keywords: distance learning, synchronous and asynchronous mode of learning, 

communications. 

 

В умовах активних воєнних дій та окупації території, налагоджування і здійснення 

освітнього процесу потребує виважених та обдуманих кроків, оскільки від цього залежить 

безпека життя, здоров’я здобувачів вищої освіти, викладачів та їхніх родин. Успішна 

реалізація освітнього процесу залежить від пошуку нових підходів  при навчанні здобувачів, 

ефективних педагогічних та інформаційних технологій для забезпечення якості освіти на 

всіх рівнях. Сучасна освіта під впливом пандемії COVID-19, науково-технічного прогресу та 

інформаційного буму, вже тривалий час перебувають у стані безперервного організаційного 

реформування та переосмислення усталених психолого-педагогічних цінностей. Тому цілком 

закономірним є проведення наукових досліджень в освіті та втілення їх результатів у 

практику роботи, впровадження інноваційних технологій, забезпечення закладів освіти 

новими засобами навчання, науково-методичною та навчальною літературою [1, с. 252].  

В країні з’являється затребуваність у розробленні основних підходів і принципів 

формування, розвитку й удосконалення інформаційно-комунікаційних технологій. А 

викладачі мають і повинні розробляти й удосконалювати методичне забезпечення занять 

(лекційних, лабораторних, практичних), удаючись до новітніх технологій [2, с. 173]. 

В умовах воєнного стану на перший план вийшла цифрова освіта, в якій використовують 

комп’ютерну техніку, комунікаційні мережі та інших інформаційних технологій на основі 

сучасних освітніх поглядів та теорій. 

Цифрова освіта має свої переваг: вона є інтерактивною, ефективною, відкритою, 

гнучкою та мобільною [3, с. 73]. Але є і проблеми розвитку цифрового освітнього 

середовища: відставання побудови цифрових навчальних ресурсів від потреб освітньої 

практики; різний, а іноді недостатній рівень інформаційної грамотності викладачів; 

необхідність технічної адаптації та якіснішого обслуговування інформаційно-комп’ютерних 

ресурсів закладів системи загальної освіти відповідно до нових вимог цифрового 

навчального середовища; навчання та технології не є глибоко інтегрованими [3, с. 174]. Є ще 

одне питання до дистанційної (цифрової) форми освіти: при цифровій освіті виникає 

проблема для здобувача вищої освіти опанувати практичними навичками, недосяжними в 

онлайн форматі, і можливому у очному форматі навчання, що під час війни важко здійснити.  

У 2020-2021 роках, коли ЗВО перейшли на дистанційне навчання здобувачів, виявилося, 

що сучасний рівень розвитку комп’ютерної техніки та різноманіття програмного 

забезпечення надає широкі можливості для підвищення ефективності і якості процесу 
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навчання і контролю за самостійною роботою здобувачів. Але в умовах воєнного стану 

використання комп’ютерних технологій значно ускладнює неякісний або взагалі відсутній 

інтернет під час воєнних дій або окупації території. І все ж, дистанційне навчання – одна із 

головних форм навчання, яка має чіткі характерні ознаки, принципи і певні методичні 

напрацювання. Головною умовою дистанційного навчання є доступ до  інтернету, технічне 

забезпечення а також володіння педагогами технологіями дистанційної освіти. Дистанційне 

навчання здійснюється з використанням електронних освітніх платформ (Google Workspace, 

Google Classroom, Нові Знання, HUMAN.UA) і комунікаційних онлайн сервісів та 

інструментів (Zoom, Skype, Team, базові сервіси Google: Gmail, Календар, Meet, Jamboard, 

Chat, Hangouts, YouTube та інші). Це спонукає викладачів, в першу чергу, до  застосування 

на практиці вміння створювати навчальні матеріали засобами Microsoft Word, Microsoft 

Excel, Microsoft PowerPoint, Google-документів, по-друге, розвитку свого педагогічного 

досвіду з використанням інформаційних технологій; по-третє, візуалізації теоретичного 

матеріалу і практичних завдань за допомогою засобів технології мультимедіа; зберігання 

освітньої інформації, організації доступу до неї для учасників освітнього процесу, контролю 

результатів навчання [2, с. 172]. 

Виклики сучасного суспільства вносять свої корективи в систему дистанційної освіти, 

яка стає більш затребуваною, росте актуальність проблем, пов’язаних з організацією 

навчання різних вікових груп здобувачів освіти, з вибором інтернет-платформ для організації 

освітньої діяльності [4, с. 198].  

Дистанційне навчання може здійснюватися в синхронному режимі під час конференцій 

на лекційних або лабораторно-практичних заняттях та асинхронному режимах при роботі 

здобувачів та викладачів на освітньому порталі університету на якому по кожній дисципліні 

розміщені робоча програма дисципліни, навчально-методичне її забезпечення (навчальний 

посібник з дисципліни, навчальний посібник до лабораторних робіт з дисципліни, методичні 

вказівки до лабораторних занять, і критерії оцінювання лабораторних робіт, методичні 

вказівки для організації самостійної роботи студентів, форми звітів, конспект лекцій тощо 

[5, с. 239]. 

Під час, так званого, асинхронного режиму відбувається взаємодія (спілкування) між 

суб’єктами (здобувачами та викладачами) дистанційної форми навчання. В цьому режимі 

учасники взаємодіють між собою із затримкою у часі, застосовуючи при цьому інтерактивні 

освітні платформи, електронну пошту, форуми, соціальні мережі тощо. Інша річ синхронний 

режим, коли взаємодія між здобувачами і викладачами дистанційного навчання, що 

одночасно перебувають в електронному освітньому середовищі, за допомогою засобів аудіо-, 

відео конференції [6, с. 217]. 
Під час дистанційного навчання виникає декілька проблем. Перша проблема, це 

неможливість комунікації у звичному режимі: між викладачем і здобувачем, здобувачів між 
собою. Адже, за умов традиційного очного навчання відбувається постійна комунікація 
(вербальна й невербальна), під час дистанційного навчання соціальна комунікація 
зменшується, її невербальна частина майже зникає. Друга проблема – це як організувати 
комунікацію між здобувачем і викладачем, здобувачів між собою під час синхронної онлайн-
зустрічі, а також якою має бути віртуальна навчальна комунікація в асинхронному режимі, 
щоб вона не займала весь вільний час викладача і здобувачів. Складність організації онлайн 
навчання залежить від багатьох факторів: наявності матеріально-технічної бази, 
ергономічних можливостей, соціально-психологічних аспектів. Наразі необхідно 
враховувати чинники безпеки здобувачів та викладачів, особливості діяльності ЗВО в умовах 
воєнного стану. В таких випадках, для вирішення існуючих технічних проблем можна 
запропонувати, наприклад, навчання в асинхронному режимі, тобто надавати можливість 
прослуховувати навчальні матеріали та виконувати завдання, коли будуть усі необхідні 
умови для цього. У такому випадку здобувачам вищої освіти буде зручно робити самостійну 
роботу по відеозапису. Тим не менш, ми стикнулися з тим, що просте розширення масштабів 
сформованих форм організації самостійної роботи студентів в умовах, що змінилися, 
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належних результатів не дає. Виникли проблеми, пов’язані з різними рівнями готовності 
студентів до самостійної роботи, з мотивацією студентів, вибором оптимальних методів 
самостійних занять [7, с. 191]. 

Складності виникли з недостатнім рівнем математичних знань студентів при рішенні 
диференціальних рівнянь при виводі математичних формул основних електротехнічних 
законів при вивченні обов’язкових дисципліни. В ході викладання обов’язкових дисциплін 
з’являється необхідність постійно приділяти увагу студентам з явними прогалинами у 
базових математичних знаннях, а при дистанційному навчанні на це викладач витрачає 
додатковий час на індивідуальних консультаціях. При дистанційному навчанні, коли 
студенти не мають змоги збирати схеми, підбирати вимірювальні прилади, робити виміри, 
аналізувати результати експерименти, здобувачі користуються вихідними даними 
експериментальних досліджень, що наведені на освітньому порталі до кожної лабораторної 
роботи дисципліни, а викладач додатково акцентує увагу здобувачів на зв’язок отриманих 
результатів в ході лабораторно-практичного заняття з іншими прикладними технічними 
дисциплінами, обов’язково доводить це аргументами і прикладами. Однією з перешкод саме 
синхронного навчання може стати перебування здобувачів у країнах, що знаходяться у 
різних часових поясах. Тому саме для цієї категорії краще запропонувати асинхронний 
режим або навчання за індивідуальним планом [8, с. 95]. 

Важливо пам’ятати, що самостійна робота повинна мати чітке матеріальне втілення – 
продукт: таблиця, графіки, діаграми, низка виконаних вправ або завдань тощо. Завдання 
можуть стосуватися як усього обсягу матеріалу (блоку), так і його частини. Викладачі, не 
дивлячись на війну, повинні контролювати навчальні досягнення здобувачів в процесі 
вивчення дисциплін. Для цього викладачам варто розробити завдання для діагностики, 
наприклад, тестові завдання. Зробити це педагоги можуть, добираючи завдання за темами 
лекційних, лабораторно-практичних занять [9, с. 251]. Вся навчальна, методична робота 
викладача в процесі вивчення дисципліни націлена на отримання здобувачами  інтегральних, 
загальних та фахових компетентностей з дисципліни, що робить діяльність викладача ще 
більш складною і відповідальною. Викладач з власного досвіду знає, які складності можуть 
виникнути у здобувача при вивченні тієї, чи іншої теми [10, с. 283]. Організація якісного 
освітнього процесу в умовах воєнного стану – складна, кропітка систематична робота 
викладача: щодо впровадження й удосконалення сучасних технологій навчання. Роль 
викладача в умовах дистанційного навчання є провідною, а стає більш складною, бо він 
використовує в освітньому процесі не тільки складні сучасні засоби інформатизації та 
комунікації, але і розробляє методики використання засобів під час вивчення.  
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МОДЕЛІ ПОВЕДІНКИ СТУДЕНТА В КОНФЛІКТНИХ СИТУАЦІЯХ 

 

У статті відображено результати емпіричного дослідження, кількісне і якісне 

співвідношення даних, при вивченні особливостей поведінки студентських мікрогруп у 

конфліктних ситуаціях. Дослідження особливостей міжособистісних відносин проведено 

через визначення взаємозалежностей акцентуацій характеру студентів із різним 

соціометричним статусом від рівня агресивності, ворожості та поведінки у конфліктній 

ситуації. 

Ключові слова: студентська молодь, конфлікт, навчання, мікрогрупа. 

 

The article reflects the results of empirical research, quantitative and qualitative ratio of data 

in the study of the behavior of student microgroups in conflict situations. The study of the 

peculiarities of interpersonal relationships was conducted by determining the interdependence of 

character accentuations of students with different sociometric status on the level of aggression, 

hostility and behavior in a conflict situation. 

Key words: student youth, conflict, education, group. 

 

Знання чинників, які обумовлюють виникнення міжособистісних конфліктів, дозволяє 

розробити комплекс методів, спрямованих на їх профілактику та формування навичок 

успішного вирішення. Така робота дозволяє не лише допомогти особистості одержати 

знання про ефективні способи розв’язання конфліктів, але і надає їй інформацію про основні 

психологічні особливості, які зумовлюють виникнення міжособистісних конфліктів, про 

можливості саморегуляції у складних життєвих ситуаціях, здійснює цілеспрямований вплив 

на особистість з метою гармонізації її психічного та соціального життя. 

В Україні проблему конфліктів успішно розробляють А.І. Бузнік, А.М. Гірник, 

Н.М. Дорошенко, В.Г. Ласькова, Г.В. Ложкін, В.М. Кушнірюк, І.Б. Омелаєнко, М.І. Пірен, 

Н.І. Пов’якель, В.М. Радчук, О.Л. Світличний.  

Дослідженню соціально-психологічних явищ у студентській групі та закономірностей її 

функціонування приділяється велика увага у психології. Добре відомі роботи Б.Г. Ананьєва 

та його співробітників у Ленінградському університеті (І.П. Волкова, Н.В. Кузьміної, 

В.Т. Лісовського, М.М. Обозова, В.І. Секуна та ін.). Останнім часом з'явилися дослідження 

також українських психологів (Л.М. Жалдак, П.Г. Лузан, В.А. Семиченко та ін.). 

Мета статті. Розглянути поведінку студентських груп в конфліктних ситуаціях. 

Дослідження особливостей міжособистісних відносин ми будемо проводити через 

визначення взаємозалежностей акцентуацій характеру студентів із різним соціометричним 

статусом від рівня агресивності, ворожості та поведінки у конфліктній ситуації. Відповідно 

узагальнених результатів кореляції Пірсона нами було виявлено значущі кореляції 

відповідно компонентів акцентуацій характерів в студентських мікрогрупах (табл. 1.) 
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Таблиця 1. 

Результати кореляційного аналізу 

 Соціометричний 

статус 

Агресивність Ворожість Поведінка у 

конфлікті 

Соціометричний 

статус 

1    

Агресивність 0,33 1   

Ворожість 0,52 - 0,64 1  

Поведінка у 

конфлікті 

0,99 0,32 0,53 1 

 

Значущі кореляції відповідно взаємозалежностей досліджуваних показників: 

‒ між соціометричним статусом і ворожістю (r= 0,52); 

‒ між соціометричним статусом і поведінкою в конфлікті (r= 0,99); 

‒ між агресивністю і ворожістю (r= - 0,64); 

‒ між ворожістю і поведінкою у конфлікті (r= 0,53). 

Як бачимо, соціометричний статус і ворожість мають високу позитивну кореляцію       

(r= 0,52), тобто, чим вищий соціометричний статус, тим вища ворожість. Відповідно нашого 

дослідження у лідера високий рівень ворожості, що має зв’язок із демонстративною, 

педантичною, застрягаючою, збудливою, гіпертимною акцентуацією характеру. Становлення 

характеру відбувається в умовах включення особистості в різні за рівнем розвитку соціальні 

групи. Якщо людина виявила якості лідера, то її індивідуалізація і авторитет мають 

беззаперечний характер в референтній групі. 

У колективі, як в групі високого рівня розвитку створюються найбільш сприятливі 

можливості розвитку і закріплення кращих рис характеру. Цей процес сприяє оптимальній 

інтеграції особистості в колективі і подальшому розвитку самого колективу. Знаючи 

характер людини, можна передбачити, як вона буде вести себе при тих чи інших обставинах, 

а, отже, і направляти поведінку людини, чим користується лідер, маючі жорстку волю. 

Акцентуація характеру взаємозалежна з іншими сторонами особистості, зокрема з 

темпераментом і здібностями. Характер, як і темперамент, є досить стійким і таким, що 

майже не зміняється протягом життя. Характер лідера формує темперамент, своєрідно 

забарвлюючи ті чи інші його риси, що не завжди діє на користь самого лідера. Його 

підвищена здатність не бачити перешкод, а йти напряму до мети виражається кипучою 

діяльністю, якій не хватає зосередженого обмірковування. Людина з високим 

соціометричним статусом трудиться енергійно, на відміну від людини з низьким статусом, 

які методично, не поспішаючи, непомітно вирішують завдання. У непопулярної людини з 

числа наших респондентів характерною рисою є низька ворожість. Лідер може 

перебудовувати під впливом характеру ворожість, придушити деякі негативні сторони свого 

темпераменту, контролювати його прояви, що ми б і хотіли порадити лідерам із 

досліджуваних груп. 

Також висока кореляційна значущість між соціометричним статусом і поведінкою в 

конфлікті (r= 0,99). Тобто, як ми зазначили, високим рівнем поведінки в конфлікті є 

співробітництво, середнім – уникнення і пристосування і низьким – суперництво. Із нашої 

залежності виходить, що чим вищий соціометричний статус, тим скоріше особа застосує  у 

конфлікті співробітництво. Звичайно, лідер бажає своїм авторитетом запевнити іншу людину 

у правоті. Він знає переваги співробітництва і уміло ними користується: для сторін дуже 

важливий результат суперечки, і тому ніхто не збирається поступатися; взаємини тривалі і 

міцні; в запасі час на вирішення проблеми; здатні не тільки чути, але й слухати один одного; 

обидві сторони воліють на рівних умовах вирішувати рішення проблеми. Хоча такі 

результати кореляції дещо не співпадають із характеристиками акцентуації, але, на нашу 

думку, лідер є дуже різносторонньою людиною і вміє повернути успіх на свій бік, в різних 

ситуаціях може діяти в залежності від його потреб. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

48 

Стратегія співпраці найбільш конструктивна, оскільки вона спрямована на найбільш 

повне задоволення інтересів обох сторін. Але вона вимагає часу і зусиль обох сторін. Цей 

стиль найбільш сприяє тривалим взаєминам і заснований на повазі один до одного. Якщо 

конфлікти вирішувати за допомогою саме цього стилю, то особистісна залученість у 

відносини ще більше посилиться, а значить, посилиться і мотивація до спільного вирішення 

цілей і завдань в майбутньому. Ефективні лідери використовують стиль співробітництва, як 

один із стилів управління, що не розуміють студенти, які не популярні в нашій вибірці, які 

використовують зазвичай суперництво, хочуть довести усім, і собі в першу чергу, що вони 

також праві, також мають плив, хоча не вміють це спокійно довести, тому вони і не лідери. 

Студенти з низькою популярністю використовують у конфлікті уникнення і 

пристосування, що також не є дивним для цієї групи. Стратегія уникнення має на меті піти 

від конфлікту. Така поведінка притаманна, якщо предмет конфлікту не має істотного 

значення або людина байдужа до усього. Це людина, яка приймає стратегію пристосування, 

жертвує особистими інтересами на користь інтересів суперника. Це може бути пов’язано з 

психологічними особливостями людини – нездатністю і небажанням вступати в 

конфронтацію. На поступку можна піти через неадекватну оцінку предмета конфлікту – 

заниження його цінності для себе. В цьому випадку прийнята стратегія є самообманом і не 

веде до вирішення конфлікту. 

Між агресивністю і ворожістю маємо обернену значущу кореляцію (r= - 0,64), що 

означає – чим вища ворожість, тим нижча агресія і навпаки. Хоча на перший погляд це і 

нелогічно, але якщо дійти до психологічної суті цих понять, то можна виявити, що агресія – 

це вид дій або стан, агресивність – риса характеру, звичка і схильність реагувати на все 

агресивно. Часто кажуть, що агресивна поведінка – одна з форм реагування на різні 

несприятливі в фізичному і психічному відношенні життєві ситуації, що викликають стрес, 

фрустрацію і тому подібні стани. Вірно, але агресія зовсім не обов’язково є формою 

реагування, нерідко це проективна політика і усвідомлений вибір людини. Ворожість – це 

недоброзичливе ставлення, готовність або бажання заподіяти зло. Іноді – самоствердження 

шляхом насильства. Типовий вираз ворожості – гнів. На думку деяких вчених ворожість є 

невихованістю, небажанням підкорятися умовам цивілізованого суспільства. Тобто, агресія – 

це звикла бурхлива реакція на зовнішні подразники, а ворожість – звичка реагувати на 

життєві труднощі за психопатичним типом. 

Тобто, у тих наших піддослідних, у кого є звичка реагувати бурхливо на все, вони мають 

таку рису характеру, як з позитивність, радісність, вони весело дивляться на світ і на 

оточуючих людей. А у тих, кого недовиховали батьки, дитячий садок і школа, немає різкої 

реакції на щось, а є просто неприйняття людей, світу і змін у ньому. Можна дати так пораду 

вороже налаштованим студентам – як ліки від ворожості потрібно навчити своє серце більше 

довіряти людям; все, що потрібно, так це правильна мотивація; коли люди розуміють, що їх 

ворожість може звести їх в могилу, вони готові спробувати щось змінити. Разові прояви 

ворожості чи неприязні не є небезпечними для здоров’я, проблема виникає, коли ворожість 

стає почуттям, що визначає антагоністичний стиль поведінки даної особистості, який 

характеризується постійною підозрілістю і цинізмом, схильністю робити грубі і різкі 

зауваження, а також більш відкрито виявляти роздратування і лють. 

Останньою взаємозалежністю нашого дослідження є взаємозалежність між ворожістю і 

поведінкою у конфлікті (r= 0,53). Тобто, якщо людина застосовує у конфліктній ситуації 

співробітництво, то вона має високий ступінь ворожості, якщо уникнення і пристосування, 

то середній рівень ворожості і, якщо суперництво, то у неї низький рівень ворожості. На 

нашу думку, це пов’язано з тим, що при ворожості, як ми уже з’ясували, відбувається 

некоректне, байдуже, викривлене ставлення до світу та до людей. Але, коли людина 

розкривається, розуміє свою майбутню професію психолога, бажає йти назустріч іншим 

людям, починає практикувати свої професійні уміння і навички, вона розуміє, що найкращим 

виходом із конфлікту є співробітництво з людиною. 
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Вибір стратегії суперництва у нашому випадку означає низьку ворожість, яка в 

кінцевому підсумку зводиться до вибору: або виграш, або збереження відносин. Кожен з 

учасників відстоює тільки свої інтереси, не зважаючи на інтереси іншого. При такій стратегії 

активно використовуються влада, сила закону, авторитет, маніпуляції і т. ін. Таким способом 

можна дозволити вирішити конфліктну ситуацію, якщо предмет спору дійсно дуже важливий 

для одного з учасників і заради цього варто піти на ризик. Однак, в більшості випадків 

навіть, якщо питання вирішується, сторона, що програла все одно перебуває в стані 

прихованого конфлікту і це обов’язково проявиться в іншій ситуації. 

Отже, ми отримали високу кореляційну значущість між соціометричним статусом і 

ворожістю. Хоча і визначилась у лідера демонстративна і педантична акцентуація характеру, 

йому необхідно вміти в будь-яких ситуаціях зберігати спокій. Ніщо не повинно вибивати 

його з колії, навіть висока ворожість, заважаючи тим самим в прийнятті правильного 

розумного рішення. Для цього лідеру необхідно навчитися отримувати в житті тільки 

позитивні емоції, підбираючи для спілкування відповідних людей, і виключаючи тих, 

спілкування з ким постійно залишає на душі неприємний осад. Також ми виявили, що, не 

зважаючи на застрягання і збудливість, лідер використовує у конфлікті таку поведінку, як 

співробітництво. Особистість із високим соціометричним статусом має проявляти твердість 

у всьому, вміти відмовляти, не дивлячись ні на чиї забаганки, і не тільки комусь, але й 

самому собі і знаходити спільну мову у будь-якому конфлікті.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОДОЛАННЯ НЕЗАДОВОЛЕНІСТЮ 

ПРОФЕСІЄЮ У ФІНСЕКТОРІ 

 

У статті розглянуто проблема задоволеності професійною діяльністю займає провідне 

місце у житті кожної працездатної людини. В межах психології праці накопичено значний 

масив досліджень, пов'язаних із проблемою задоволеності професійною діяльністю. 

Розглянуто різні теорії, концепції, моделі та запропоновано практичні рекомендації.  

Ключові слова: студент, молодь, задоволеність професією, банківський працівник. 

 

The article discusses the problem of satisfaction with professional activity, which occupies a 

leading place in the life of every able-bodied person. Within the framework of work psychology, a 

significant array of research related to the problem of satisfaction with professional activity has 

been accumulated. Various theories, concepts, models are considered and practical 

recommendations are offered. 

Key words: student, youth, job satisfaction, bank employee. 
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22,30% 33,10% 1 група 

 

2 група 44,60% 

3 група 

Актуальність теми дослідження. Розвиток нових ринкових відносин зумовив появу 

цілої низки нових професій, серед яких – менеджер з персоналу. Нині від професійної 

майстерності та задоволеності професійною діяльністю цієї категорії працівників багато у 

чому залежить ефективність діяльності організації. Незважаючи на стрімкий розвиток 

технологій, люди залишаються головним капіталом будь-якої організації. Саме тому, роль 

банківського працівника, до обов'язків якого належить підбір нових співробітників та 

турбота про ефективну та злагоджену роботу персоналу, важко переоцінити. 

Банківські працівники з персоналу в сучасних умовах є активними учасниками реалізації 

кадрової політики та суб'єкти кадрових рішень. До подібного висновку дійшли автори 

численних досліджень, спрямованих на вивчення психологічних особливостей діяльності 

цієї професійної групи (B. Агєєв, Т. Базаров, А. Деркач, П. Друкер, С. Іванова, В. Маркін, 

А. Наумов, А. Ситников та ін.). 

Проблема задоволеності професійною діяльністю займає провідне місце у житті кожної 

працездатної людини. На сьогоднішній день в межах психології праці накопичено значний 

масив досліджень, пов'язаних із проблемою задоволеності професійною діяльністю. 

Створено різні теорії, концепції, моделі та запропоновано практичні рекомендації. Значний 

внесок у вивчення проблеми задоволеності професійною діяльністю зробили такі вчені: 

К. Альдерфер, О. Васильева, В. Врум, Ф. Ільясов, К. 3амфір, А. Здравомислов, А. Корнієнко, 

В. Магун, Д. Мак-Грегор, В. Мансуров, А. Маслоу, Е. Мейо, Е. Молевіч, Л. Портер, 

Ф. Тейлор, А. Файоль, Ф. Херцберг, В. Ядов та ін. 

Мета статті: проаналізувати задоволеність професійною діяльністю банківського 

працівника. 

На першому етапи ми провели опис вибірки та отримали наступні результати 

(додаток 1). За соціально-демографічними чинниками банківські працівники з персоналу, які 

взяли участь у дослідженні, були розподілені на 3 вікові групи (рис. 1): 

 перша група: від 26 до 32 років – 33,1% ; 

 друга група: від 33 до 38 років – 44,6% ; 

 третя група: від 39 до 44 років – 22,3% . 

 

Рис. 1. Розподіл опитаних за віком (у % від загальної кількості учасників дослідження) 

 

За статтю вибірка розподілилася наступним чином: 34 жінки (56,9%) і  19 чоловіків 

(43,1%) (рис. 2). 
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Рис. 2. Розподіл опитаних за статтю (у % від загальної кількості учасників дослідження) 

 

Стаж роботи представлений наступним чином: опитані, які мають стаж роботи на 

посаді банківського працівника до 5 років включно – 41,5% (24 респонденти); опитувані, які 

мають стаж роботи на посаді банківського працівника від 6 до 10 років включно – 48,5% 

(23 респонденти); опитувані, які мають стаж роботи на посаді банківського працівника понад 

10 років – 10% (13 % респондентів) (рис. 3). 

Рис. 3. Розподіл опитаних за професійним стажем 

(у % від загальної кількості учасників дослідження) 

 

За рівнем освіти вибірка характеризується наступним чином: 75,4% (38 респондентів) 

мають одну вищу освіту; 24,6% (32 респондента) мають дві вищі освіти (рис. 4). 

Рис. 4. Розподіл опитаних за рівнем освіти 

(у % від загальної кількості учасників дослідження) 
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Рівень заробітної платні вважають достатнім – 27,7% (16 респондентів); не достатнім – 

74,3% (44 респонденти) (рис. 5). 

 
Рис. 5. Розподіл опитаних за рівнем заробітної платні  

(у % від загальної кількості учасників дослідження) 
 

Сімейний стан опитаних характеризується наступними показниками: 37% 

(18 респондентів) – одружені; 20% (16 респондентів) – розлучені; 12,3% (16 респондентів) – 

мають громадянський шлюб; 30,7% (20 респондентів) – не одружені (рис. 6). 

Рис. 6. Розподіл опитаних за сімейним станом 

(у % від загальної кількості учасників дослідження) 
 

Щодо наявності дітей та їх кількості, то одну дитину мають 26,9% 

(15 респондентів); дві дитини – 18,5% (14 респондента); три дитини – 2,3% 

(3 респонденти) та 52,3% (26 респондентів) – не мають дітей на момент проведення 

опитування (рис. 7). 
 

 
Рис. 7. Розподіл опитаних за наявністю дітей  

(у % від загальної кількості учасників дослідження) 
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Спираючись на теоретичні положення про те, що задоволеність професійною діяльністю 

є інтегральною психологічною характеристикою ставлення особистості до різних аспектів 

трудової діяльності (до праці взагалі, до професії, до роботи в конкретних умовах), нами було 

проведено аналіз задоволеності професійною діяльністю. Її ми вивчали за допомогою 

методики 

«Інтегральна задоволеність професійною діяльністю» (А. Батаршев). Результати 

наведено у таблиці 2. 

Таблиця 2 

Задоволеність професійною діяльністю банківських працівників 

(у % від загальної кількості опитаних) 

Найменування шкали Рівні задоволеності 

Середній Високий 

Інтерес до роботи 57,7 42,3 

Задоволеність досягненнями у роботі 81,5 18,5 

Задоволеність стосунками із 

співробітниками 

15,4 84,6 

Задоволеність стосунками із керівництвом 86,2 13,8 

Рівень домагань у професійній діяльності 53,1 46,9 

Перевага виконуваної роботи над високим 

заробітком 

79,2 20,8 

Задоволеність умовами праці 57,7 42,3 

Професійна відповідальність 65,4 34,6 

Загальна задоволеність працею 56,2 43,8 

 

Одержані результати продемонстрували, що за шкалою «інтерес до роботи» 57,7% 

опитаних (29 респондентів) продемонстрували середній рівень зацікавленості роботою і 

42,3% опитаних (25 респондентів) продемонстрували високий рівень зацікавленості 

роботою. Це означає, що банківські працівники з персоналу, які взяли участь у опитуванні, 

по різному ставляться до виконуваної роботи. Більша частина опитаних має середню 

зацікавленість власними професійними обов’язками, а решта – демонструє високий рівень 

зацікавленості роботою. Але в цілому вони з ентузіазмом сприймають роботу та професійну 

діяльність. Таке ставлення відповідно позитивно впливає на загальний рівень задоволеності 

професійною діяльністю банківських працівників. 
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УДК 316 

Іван Алмашій  

(Мукачево, Україна) 

 

СТРАТЕГІЇ ПОВЕДІНКИ СТУДЕНТІВ В КОНФЛІКТНИХ СИТУАЦІЯХ 

 

У статті проаналізовано теоретичні підходи зарубіжних і вітчизняних психологів до 

проблеми міжособистісних конфліктів в студентському середовищі. Оцінюючи причини 

підвищеної конфліктності молодих людей, визначено, що в значній степені конфлікти 

залежать від  сфери їх самосвідомості. Розглянуто причини конфліктних ситуацій у 

мікрогрупах та джерела деструктивних чинників, які зумовлюють міжособистісні 

конфлікти.  

Ключові слова: студентська молодь, конфлікт, навчання, мікрогрупа. 

 

The article analyzes the theoretical approaches of foreign and domestic psychologists to the 

problem of interpersonal conflicts in the student environment. Assessing the reasons for the 

increased conflict of young people, it was determined that conflicts largely depend on the sphere of 

their self-consciousness. The causes of conflict situations in microgroups and the sources of 

destructive factors that cause interpersonal conflicts are considered. 

Key words: student youth, conflict, education, group. 

 

Зростання напруженості у сучасному суспільстві обумовлює збільшення різноманітних 

конфліктів та необхідність їх всебічного вивчення з метою нівелювання негативних наслідків 

та якнайповнішого використання закладених у них позитивних можливостей для розвитку 

особистості. Знання чинників, які обумовлюють виникнення міжособистісних конфліктів, 

дозволяє розробити комплекс методів, спрямованих на їх профілактику та формування 

навичок успішного вирішення.  

Проблема конфліктів завжди приваблювала дослідників і розроблялася представниками 

різних психологічних напрямків як у зарубіжній, так і у вітчизняній психології. Зокрема, у 

зарубіжній психології вона представлена роботами представників різних підходів: 

психоаналітичного (З. Фрейд, К. Юнг та А. Адлер); соціотропного (У. Мак-Даугалл, 

С. Сігеле); етологічного К. Лоренц, Н. Тінберген); теорії групової динаміки (К. Левін, 

Д. Креч); фрустраційно-агресивного (Д. Доллард, Н. Міллер); поведінкового (А. Басс, 

А. Бандура); соціометричного (Дж. Морено, Г. Гурвіч); інтеракціоністського (Т. Шибутані, 

Д. Шпігель).  

Мета статті: розгляд проблем конфлікту в студентській мікрогрупі. 

Студентський вік представляє особливий період в житті людини, перш за все в силу 

того, що за загальним змістом і за основними закономірностями вік від 18 до 25 років 

становить початкову ланку в ланцюгу зрілого віку. Студентство включає людей 

цілеспрямованих, які систематично опановують знання і професіональні вміння, зайнятих, як 

передбачається, старанною навчальною працею. 

У студентському віці особливо зростає потреба в спілкуванні з людьми і в їх визнання. 

Ефективне вирішення проблем самосвідомості, самовизначення, самоствердження 

неможливо поза спілкуванням з оточуючими і без взаєморозуміння з ними. Студентів ми 

відмічали відповідно номеру в журналі за списком. За даними дослідження міжособистісних 

відносин за методикою Д. Морено двох груп студентів 1-го і 3-го курсів спеціальності 

«Психологія» ми виявили 9 мікрогруп у групі першого курсу і 7 мікрогруп у групі третього 

курсу. Спочатку покажемо розподіл студентів 1-го курсу (рис. 1.). 
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——> позитивний однобічний вибір, <——> позитивний обопільний вибір,  

------>  негативний однобічний вибір, < >  негативний обопільний вибір. 

Рис. 1. Дані опитувальника Дж. Морено у студентів 1-го курсу (соціометрія) 
 

Дані соціометрії розглядалися щодо соціометричного статусу в групі, ґрунтуючись на 

відповідях учасників дослідження. Так, ми підраховували кількість позитивних і негативних 

виборів студентів, а так само кількість взаємних позитивних виборів. Після підрахунку 

учасники групи розподілилися на 3 групи, ґрунтуючись на кількості позитивних виборів: 

студенти з високим соціометричним статусом, студенти з низьким соціометричним статусом 

і «інші». 

До групи студентів з високим соціометричним статусом ввійшли ті учасники 

дослідження 1-го курсу, яких в групі відзначали як бажаних трохи менше половини 

одногрупників (36% від всієї групи). У цю групу увійшли 9 осіб 1-го курсу. До групи 

студентів з низьким соціометричним статусом потрапили ті учасники, у яких було не більше 

одного позитивного вибору, в групі першого курсу 4 позитивних вибори – 16%. Решта ж 

учасників 1-го курсу, хто не увійшов до вищеописаних груп, були віднесені до групи «інші», 

яка склала 12 осіб, 48%. 

Далі ми порахуємо відповідні показники студентів 3-го курсу (рис. 2.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

——> позитивний однобічний вибір, <——> позитивний обопільний вибір,  

------> негативний однобічний вибір, < >  негативний обопільний вибір. 

Рис. 2. Дані опитувальника Дж. Морено у студентів 3-го курсу (соціометрія) 
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Студенти з високим соціометричним статусом 3-го курсу склали 7 осіб (28% від всієї 

групи). До групи студентів з низьким соціометричним статусом потрапили ті учасники, яких 

вибрав тільки 1 студент, в групі 3-го курсу 5 позитивних виборів – 24%. Ті, хто не потрапили 

до цих груп з високим і низьким соціометричним статусом, склали 13 осіб, 52%. 

50 випробовуваних були розподілені на 3 групи: студенти з високим соціометричним 

статусом 16 осіб, студенти з низьким соціометричним статусом 9 осіб і «інші» 25 осіб. Такий 

розподіл є закономірним, оскільки в групах рідко буває багато популярних і в нашому 

випадку вони становлять меншу частину від 50 чоловік досліджуваної вибірки. Надалі ми 

будемо розглядати групи студентів з високим соціометричним статусом і студентів з 

низьким соціометричним статусом, а також студентів, які не відносяться ні до однієї з груп. 

Для визначення акцентуацій характеру ми застосували опитувальник К. Леонгарда 

(додаток Д). Ми отримали результати моніторингу першого курсу. Лідер, особа з високим 

соціометричним типом, має такі результати – демонстративність 16 балів, педантичність 12 

балів, застрягання 12 балів, збудливість 6 балів, гіпертимність 15 балів, дистимність 0 балів, 

циклотимність 3 балів, тривожність 0 балів, екзальтованість 0 балів, емотивність 12 балів. 

Особи з низьким соціометричним типом показали такі дані моніторингу – 

демонстративність 8–16 балів, педантичність 8–16 балів, застрягання 10–18 балів, 

збудливість 18–21 балів, гіпертимність 9–18 балів, дистимність 0–9 балів, циклотимність 6–

18 балів, тривожність 3–12 балів, екзальтованість 6–24 балів, емотивність 9–15 балів. 

Не популярні у групі студенти набрали такі бали – демонстративність 2–8, педантичність 

6–10, застрягання 6–10, збудливість 9–15, гіпертимність 0–12, дистимність 6–15, 

циклотимність 12–18, тривожність 9–18, екзальтованість 0–24, емотивність 9–18. 

Результатами дослідження респондентів 3-го курсу спеціальності «Психологія» 

виявились майже такі самі, як у групі першого курсу (додаток Е). У студента із високим 

соціометричним типом маємо такі показники – демонстративність 14 балів, педантичність 12  

балів, застрягання 10 балів, збудливість 12 балів, гіпертимність 18 балів, дистимність 3 балів, 

циклотимність 0 балів, тривожність 3 балів, екзальтованість 0 балів, емотивність 9 балів. 

У студентів з низьким соціометричним типом такі результати: демонстративність 10–18 

балів, педантичність 8–16 балів, застрягання 12–22 балів, збудливість 15–24, балів 

гіпертимність 9–15 балів, дистимність 3–12 балів, циклотимність 3–21 балів, тривожність 0–

15 балів, екзальтованість 6–18 балів, емотивність 6–12 балів. 

І такі результати у непопулярних студентів 3-го курсу – демонстративність 4–8, 

педантичність 8–14, застрягання 2–12, збудливість 6–18, гіпертимність 0–12, дистимність 3–

12, циклотимність 9–18, тривожність 0–12, екзальтованість 6–18, емотивність 9–15. 

Можемо скласти портрет лідера спеціальності «Психологія» – це людина з високим 

типом акцентуації демонстративності, у студентів 3- го курсу цей показник дещо менший. У 

лідерів неформальних груп на високому рівні такий механізм психологічного захисту, як 

витіснення. що означає відсторонення від конфліктних ситуацій, неприйняття їх до 

свідомості. Також на високому рівні ригідність, невміння гнучко реагувати на ситуацію, що, 

як і  витіснення, знаходиться на більш низькому рівні у лідерів третього курсу. У студентів з 

високим соціометричним рівнем виявився високий рівень акцентуації характеру, як 

застрягання, тобто неможливість швидко психологічно вийти із ситуації. 

У студентів із низьким соціометричним рівнем найвища акцентуація характеру на 

екзальтованості, що означає високий рівень жвавості, якій немає причини. У студентів 

третього курсу екзальтованість дещо нижча, а збудливість вища, яка розкриває більш їх 

інтенсивну реакцію на подразники із оточуючого світу. 

Непопулярні студенти першого курсу виявили високий рівень екзальтованості, що 

встановлює лабільність їх реакцій на зміни. У студентів третього курсу, які протилежні 

місцю в групі лідерам, ми не бачимо яскравих акцентуацій, але найвищі показники 

збудливості, циклотимності і екзальтованості. Означені якості показують у більшості 

студентів третього курсу виразні реакції на дотик із навколишнього буття. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ  

В УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

 

У статті висвітлено вплив інтерактивних методів на якість організації навчально-

пізнавальної діяльності учнів. Розкрита доцільність використання інтерактивних вправ на 

різних етапах уроку з метою розвитку ключових компетентностей учнів. Наведено 

приклади вправ і завдань, які розвивають самостійність, критичне мислення, уміння вести 

дискусію і приймати рішення. 

Ключові слова: інтерактивні методи, учні, навчання, Нова українська школа. 

 

The article highlights the influence of interactive methods on the quality of organization of 

students' educational and cognitive activities. The expediency of using interactive exercises at 

different stages of the lesson in order to develop the key competences of students has been revealed. 

Examples of exercises and tasks that develop independence, critical thinking, the ability to lead a 

discussion and make decisions are given. 

Keywords: interactive methods, students, learning, New Ukrainian School. 

 

Згідно з Концепцією НУШ, майбутній випускник – це усебічно розвинена особистість, 

здатна до критичного мислення, патріот, здатний до прийняття відповідальних рішень, 

інноватор, здатний змінити навколишній світ, розвивати економіку, конкурувати на ринку 

праці, учитися впродовж життя [4]. Тому одним з основних завдань педагога є розвиток 

критичного мислення та творчих здібностей учнів. 

Орієнтація шкіл минулого століття на формування в учнів репродуктивного мислення 

призвела до того, що більшість дітей, які на відмінно знали шкільну програму, не вміли 

застосувати отриманні в школі знання під час розв’язання проблемних завдань у різних 

сферах суспільного життя.  

Нині школа покликана забезпечити розвиток інтелектуальної, ініціативної, творчої, 

успішної особистості, здатну творчо мислити, розв’язувати проблеми, мати свою позицію, 

адаптуватися до різних умов життя.  

Майстерність учителя на уроці проявляється головним чином у вдалому володінні 

методикою навчання і виховання, творчому застосуванні новітніх досягнень педагогіки та 

передового педагогічного досвіду, раціональному керівництві пізнавально-практичної 

діяльності учнів, їхнім інтелектуальним розвитком. Модернізація освіти спонукає до пошуку 

нових освітніх і виховних технологій, до впровадження нетрадиційних форм і методів 

навчання та виховання. Однією з таких технологій є інтерактивне навчання [1, с. 4-16]. 

Інтерактивна форма діяльності учнів на уроці фізичної культури – це специфічна 

соціально-педагогічна структура (система організації) процесу формування фізичної 

культури особистості (дитини, учня, дорослої людини), яка здійснюється шляхом взаємодії 

суб’єкта з оточуючим середовищем з метою збагачення індивідуального і суспільного 

досвіду в контексті фізичного і духовного вдосконалення. 

Суть інтерактивного навчання полягає в тому, що освітній процес відбувається тільки 

під час постійної, активної взаємодії всіх його учасників. Це взаємодія процесів навчання, 

взаємонавчання (колективного, групового, навчання у співпраці), де учень і вчитель 

виступають рівноправними, рівнозначними суб’єктами навчання, які розуміють, що 

відбувається і що вони роблять. В процесі застосування інтерактивних технологій, як 

правило, моделюються реальні життєві ситуації, пропонуються проблеми для спільного 
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вирішення, застосовуються рольові ігри. Тому інтерактивні технології є найбільш 

сприятливими щодо формування в учнів життєво актуальних умінь і навичок, вироблення 

особистих цінностей, створення атмосфери співробітництва, творчої взаємодії в процесі 

різних форм навчання. Інтерактивні технології забезпечують глибину вивчення змісту 

навчальної програми. Учні опановують усі рівні пізнання: знання, застосування, аналіз, 

синтез, оцінка. 

Практикою доведено, що інтерактивні технології навчають дітей вчитися. Педагог при 

інтерактивному навчанні виступає як організатор освітнього процесу.  

Головними в процесі інтерактивного навчання є взаємодія та співпраця учнів і учителя, 

коли позитивних результатів навчання можна досягти лише взаємними зусиллями його 

суб’єктів [2, с. 63-65]. 

Учні беруть на себе взаємну відповідальність за результати навчання. Вони розуміють 

суть поставленого завдання і зацікавлені в його успішному виконанні. Останнє інтенсифікує 

процес освоєння учнями навчального матеріалу.  

При застосуванні інтерактивних методів змінюється роль учнів. Їхня активність 

збільшується над активністю учителя, завдання якого створити умови для ініціативної 

учнівської роботи. Мотивації учнів до навчання стають внутрішніми, стають інтересом 

самого учня. Крім того, суттєво підвищується роль особистості педагога, його авторитету. 

Учитель більше розкривається перед учнями, виступає як лідер, організатор.  

Особливістю інтерактивних уроків із фізичної культури є підготовка молоді до життя. Це 

вимагає активізації навчальних можливостей учнів, пов’язаних з їхнім життям і суспільним 

досвідом. У межах цих уроків учням надаються основні пізнавальні вміння, розвиваються 

їхні фізичні здібності і рухові навички, учні привчаються до самостійних занять фізичною 

культурою. У дітей формуються навички здорового способу життя, естетичні навички і 

зразки поведінки. Уроки мають захоплювати учнів, пробуджувати в них інтерес і мотивацію, 

навчати самостійного мислення та дій [3, с. 22-25]. 

Застосування інтерактивних технологій висуває певні вимоги до структури уроків, тому, 

як правило, їхня структура складається з п’яти елементів: 

- створення мотивації; 

- повідомлення завдань уроку та очікування; 

- надання необхідної інформації; 

- інтерактивна вправа; 

- підбиття підсумків, оцінювання. 

«Асоціативний кущ». На початку роботи вчитель визначає одним словом тему, над якою 

проводитиметься робота, а учні згадують, що виникає в пам'яті стосовно цього слова. 

Спочатку висловлюються найстійкіші асоціації, потім - другорядні. Учитель фіксує відповіді 

у вигляді своєрідного «куща», який поступово «розростається» [5, с. 9-12]. 

«Мікрофон». Надання можливості кожному учневі сказати щось швидко, відповідаючи 

на запитання або висловлюючи свою думку. 

Організація роботи:  

 повідомити учням класу проблему; 

 дати можливість почергово висловитись; 

 відповіді при цьому не коментуються і не оцінюються; 

 зробити висновок. 

«Мозковий штурм». Це такий метод розв’язання проблеми, коли всі учасники 

розмірковують над однією проблемою. Застосовується, коли необхідно розв’язати проблему, 

наприклад, пояснити причину невдалого виконання вправи. 

Для цього методу характерною є така організація роботи: 

 визначити проблему; 

 дати можливість учням висловлювати пропозиції по черзі, конкретно і стисло; 

 підбити підсумок. 
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«Мозаїка». Учням пропонується самостійно опрацювати матеріал (кожному різний) і 

законспектувати його в один із розділів таблиці за певний час. Після цього діти по черзі 

ознайомлюють свою групу з конспектом, а члени групи повинні за ним занотувати до 

таблиці ті самі нотатки. Наприкінці спілкування в усіх членів групи повинна бути заповнена 

таблиця. 

Робота в парах. Використовується для досягнення будь-якої дидактичної мети, що 

сприяє розвитку навичок спілкування, вміння самостійно виконувати практичні вправи, 

здійснювати взаємонавчання і надавати взаємодопомогу [7, с. 2-5]. 

Робота в групах. «Роби як ми, роби краще за нас». Використовується для 

вдосконалювання вмінь учнів виконувати роботу в групах під час повторення вивченого 

матеріалу. При цьому вчитель повинен організувати роботу у групах таким чином: 

 об’єднати учнів у групи та ознайомити їх із завданнями; 

 запропонувати одній із груп перед класом продемонструвати, як потрібно 

організувати роботу в групах; 

 повідомити команду про те, що можна розпочинати виконання вправ. 

«Незавершена вправа». Учитель або найбільш підготовлений учень показує вправу або 

комбінацію вправ і пропонує учням завершити її. 

Висновки. Подальша систематизація педагогічного досвіду, класифікація теоретичних і 

практичних розробок з означеної проблеми та укладання на цих засадах технологій, 

технологічних карт сприятиме розвитку педагогічної інноватики з формування фізичної 

культури особистості. 

Спостереження за учнями в процесі інтерактивної форми діяльності на уроці дозволяє 

вчителю визначити такі позитивні тенденції: 

 у всіх учнів підвищується рівень свідомої активності під час виконання вправ; 

 під час такої форми діяльності власний вклад у колективну справу може внести учень; 

 подібні форми діяльності учнів дозволяють вчителю визначити рівень авторитета 

кожного серед своїх однолітків, та у наступному – сприятливого підтримці або підвищенню. 
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САМОВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ  

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

У статті подано рекомендації щодо виховання фізичної культури школярів засобами 

здорового способу життя, фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності.  

Ключові слова: школярі, виховання фізичної культури, засоби здорового способу 

життя, фізкультурно-оздоровча, спортивно-масова діяльність.  

 

At the article have recommendation of physical culture, good health of life, physical 

rehabilitation and sport movements for pupils.  

Keywords: pupils, physical culture, good health of life, physical rehabilitation, and sport 

movements. 

 

Здоров’я людини в зрілі роки великою мірою залежить від рівня її фізичної культури, 

способу життя, від того, як поєднується повноцінне харчування з розумовою та фізичною 

працею, сном, перебування на свіжому повітрі, розумним і постійним загартуванням 

організму в дитинстві та юності.  

Аналіз наукових досліджень і відповідних публікацій останніх років свідчить про 

зниження рівня індивідуального здоров’я всіх груп населення нашої країни. Особливу 

турботу викликає те, що стабільно погіршується стан здоров’я і фізичної підготовленості 

нашого молодого покоління.  

Як зазначають педагоги, фізіологи, медики, гігієністи й психологи, природна рухова 

активність учнів неухильно знижується. У зв’язку з інтенсифікацією процесу навчання 

підвищується рівень розумового навантаження та його вплив на нервово-емоційну сферу 

учнів.  

Шкільні уроки з фізичної культури передбачені навчальним планом на тиждень, можуть 

компенсувати лише 15-20 % необхідного добового обсягу рухів, чого, звичайно, недостатньо 

для забезпечення нормального фізичного розвитку і рухової підготовленості учнів. Для 

підтримки високої працездатності організму необхідна щоденна м’язова робота. Учні мають 

одержувати певну норму фізичного навантаження щодня [6]. Отже, потрібні допоміжні 

форми фізичного виховання. У зв’язку з цим виникає необхідність пошуку нових форм 

фізичного виховання школярів, зростає необхідність удосконалення його змісту. Важливу 

роль у цьому процесі відіграє позакласна фізкультурно-оздоровча і спортивно-масова робота.  
Актуальність проблеми, недостатня її науково-методична розробленість та низька 

ефективність вирішення цих питань у позанавчальній фізкультурно-оздоровчій та спортивно-

масовій роботі і зумовили вибір теми статті «Виховання фізичної культури школярів 

засобами фізкультурно-оздоровчої діяльності».  

Метою статті є: висвітлення існуючих в теорії і практиці форм і методів виховання 

фізичної культури особистості засобами позакласної фізкультурно-оздоровчої і спортивно-

масової роботи в загальноосвітніх навчальних закладах; аналіз різних підходів авторів до 

згаданої проблеми; розробка й обґрунтування найбільш раціональних шляхів підвищення 

ефективності позакласної фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової роботи та сучасних 

вимог до організаційно-методичних засад цієї ланки роботи в загальноосвітніх навчальних 

закладах.  

Проблема вдосконалення методики фізичного виховання учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів стали предметом дослідження багатьох авторів (В. К. Бальсевич [2], 

Б. Ф. Ведмеденко [4] та ін.), але переважна кількість цих досліджень присвячена підвищенню 

ефективності навчальних занять. І дуже мало праць з питань змісту, форм і методики 
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організації позанавчальної фізкультурно-оздоровчої й спортивно-масової роботи з учнями. А 

тому цілеспрямоване фізичне виховання через раціональне поєднання навчальних і 

позанавчальних форм занять, дасть змогу забезпечити неперервне зростання показників 

фізичного розвитку і рухової підготовленості учнів, значною мірою компенсувати 

недостатню рухову активність, виховувати фізичну культуру та формувати гармонійно 

розвинену особистість в цілому.  

Вимоги сьогодення націлюють на те, що позакласна робота з фізичного виховання в 

школі має бути спрямована на вирішення таких взаємопов’язаних завдань: зміцнення 

здоров’я, загартування, підвищення працездатності школярів; розвиток і корекцію фізичних і 

рухових можливостей учнів; удосконалення життєво важливих рухових навичок і вмінь, 

способів регуляції рухів, застосування їх у різних за складністю умовах; формування звичок 

здорового способу життя, позитивного ставлення до фізичної культури, мотивів і цілей 

активної рухової діяльності; сприяння засвоєнню необхідного мінімуму знань в галузі гігієни, 

медицини, фізичної культури і спорту; розвиток емоційної сфери, моральних і вольових 

якостей, а також естетичне виховання; розширення комунікативних можливостей учнів у 

процесі позакласних занять фізичними вправами, іграми і спортом; виховання потреби в 

систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, 

готовності до праці й захисту Вітчизни [4].  

Важливою педагогічною умовою успішного процесу фізичного виховання учнів є 

вирішення проблеми диференціації, що полягає в необхідності індивідуальної роботи з 

учнями, особливо коли це стосується додаткових фізичних навантажень у процесі гурткових, 

секційних і самостійних занять (О. Д. Дубогай, Л. М. Мовчан [6], та ін). Диференціація учнів 

за рівнем фізичної підготовленості з урахуванням функціональних показників має бути 

одним з принципів організації позакласної фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової 

роботи в навчальних закладах. Дуже актуальним є визначення допустимих фізичних 

навантажень різного характеру при самостійних заняттях учнів фізичними вправами. Все це 

важливо враховувати під час планування фізичних навантажень для школярів.  

Відповідального ставлення і великої уваги заслуговує організація і методика проведення 

занять з фізичного виховання з учнями, що мають послаблене здоров’я, віднесеними до 

спеціальної медичної групи. І тут важко переоцінити значення регулярних занять фізичними 

вправами і особливо в поєднанні із застосуванням засобів загартовування, гігієнічних 

процедур та прийомів самоконтролю за станом здоров’я. А сам корекційно-педагогічний 

процес фізичного виховання учнів цієї категорії здійснюють з урахуванням специфіки 

дефекту, віку, статі, фізичного розвитку й рухової підготовленості. При цьому необхідний 

якнайбільш ранній і систематичний вплив на корекцію їхньої рухової сфери й організму 

загалом.  

Загальними завданнями фізичного виховання учнів з вадами фізичного розвитку мають 

бути: зміцнення здоров’я, загартовування організму, формування правильної постави; 

підвищення працездатності організму; формування і вдосконалення рухових навиків і вмінь 

прикладного характеру; розвиток рухових якостей; корекція і компенсація порушень 

фізичного розвитку та психомоторики; формування в учнів навичок здорового способу 

життя; озброєння школярів основами теоретичних знань про фізичну культуру і спорт; 

виховання морально-вольових якостей.  

Спеціальні ж завдання фізичного виховання цієї категорії учнів визначаються 

диференційовано ‒ залежно від характеру та ступеневого вираження дефекту. Заняття 

фізичними вправами з такими учнями проводять суворо дотримуючись припустимих меж 

навантаження, а спортивні змагання ‒ як правило, за спрощеними правилами.  

Фізичне виховання в спеціальних медичних групах направлене на відновлення здоров’я, 

або окремих функцій організму, знижених або втрачених в результаті захворювань або травм. 

Засобами є: раціональний режим життєдіяльності, природні фактори, лікувально-гігієнічний 

масаж, тренажери і широке коло різноманітних як загальнорозвиваючого так і спеціального 

характеру фізичних вправ, елементи легкої атлетики, спортивних ігор, рухливих ігор, 
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дозованих прогулянок, оздоровчого бігу, туристсько-пішохідних походів і ін. Застосування 

засобів фізичної культури в лікувально-профілактичних цілях повинно супроводжуватись 

систематичним лікарсько-педагогічним контролем і самоконтролем тих, що займаються [3].  

Дуже важливою умовою ефективності позакласної роботи з фізичного виховання є вибір 

форм занять фізичними вправами, адекватних функціональним і руховим можливостям 

учнів. Теоретичний аналіз літератури, передовий педагогічний досвід навчальних закладів, 

анкетування, педагогічні спостереження, дають змогу виділити такі основні форми 

позанавчальної фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової роботи в загальноосвітніх 

навчальних закладах: «День здоров’я», який характеризується активним відпочинком на 

свіжому повітрі з виконанням фізичних вправ, бігу з доланням перешкод, спортивними 

змаганнями за спрощеними правилами; туристичні походи; змагання з орієнтування на 

місцевості; активний відпочинком в літніх оздоровчих таборах; масові фізкультурно-

спортивні заходи з елементами естетичного та розважального характеру (спортивні вечори, 

спортивні конкурси і вікторини, показові виступи кращих спортсменів, спортивно-

розважальні свята «Веселі старти», «Козацькі розваги», «Свято Нептуна» та ін.); спортивні 

змагання: літні та зимові спартакіади; матчеві зустрічі; Дні бігуна, стрибуна, плавця та ін.; 

участь в заняттях спортивних секцій з різних видів спорту, групах загальної фізичної 

підготовки, групах лікувальної фізкультури та фізичної реабілітації; самостійне виконання 

фізичних вправ в режимі дня; виконання гігієнічних і загартовуючих процедур.  

Для успішної реалізації цих форм роботи мають розроблятись і відповідні програми у 

кожному навчальному закладі, до яких слід висувати такі основні вимоги: різноманітність 

форм занять, засобів, методик викладання та тренування, що відповідають потребам та 

інтересам учнівської молоді;. внесення елементів новизни у заняття фізичними вправами 

(заняття з виїздом на природу, з музичним супроводом, нетрадиційні методики); особисто 

зорієнтована індивідуальна діяльність у межах можливостей учнів (індивідуальний підхід до 

кожного, хто займається оздоровчою та лікувальною фізичною культурою, врахування віку, 

стану здоров’я школярів); роз’яснювально-освітня основа ‒ кожен учень має усвідомлювати 

користь цих занять, мати теоретичні знання (основи анатомії, фізіології, гігієни; інформація 

про новітні тенденції, досягнення і методики оздоровчих тренувань); можливість оцінювати 

фізіологічний стан і реакцію на навантаження (вимірювання артеріального тиску, частоти 

дихання та серцево-судинних скорочень); можливість перевірити рівень фізичної підготовки 

або проводити спостереження (самоконтроль) за станом здоров’я (своєрідні контрольні 

виміри, тести, нормативи).  

У процесі фізичного виховання і реалізації оздоровчої фізичної культури та здорового 

способу життя учні повинні також ознайомитись з історією фізичної культури і спорту як 

основою здорового способу життя.  

Педагогічна наука має шукати шляхи якісного вдосконалення фізичного виховання і його 

складових ‒ позакласної фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи, здорового 

способу життя учнівської молоді. Ставиться мета створити такі моделі поведінки молодої 

людини, які б дозволяли їй оптимально вирішувати складні питання в реалізації здорового 

способу життя, успішно досягти індивідуальних і суспільних цілей. 

Висновки. Недоліки у фізичному вихованні й розвитку учнівської молоді, вихованні у неї 

загальної фізичної культури пояснюються впливом об’єктивних факторів: недостатньою 

кількістю занять з фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах на тиждень; 

відсутністю у цих навчальних закладах сприятливого середовища для занять фізичною 

культурою і спортом, збереження та зміцнення здоров’я, істотною складовою якого є 

організація змістовного дозвілля; зниженням інтересу учнів до фізичного виховання, занять у 

спортивних секціях і гуртках у зв’язку з впливом сильніших факторів (комп’ютерних ігор, 

телебачення тощо); поширенням серед учнівської молоді паління, вживання алкоголю, 

наркотиків та інших шкідливих речовин; безконтрольним продажем і використанням 

комп’ютерних ігор зі сценами насильства й жорстокості, що шкодить здоровому духовному й 

фізичному розвитку молоді; відсутністю організованої фізкультурно-оздоровчої і спортивно-
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масової роботи за місцем проживання учнівської молоді; недоліками впровадження у 

загальноосвітніх навчальних закладах сучасних форм фізичного виховання, фізкультурно-

оздоровчої, спортивно-масової та туристської роботи; недостатньою кількістю наукових 

розробок актуальних проблем розвитку фізичного виховання і масового спорту, 

впровадженню здорового способу життя, формуванню ціннісного ставлення до власного 

здоров’я, вихованню фізичної культури особистості. 
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АНАЛІЗ КООРДИНАЦІЙНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ УЧНІВ  

У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ВОЛЕЙБОЛУ 

 

У статті встановлено, що важливим компонентом здоров’я та фундаментом успіхів у 

різних сферах рухової діяльності людини є досягнення необхідного рівня рухово-

координаційних здібностей. Одним із засобів розв’язання основних завдань фізичного 

виховання учнів ЗЗСО вважається волейбол, у якому постійна зміна ігрових ситуацій 

розвиває вміння швидко засвоювати нові рухові дії та миттєво перелаштовувати рухову 

діяльність. Вивчення основ волейболу передбачено навчальною програмою. В рамках цієї 

проблеми актуальним представляється вдосконалення координаційної підготовленості 

юнаків учнів засобами волейболу, що впливає на рівень їх технічної підготовленості. 

Ключові слова: волейбол, учні, координаційні здібності, рухові дії, фізичне виховання. 

 

The article established that an important component of health and the foundation of success in 

various spheres of human motor activity is the achievement of the necessary level of motor and 

coordination abilities. Volleyball is considered to be one of the means of solving the main tasks of 

physical education of students of primary and secondary schools, in which the constant change of 

game situations develops the ability to quickly learn new motor actions and instantly rearrange 

motor activities. Studying the basics of volleyball is included in the curriculum. Within the 

framework of this problem, it is urgent to improve the coordination readiness of young students by 

means of volleyball, which affects the level of their technical readiness. 

Key words: volleyball, students, coordination abilities, motor actions, physical education. 
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Волейбол (англ. volleyball от volley – «бити м’яч на льоту») – командна спортивна гра, у 
процесі якої дві команди змагаються на спеціальному майданчику, розділеному сіткою.  

Волейбол – неконтактний, комбінаційний вид спорту, де кожен гравець має чітку 
спеціалізацію на майданчику.  

Основу гри у волейбол становить гральна діяльність, що має характер змагального 
протиборства, який регламентується спеціальним кодексом правил.  

Однією із головних складових спеціальної фізичної підготовки волейболістів є розвиток 
координаційних здібностей, які проявляються при виконанні всіх техніко-тактичних дій і 
тісно пов'язані з силою, швидкістю, витривалістю, гнучкістю. Від координаційних здібностей 
залежать швидкість, точність і своєчасність виконання технічного прийому. Координаційні 
здібності – це здатність керувати своїми рухами і швидко перебудовувати рухову діяльність 
відповідно до умов ігрової ситуації на майданчику [3, с. 38-49]. 

Складовими координаційних здібностей є: координація рухів; швидкість і точність дій; 
точність реакції на рухомий об'єкт; здатність розподіляти і переключати увагу; стійкість 
вестибулярних реакцій, під час ігрових дій, що супроводжуються падіннями, прискореннями, 
ривками, стрибками, раптовими зупинками. Координаційні здібності гравців можна умовно 
поділити на акробатичні (рухові дії у захисті) і стрибкові (рухові дії: в нападі, при виконанні 
блокування та других передач у стрибку). Висока рухливість нервових процесів при прояві 
координаційних здібностей дає можливість волейболісткам швидко орієнтуватися в 
мінливих ігрових ситуаціях, швидко переходити від одних дій до інших. Рівень їх розвитку в 
значній мірі залежить від того, наскільки розвинена у волейболістів здатність до правильного 
сприйняття і оцінки власних рухів, положення тіла у просторі [4, с. 10-14]. 

У сучасній науково-методичній літературі низка робіт присвячена вивченню проблем 
пов'язаних з вивченням розвитку координаційних здібностей волейболістів. У дослідженнях 
(Стратій та ін., 2012) автори підкреслюють, що для волейболістів надзвичайно важливими є 
висококоординовані дії з м'ячем у безопорному положенні, що ставить особливі вимоги до 
розвитку спеціальної спритності і точності рухів, а також у складних ігрових умовах, які 
потребують швидкої реакції. Для розвитку координаційних здібностей у волейболістів 
авторами рекомендуються комплексні вправи, які виконуються в швидкому темпі. 

Мета дослідження: вивчити рівень розвитку координаційних здібностей юнаків 16 років 
та визначити його вплив на якість виконання основних ігрових прийомів, специфічних для 
волейболу. 

Учасники дослідження. У дослідженні прийняли участь юнаки 11-Б класу Ізмаїльської 
гімназії № 10 з початковою школою (n=10).  

Організація дослідження. Проведений педагогічний експеримент за результатами якого 
зроблено аналіз впливу засобів волейболу на динаміку розвитку координаційних здібностей 
юнаків 16 років. У процесі експерименту реєструвались показники: «стрибки на двох ногах 
руки за головою», «стрибки на двох ногах руки за спиною», «стійка на одній нозі з 
закритими очима», «стрибок у гору з місця», «човниковий біг 4х9 м», «10 прямих верхніх 
подач на точність у зазначену зону», «6 передач на точність через сітку із зони 2, 3, 4 в 
зазначену».  

Методи дослідження. У роботі використані аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування, методи математичної статистики. 

Результати дослідження. На початку педагогічного експерименту більшість учнів 11-го 
класу мали низький – 21,43 %, нижче середнього – 35,7 %, середній – 27,14 %, вище 
середнього – 12,86% та високий – 2,86 % рівні розвитку координаційних здібностей. 
Дослідженням встановлено достовірні зміни за всіма показниками координаційних 
здібностей у експериментальній групі між контрольними тестами, що проводилися протягом 
всього етапу спостереження. Відбулися відносно великі зміни у розвитку спеціальних видів 
координаційних здібностей у диференціюванні м’язових зусиль юнаків 16 років під час 
подачі та передачі м’яча на точність. Так при повторному тестуванні покращились показники 
«10 прямих верхніх подач на точність у зазначену зону» на 57,14% та «6 передач на точність 
через сітку із зони 2, 3, 4 в зазначену» на 68,18%. Дещо меншими темпами відбувся приріст 
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результатів у здібності до диференціювання просторово-часових параметрів рухів, здібності 
до збереження стійкості пози, швидкісно-силових здібностей (стрибок у гору з місця), 
диференціювання просторово-часових параметрів рухів (човниковий біг 4х9). У тесті 
«стрибки на двох ногах руки за головою» на 5,48%, у тесті «стрибки на двох ногах руки за 
спиною» 8,77%, «фламінго» 23,15%, «стрибок у гору з місця» 17,41%, «човниковий біг 4х9 
м» 7,71%. Після педагогічного експерименту зменшилась кількість юнаків з низьким та 
нижче середнього рівнями на 17,14% і 22,8% відповідно, а кількість учнів з середнім, вище 
середнього та високим збільшилась на 4,28%, 20,0%, 15,71% відповідно. Значні зміни 
координаційної підготовленості отримані внаслідок формуючого експерименту 
підтверджують висновки Ляха В.И. [2, с. 7-14], Марченко С.І., Якименка О.С. (2013), Масляк 
І.П. [5, с. 109-107],  що старший шкільний вік характеризується становленням всіх основних 
функцій та систем організму і, разом з тим, залишається сприятливим для формування 
рухової сфери, розвитку більшості рухових здібностей, зокрема координаційних [6]. 

Висновки. Аналіз і узагальнення науково-методичної та спеціальної літератури, 
результатів власних педагогічних спостережень дозволили зробити висновки, що для юнаків 
16 років, які займаються волейболом координаційні здібності мають величезне значення, так 
як виконання будь-якого технічного прийому будується на основі старих координаційних 
зав’язків. Чим більший запас різноманітних рухових навичок учень має тим успішніше буде 
оволодіння технікою гри і використання її в ситуаціях, що постійно змінюються. Результати 
констатуючого педагогічного експерименту свідчать про недостатній рівень розвитку 
координаційних здібностей юнаків 16 років. Більшість учнів мали низький, нижче 
середнього та середній рівні. Крім того, необхідно зазначити низький рівень виконання 
навчальних нормативів з волейболу для учнів 11-го класу зокрема «10 прямих верхніх подач 
на точність у зазначену зону» та «6 передач на точність через сітку із зони 2, 3, 4 в 
зазначену», що можливо пов’язано з недостатнім рівнем розвитку координаційних 
здібностей. Під час формувального експерименту було виявлено достовірне покращення 
рівня координаційних здібностей у юнаків 16 років (р<0,05). Динаміка отриманих даних 
засвідчила ефективність використання засобів волейболу в процесі фізичного виховання. 
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ДЕЯКІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ СИЛИ УДАРУ В БОКСІ  

ЗА ДАНИМИ СУЧАСНОЇ ЛІТЕРАТУРИ 

 

У статті проведено огляд сучасної літератури, в якому проаналізовано фактори, які 

впливають на силу удару в боксі. Фахівці підкреслюють, що правильна техніка та кут удару, 

використання сили ніг, добра координація рухів допомагає збільшити силу та ефективність 

удару.  

Ключові слова: бокс, удар, сила, боксери.  

 

The article reviews the current literature, analyzing the factors that influence the strength of a 

punch in boxing. Experts emphasize that the correct technique and angle of the punch, the use of 

leg strength, and good coordination of movements help to increase the strength and effectiveness of 

the punch.  

Keywords: boxing, punch, strength, boxers. 

 

Бокс вимагає високих техніко-тактичних навичок, а також високого рівня фізичної 

підготовки. У боксі задіяні практично всі групи м’язів при виконанні специфічних рухів 

високої інтенсивності з короткими перервами, яких недостатньо для повного відновлення [3]. 

Щоб досягти успіху в змагальній боротьбі, необхідно підтримуватися на фоні втоми ‒ 

точність, силу ударів, інтенсивність рухів і захисні дії. Здатність наносити удари з високою 

ударною силою є важливим атрибутом для боксерів [7]. Розуміння фізичних характеристик, 

які пов'язані з силою удару, є важливим для розробки тренувальних стратегій для 

покращення результативності удару. 

Для перемоги нокаутом у боксі, необхідна сила удару достатньої величини, з іншого 

боку, повторне застосування великої сили удару протягом боксерського поєдинку підвищує 

ймовірність того, що це негативно вплине на боєздатність суперника, що збільшує 

перспективу перемоги за очками [1]. Таким чином, можливість удару з високою силою удару 

є перевагою для боксерів. Хоча збільшення сили удару має бути результатом вдосконалення 

техніки удару, цього також можна досягти шляхом збільшення фізичних можливостей 

боксера [1]. У сучасній науці мало досліджень щодо вивчення зв’язку між фізичними 

характеристиками боксера та силою удару, тому незрозуміло, чи має це значний вплив. Удар 

‒ це високошвидкісний рух, у якому потрібна м’язова сила, щоб прискорити рух руки. Таким 

чином, теоретично, м’язова сила, а також високі темпи розвитку сили (що призводить до 

збільшення прискорення, сили при високій швидкості руху) повинні бути ключовими 

факторами, що впливають на застосування сили удару [3, 7]. Однак бракує детальних 

досліджень, які б описували зв’язок між потужністю та силою удару. 

Сила удару передається противнику рукою боксера, тому цілком логічно, що 

характеристики сили, що розвивається, значною мірою впливатимуть на силу удару [1, 5]. 

Однак безпосередньо перед ударом боксер, як правило, має мінімальний горизонтальний 

імпульс, тому для створення поступального імпульсу та умов для подальшого швидкого 

розгинання руки та високої сили удару потрібне зусилля, яке залежить від використання 

сили ніг, що дозволяє забезпечити додатковий імпульс та енергію для удару [4, 8]. Тому, 

першочерговим під час удару є передача сили нижніми кінцівками що є важливим для 

створення сили удару. 

Loturco et al. [5] виявили, що середня сила поштовху в тестах на кидок і поштовх із лави, 

а також максимальне ізометричне зусилля в тесті «напівприсідання» пов'язані із силою 

удару, виміряною в одиночних і перехресних ударах. Дослідники тестували елітну вибірку 

боксерів, які мають однакову кваліфікацію. До цього в жодному дослідженні не вивчали 
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зв'язок між силою удару і характеристиками м'язової сили та потужності, хоча деякі 

дослідники знаходили непрямі зв'язки, порівнюючи боксерські або ударні показники й 

окремі характеристики м'язової сили та потужності [5]. 

Filimonov et al. [2] вказують що удар задньою рукою можна ефективно розділити на 3 

основні фактори, що впливають на силу удару: (а) внесок мускулатури руки в ціль, (б) 

обертання тулуба та (в) відштовхування ніг від землі. Вчені проаналізували 120 боксерів із 

різними здібностями та виявили, що боксери з більшим досвідом мали більший внесок своїх 

ніг у удар порівняно з іншими учасниками (тобто руками та тулубом). Використовуючи 

біомеханічне спостереження та силову динамометрію, Filimonov et al. [2] виявили, що у 

досвідчених боксерів ноги дають 38,6% від загальної сили удару в порівнянні з 32,2% у 

боксерів середнього рівня та 16,5% у боксерів-початківців. Filimonov et al. [2] оцінювали 

технічні аспекти, що сприяють нанесенню прямих ударів задньою рукою. Дослідники 

дійшли висновку, що найдосвідченіші боксери, а також боксери з найбільшою силою удару, 

ефективно використовували кращу координацію сегментів тіла і ніг. На відміну від 

результатів Filimonov et al. [2], Mack et al. [6] виявили більший зв’язок сил удару у 42 

боксерів-аматорів зі швидкістю рук перед ударом (R2 = 0,39 і 0,38), а не з силами, 

створюваними ногами спортсменів (R2 = 0,10 і 0,10). Автори оцінили внесок від ніг за 

допомогою «унікальної» системи FAB (FAB залишається невизначеною), яка оцінювала силу 

від домінуючої ноги під час ударів. Потенційно більш дійсним і надійним вимірюванням 

GRF ніг було б вимірювання за допомогою пластини сили (9), яке можна поєднати з 

системою захоплення руху для подальшого вивчення висновків Mack et al. [6].  

Smith et al. [8] оцінювали елітних боксерів, боксерів середнього рівня та початківців за 

допомогою настінної силової пластини та виявили, що вони відрізняються за  силою удару, 

що було пов'язано з більшою рушійною силою ніг і обертальною силою в елітній групі. 

Smith et al. [8] пішов далі і порівняв силу прямого удару передньою і задньою рукою і 

висунув теорію, що більша сила удару задньою рукою є результатом більшого обертання 

тулуба і вкладу нижньої частини тіла, а Stanley et al. [9] пізніше надали докази на підтримку 

цієї теорії. Крім того, Lenetsky et al. [4] проаналізували ключові фактори, що впливають на 

силу удару, включаючи літературу з ударних видів спорту, і дійшли висновку, що сила ніг, є 

важливим фактором, що сприяє збільшенню сили прямого удару рукою. Як підкреслюють 

Lenetsky et al. [4]  обмежена кількість досліджень вивчала зв'язок між м'язовою силою та 

потужністю і силою удару.  

Використовуючи літературу, розглянуту в цій статті, можна надати основні рекомендації 

щодо сили та кондицій для розвитку сили удару у боксерів. Удар ‒ це надзвичайно 

динамічний рух, який відбувається протягом дуже короткого періоду часу. Щоб належним 

чином підготувати спортсмена до змагань, важливо розвивати силу та швидкість з кінцевою 

метою отримання найбільшої сумарної потужності. Також рекомендується враховувати силу 

та потужність нижніх кінцівок для покращення сили удару. Сила та потужність також 

важливі як для верхньої частини тіла, так і для тулуба   

Висновки. Загалом, сила удару в боксі залежить від комплексної взаємодії різних 

факторів. Боксери, які вдосконалюють техніку, фізичну підготовку та координацію, зазвичай 

мають потенціал для сильних ударів. Найважливіші фактори, які впливають на силу ударів в 

боксі це: маса тіла, більша маса тіла боксера може сприяти сильнішим ударам та створювати 

більший імпульс при ударі; швидкість удару, який може передавати більше кінетичної 

енергії цілі; правильна техніка удару допомагає максимізувати передачу сили на ціль; вибір 

позиції тіла можуть значно покращити силу удару; правильна послідовність рухів у всьому 

тілі допомагає передати більше енергії удару; більша м'язова сила дозволяє розганяти руку 

швидше, що впливає на силу удару; використання сили ніг при ударі дозволяє забезпечити 

додатковий імпульс та енергію для удару. 
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 (Харків, Україна)  
 

ДОКОРІННІ ЗМІНИ В ПРОФІЛАКТИЦІ ТРАВМАТИЗМУ  

ПРИ ПАДІННІ НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ НАВЧАННЯ  

У СПОРТСМЕНІВ ДЖИУ ДЖИТСУ 

 

Стаття присвячена актуальній проблемі профілактики травматизму, при падінні, 

спортсменів з джиу джитсу, під час змагань і тренувань, та і людства в цілому, у 

повсякденному житті. Представлені різні засоби самострахування при падінні 

спортсменів, тобто різні перевертання.  

Обґрунтовується необхідність змін в тренувальному процесі, аби зменшити 

травмування на змаганнях, та під час тренувань. Пропонується внести корективи під час 

тренувань, розминки і заминки спортсменів.  

Ключові слова: джиу джитсу, травма, травматизм, профілактика, спорт, 

самострахування, тренування, змагання. 
 

The article is devoted to the actual problem of injury prevention of jiu-jitsu athletes, and 

humanity in general, in the event of a fall. Different means of self-insurance in the event of a fall of 

athletes are presented, that is, different coups. 

The need for changes in the training process to reduce injuries at competitions and during 

training is substantiated. It is suggested to make corrections during training, warm-up and 

sportsmen's hiccups. 

Key words: jiu-jitsu, trauma, injury, prevention, sport, self-insurance, training, competition.  
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Вступ. Як тільки на вулиці замерзають калюжі, зразу ж в лікарнях, відділення 

травматології заповнюються пацієнтами вщент. Найбільш потужна більшість серед цих 

пацієнтів вийшла на вулицю, послизнулась, падаючи, повиставляли руки, і як правило, після 

такого невірного падіння, в результаті, травма верхньої кінцівки. А, за цим автоматично йде: 

втрата працездатності, операція, гіпс, лікарняні, відновлення та реабілітація. На все це може і 

півроку піти. А це не дуже гарно і для людини, та й для держави, з економічної точки зору. 

 Заняття спортивною діяльністю, є діяльністю людини, яка має підвищений ризик з 

травмування. Це є незаперечна істина, пов`язана з більшістю видів спорту – від легкої 

атлетики до різних видів одноборств. На жаль, це зворотна сторона медалі спорту. Повинні 

визнати, що спорт дуже щільно пов`язані з травмуваннями. 

«Прямі та непрямі витрати на лікування спортивних травм досягли величезних розмірів. 

Наприклад, у Нідерландах щорічні витрати на лікування спортивних травм коливаються в 

межах 200–300 млн. доларів США». [2] 

Згідно з даними страхових компаній, на лікування гірськолижників, які отримують 

травми на трасах Швейцарії, щорічно витрачається до 4–5 млрд доларів США. [3; 4] 

 Змагання в джиу джитсу, як і в інших видах боротьби, як правило починаються зі стійки. 

І перша хвилина – вона сама нервуюча. Рано чи пізно, хтось з двох супротивників на килимі 

виконує прийом у стійці, тобто кидок і обидва спортсмена падають на килим – це сама 

травмонебезпечна мить цієї конкретної схватки. Абсолютна більшість травм, від усіх травм в 

боротьбі, трапляються, якраз, у цю секунду, тобто при падінні одного, або сумісно двох 

спортсменів. Якщо все вийшло добре, стресовий момент минув, то далі вже відбувається 

боротьба внизу, тобто в партері, а там відсутні падіння, хвилюватися вже так не треба. 

На змаганнях з дзюдо, наприклад, завжди побачите одне й теж саме: що в спортзалі, де 

відбуваються змагання, завжди чергує бригада лікарів, а надворі чекає швидка. Одна швидка 

від`їжджає, а на її місце зразу ж прибуває нова бригада лікарів. Тобто, як не прикро, але 

приходиться констатувати: приблизно, кожні двадцять хвилин відбувається травмування. 

Оцінивши все, що стосується травмування, приходимо до висновку: треба прикласти 

якомога більше сил, щоб цього зовсім не було, або, якщо цього не можливо зробити, то все 

рівно, потрібно кардинально зменшити травмування у спорті. Потрібно, щось обов`язково 

додатково робити, і робити якомога швидше.  

Щоб зменшити травмування при падінні, пропонується внести корективи в тренувальний 

процес. Треба навчитися падати так, щоб коли доведеться потрапити в таку ситуацію, 

спортсмен міг з неї вийти цілим і неушкодженим. По-перше, треба було вивчити всі системи 

страхування. По-друге, розробити систему більш досконалішу. 

Людина, якій довелося падати, автоматично виставляє руку. І, якщо це робити невміло, то 

падіння може призвести до травмування руки або плеча. 

«Травма плеча є найбільш поширеним пошкодженням у … дзюдо через велику 

рухливість верхніх кінцівок і плечового суглоба, широкого діапазону рухів, швидкої зміни 

напряму руху й постійного фізичного контакту. Серед травм плечового суглоба, що мають 

серйозні наслідки, слід зазначити такі, як пошкодження обертальної манжети плеча, розрив 

акроміально-ключичного зчленування й вивих у плечовому суглобі, який часто веде до 

нестабільності плеча». [1] 

Це також стосується і джиу джитсу, бо дзюдо, трохи більше ста років тому, вийшло з 

джиу джитсу (по суті, це одне й теж, і відрізняються тільки правилами на змаганнях). 

А ще, при падінні, може відбутися травмування голови та хребта. 

З вищезазначеного, само по собі, напрошується висновок – при падінні треба берегти 

руку, плече, голову, та хребет (в цій роботі ми не торкаємось травм коліна та інших, бо зараз 

ми роздивляємось тільки падіння, а не скручування, наприклад, колінного суглоба). Тобто, 

по-перше: руку зовсім не потрібно виставляти, при падінні, треба правильно згрупуватися і 

зробити вдалий перекид, якщо це потрібно. Треба обов’язково вчити спортсменів так щоб, 

якщо людина вже опинилася в такій ситуації, вона вміла зробити перекид несвідомо, тобто 

на інстинктах, які виховуються в неї роками. 
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Мета та завдання дослідження.  
Мета дослідження – науково-теоретично обґрунтувати ефективність упровадження 

нового підходу до вивчення страхування спортсменів при падінні, яке їх вбереже від 

травмування. 

Завдання дослідження: 
1) аналіз науково-методичної літератури з цієї проблеми;  

2) обґрунтувати необхідність використання нового підходу до вивчення страхування 

спортсменів при падінні, яке їх вбереже від травмування;  

3) описати елементи самострахування, що треба використовувати в процесі тренування, 

на початковому етапі. 

Матеріали та методи дослідження.  

Методи дослідження: 

1) аналіз літературних даних; 

2) метод спостереження; 

3) метод опитування. 

Результати дослідження. Проаналізувавши всі перекиди в спорті, залишили тільки один, 

який прийшов не зі спорту, а з бойових мистецтв японських самураїв, бо їм акробатика ні до 

чого, їм треба вміти виживати в бою, де все відбувається стрімголов, і від жалюгідної 

помилки залежатиме життя воїна. І, обов’язково, треба звернути увагу на те, що коли ви 

почнете падати, часу на оцінку ситуації і прийняття правильного рішення не буде, бо ця 

екстремальна ситуація відбувається миттєво, і , як правило, тоді коли ви не очікуєте зовсім. 

Тобто перекид ви повинні, у такому разі, зробити несвідомо, тобто на рефлексах. Тому інші 

перекиди, які запам`ятає ваше тіло, можуть спрацювати для вас, у цю мить, негативно. 

А, це означає, що треба відмовитись від загальновідомого перекиду через голову 

(фото 1). 

 
Фото 1. Виконання перекиду вперед через голову 

 

Якщо людина тисячу разів зробить саме цей перекид, то тіло засвоює ці рухи на рівні 

рефлексів. Навіть, сонним ви перекид зробите автоматично саме так, тобто через голову. І 

коли настане критична ситуація (а вона, як правило, відбувається миттєво), ви будете падати 

головою вперед, ваше тіло не встигне коректно згрупуватися, будуть втрачені важливі 

мілісекунди. Практика в цьому питанні свідчить ‒ в останню мить, падаюча людина все ж 

таки інстинктивно рятує свою голову та шию, прибираючи голову вбік, а ось плече вже не 

встигає прибрати, і в мить контакту людини з поверхнею килима, або з землею, травмує 

плечовий суглоб. Тому й найбільше, при падінні, травмуються плечі (як було зазначено, 

раніше, в [1]). Наведемо два характерні приклади: 
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1. Едуард К.: «На Чемпіонаті України з панкратіону падав обличчям вперед, ще й 

подумав, робити кувирок чи ні. Доки розмірковував, встряв плечем у килим. Ключиця 

відскочила від плеча. Рік лікувався» (результати анкетування);  

2. Олексій С.: «Біг за трамваєм, спіткнувся, впав, встряв плечем у землю. Два місяці 

ходив на розтяжці. Вже пройшло 5 років, плече, на погоду, трохи болить і досі» (результати 

анкетування). 

Прокоментуємо: Олексій – дуже гарний спортсмен-акробат (багаторазовий чемпіон 

України та світу), та його навички робити перекид через голову зіграли з ним злий жарт; 

Едуард (призер чемпіонату України з панкратіону) також гарно робить перекид через голову, 

та це йому ніяк не допомогло, голову таки устиг прибрати, але плече вже ні. І зверніть увагу 

– це досвідчені спортсмени, які сотні раз падали, і все обходилося, а один раз все ж таки не 

обійшлося. 

З цих опитувань напрошується висновок – якщо вам перекид, саме через голову, не 

потрібен, як технічний елемент на змаганнях, то перекид через голову треба прибирати, якщо 

хочете засвоїти, на рівні рефлексів, більш корисні перекиди, які не дозволять вам 

травмуватися. Коли на тренуваннях спортсмени перестають робити «перекид через голову», 

та замість нього робитимуть інші перекиди, то з часом тіло «забуває» цей перекид, і якщо 

доведеться падати, то людина вже обов`язково прибирає голову або вліво, або вправо, і 

перестане виставляти руки, а буде групуватися зовсім по іншому. І це з часом, при дуже 

великих повторах, буде засвоюватися на рівні рефлексів. 

На тренуваннях за базовий перекид треба брати, так званий «перекид через плече» (ліве 

або праве). Це буде першим етапом для новачків (фото 2). 

 
Фото 2. Виконання перекиду вперед через плече 

 

Другий етап в навчанні, в цьому напрямку, ‒ це навчитися робити перекид з колін, і при 

цьому, ні в якому разі, не торкнутися поверхні килима ані рукою, ані головою, ані плечем. 

Перше торкання з килимом повинно відбутися у починаючого спортсмена, спиною, а ще 

точніше лопаткою на спині. І перекид вже буде називатися не «перекид через плече», а 

«перекид через лопатку» (фото 3). 

 
Фото 3. Виконання перекиду вперед через лопатку 
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І після того, як буде дуже ретельно опанований цей етап, спортсмени повинні 

удосконалювати вміння групуватися. Пройшовши поступово всі етапи, гарно засвоївши їх на 

підсвідомому рівні, якщо колись доведеться людині впасти, вона пройде цей іспит на 

відмінно. Є багато свідчень, як і позитивного виходу з цієї екстремальної ситуації, так і 

негативного. Бо хтось своє вміння довів до автоматизму, згрупувався, коли настав такий 

випадок, а хтось не вмів, або дуже малий був досвід з вивчення цих вправ, виставив руку і, як 

результат, гіпсова пов`язка, і втрата працездатності та усунення тренувань на півроку. 

Багато разів був проведений експеримент. До уваги бралися два спортсмени: з однієї 

сторони маленький спортсмен, який навчився перекидам через плече, або через лопатку 

(більш досконаліший рівень в самострахуванні), та ще такого ж віку, обов’язково, спортсмен, 

але зовсім з іншого виду спорту. Їм обом було запропоновано зробити перекид. Один йде на 

виконання перекиду головою вперед (фото 4). Інший же спортсмен виконує перекид, 

ховаючи від контакту с землею і голову, і плече (фото 5). 

 
Фото 4 

 

 
Фото 5 

 

Тобто, якщо доведеться падати, один летітиме головою вперед, інший же, цей життєвий 

екзамен, чи то на змаганнях, чи то в житті, пройде для себе без ушкоджень. За десятки років 

спостереження сотня тому свідчень. Ось одне з них: 

Ганна І.: «Влітку з дочкою (10 років) йшли по асфальтовій доріжці, з великим нахилом. 

Дочка спіткнулася і полетіла вниз з великою швидкістю. Думала, що все, мінімум будуть 

коліна та руки в крові. Та на моїх очах відбулося диво – в останню мить вона зробила 

перекид через плече, не торкнувшись асфальту ані головою, ані плечем, ані рукою. Навіть 

платтячко залишилось чистим» (результати анкетування). 

Прокоментуємо: ця дівчинка – багаторазова чемпіонка, і з трьох років виконує тільки 

«перекид через лопатку», ніколи в житті не робила перекид через голову (бо воно їй зовсім 

не потрібне в житті). Вона вже майстер і в джиу, і в танцях. На цей час вона багаторазова 

чемпіонка України і Світу. 

Після багатьох таких експериментів ми бачимо дуже просту статистику. Якщо людина 

ніколи в житті не вчилася перекидам через плече, то вона обов`язково при падінні вперед, і, 

якщо до цього падіння, у неї ще й був рух вперед, падатиме головою вперед. Та, якщо в її 

житті був досвід вивчення перекидів через плече, то вона, з великою вірогідністю, 

згрупується та зробить безпечне для себе технічне дійство.  

На шляху забезпечення себе від травмування на змаганнях, та і у повсякденному житті, ‒ 

це перший етап, та він є і найголовнішим, бо він закладає фундамент на все життя при 

виникненні таких екстремальних ситуацій. Статистика з спортивної травми каже: 

«Найбільша кількість травм припадає на досвідчених спортсменів, котрі виступають на 

вищому рівні понад 10 років». [1] 
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Тобто, навіть якщо ви і засвоїли цей етап дуже гарно, то це ж таки тільки перший етап, і 

спортсмен повинен на кожному тренуванні виділяти час для вдосконалення 

самострахування. І все своє спортивне життя, якщо хочете, щоб воно було довгим, потрібно 

багато виділяти часу на вдосконалення страхування. Цим не нехтувати. 

Щоб закласти гарний фундамент в страхуванні, технічно бути підготовленим – це 

необхідно, але цього ніяк не достатньо. Бо спортсмен повинен бути підготовленим і 

технічно, і фізично. Фізично – це означає і гарний зв`язково-м`язовий корсет і гарна 

гнучкість. Це загально відомі істини, наведемо один приклад: 

Світлана О. не хотіла водити свою дочку ні на які тренування, зовсім. На пропозиції 

займатися спортом завжди відповідала: «Навіщо нам спорт, ми виростимо, та підемо в 

фінанси, поїдемо в Гарвард». Дівчинка виросла, 17 років, послизнулася на вулиці, впала, 

травма сипни. Лікар їм: «Ну, хоч трохи було би м`язів, все обійшлося би» (результати 

анкетування). Ось так батьки не дали здійснитися мрії. В Гарвард не поїхали.  

І як висновок з цієї ситуації: була б фізична підготовка і вміння падати, такого прикрого 

випадку не відбулося б ніколи. Маленькі та дорослі спортсмени, які навчилися гарно падати, 

за одне тренування падають сотню разів. І для них – це тільки дуже корисний масаж та й 

радощі. 

Висновки з даного дослідження.  

1. Це перший етап спортсмена до більш небезпечного, а значить і довговічного життя в 

спорті, а особливо в джиу джитсу. Та хоч це і є тільки початок в навчанні самострахування 

на змаганнях, та під час тренувань, але він найважливіший. Дуже багато залежить від 

першого кроку. «Як корабель попливе, так і далі буде». Якщо цей етап буде засвоєно на 

відмінно, і спортсмен не зупиниться на цьому, а піде далі шляхом удосконалення 

самострахування, то йому завжди його вміння згодяться на змаганнях, та й після того, як він 

покине спорт. 

2. Рекомендується усім людям на нашій планеті, не тільки спортсменам, застосовувати 

описані вище «перекид через плече» та «перекид через лопатку» в повсякденному житті, 

наприклад, доповнити ним ранкову зарядку. Від цього буде тільки подвійна користь – по-

перше, це самомасаж, а по-друге, якщо вам колись доведеться падати, то це вміння, якому ви 

з часом навчитеся, збереже ваше здоров’я. 

Перспективи подальших досліджень. 
Це зовсім новий підхід в підготовці спортсменів, що стосується самострахування. Треба 

прикласти багато зусиль, щоб його вдосконалити. Повинно пройти рік-два, після засвоєння 

нової методики на рівні умовних рефлексів. За цей проміжок часу потрібно зібрати 

статистику травмування спортсменів, під час змагань, при падіннях, та порівняти з кількістю 

подібних травмувань спортсменів, які будуть готуватися за старою програмою. 

І, як казали наймудріші: «Час – найкращий суддя, і, неодмінно, усе розставить на свої 

місця». 
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НАЦІОНАЛЬНІ ВИДИ СПОРТУ ЯК НАПРЯМ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Фізичне виховання підростаючого покоління становить невід’ємну частину 

гармонійного розвитку особистості. Воно здійснюється спільно з моральним, естетичним і 

розумовим вихованням, оскільки метою народної освіти є формування всебічно розвиненої 

особистості, фізично здорової, яка має духовне багатство і здатна до багаторічної 

творчої праці та захисту Батьківщини. В Україні багато уваги приділяється відродженню 

національних видів спорту, а також збереженню історичних традицій та культури 

українського народу. Пов’язано це з необхідністю формування національної ідеї, здатної 

поєднати націю навколо однієї мети. 

Ключові слова: фізичне виховання, історія, фізична підготовка, національні види 

спорту. 

 

Physical education of the younger generation is an integral part of harmonious personality 

development. It is carried out together with moral, aesthetic and mental education, since the goal of 

public education is the formation of a comprehensively developed personality, physically healthy, 

who has spiritual wealth and is capable of many years of creative work and protection of the 

Motherland. In Ukraine, a lot of attention is paid to the revival of national sports, as well as the 

preservation of the historical traditions and culture of the Ukrainian people. This is connected with 

the need to form a national idea capable of uniting the nation around one goal. 

Keywords: physical education, history, physical training, national sports. 

 

Фізична культура як суспільне явище займала важливе місце в житті людини протягом 

усієї історії її існування. Поряд з іншими видами виховання, фізичне виховання завжди 

становило частину народної, а в подальшому національної культури, по своєму 

розвиваючись у кожному окремому випадку, набуваючи специфічних особливостей і 

різноманітних форм. Це підтверджує положення про те, що немає у світі жодного народу, 

який не мав би своїх фізичних вправ та ігор, що становлять основну функцію фізичного 

виховання. Безперечним підтвердженням цьому є наявність світової скарбниці засобів 

фізичного виховання людей, великої кількості самобутніх фізичних вправ та ігор, частина з 

яких не тільки продовжує побутувати у того чи іншого народу, а й набула широкого 

поширення та вийшла на міжнародну арену, склавши тим самим основу міжнародних засобів 

та методів фізичного виховання та спорту.  

Гармонійне поєднання інтелекту, фізичних та духовних сил високо цінувалося людиною 

впродовж її розвитку та вдосконалення. Дослідники у своїх працях наголошували на 

необхідності всебічного розвитку молоді, не виділяючи пріоритет фізичного чи духовного 

виховання, розуміючи, наскільки переоцінка, акцентоване формування будь-яких якостей 

призводять до порушення гармонійного розвитку особистості [1, с. 120]. 

Термін «культура», що з’явився у період виникнення людського суспільства, далеко 

неоднозначний, тісно пов’язані з такими поняттями, як «обробіток», «обробка», 

«виховання», «освіта», «розвиток», «шанування». Цей термін у суспільстві охоплює широку 

сферу перетворювальної діяльності та її результати у вигляді відповідних цінностей, зокрема 

«перетворення своєї власної природи». 

Фізична культура – це частина загальної культури людства, яка є творчою діяльністю з 

освоєння минулих і створення нових цінностей переважно у сфері розвитку, оздоровлення та 

виховання людей. 

Гра розвиває міркування, пам’ять та математичне мислення. Має масу комбінацій та 

вимагає від гравця виняткової витримки та вмілого поєднання тактики захисту з активними 
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наступальними діями. Гра була придумана нашими предками, які надавали великого 

значення розумовому розвитку підростаючого покоління. В даний час відома усьому світу і 

має не менш важливе значення, ніж інші всесвітньо відомі інтелектуальні ігри. [1, с. 120]. 

Рекреаційна діяльність отримала як використання фізичної культури, спортивних ігор та 

інших видів активного відпочинку у вигляді профілактики правопорушень та раціонального 

здоров’я заощаджуючого відпочинку. В Україні рекреація зайняла своє місце серед наукових 

дисциплін у середині 1960-х років у рамках теорії фізичної культури. Фізична рекреація 

існувала ще в давнину і була реалізацією потреби людини в зміні діяльності, в задоволенні 

рухів не пов’язаних з професійними функціями. 

Сучасний термін «рекреація» вивчається в медицині, туризмі, курортології, 

культурології, фізичній культурі, архітектурі, дизайні, містобудуванні, що дає право 

розглядати його як міждисциплінарний. Тому й сенс рекреації розширюється і наповнюється 

більш широким змістом, що вбирає весь спектр прояви феномена активності людини, 

спрямованої на відновлення своїх сил. Фізична рекреація – це комплекс заходів, що 

задовольняє потреби рекреанта в активному відпочинку та неформальному спілкуванні поза 

виробничою, навчальною та іншою діяльністю, спрямований на відновлення сил після 

професійного навантаження, що доставляє йому задоволення (задоволення), а також 

дозволяє йому зміцнити та зберегти своє здоров’я. Вчені виділяють ознаки фізичної 

рекреації: 

1. Головний засіб – фізичні вправи;  

2. Здійснюється у вільний чи спеціально виділений час; 

3. Включає аспекти: культурно-ціннісні, освітньо-виховні, інтелектуальні, ініціативно-

творчі, емоційні та фізичні; 

4. Носить самостійний і розважальний характер, оптимізує вплив на організм; 

5. Має науково-методичну основу [2, с. 47]. 

Однак фізичну рекреацію, як вид діяльності, необхідно розглядати як сукупність усіх 

ознак та аспектів рухової діяльності, які тільки при взаємодії дозволяють досягати бажаного 

ефекту. Оскільки рекреація охоплює досить широке коло проблем, то і вирішувати їх 

необхідно з використанням комплексного, системного підходу. Вивчення, систематизація, 

класифікація, організація, планування рекреаційної діяльності є окремою складовою теорії та 

методики фізичної рекреації. 

Існують різні види фізичної рекреації 

1. Рекреаційна фізична культура (заняття фізичною культурою з метою активного 

відпочинку з урахуванням особистих уподобань рекреанта); 

2. Рекреативна фізична культура (активний відпочинок на базах відпочинку, у парках, за 

метою проживання, у місцях масового відпочинку, та ін. місцях організованих для рекреації 

населення); 

3. Рекреація спорту (заняття будь-яким видом спорту на вибір рекреанта з метою 

активного відпочинку); 

4. Оздоровча фізична рекреація (активний відпочинок у санаторіях, оздоровчих таборах, 

турбазах та ін. місцях організованих для рекреації населення) [2, с. 47]. 

Форми фізичної рекреації: гігієнічна та виробнича гімнастика, шейпінг, аеробіка, 

прогулянки (лижні, велосипедні, піші), туризм, заняття у групах здоров’я та спортивних 

секціях (плавання, катання на ковзанах), спортивні ігри (футбол, волейбол, теніс, бадмінтон, 

більярд), санаторно-курортний відпочинок тощо. 

Мета фізичної рекреації – відновлення психофізіологічного стану рекреанта, формування 

стабільного стану здоров’я та суспільно корисних якостей сприяють зрештою підвищенню 

якості розумової та фізичної праці. Завдання фізичної рекреації пов’язані з особистісними і 

груповими потребами рекреантів [3]. 

1. Активний відпочинок (фізкультхвилинки, заняття у спортивних секціях). 

2. Зміна характеру та виду діяльності (зміна розумової та фізичної праці; заняття видом 

спорту, яким рекреант раніше не займався, або займався не систематично) 
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3. Формування фігури в цілому або обсягів окремих її частин, регуляція ваги (стрункість 
фігури, атлетична статура, підтягнутий живіт, накачені рельєфні біцепси) 

4. Стримування процесів інволюції (старіння організму). 
5. Можливість неформального спілкування. 
6. Розвиток індивідуально привабливих фізичних здібностей (гнучкість, сила, спритність, 

швидкість витривалість). 
7. Отримання емоційного, оздоровчого чи культурно-пізнавального ефекту. 
Аспекти фізичної рекреації: 
1. Біологічний (вплив занять фізичною рекреацією на оптимізацію стану здоров’я 

рекреанта) 
2. Соціальний (інтеграція людей у соціальну спільність, обмін досвідом, думками) 
3. Психологічний (мотивація рекреанта для занять фізичною рекреацією, психологічні 

взаємозв’язки супутні цим заняттям) 
4. Освітньо-виховний (формування всебічно розвиненої особистості розширення 

інтелектуального, морального, творчого кругозору та фізичних здібностей) 
5. Культурно-аксіологічний (пізнання культурних цінностей у процесі занять фізичною 

рекреацією, формування особистісно-суспільних цінностей) 
6. Економічний (організації для проведення фізичної рекреації, засоби та організатори). 
Теорія фізичної рекреації (ТФР) – це міждисциплінарна наукова дисципліна про 

закономірності педагогічно організованого відновлення працездатності засобами фізичної 
культури [3]. 

Функції фізичної рекреації: адаптаційна, оздоровчо-відновна, валеологічна, 
профілактична, компенсаторна, психолого-стабілізуюча, виховна, соціальна, аксіологічна, 
комунікативна, гедоністична та економічна. 

Адаптаційна функція фізичної рекреації передбачає перехід від повсякденного 
основного виду діяльності до дозвільного вільного часу, що сприяє активації адаптаційних 
функцій організму рекреанта. 

Оздоровчо-відновлювальна функція спрямована на відновлення та розвиток 
психофізіологічного стану рекреанта, за допомогою варіювання тренувальними 
навантаженнями, модифікацією спортивного інвентарю, зміни спрямованості та видів 
діяльності для регенерації працездатності рекреанта. Валеологічне виховання за допомогою 
фізичної рекреації спрямоване на формування мотивації та цілеспрямованих установок на 
здоров’я та здоровий спосіб життя. 

Профілактична функція має на увазі боротьбу з гіподинамією та її ускладненнями, за 
допомогою рухової рекреативної діяльності. Компенсаторна функція реалізується в 
активному способі життя, зміні діяльності, задоволенні потреби у спілкуванні, русі, розвагах 
та розвитку особистості, які сприяють поповненню вищеописаних потреб[4, с. 2-6]. 

Психолого-стабілізуюча функція заснована на досягненні позитивних емоцій та розвитку 
психологічної стабільності у процесі рекреаційної діяльності. 

Виховна функція полягає у виробленні у рекреанта етичних цінностей, спрямованих на 
придбання різноманітних знань та умінь. 

Соціальна функція сприяє включенню рекреантів у систему суспільних відносин та 
розвитку колективізму, що виходять за рамки відпочинку та організації дозвілля, що сприяє 
соціалізації особистості, соціальній інтеграції людей у суспільне життя. 

Аксіологічна функція передбачає залучення рекреанта до культурних цінностей у процесі 
рекреаційної фізичної активності та забезпечує створення нових особистісно-суспільних 
цінностей. Комунікативна функція заснована на розвитку міжнародних зв’язків, 
взаєморозуміння та культурної співпраці, зумовлених різним співвідношенням невербальних 
та вербальних компонентів спілкування. 

Гедоністична функція проявляється у перевазі комфортних психофізіологічних відчуттів 
під час виконання рекреаційної активності. Економічна функція охоплює закономірності 
розвитку системи рекреаційних послуг, що окупаються відновленням працездатності та 
тривалості життя. 
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Зробимо висновки, що аспекти фізичної рекреації наступні: біологічний (вплив занять 

фізичною рекреацією на оптимізацію стану здоров’я рекреанта); соціальний (інтеграція 

людей у соціальну спільність, обмін досвідом, думками); психологічний (мотивація 

рекреанта для занять фізичною рекреацією, психологічні взаємозв’язки супутні цим 

заняттям); освітньо-виховний (формування всебічно розвиненої особистості розширення 

інтелектуального, морального, творчого кругозору та фізичних здібностей); культурно-

аксіологічний (пізнання культурних цінностей у процесі занять фізичною рекреацією, 

формування особистісно-суспільних цінностей); економічний (організації для проведення 

фізичної рекреації, засоби та організатори). Теорія фізичної рекреації (ТФР) – це 

міждисциплінарна наукова дисципліна про закономірності педагогічно організованого 

відновлення працездатності засобами фізичної культури [4, с. 2-6]. 
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ОСОБЛИВОСТІ СТВОРЕННЯ ПРОГРАМИ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ЗАСОБАМИ БАСКЕТБОЛУ ДЛЯ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ШКОЛЯРІВ 

 

У статті проаналізовано особливості створення програми індивідуальної підготовки 

засобами баскетболу для розвитку фізичних якостей школярів. Визначено, що у ході 

дослідження було зафіксовано підвищення відсотка влучень з різних дистанцій у змагальній 

діяльності баскетболістів у всіх гравців команди, що, безумовно, говорить про раціональну 

індивідуальну підготовку кожного гравця та ефективність розробленого нами підходу. В 

результаті впровадження програми індивідуальної підготовки гравців у тренувальний 

процес школярів-баскетболістів вдалося підвищити результативність дій у нападі окремих 

гравців та команди загалом. 

Ключові слова: баскетбол, школярі, фізичні якості, програма індивідуальної підготовки, 

змагальна діяльність. 

 

The article analyzes the peculiarities of creating a program of individual training using 

basketball for the development of physical qualities of schoolchildren. It was determined that in the 

course of the study, an increase in the percentage of hits from different distances was recorded in 

the competitive activity of basketball players among all team players, which certainly speaks of the 

rational individual training of each player and the effectiveness of the approach developed by us. 

As a result of the implementation of the program of individual training of players in the training 

process of school basketball players, it was possible to increase the effectiveness of the offensive 

actions of individual players and the team as a whole. 

Key words: basketball, schoolchildren, physical qualities, individual training program, 

competitive activity. 
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Баскетбол спочатку був задуманий як гра для студентів, яким просто набридло в зимову 

пору року займатися виключно гімнастикою, яка була поширена в спортивних клубах, 

школах, ЗВО XIX століття. 

Баскетбол у нашому сучасному розумінні характеризується високим рівнем рухової 

активності та великими фізичними навантаженнями. Він поєднує в собі ходьбу, біг, зупинки, 

повороти, стрибки, лов, кидки та ведення м’яча в оточенні безлічі суперників. Баскетбол 

сьогодні – це не тільки гра, вид спорту, але й особлива система вправ, що дозволяє виробити 

певний набір фізичних навичок у людини. 

Для школярів баскетбол є не лише захоплюючою атлетичною грою, включеною до 

освітньої програми, а й ефективним засобом фізичного виховання. 

Мета статті – теоретично вивчити, дослідити розвиток фізичних якостей учнів засобами 

баскетболу і його різновидів як складової фізичної культури. 

Тренувальний процес команди школярів-гравців у баскетбол має груповий характер, 

вчителі, які займаються тренуванням школярів гри у баскетбол найчастіше працюють з усією 

командою без урахування індивідуальних особливостей баскетболістів. Для більш 

ефективної підготовки баскетболістів фахівці рекомендують використовувати індивідуальну 

підготовку гравців у поєднанні з командною роботою під час кожного тренувального заняття 

[2, с. 33-42]. 

Існують думки фахівців про те, що крім командних тренувальних занять необхідно 

регулярно проводити персональні тренування для кожного гравця за всіма розділами 

підготовки: технічним, теоретичним, фізичним, психологічним. Кожен гравець команди має 

свої індивідуальні особливості, які необхідно враховувати під час планування тренувальних 

занять [1]. 

Сучасні тенденції розвитку баскетболу характеризуються впливом професійних 

чинників, вкладених у підготовку гравців до змагальної діяльності. Важливу роль на етапі 

спортивного вдосконалення грає характер навчально-тренувального навантаження, що 

дозволяє максимально реалізовувати індивідуальні можливості кожного члена команди. 

Незважаючи на те, що індивідуальна підготовка баскетболістів була предметом 

дослідження багатьох авторів, у науково-методичній літературі не наводиться чітко 

визначена система підготовки гравців та планування тренувального процесу при 

індивідуальній роботі з баскетболістами. 

В результаті проведеного аналізу науково-методичної літератури було визначено основні 

моменти індивідуальної підготовки у баскетболі, а також виділено можливі індивідуальні 

особливості гравців та їх відмінності. 

Нами проводився аналіз тренувального процесу та змагальної діяльності гравців 

шкільної збірної команди з баскетболу. Внаслідок цього аналізу вдалося визначити 

індивідуальні особливості кожного гравця команди. Необхідно відзначити, що різні автори 

також виділяють дані особливості, а саме: рівень розвитку координаційних здібностей, 

проектування ситуацій та ігрове мислення, атлетизм гравця, силові здібності, працездатність 

та рівень розвитку вольових якостей. 

Побудова програми індивідуальної підготовки баскетболістів з урахуванням 

характеристик кожного гравця здійснювалася за такою схемою: 

1) проводився облік ігрового амплуа гравця та завдань, які тренер виставляє; 

2) визначалися слабкі та сильні сторони технічної підготовленості гравця при грі у 

нападі (підбирання м’яча у нападі, дриблінг гравця, кидки у русі, кидки з ближньої та 

середньої дистанції, триочкові кидки); 

3) проводився облік індивідуальних особливостей баскетболістів (рівень розвитку 

координаційних здібностей, проектування ситуацій та ігрове мислення, атлетизм гравця, 

силові здібності, працездатність та рівень розвитку вольових якостей). 

Після визначення індивідуальних характеристик гравця створювалася база ігрових 

завдань та тренувальних засобів для підготовки конкретного гравця. Ці вправи 
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впроваджувалися у тренувальний процес індивідуальної підготовки баскетболістів протягом 

другої половини сезону 2022-2023 року. 

Тренувальний процес підготовки команди складався з 4 тренувальних занять (тривалість 

2 години) на тиждень, у яких брали участь усі члени команди (3 дні вихідних). Крім 

загальнокомандних занять до тренувального процесу підготовки команди включалися по 3 

індивідуальні тренування для кожного гравця команди (тривалість 45 хвилин). У рамках 

проведення цих занять гравці працювали з індивідуальної підготовки та виконували завдання 

згідно з розробленою програмою для підготовки баскетболістів при дії в нападі [5, c.75-79]. 

Програма індивідуальної підготовки школярів-баскетболістів з урахуванням 

індивідуальних характеристик кожного гравця: 

 облік ігрового амплуа (захисник; нападник; центровий гравець)ж 

 підбирання м’яча в нападі (ведення м’яча, дриблінг, кидки без руху, кидки з дальньої 

дистанції, кидки з ближньої н середньої дистанції; 

 вдосконалення прийомів нападу гравців згідно з ігровим амплуа; 

 врахування індивідуальних особливостей; 

 рівень координаційних здібностей; 

 ігрове мислення; 

 атлетизм і силові здібності; 

 побудова програми індивідуальної підготовки для кожного гравця. 

Формування індивідуальної програми підготовки кожного баскетболіста для 

вдосконалення дій у нападі здійснювалося за певною схемою. Насамперед визначалося 

ігрове амплуа школярів-гравців та його можливе використання на іншій позиції, далі в 

залежності від амплуа визначався план технічної підготовки відповідно до слабких і сильних 

сторін підготовки баскетболіста. 

Наприклад, гравець позиції захисник повинен мати хороший дистанційний кидок, 

надійний і різноманітний дриблінг і навички управління діями всієї команди на ігровому 

майданчику. У той же час кидки в русі та з середньої дистанції також повинні знаходитися 

на хорошому рівні, меншою мірою гравцю даного амплуа потрібно вдосконалювати підбори 

в нападі, оскільки, згідно з ігровою характеристикою позиції захисника, гравець повинен 

страхувати команду при швидкому прориві суперника. 

При обліку ігрового амплуа форвард акцент на індивідуальну підготовку гравців під час 

дій у нападі ставився на кидки з ближньої та середньої дистанції та виконання проходів під 

кільце з атакою у русі. Найменшою мірою гравці працювали над кидком з дальньої дистанції 

та дриблінгом. 

При індивідуальній підготовці баскетболістів позиції центрового гравця найбільша 

кількість вправ приділялася вдосконаленню підбирань у нападі та кидкам із ближньої 

дистанції. У той же час велика кількість вправ була спрямована на відпрацювання техніки 

ведення м’яча, оскільки у важкі моменти гри гравцям цієї позиції при слабкому опорі 

суперника перевести м’яч зі своєї половини майданчика складно. Вправи, спрямовані на 

вдосконалення кидків з триочкової дистанції, включалися в індивідуальну підготовку даних 

гравців меншою мірою [3]. 

Також при формуванні індивідуальної програми підготовки було проведено облік 

індивідуальних особливостей гравців: розвиток координаційних здібностей, проектування 

ігрових ситуацій та ігрове мислення, силові здібності та атлетизм, працездатність та прояви 

вольових якостей гравців. Оцінка вольових якостей гравців проводилася за допомогою тест-

опитувальника А. Звіркова та Є. Ейдмана «Дослідження вольової саморегуляції, 

наполегливості та самовладання»  

Рівень проектування ігрових ситуацій та ігрового мислення оцінювався за допомогою 

програми тестування точності стеження та ігрового прогнозування баскетболістів з 

урахуванням специфіки діяльності Ж. Козіна [2, с. 33]. Фізичні якості та їх показники 

оцінювалися за допомогою тестів зі стандарту спортивної підготовки з баскетболу. 
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Таким чином, побудова програми індивідуальної підготовки баскетболістів зводилася з 

урахуванням індивідуальних особливостей кожного гравця. При плануванні індивідуальних 

тренувальних занять акцент на фізичну підготовку виставлявся більш слабкі якості гравців. 

Підбір вправ виконувався відповідно до вищеописаних характеристик гравця, навантаження 

відповідало підготовленості баскетболістів і поступово збільшувалося. 

З січня 2023 року індивідуальна підготовка гравців проводилася згідно з побудованою 

програмою тренувань з урахуванням індивідуальних характеристик кожного гравця. Після 

закінчення ігрового сезону ми провели порівняльний аналіз показників результативності 

гравців при діях у нападі першого та другого кіл чемпіонату з баскетболу серед учнівських 

команд. 

Порівнявши показники результативності ігрових дій у нападі гравців команди першого 

та другого кола чемпіонату, нам вдалося визначити такі результати педагогічного 

дослідження: відбулося збільшення середніх показників набраних очок за гру в середньому в 

команді, кількість підбирань у нападі та результативних передач [4, c. 78-81]. 

При порівнянні показників підборів у нападі першого та другого кола чемпіонату було 

визначено, що цей показник збільшився у 9 із 12 гравців команди. Найбільший приріст цього 

показника було зареєстровано у гравців передньої лінії (атлетичні форварди та центрові 

гравці). При індивідуальній роботі з даними гравцями використовувалася велика кількість 

вправ на вдосконалення цього показника та покращення рівня розвитку стрибучості гравця. 

Також велика кількість вправ у програмі індивідуальної підготовки гравця включали вправи 

на визначення відскоку м’яча від кільця. 

Також проведено порівняльний аналіз показників результативних передач кожного 

гравця команди у середньому за гру. Найбільший приріст даних показників був 

зареєстрований у гравців позиції захисника: 

У процес індивідуальної підготовки даних гравців було включено велику кількість вправ 

пов’язаних із моделюванням ігрових ситуацій у нападі з виконанням передачі після 

дриблінгу та при переході до стрімкого нападу. Також слід зазначити, що ця робота сприяла 

створенню більшої динаміки розвитку ігрових комбінацій. 

Крім реєстрації статистичних показників кількості зроблених результативних ігрових 

прийомів у нападі проаналізовано показники реалізації кидків з різної дистанції.  

В результаті проведеного аналізу показників реалізації кидків із різних дистанцій у 

змагальній діяльності вдалося зафіксувати підвищення відсотка влучень м’яча у другому 

колі чемпіонату: відсоток влучення кидків із ближньої дистанції у всієї команди зріс на 12%; 

відсоток влучення із середньої дистанції у всій команди зріс на 15%; відсоток влучення з 

триочкової дистанції збільшився на 6%. 

Найбільший приріст показників кидків із ближньої дистанції був зафіксований у 

наступних гравців: Щ.І. (33%), К.Д. (30%). Підвищення даних показників можна пояснити 

удосконаленням кидка в русі з моделюванням опору суперника, який проводився в 

індивідуальних тренуваннях баскетболістів. 

Виходячи з вищезазначеного, можемо зробити певні висновки: 

1. У ході дослідження було зафіксовано підвищення відсотка влучень з різних дистанцій 

у змагальній діяльності баскетболістів у всіх гравців команди, що, безумовно, говорить про 

раціональну індивідуальну підготовку кожного гравця та ефективність розробленого нами 

підходу. 

2. В результаті впровадження програми індивідуальної підготовки гравців у 

тренувальний процес школярів-баскетболістів нам вдалося підвищити результативність дій у 

нападі окремих гравців та команди загалом. 
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УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДЛЯ ШКОЛЯРІВ ТА ЙОГО ВПЛИВ  

НА ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

 

У статті був розглянутий урок фізичної культури для школярів та його вплив на 

формування фізичного здоров’я. Довели, що необхідно розробити систему домашніх завдань 

у вигляді регулярно оновлюваних комплексів фізичних вправ, спрямованих на розвиток 

фізичних якостей, слід удосконалювати методи і форми самостійної роботи учнів на уроках 

фізичної культури, в тому числі контроль домашніх завдань, систематичність їх виконання, 

підвищення мотивації до даного виду навчального процесу.  

Ключові слова: рухова активність, навчання, школярі, здоров’я, фізична культура. 

 

The article discussed the physical culture lesson for schoolchildren and its impact on the 

formation of physical health. It has been proved that it is necessary to develop a system of 

homework in the form of regularly updated sets of physical exercises aimed at the development of 

physical qualities, it is necessary to improve the methods and forms of independent work of students 

in physical education lessons, including the control of homework, the systematicity of their 

performance, and the improvement of motivation for this type of educational process. 

Key words: motor activity, education, schoolchildren, health, physical culture. 

 

Упродовж останніх років в Україні склалася тривожна ситуація ‒ погіршилося здоров'я й 

фізична підготовленість дітей, учнівської та студентської молоді. Це насамперед пов'язано з 

кризовим станом національної системи фізичного виховання населення, яка не відповідає 

сучасним вимогам та міжнародним стандартам. Основними причинами кризи є знецінення 

соціального престижу фізичної культури, спорту, здорового способу життя . Як результат 

такого стану національної системи фізичної культури, є дуже низький рівень позитивної 

мотивації до систематичних занять фізичною культурою, спортом, ЗСЖ в учнів ЗЗСО. 

За період навчання у школі кількість хворих дітей зростає у 2-3 рази, а кількість дітей, 

які мають порушення постави, досягає 80-90 % від загальної кількості школярів. Протидією 

негативним наслідкам обмеження рухового режиму дітей та підлітків є фізична культура та 

спорт, які можуть бути важливим чинником збереження і зміцнення здоров'я, всебічного 

розвитку, покращення працездатності та зниження втомлюваності, підвищення опірності 

організму до різних захворювань у період навчання. Але уроки фізичної культури у школі не 

зацікавлюють, а навпаки ‒ викликають негативні емоції в учнів. 
Нестача фізичної активності є провідним фактором, що обумовлює зниження рівня 

здоров’я населення. Особливо це небезпечно в дитячому і підлітковому віці. При цьому 
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наголошується, що виконання належного обсягу рухової активності в даний час неможливо 
без використання самостійних занять фізичною культурою. У той же час в сучасній науковій 
літературі є фрагментарні відомості щодо самостійної фізичної підготовки школярів [1]. 

Аналіз даних наукової літератури показав, що вчителі фізичної культури повинні 
здійснювати такі форми самостійної роботи:  

1) «Самостійні заняття», які повинні реалізовуватися безпосередньо в рамках уроків 
фізичної культури;  

2) «Самостійна робота учнів, що здійснюється в процесі виконання домашніх завдань по 
предмету фізична культура».  

При цьому в даний час відсутня зміст компонента програми, іменованого «Самостійні 
заняття». Таким чином, вся самостійна робота, планована учителем, зводиться до реалізації 
розділу «Домашні завдання з фізичної культури» [2, с. 10-12]. 

Дані свідчать про те, що 87% вчителів фізичної культури планують і реалізують 
самостійну роботу учнів в форматі домашніх завдань. При цьому найбільш часто вживаною 
формою даної роботи є теоретична підготовка у вигляді самостійного вивчення підручника, 
підготовки доповідей та рефератів з предмету фізична культура. Відповідно, практична 
підготовка у вигляді складання і виконання комплексів фізичних вправ планується в 
меншому ступені [3]. 

Відомо, що недолік рухової активності є одним з основних факторів, що обумовлюють 
погіршення здоров’я людини. Негативний вплив гіподинамії особливо небезпечно в 
дитячому і підлітковому віці, коли здійснюється інтенсивний розвиток організму. У зв’язку з 
цим пошук шляхів підвищення рухової активності учнів є надзвичайно актуальним. 

Останнім часом стає очевидним той факт, що виконання рекомендованого фахівцями 
обсягу рухової активності підростаючого покоління недосяжно без самостійної 
фізкультурної діяльності. У той же час в сучасній науковій літературі є фрагментарні 
відомості щодо фізичної самопідготовки школярів [4, с. 141-143]. 

Відомо, що самостійна робота – це вид освітньої діяльності, яку навчається здійснює у 
встановлений час і в установленому обсязі, без безпосередньої допомоги вчителя (але при 
його контролі), керуючись сформованими раніше уявленнями про порядок і правильності 
виконання завдань. На думку фахівців, самостійна робота в обов’язковому порядку повинна 
бути присутньою в рамках реалізації предмета фізична культура [4, с. 141-143]. 

Вивчення даних наукової літератури свідчить, що в практичній діяльності вчителів 
фізичної культури здійснюється два основних компонентів самостійної роботи:  

1) «самостійні заняття», які повинні реалізовуватися безпосередньо в рамках уроків 
фізичної культури;  

2) «самостійна робота учнів, що здійснюється в процесі виконання домашніх завдань по 
предмету фізична культура». При цьому результати проведеного дослідження свідчать, що в 
даний час фактично відсутня виконання першого зазначеного компонента програми 
(«Самостійні заняття»), який повинен входити в розділ «Способи фізкультурної діяльності».  

Це, по всій видимості, обумовлено неконкретність даного розділу і фактичною 
відсутністю його змісту. Таким чином, по суті, вся самостійна робота, планована учителем, 
зводиться до реалізації розділу «Домашні завдання з фізичної культури». Разом з тим 
перший зазначений розділ програми («Самостійні заняття»), на думку Н. Ломовцева, може 
проводитися у формі інструкторсько-методичного заняття і повинен містити завдання, 
орієнтовані на активне включення учнів в самостійні форми занять фізичними вправами. 

За висловом самих педагогів, зазначені методи заохочення і покарання, на жаль, дієві не 
для всіх учнів, тому необхідно здійснювати пошук нових методів впливу на школярів з 
метою активізації їх самостійної роботи в рамках виконання домашніх завдань. 

Таким чином, проведене дослідження дозволило виявити ряд проблемних аспектів 
самостійної роботи учнів на уроках фізична культура. На нашу думку, реалізація даної 
роботи в форматі виконання домашніх завдань повинна включати більше практичних дій у 
вигляді самостійного виконання фізичних вправ, перш за все, спрямованих на виховання 
фізичних якостей учнів. 
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Для більш якісної реалізації практичних домашніх завдань такий розділ програми, як 
«Самостійні заняття», доцільно реалізовувати в формі методико-практичних уроків, які 
повинні бути спрямовані на формування необхідних для здійснення самостійної 
фізкультурної діяльності учнів компетенцій. 

В результаті проведеного дослідження можна зробити наступні висновки: 
‒ в даний час вчителі фізичної культури планують самостійну роботу з фізичної 

культури учнів, як правило, в рамках виконання ними домашніх завдань, що включають, 
переважно, теоретичний зміст; 

‒ необхідно розробити систему домашніх завдань у вигляді регулярно оновлюваних 
комплексів фізичних вправ, спрямованих на розвиток фізичних якостей, в тому числі 
сприяють підготовці до випробувань комплексу нормативів;  

‒ слід удосконалювати методи і форми самостійної роботи учнів на уроках фізична 
культура, в тому числі контроль домашніх завдань, систематичність їх виконання, 
підвищення мотивації до даного виду навчального процесу, збільшення частки практичної 
складової в формі самостійного виконання доступних фізичних вправ. 

Важливо пам’ятати, що в цьому віці діти емоційно нестійкі, для них характерна ігрова 
діяльність, неприйняття шкільних ситуацій і пов’язаних з ними дисциплінарних вимог. 
Незрілість дітей як особистості, і як наслідок затримка становлення особистості. Таким дітям 
необхідна постійна зміна діяльності, так як вони не можуть довго зосереджуватися на 
одному завданні. Молодшими школярами управляє інтерес до рухової діяльності, в 
більшості своїй вони люблять побігати і пограти, але їм складно зрозуміти і прийняти рамки 
дозволеного. Їх активність багато в чому залежить від діяльності вчителя і наявності 
багатьох факторів: правильна, адекватна постановка задач, створення позитивного 
емоційного фону, оптимально організована зайнятість дітей на уроці, підбір цікавих 
вправ [5]. 

У багатьох дітей переважають ігрові мотиви, саме тому уроки повинні бути 
інтерактивними, щоб діти були не підпорядкованими, а, нарівні з учителем, залучені в урок.  

Мотивація учнів носить диференційований характер, вона залежить від багатьох 
факторів – це і матеріально-технічна база школи, особистість самого вчителя, його 
педагогічна майстерність, умови проведення уроку, особливості виховної роботи в школі, 
класі, сім’ї, соціальне оточення, фізична і технічна підготовленість учнів [6, с. 3-6]. 

Для створення стійкої мотивації необхідно застосовувати нетрадиційні технології, 
«прикрашати» і доповнювати урок, використовуючи різні методики. 

Саме тому використання комплексної методики дозволяє значно підвищити мотивацію 
учнів до рухової діяльності. Виходячи з даних аналізу спеціальної та методичної літератури 
можна сказати, що навіть нетривала робота приносить позитивні результати. 
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ТАНЦЮВАЛЬНА ZUMBA ЯК ОКРЕМИЙ ФІТНЕС-НАПРЯМОК 

 

У статті надано характеристику різних стилів танцювального фітнесу «Zumba». 

Показано, що розроблені програми підготовки використовують для всіх вікових категорій 

та сприяють поліпшенню координації, спритності, гнучкості. 

Ключові слова: Zumba, фізичні якості, фітнес,танцювальні рухи.  

 

The article provides a description of various styles of dance fitness "Zumba". It is shown that 

the developed training programs are used for all age categories and help improve coordination, 

dexterity, and flexibility. 

Keywords: Zumba, physical qualities, fitness, dance movements. 

 

Один із видатних напрямів у фітнесі ‒ це "ZUMBA". Ця фітнес-програма базується на 

латинських танцях, таких як реггетон, меренге, бачата, сальса, кумбія та ін. Елементи цих 

танцювальних напрямів поєднуються в послідовні рухи та виконуються під ритмічну музику. 

Танцювальний напрям "ZUMBA" передбачає одночасне виконання різних кроків та 

амплітудних рухів руками, тулубом та головою, що сприяє покращенню координації, 

загальної витривалості та гнучкості, маючи позитивний вплив на розвиток тіла та загальний 

стан здоров'я [4].  

Zumba ‒ це танцювальне тренування в стилі латиноамериканських танців, вперше 

розроблене в Колумбії в середині 90-х років відомим фітнес-тренером Альберто "Бето" 

Пересом. У цій програмі учасникам пропонується рухатися в такт музиці, а хореографія 

менш формальна, ніж у багатьох інших групових заняттях. Наразі Zumba виконується понад 

12 мільйонами людей на 110 000 майданчиках у 125 країнах світу. Нещодавно Zumba посіла 

дев'яте місце серед світових фітнес-трендів у світі [3]. 

Zumba ‒ це глобальний бренд стилю життя, який об'єднує фітнес та танцювальні рухи. 

Заняття цим видом діяльності проходять весело, але водночас безпечно та ефективно [1, 7]. 

Вибухова енергія музики і рухів змушує спортсменів займатися досить активно. Незважаючи 

на те, що вони тренуються, вони не відчувають, що працюють (табл. 1). 

Таблиця 1 

Опис стилів танцювального фітнесу «Zumba» 

№ Назва стилю Опис 

1. Zumba Fitness Класичний стиль Zumba, який поєднує різні танцювальні стилі 

та рухи з аеробікою. Підкреслюється енергійність та 

ритмічність рухів, спрямована на покращення фізичної 

підготовки та здоров'я. 

2. Zumba Toning Комбінує танцювальні рухи з використанням легких гантелей. 

Спрямована на зміцнення м'язів та підвищення м'язової 

витривалості. Допомагає підтягнути тіло та покращити тонус 

3. Aqua Zumba Відбувається у воді, в басейні. Комбінує танцювальні рухи з 

водною аеробікою. Зменшує навантаження на суглоби, 

підвищує гнучкість та сприяє загальному зміцненню. 

4.  Zumba Gold Розроблений для старших людей та початківців. Включає 

простіші рухи та менше інтенсивних тренувань, але з тим 

самим веселим та енергійним підходом. 

5. Zumba Kids Розрахований на дітей. Використовує гру та рух для сприяння 

активному способу життя, розвитку координації та спритності. 
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6. Strong by Zumba Комбінує вправи з ваговими гантелями та власною вагою з 

музикою. Синхронізує рухи з ритмом музики, роблячи 

тренування високоінтенсивним та ефективним для зміцнення 

м'язів. 

 

Зараз Zumba Fitness розробила програми підготовки для всіх вікових категорій. Дуже 

важливо, щоб люди рухалися в правильному темпі та виконували рухи і патерни, які можна 

контролювати зберігаючи при цьому елемент веселощів. На заняттях Zumba інструктори 

приділяють додаткову увагу перехідним рухам, побудові правильних дій і більш повільному 

виконанню рухів і патернів,  які підходять для людей тієї чи іншої вікової категорії [6].  

Можна вказати такі переваги цього напряму. Так як Zumba Fitness відноситься до 

кардіотренувань, програма збільшує витривалість організму, розвиваючи дихальну та 

серцево-судинну системи. Це зумовлено збільшенням частоти серцевого ритму за 

допомогою кардіотренування, що є у Zumba Fitness. Це, у свою чергу, покращує обмін 

речовин та нормалізує кровообіг, що допомагає спалювати зайві калорії та зайві жирові 

тканини, а також покращує надходження кисню та поживних речовин у клітини органів та 

тканин. Таким чином, організм краще почувається в цілому і йому не потрібні додаткові 

ресурси. Крім того, тренування на основі Zumba Fitness зміцнюють м'язові тканини та 

скелетно-кісткову систему. Це призводить до зміцнення та підтягування м'язів ніг, рук, 

живота та корпусу, а також сприяє формуванню правильної постави. Фітнес-латина, будучи 

динамічним тренуванням, дозволяє справлятися із синдромом «сидячого способу життя», 

знімати стрес та напругу від стереотипного та одноманітного психологічного та фізичного 

існування, а також підвищувати загальний тонус організму. Zumba Fitness може виступати в 

ролі гарного інструменту, допомагає підтримувати як фізичне, а й психологічне здоров'я, 

тому Zumba можна вважати чудовим антидепресантом [5]. 

Автори описують різноманітні програми, якими вона користується для викладання 

даного напряму у фітнесі: межі комфортного діапазону рухів [2]. Програма Zumbatomic 

призначена для підготовки інструкторів, які навчатимуть дітей віком від 4 до 12 років. 

Програма Basic Steps є базовою програмою Zumba Fitness і розрахована на широкі верстви 

населення, а програма Zumba Gold призначена для людей старшого віку, які ведуть активний 

спосіб життя, також початківців або учасників з ослабленою фізичною підготовкою. 

Заняття танцювальним фітнесом Zumba має великий потенціал для позитивного впливу 

на фізичний розвиток саме дітей, особливо якщо вони майбутні спортсмени. Основна мета 

Zumba ‒ це покращення фізичної форми через танцювальні рухи, які включають в себе 

елементи аеробіки та аеробного тренування.  

Заняття Zumba включає рухи під музику, які можуть бути інтенсивними та енергійними. 

Це сприяє підвищенню серцевого ритму та дихання, що поліпшує кардіоваскулярну систему. 

Діти, регулярно займаючись Zumba, можуть покращити свою загальну витривалість та 

великий обсяг легеневої діяльності. Рухи, які включає в себе дана система занять, змушує 

працювати різні групи м'язів, включаючи м'язи ніг, рук, преса та спини. Такі навантаження 

роблять м'язи сильнішими та витривалішими, що важливо для правильного розвитку тіла 

дитини.  

Крім цього, танці та ритмічні рухи в Zumba сприяють поліпшенню координації та 

гнучкості. Учасники вчаться виконувати різноманітні рухи, які вимагають точності і 

спритності, що в свою чергу розвиває нервово-м'язову взаємодію. Заняття Zumba заохочує 

дітей до активної рухової діяльності. Це важливо, особливо в епоху, коли діти все більше 

нахиляються до сидячого способу життя, пов'язаного з використанням гаджетів та 

комп'ютерів. Заняття танцювальною аеробікою допомагає зміцнити кістки та суглоби. Рухи, 

які включають різні напрямки та плоскості, сприяють зміцненню кісток і покращенню 

рухливості суглобів. 
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ОГЛЯД СУЧАСНІХ МЕТОДІВ ТЕСТУВАННЯ  

ФІЗИЧНОЇ ТА ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ БОКСЕРІВ 

 

У статті показано, що отримана під час проведення контролю інформація допоможе 

тренерам правильно побудувати програму підготовки спортсменів з метою досягнення 

ними високих спортивних результатів. Розглянуто тести іноземних фахівців для оцінки 

фізичних якостей та технічних прийомів в боксі.  

Ключові слова: бокс, фізичні якості, технічна підготовленість, тестування, методи.  

 

The article shows that the information obtained during the control will help coaches to 

properly build a training program for athletes in order to achieve high sports results. The tests of 

foreign specialists for assessing physical qualities and technical techniques in boxing are 

considered. 

Keywords: boxing, physical qualities, technical fitness, testing, methods. 

 

Вступ. Управління тренувальним процесом у сучасних умовах базується на основі 

об'єктивної інформації про фізичну та технічну підготовленість спортсменів, яку можливо 

отримати за допомогою відповідних інформативних тестів та критеріїв оцінки, що дозволяє 

вести підготовку на рівні [3, 4]. Оцінку фізичної підготовленості спортсменів у боксі 

необхідно проводити з метою виявлення динаміки показників, що характеризують 

швидкість, силу, спритність, гнучкість, спеціальну та загальну витривалість, швидкісно-

силові та координаційні здібності, що дозволить визначити спрямованість тренувального 

процесу спортсмена, провідні та відстаючі компоненти фізичної підготовленості, виявити 

найсильніших спортсменів при відборі для потрапляння до збірних команд для участі у 

змаганнях [5, 7]. Безумовно, отримана під час проведення контролю інформація допоможе 
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тренерам правильно побудувати програму підготовки спортсменів з метою досягнення ними 

високих спортивних результатів, проте будь-які дослідження пов'язані з великими 

труднощами, оскільки потребують значних витрат часу та енергії від випробуваних, а також 

застосування сучасного діагностичного устаткування. Тренеру необхідна оперативна 

інформація про фізичною підкованість його підопічних з метою подальшої корекції 

тренувального процесу, можливості прогнозувати результат у змагальному періоді та 

спортивних перспектив загалом [9].  

Мета дослідження – проведення порівняльного аналізу наукових робіт іноземних 

авторів, які використовують різні тестування спеціальної фізичної та технічної 

підготовленості боксерів. 

Методи дослідження: аналіз і узагальнення літературних даних науково-метричних баз  

Scopus, Web of science, DOAJ, Eric. 

Результати та їх обговорення 

Вивчення наукових статей включало в себе розглядання всіх етапів досліджень різних 

фахівців. Зібрано дані, за допомогою інструменту пошуку в базах даних, використанням 

ключових слів «бокс», «фізична підготовка», «технічна підготовка». Початковий пошук 

статей до яких можна було отримати доступ дав 81 статей. Після застосування критеріїв 

відбору до назв та анотацій, були знайдені 3 статті в яких проводиться контроль фізичних 

якостей та технічних прийомів в боксі (табл. 1).  

Таблиця 1 

Опис тестування спеціальної фізичної та технічної підготовленості боксерів  

та контингент досліджуваних 

Автор, 

рік 

публікаці

ї, країна 

Методи дослідження Контингент 

досліджува

них 

SAID EL-

ASHKER,  

2018,  

(Egypt) 

[8] 

1. Човниковий біг 10×5 м, с 

Виконання бігу на максимальній швидкості між двома 

маркерами на відстані 5 м один від одного 10 разів. 

2. Тест "Сядь і дотягнися», см 

Кожен учасник сидів на підлозі з витягнутими вперед ногами, 

зімкнутими в колінах, притиснутими до підлоги і повністю 

витягнутими. Учасників проінструктували доторкнутися руками 

вперед вздовж лінії шкали настільки далеко, наскільки це 

можливо. долонями донизу, а руки покласти поруч один з 

одним.  

3. Спринтерський тест на 30 м, с 

Стоячи на футбольному полі, учасники повинні були виконати 

два 30-метрові спринти з 60-секундним відновленням. 

інтервалом 60 с між спринтами. Для аналізу даних враховувався 

найкращий час спринту. 

4. 10-секундний тест на згинання рук в упорі лежачи, кількість 

разів 

Учасникам повинні якомога швидше виконують згинання 

розгинання рук в упорі лежачи, зберігаючи спину та ноги 

прямими. Фіксувалась  кількість правильно зроблених разів 

5. Присідання за 30 секунд,  кількість разів 

Починаючи з положення сидячи на рівній підлозі, коліна зігнуті 

до ≈90° згинання, при цьому стопи утримуються асистентом. 

Руки закріплені за шиєю за допомогою асистента на відстані ≈10 

Тридцять 

два 

учасники 

чоловічої 

статі 

(віком 

22,84 ± 2,6 

року) були 

набрані в 

боксерську 

(n=17) або 

контрольну 

(n=15) 

групи.  
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см одна від одної на землі. По сигналу, учасник піднімає грудну 

клітку, тримаючи верхню частину тіла вертикально, потім 

опускається на землю і повертається назад.  

6. Стрибок у довжину з розбігу, см 

Учасник стоїть, трохи розставивши ноги за позначеною лінією, з 

махом руками разом зі згинанням колін, щоб забезпечити 

поштовх. коліна для забезпечення руху вперед, потім сильний 

зліт для стрибка вперед і приземлення на обидві ноги. 

Вимірюється відстань від точки відштовхування до найближчої 

точки торкання землі при приземленні. Тест проводився 2 рази, 

фіксується  найвищий результат  

7. Технічна ефективність виконання (ТЕВ) 

Всі випробовувані пройшли відеоаналіз боксерського поєдинку 

тривалістю 3 x 3 хв. Три нейтральних боксерських судді, які не 

знали про цілі дослідження, оцінювали та судили захисну, 

наступальну та загальну ТЕВ на основі методом, наведеним 

нижче. 

8. Ефективність захисних навичок (n/N) 

Ефективність захисту учасників оцінювалася шляхом ділення 

суми правильно виконаних учасником захисту (n)  на загальну 

кількість атак, продемонстрованих суперником в атакувальній 

тактиці боксу (N) за весь час змагань. 

9. Ефективність атакувальних навичок (n1/N1) 

Оцінка ефективності атакувальних навичок була отримана 

шляхом ділення суми успішних атакувальних навичок (n1) на  

загальну кількість атакувальних дій (N1), виконаних протягом 

змагання. 

10. Загальна технічна ефективність (TPE) = (n/N+n1/N1)/m 

Маючи показники ефективності як атакуючих, так і захисних 

навичок, прораховувався загальний TPE (M), додавши кількість 

захисних та атакувальних навичок і розділивши на кількість 

зіграних раундів (m) 

Sienkiewi

cz-

Dianzenza 

Edyta, 

Łukasz 

Maszczyk

, (Poland), 

2019 

[10] 

1. Проба з падінням лінійки (проба Дітріха)  виконувалася 4 рази 

без пауз, всі результати та їх середнє значення фіксувалися. 

2. Тест на швидкість реакції. 4 круглих поля, лінійно 

розташованих на екрані комп'ютера, випадковим чином 

підсвічувалися; досліджуваний повинен був негайно покласти 

палець на тачпад ноутбука. Час реакції вимірювався з точністю 

до 0,001 с. Тест виконувався 4 рази без пауз, всі результати та їх 

середнє значення фіксувалися. 

3. Біг на спритність. Безперервний триразовий пробіг дистанції, 

заданої розмічальними прапорцями, так, щоб не торкатися 

прапорців. Час вимірювався за допомогою секундоміра з 

точністю до 0,1 с. Найкоротша дистанція бігу оцінювалася в 53 

м. 

4. Човниковий біг 4 × 10 м з переносними блоками. За сигналом 

досліджуваний повинен був пробігти 10-метрову дистанцію, 

взяти один з двох дерев'яних блоків (5 × 5 × 5 см), повернутися 

назад і покласти блок на землю, потім повернутися назад, взяти 

другий блок, знову повернутися назад і покласти блок на землю. 

Час вимірювався за допомогою секундоміра з точністю до 0,1 с. 

Тест повторювався, і записувався кращий результат. 

Досліджува

лася група з 

20 

боксерів-

аматорів у 

віці 14-45 

років, 

членів 

клубу X-

Fight 

Piaseczno. 

Зріст [см] 

178,3 ± 8,5. 

Маса тіла 

[кг] 72,7 ± 

13,9. Досвід 

тренувань 

[років] 2.0 

± 1.8 
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Аналізуючи тести, які застосовують сучасні фахівці можна побачити, що для визначення 

ефективності різних методик в боксі зазвичай використовують човниковий біг, біг на 

спритність, спринтерський біг, тести на силу та на швидкість реакції. Адже здатність боксера 

Merlo R, 

Rodríguez

-Chávez 

Á, 

Gómez-

Castañeda 

PE, 

Rojas-

Jaramillo 

A, Petro 

JL, 

Kreider 

RB, 

Bonilla 

DA. ; 

2023,  

(Mexico) 

[4]  

1. Маса тіла (МТ, кг),  

2. Максимальна ізометрична міцність (HG) 

Для цього тесту використовували цифровий ручний динамометр 

(EH101, Camry Corp., Ель-Монте, Каліфорнія, США). Учасників 

просили виконати максимальне ізометричне скорочення кисті 

протягом 5-6 с, необхідне для досягнення пікової швидкості 

розвитку сили. Згідно з рекомендаціями деяких авторів, 

вимагалося два повторення, тоді як час відпочинку між 

повтореннями становив одну хвилину. Оцінка максимальної 

ізометричної сили ГГ виявилася достовірною (r від 0,85 до 0,99).  

3. Стрибок проти руху (CMJ) 

Оцінювання сили м'язів нижніх кінцівок за допомогою CMJ [7] 

за протоколом Боско [1]. Учасник стояв у вертикальному 

положенні на контактному килимі, дивлячись прямо перед 

собою і тримаючи обидві руки на стегнах. Почувши сигнал, що 

випромінюється інтерфейсом контактного мату, досліджуваний 

повинен був швидко опуститися, згинаючи ноги в колінах до 

кута приблизно 90° (тулуб повинен бути якомога ближче до 

вертикальної осі), з цього положення учасник повинен був 

прикласти зусилля нижніми кінцівками, щоб швидко піднятися у 

вертикальному напрямку якомога далі від землі. 

Підкреслювалася важливість утримання нижніх кінцівок і тулуба 

в повному розгинанні протягом всієї фази польоту до моменту 

приземлення на килим. При падінні боксер повинен був 

приземлятися з підошовним згинанням в гомілковостопному 

суглобі та розгинанням колінних і тазостегнових суглобів, щоб 

згодом генерувати згинання суглобових ядер і пом'якшити удар. 

Висоту КМС оцінювали за часом польоту, розрахованим за 

допомогою валідованого контактного килимка (WLAC02 v5.40, 

Win Laborat S.A., CABA, Аргентина) [2].  

4. Швидкість удару (PV) 

 Для оцінки ПВ боксерам було доручено сформувати захисну 

позицію за лінією на землі, забезпечивши стандартизовану 

вихідну точку. Учасників просили виконати якомога більше 

ударів у повітрі протягом 6 с, тримаючи в руках акселерометри. 

Тест починався, коли спортсмена запитували, чи готовий 

він/вона, і якщо він/вона відповідали ствердно, він/вона повинні 

були розпочати тест за командою "Починай", яку подавав 

оцінювач. Наприкінці робився запис максимальної досягнутої 

швидкості, як показано додатком акселерометра, який 

зв'язується через Bluetooth зі смартфоном досліджуваного. ФВ 

оцінювали за допомогою акселерометрів Corner Boxing Trackers 

v1.3.1 (Corner Wearables Ltd., Манчестер, Великобританія). Ці 

пристрої довели свою достовірність, реєструючи ФВ із 

середньою відсотковою похибкою 0,005, середньою абсолютною 

відсотковою похибкою 0,031 і р-значенням 0,014 у двох 

односторонніх тестах (тест на еквівалентність). 

 

227 

молодих 

спортсмені

в (44 жінки; 

183 

чоловіки; 

15,65 (1,79) 

років; 63,66 

(14,98) кг; 

>3 років 

досвіду 

занять 

боксом). 
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швидко активувати нервово-м'язову систему, скорочувати активну мускулатуру і виробляти 

силу з максимально можливою швидкістю є важливою характеристикою боксерської 

майстерності. Тести на оцінку техніки в боксі використовуються для оцінки навичок та вмінь 

боксерів у виконанні різних технічних елементів і комбінацій в рамках тренувань та 

підготовки до бою. Ці тести допомагають тренерам та боксерам ідентифікувати сильні та 

слабкі сторони в їх техніці, оцінити рівень володіння технікою кожного боксера, визначає, 

які аспекти потребують поліпшення. Тести допомагають виявляти недоліки в техніці, які 

можуть залишитися непоміченими під час тренувань або спарингів, що дозволяє 

сконцентруватися на покращенні конкретних аспектів. 

Висновки. Таким чином, аналіз наукової літератури дав можливість виявити 

інформативні тести, які рекомендуються для оцінювання спеціальної фізичної  та технічної 

підготовленості спортсменів, які займаються боксом. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ДЗЮДОЇСТІВ  

НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ НАВЧАННЯ  

 

У статті представлені педагогічні принципи навчання в дзюдо. Надано характеристику  

основних рухових навичок юних дзюдоїстів, наведено опис етапів навчання технічним 

елементам. 

Ключові слова: дзюдо, підготовка, рухові навички, початковий етап.  

 

The article presents the pedagogical principles of judo training. The basic motor skills of 

young judoists are characterized, the stages of teaching technical elements are described. 

Keywords: judo, training, motor skills, initial stage. 

 

Дзюдо ‒ це високоінтенсивний вид боротьби, в якому спортсмени повинні розвивати 

відмінні технічні та тактичні навички, підкріплені фізичною та психологічною підготовкою, 

щоб досягти успіху в змаганнях високого рівня [1]. 

Педагогічні принципи навчання навичок в дзюдо залишаються такими ж, як і для 

спортсменів інших видів спорту [4]: 

1. Навички слід вводити в порядку від найпростіших до найскладніших, поступово 

надбудовуючи їх одна над одною. 

2. Процес навчання повинен бути повільним. Для того, щоб закріпити рух у м'язовій 

пам'яті, послідовність вправ повинна відбуватися двічі на тиждень протягом 8 тижнів. 

3. Вводити обмежені тактичні варіанти, щоб зменшити плутанину із загальними 

елементами завдання. На цьому етапі розвитку слід заохочувати юних спортсменів 

експериментувати з використанням набутих навичок [5]. 

На початковому етапі навчання у дзюдо тренери повинні навчити базовим 

фундаментальним руховим навичкам та оцінити їхню здатність до вивчення більш складних 

технік дзюдо перед тим, як збільшувати обсяг та інтенсивність навчання. Тому що, деякі 

новачки в дзюдо мають більш розвинуту рухову базу завдяки участі в інших видах спорту, 

таких як гімнастика, боротьба або хокей [3]. 

Для дзюдоїстів, які досягли рівнів U7 та U9, цю фазу вважають ідеальною для вивчення 

базових фундаментальних рухових навичок, таких як Tsugi-ashi (пересування ногами вперед-

назад у такті), Ayumi-ashi  (природна ходьба), Tai-sabaki (рух тіла), Kuzushi (створення 

дисбалансу), Kuzushi on the ground (контроль на землі), Tsukuri (заняття позиції перед 

кидком) та застосування їх до нещодавно набутих технічних прийомів дзюдо, наприклад, 

одиночні кидки, комбінації тощо [2]. 

Загальний процес навчання технічним навичкам відбувається у п'ять основних етапів: 

ініціація, набуття, закріплення, вдосконалення та творче варіювання. Більшість юних 

спортсменів рідко просуваються далі перших двох етапів навчання. Четвертий крок 

(вдосконалення, що включає автоматизацію, наприклад, uchikomi) і п'ятий крок (творча 

варіація, наприклад, творче дослідження комбінаційних технік) призначені для спортсменів, 

які беруть участь у змаганнях.  

Для того, щоб зацікавити юних дзюдоїстів, тренування повинні містити деякі варіації, 

але важливо не забувати про ключові моменти занять для даної вікової категорії: 

1. Швидкість ‒ для цієї вікової групи розвиток швидкості має бути одним із завдань 

кожного заняття. Цьому слід присвятити кілька хвилин наприкінці розминки і працювати над 

розвитком цієї якості під час проведення основної частини тренування [3, 5]. 

2. Рухові навички дзюдо ‒ ознайомлення з рухами, необхідними для виконання кидкової 

техніки, в якій необхідно освоювати поворот на 180 градусів. Необхідно будувати різні 
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концепції практики: на місці, в русі, повільніше, швидше, з технікою кидка або без неї, без 

партнера або з партнером і т.д. Існує ряд базових кидків, що підходять для спортсменів цього 

віку, які відповідають цій схемі руху: o goshi, uki gosh, tai otoshi, seoi nage – ippon і morote, 

tsurikomi goshi [2]. 

Спорстмени у вікових групах U11 та U13 вважаються дзюдоїстами початкового або 

середнього рівня і дотримуються багатьох тренувальних пріоритетів, встановлених для 

модоших вікових груп [2].  

Основна увага в програмі дзюдо на даному етапі підготовки все ще приділяється 

розвитку фундаментальних рухових навичок (біг, стрибки, метання, плавання і т.д.), однак, 

приблизно у віці 10/11 років, фундаментальні рухові навички, які є специфічними для дзюдо 

(пересування різними способами ‒ вперед, вбік, назад специфічними для дзюдо кроками, 

повзання, падіння, перекочування, перекиди, удари ногами, блокування і т.д.) відіграють не 

менш важливу роль. 

Фахівці спонукають у даному віці звертати увагу на наступні аспекти:  

• Продовження зосереджуватися на азбуці атлетизму (спритність, рівновага, 

координація, швидкість). 

• Коли дитина вступає в PHV (Growth spurt ‒ стрибок росту), частина тренувань 

повинна бути зосереджена на розвитку аеробної витривалості. Вікно тренованості для 

витривалості відкривається саме на початку цього періоду і триває протягом два-три роки. 

• Продовжувати розвивати гнучкість. 

• Координація, спритність і рівновага повинні бути досягнуті за допомогою загальних 

вправ, ігор і все більше за допомогою різноманітних специфічних для дзюдо завдань, які 

кидатимуть виклик зростаючій здатності до розвитку складних рухових моделей. 

• На додаток до складних навичок дзюдо, використовувати акробатичні гімнастичні 

вправи для розвитку просторово-часової орієнтації та усвідомлення свого тіла.  

• Права та ліва латералізація, прості та складні координаційні вправи, час реакції, ритм, 

спритність, просторово-часова орієнтація, здатність адаптуватися та переадаптуватися до 

конкретного об'єкту та середовища. 

• Природна сила продовжує розвиватися як функція підвищеної нервово-м'язової 

координації. Для цього не потрібне жодне обладнання. Достатньо ваги тіла та смуги 

перешкод. 

Під час цієї фази спортсмени все ще набувають і вдосконалюють фундаментальні рухові 

навички, але вони також набагато більш здатні до засвоєння навичок вищого рівня зі 

складними руховими елементами. Тому, надаючи дзюдоїстам U11 та U13 можливість 

вивчати як фундаментальні навички, так і техніку дзюдо, є ключовим пріоритетом [2, 3, 5]. 

Конкретний фокус на спортивних здібностях, таких як сила і потужність, не 

заохочується, кожен раз, коли спортсмен працює над швидкістю, вона також покращує 

максимальну силу і потужність. Наприклад, деякі методики силових тренувань дуже 

специфічні з точки зору призначення навантаження, кількості повторень, кількості підходів, 

співвідношення роботи та відпочинку, частоти тренувань тощо. Дуже часто тренери не 

використовують такі специфічні методики в цьому віці, тому і не фокусуються на розвитку 

конкретної здатності. 

Однак слід зазначити, що спортсмени можуть отримати користь від інших видів 

тренувань, таких як вправи, що вимагають як сили, так і витривалості. У деяких дзюдоїстів 

спостерігається значний приріст сили та витривалості, що є побічним ефектом таких вправ, 

коли основна увага приділяється іншим аспектам, таким як розминка, рухливі ігри [5]. 

На віковому рівні U13 дзюдо все ще перебуває на стадії підготовки до спеціалізації. 

Модель розвитку спортсмена передбачає, що в середньому потрібно 10 років, щоб розвинути 

експертизу в будь-якій галузі. Середній вік найкращих дзюдоїстів світу - 23-26 років. Таким 

чином, початок спеціалізації у віці 12-13 років дає спортсменам достатньо часу, щоб бути на 

вершині своєї гри фізіологічно та психологічно для досягнення максимальних 

результатів [1]. 
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ У ВИЩОМУ НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ 

 

У статті здійснено аналіз проблеми використання фізичної культури як засобу 

формування здорового способу життя студентської молоді в умовах вищого навчального 

закладу. Обґрунтовано науковий апарат дослідження. Сформульовано мету, завдання, 

предмет і об’єкт дослідження. Розкрито наукову новизну, визначено етапи та перспективи 

подальшого дослідження.  

Ключові слова: фізична культура, засіб, здоровий спосіб життя, студентська молодь, 

вищий навчальний заклад.  

 

The article analyzes the problem of the use of physical culture as a means for forming healthy 

lifestyle of student youth in a higher education institution. The scientific apparatus of the research 

is substantiated. Aims, goals, objectives are identified. The scientific novelty is covered, the stages 

and prospects of further research are determined. 

Key words: physical culture, means, healthy lifestyle, student youth, higher education 

institution.  

 

Постановка проблеми. Фізичне виховання студентської молоді посідає одне із 

провідних місць у формування всебічної і гармонійної особистості. Тому у вищих навчальних 

закладах необхідно створити всі необхідні умови для ефективного навчання студентів 

здоровому способу життя засобами фізичної культури та формування позитивного ставлення 

до власного здоров’я, забезпечення рухової активності, прищеплення любові до занять 

фізичними вправами, створення умов для того, щоб фізичне навантаження, здоровий спосіб 

життя стали основою подальшої життєдіяльності та сформували загальну і професійну 

культуру особистості сучасного фахівця з вищою освітою.  

Студентська молодь є стратегічним ресурсом розвитку країни, виступає як активна 

суспільна сила. Україною прийнято ряд важливих державних документів, які спрямовані на 

зміцнення, формування та збереження здоров’я дітей, молоді та дорослих, розвиток 

соціально-активної, фізично здорової та духовно багатої особистості. Одним з пріоритетних 

https://www.judocanada.org/wp-content/uploads/2011/05/JC-LTAD-U15-U17-U20.pdf
https://www.judocanada.org/wp-content/uploads/2011/05/JC-LTAD-U15-U17-U20.pdf
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завдань Державної цільової соціальної програми «Молодь України» на 2021–2025 роки є 

формування здорового способу життя шляхом здійснення заходів направлених на 

популяризацію та утвердження безпечного і здорового способу життя та культури здоров’я 

серед молоді [3, с. 3].  

Формування здорового способу життя через освіту, створення здоров’язберігаючого 

освітнього середовища постає одним із пріоритетних напрямів державної політики у галузі 

освіти. Вищі навчальні заклади – найефективніші інституції формування здорового способу 

життя та культури здоров’я молоді, що намагаються використовувати свої можливості для 

гармонійного розвитку психофізичних здібностей молодих людей. Аналіз останніх 

досліджень і публікацій.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано розв’язання даної 

проблеми, свідчить, що ґрунтовного, комплексного дослідження проблеми немає. 

Дослідження даної проблеми здійснювалося в таких аспектах: Н. Абаскалова, Н. Агаджанян, 

А. Гендин, М. Данилко [2], О. Добромислова, Ю. Драгнєв [4], Г. Кураєв, В. Лавренко, 

Л. Петровська, Д. Рижаков досліджують загальні питання здоров’я студентської молоді; 

В. Буйловим, Т. Івановою, А. Броварників, З. Поляковою, В. Пономарів, М. Хватовою, 

А. Щедріною вивчається вплив різних факторів на формування здорового способу життя 

студентів; Р. Айзман, З. Вайнер, Г. Зайцев, З. Казін, Л. Татарнікова розробляють напрямки 

формування здорового способу життя студентської мо-лоді; Є. Аверина, А. Александров, 

В. Александрова, А. Прохоров, Г. Тростянєцька займаються дослідженням причин 

поширення наркоманії, алкоголізму в молодіжному середовищі.  

Крім того, здоровий спосіб життя досліджується також як сукупність раціональних 

методів, що спрямовані на зміцнення здоров’я та гармонійний розвиток особистості. На нашу 

думку, таке розуміння здорового способу життя не забезпечує комплексного його 

формування в умовах навчально-виховного процесу у вищому навчальному закладі.  

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. На основі аналізу 

досліджень, що існують, та досвіду роботи вищих навчальних закладів України мусимо 

констатувати, що підготовка студентської молоді до формування здорового способу життя 

засобами фізичної культури не була предметом цілісного наукового дослідження з таких 

причин: 

– не проводилося теоретико-методологічного обґрунтування проблеми; 

– не було здійснено дослідження в комплексі діяльнісного, особистісного, суб’єктного та 

технологічного підходів щодо розвитку готовності студентської молоді до формування 

здорового способу життя засобами фізичної культури; 

– не розглядався взаємозв’язок і взаємозалежність між теоретичною і практичною 

підготовкою з даного питання; 

– не було виявлено закономірності формування здорового способу життя студентської 

молоді з використанням засобів фізичної культури.  

З огляду на вище сказане, постає потреба наукового дослідження організаційно-

методичних засад формування здорового способу життя студентської молоді засобами 

фізичної культури.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Турбота про здоров’я, освіченість, духовну 

та фізичну досконалість студентської молоді стають одними з першорядних завдань вищих 

навчальних закладів. Адже міцне здоров’я є підґрунтям професійної підготовки, гарантом 

реалізації набутих знань, головним чинником працездатності у процесі життєдіяльності.  

Змінити ставлення студента до власного здоров’я і особистого способу життя можливо за 

умови розуміння ним цінностей здорового способу життя, надання пріоритетності 

збереженню фізичного та психічного здоров’я через освіту.  

Проблема формування здорового способу життя у студентському середовищі – складний 

системний процес, що охоплює безліч компонентів способу життя сучасного суспільства і 

включає основні сфери і напрямки життєдіяльності молодих людей.  
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Орієнтованість студентської молоді на ведення здорового способу життя залежить від 

безлічі умов. Це і об'єктивні суспільні, соціально-економічні умови, що дозволяють вести, 

здійснювати здоровий спосіб життя в основних сферах життєдіяльності (навчальної, трудової, 

дозвілля), і система ціннісних відносин, яка спрямовує свідому активність молодих людей у 

русло саме цього способу життя.  

Здоровий спосіб життя – це дії, звички, певні обмеження, пов’язані з оптимальною якістю 

життя, яка охоплює соціальні, розумові, духовні, фізичні компоненти, та, відповідно, із 

зниженням ризику розвитку захворювань. Здоровий спосіб життя поєднує все, що сприяє 

виконанню людиною професійних, суспільних і побутових функцій в оптимальних для 

здоров’я умовах і виражає орієнтованість особистості в напрямку формування, збереження і 

зміцнення як індивідуального, так і суспільного здоров’я.  

Виходячи з зазначених передумов, структура здорового способу життя повинна 

включати різноманітні елементи, які стосуються усіх аспектів здоров’я – фізичного, 

психічного, соціального і духовного.  

Здоровий спосіб життя включає наступні основні компоненти: 

1. Дотримання правил особистої гігієни (раціональний добовий режим, загартовування 

організму, догляд за тілом і порожниною рота, використання раціонального одягу і взуття 

навички особистої гігієни; вміння виконувати гігієнічні процедури (догляд за шкірою, 

зубами, волоссям тощо). 

2. Раціонально збалансоване харчування, дотримання режиму харчування; вміння 

складати харчовий раціон, враховуючи реальні можливості і користь для здоров’я; уміння 

визначати і зберігати високу якість харчових продуктів. 

3. Оптимальний руховий режим (регулярна рухова активність середньої інтенсивності, 

виконання ранкової гімнастики; регулярні заняття фізичною культурою, спортом, рухливими 

та спортивними іграм, фізичною працею). 

4. Режим праці та відпочинку. Уміння чергувати розумову і фізичну діяльність; вміння 

знаходити час для регулярного харчування й повноцінного відпочинку. 

5. Відсутність шкідливих звичок. Уміння відстоювати свою позицію і відмовлятися від 

небажаних пропозицій, зокрема пов’язаних з притяганням до паління, вживанням алкоголю, 

наркотичних речовин; вміння уникати небезпечних ситуацій і діяти при загрозі насилля. 

6. Володіння елементарними методиками самоконтролю. Навички самоконтролю: вміння 

правильно виражати свої почуття; вміння контролювати прояв гніву; вміння долати тривогу; 

вміння переживати невдачі; вміння раціонально планувати час. 

7. Культура міжособистісного спілкування і поводження в колективі (створення навколо 

себе і для себе сприятливого психологічного клімату; вміння розрізняти конфлікти поглядів і 

конфлікти інтересів; вміння розв'язувати конфлікти поглядів на основі толерантності; вміння 

розв'язувати конфлікти інтересів за допомогою конструктивних переговорів; вміння бути 

«членом команди»; вміння визнавати внесок інших у спільну роботу; вміння адекватно 

оцінювати свої можливості і свій внесок у спільну діяльність.). 

8. Психофізичну саморегуляцію організму(уміння протистояти стресу): – когнітивні: 

зрозуміти причини стресу, визначити суть цього стану, все обдумати, «розкласти все по 

поличках»; – емоційні: намагатися заспокоїтися, опанувати себе, взяти в руки, не панікувати; 

– поведінкові: зайнятися корисним конкретним ділом, спортивні навантаження, поринути в 

роботу, зробити щось приємне людям і собі; арттерапія. 

9. Визначення життєвих цілей і програм:вміння визначати життєві цілі, керуючись своїми 

потребами, нахилами, задатками; вміння планувати свою діяльність, враховуючи аналіз 

можливостей і обставин; вміння визначати пріоритети і раціонально використовувати час. 

10. Здоровий спосіб життя має постійно та цілеспрямовано формуватися упродовж життя 

людини, а не залежати від обставин і життєвих ситуацій. Тільки у цьому випадку він буде 

важелем первинної профілактики, зміцнення та формування здоров’я, сприятиме 

удосконаленню резервних можливостей організму, забезпечуватиме успішне виконання 
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соціальних і професійних функцій, незалежно від політичних, економічних і соціально-

психологічних ситуацій [1, с. 25–26].  

Розв’язання цієї проблеми можливе при врахуванні усіх компонентів здорового способу 

життя.  

Це, насамперед, активний спосіб життя, гуманістичний і цивілізований, прямо пов'язаний 

зі здоров'ям, довголіттям, благополуччям людини, її щастям. Суттєву роль в залученні 

студентської молоді до здорового способу життя, є мотиваційна поведінка, що передбачає 

роль самої особистості у зміцненні здоров'я та відмови від шкідливих звичок.  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити 

ефективність організаційно-методичних засад формування здорового способу життя 

студентської молоді засобами фізичної культури.  

Завдання дослідження:  

1. Визначити існуючий стан проблеми формування здорового способу життя 

студентської молоді. 

2. Виявити сутність та особливості сучасних підходів щодо підвищення ефективності 

формування здорового способу життя студентської молоді. 

3. Виявити якісні показники та критерії рівнів готовності студентів до формування 

здорового способу життя засобами фізичної культури.  

4. Розробити теоретичну модель формування здорового способу життя студентської 

молоді з використанням засобів фізичної культури. 

5. Обґрунтувати та експериментально перевірити організаційно-методичні засади 

формування здорового способу життя студентської молоді з використанням засобів фізичної 

культури. 

6. Розробити методичне забезпечення для підготовки студентів до формування здорового 

способу життя засобами фізичної культури під час навчання в університеті. 

В основу дослідження покладено сучасні тенденції формування здорового способу життя 

в теорії і практиці фізичної культури під час професійно-педагогічної підготовки 

майбутнього вчителя.  

Головна ідея дослідження полягає в тому, що ефективність формування здорового 

способу життя студентської молоді значно залежить від його здоров’язберігаючої 

компетентності, яка зумовлює вибір ним технологій, методів, прийомів та засобів, які 

використовуються для досягнення поставлених завдань. І тому, чим оптимальніше будуть 

підібрані організаційно-методичні засади, тим відповідно вищим і ефективнішим буде 

кінцевий результат професійно-педагогічної діяльності вчителя фізичної культури. Для 

досягнення цього необхідно сформувати у студентської молоді розуміння необхідності 

дотримання власного здорового способу життя, знання найбільш продуктивних шляхів і 

методів, та оволодіння практичними вміннями та навичками щодо виявлення, відбору та їх 

застосування у професійній діяльності.  

Висновки з даного дослідження і перспективи. Очікувані результати дослідження та їх 

наукова новизна.  

– визначено існуючий стан формування здорового способу життя студентської молоді в 

умовах ВНЗ; 

– виявлено якісні показники та критерії рівнів готовності студентської молоді до 

формування здорового способу життя засобами фізичної культури; 

– обґрунтовано та експериментально перевірено організаційно-методичні умови 

формування здорового способу життя студентської молоді з використанням засобів фізичної 

культури; 

– розроблено теоретичну модель формування здорового способу життя студентської 

молоді з використанням засобів фізичної культури; 

– розроблено методичне забезпечення з використання засобів фізичної культури, які 

підвищують якість формування здорового способу життя студентської молоді. 
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СПЕЦИФІКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОК, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ  

НА ГРУПОВИХ ВПРАВАХ В ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИЦІ 

 

У статті висвітлено деякі особливості підготовки гімнасток, які спеціалізуються на 

групових вправах. Підкреслено важливість композиційної, спеціально-рухової, танцювально-

рухової, технічної та фізичної  підготовки спортсменок.  

Ключові слова: художня гімнастика, підготовка, групові вправи, гімнастки.  

 

The article highlights some peculiarities of training of gymnasts specialising in group 

exercises. The importance of compositional, special-motor, dance-motor, technical and physical 

training of athletes is emphasised.  

Keywords: rhythmic gymnastics, training, group exercises, gymnasts. 

 

Сучасний розвиток художньої гімнастики характеризується збільшенням складності 

змагальних програм, що випливає з постійних змін міжнародних правил змагань. За 

короткий період вимоги до вправ і їх виконання значно підвищилися. Гімнастки, які 

спеціалізуються на групових вправах, повинні долати високий рівень складності рухових 

взаємодій, які є основою групових композицій, нарівні з вимогами до індивідуальних вправ 

[3, 4]. 

Високий рівень підготовки до групових вправ, рання спеціалізація в художній гімнастиці 

призводять до необхідності розробки нових методів підготовки та структурування 

тренувального процесу. Автори відмічають, що навчальні програми для ДЮСШ з художньої 

гімнастики не враховують цілеспрямованої підготовки до групових вправ, не надають 

настанов щодо розвитку, контролю та оцінювання різних аспектів підготовки гімнасток для 

роботи у групових вправах [5]. Особливістю спортивної спеціалізації в художній гімнастиці є 

взаємодія, синхронізація та асинхронізація у роботі гімнасток, яка стає можливою завдяки 

спільній технічній підготовці, що встановлюється для всіх гімнасток групи вже з перших 

днів тренувань. При цьому важливим завданням тренувального процесу є забезпечення 

надійності у виконанні специфічних рухів у групових вправах на змаганнях. Адже зростання 

складності та технічної майстерності гімнасток збільшує ймовірність появи помилок [7, 8]. 

Для того щоб забезпечити стабільність виконання кидкових дій з предметом та подальшого 

його лову, необхідно розуміти компоненти, що забезпечують надійність виконання 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/579-2021-%D0%BF#Text


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

99 

змагальної програми у групових вправах з художньої гімнастики. По-перше це грамотна 

композиційна підготовка, яка забезпечує успішність виконання перекидів та взаємодії 

спортсменок. Правильні перебудови та переміщення гімнасток та предметів будуть сприяти 

результативному виконанню групової вправи. По-друге важлива спеціально-рухова 

підготовка, яка спрямована на розвиток і вдосконалення рухових якостей, таких як гнучкість, 

швидкість, сила, просторова орієнтація, витривалість, а також швидкісно-силові та 

координаційні здібності, необхідні для успішного оволодіння та якісного виконання 

групових вправ [5]. По-третє велика увага має приділятися танцювально-рухової підготовки 

гімнасток, оскільки всі переміщення під час виконання кидкових дій з предметом слід 

виконувати не просто в бігу або кроках. Музично-рухова підготовка гімнасток реалізується в 

тренувальному процесі через заняття з хореографії. Ця підготовка включає роботу над 

музичністю виконання композицій у формі завдань та музичних ігор з використанням 

елементів музичної грамоти. Цей підхід розвиває у гімнасток вміння гармонійно 

узгоджувати свої рухи з музикою, стимулюючи синхронність та виразність у виконанні [5]. 

Важливим компонентом надійності є технічна готовність спортсменок, що спеціалізуються 

на групових вправах. Одним із показників стабільності перекидів та взаємодії може бути 

зіставлення сумарної кількості виконаних складних елементів за одну комбінацію змагань з 

кількістю втрат предмета на кожній технічній групі. В основному помилки виникають у 

момент виконання кидка внаслідок некоректного технічного виконання. 

Тренувальне навантаження у художній гімнастиці визначається комплексом наступних 

параметрів: 

– загальною кількістю елементів, виконаних окремо, у з'єднаннях, у комбінаціях (у сумі); 

– загальною кількістю сполук; 

– загальним часом тренування (в окремих видах багатоборства); 

– “чистим” часом роботи (за винятком інтервалів відпочинку); 

– кількістю надскладних елементів, пов'язаних із ризиком (відсоткове ставлення до 

загального кількості елементів); 

– кількістю елементів, виконаних за хвилину; 

– відсотковим ставленням елементів різних структурних груп (стрибкових, рівноважних, 

без предмета, з предметом тощо) до загальної кількості елементів [9]. 

Успіх команд у групових вправах художньої гімнастики обумовлений правильним 

підбором методів та засобів для підготовки гімнасток [1, 2]. На початковому етапі тренувань 

зосереджуються на комплексній фізичній підготовці, яка сприяє розвитку гнучкості, 

спритності, швидкості рухів та зміцненню м'язової системи, а також вивченню навичок в 

гімнастиці, акробатиці, хореографії та рухливих іграх. На цьому етапі формується "школа 

рухів" як без використання предметів, так і з їх урахуванням.  

Технічна підготовка гімнасток на всіх стадіях багаторічного вдосконалення включає 

основні компоненти: безпредметну, предметну, хореографічну, музично-рухову та 

композиційну підготовку. Під час набуття технічної майстерності гімнастка освоює базові та 

спеціалізовані елементи різної складності, далі вона вивчає зв'язки, які складаються з уже 

засвоєних базових елементів; наступним етапом є побудова змагальних композицій. Тому 

важливо одночасно збирати необхідний арсенал рухових вмінь та проводити спеціалізоване 

навчання гімнасток, спрямоване на формування спеціальних здібностей, які мають ключове 

значення у групових вправах. Важливим принципом тривалого тренування на всіх етапах є 

одночасний розвиток фізичних якостей і підвищений розвиток конкретних спеціалізованих 

здібностей у чутливі періоди росту. Процес формування та вивчення рухових навичок слід 

впроваджувати перед самим навчанням, керуючись принципом від простого до складного 

[1]. Гімнастки повинні діяти як одне ціле, підкреслюючи точність та гармонію рухів. 

Тренування включають множину повторень для досягнення максимальної синхронізації. 

Гімнастки працюють у команді, що передбачає розвиток навичок взаємодії, довіри та 

співробітництва. У груповій гімнастиці кожна учасниця виконує певні ролі або функції у 

вправі, що може включати акцентування певних рухів, участь у конструкціях. 
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Таким чином, розвиток спільної взаємодії набуває критичного значення при створенні 

навчально-тренувального процесу для групових вправ у художній гімнастиці. Внесення змін 

у тренувальний процес гімнасток через впровадження спеціально відібраних вправ в парах, 

трійках, четвірках на на всіх етапах підготовки, сприяє розвитку навичок спільної взаємодії 

та покращенню технічної та фізичної підготовленості [5, 6]. Якісна методична структура та 

вибір ефективних засобів і методів в навчально-тренувальному процесі сприяють 

покращенню рівня комплексної підготовки гімнасток, що відобразиться на подальших етапах 

довготривалого вдосконалення 
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WHO’S AFRAID OF TECHNICAL SCIENCES: SOLUTIONS  

TO THE CHALLENGES OF TEACHING TECHNICAL SUBJECTS 

 

Teaching technical subjects is complex, requiring a blend of expertise and pedagogy. The 

challenges encompass the existence of experienced educators who are deficient in pedagogy 

training, juxtaposed with pedagogy graduates who exhibit a dearth of technical knowledge. 

Mismatched skills between teachers and universities compound this. Solutions include professional 

development, training, mentorship, interdisciplinary teams, teaching support, evaluation, 

institutional backing, communication and community engagement. Implementing these fosters an 

effective learning environment, supporting educators to meet modern education's challenges. 

Keywords: engineering sciences, student-centered learning, problem-solving, real-world 

applications, knowledge 

 

The value of a university education 

 is not for learning many facts,  

but the training of the mind to think.  

Albert Einstein 

 

1. Assumptions about General Pedagogy and teaching Engineering Sciences 

The search for solutions to address the challenges in modern education involves exploring 

problems arising from the lack of pedagogical training and limited technical knowledge among 

teachers. Experienced teachers without pedagogical certification may struggle with outdated 

teaching methods and ineffective communication of technical concepts. Conversely, pedagogy 

graduates lacking technical expertise may find it difficult to engage and teach technical subjects 

effectively. Such mismatches in skills and expectations can lead to lower academic performance 

and credibility issues. 

The aim of this short introduction is to reveal some assumptions of General Pedagogy and 

some assumptions of teaching Engineering Sciences. These assumptions are based on the work of 

educational theorists such as John Dewey, Lev Vygotsky and Jean Piaget [1, 2, 3]. 

The basic assumptions behind General Pedagogy are: 

1. All learners are capable of learning. This assumption is based on the belief that all people 

have the potential to learn, regardless of their background, abilities, or experiences. 

2. Learning is an active process. This means that learners construct their own knowledge by 

interacting with the world around them. They do not simply absorb information passively. 

3. Learning is social. Learners learn best when they interact with others. This can be through 

collaboration, discussion, or simply observing others learn. 

4. Learning is situated. This means that learning is most effective when it is relevant to the 

learner's own experiences and interests. 

5. Assessment is an integral part of learning. Assessment should be used to inform instruction 

and to help learners track their progress. 

The basic assumptions behind teaching Engineering Sciences are: 

6. Engineering is a creative and problem-solving discipline. Engineers use their knowledge of 

science and mathematics to design and build solutions to real-world problems. 

7. Engineering is a team-based profession. Engineers often work with other engineers, 

scientists and technicians to solve problems. 
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8. Engineering is a constantly evolving field. New technologies and materials are constantly 

being developed, which means that engineers need to be able to learn and adapt quickly. 

9. Engineering is a practical discipline. Engineers need to be able to apply their knowledge to 

real-world problems. 

10. Engineering is a valuable and rewarding profession. Engineers have the opportunity to 

make a positive impact on the world through their work. 

The requirements to Teachers teaching Engineering Sciences are [4, p.56]: 

11. Subject Matter Expertise. The teachers are assumed to have a strong foundation in the 

relevant engineering sciences, including a comprehensive understanding of key theories, principles 

and applications within their specialization. This expertise allows them to effectively convey 

complex concepts to students and address their questions and concerns. 

12. Pedagogical Competence. It is assumed that teachers possess effective teaching skills and 

methodologies. This includes the ability to design and deliver well-structured lessons, engage 

students in interactive learning experiences and use appropriate instructional technologies and tools 

to enhance the learning process. 

13. Student Background Knowledge. Teachers typically assume that their students have a basic 

understanding of prerequisite subjects and concepts required for studying engineering sciences. This 

allows them to build upon existing knowledge and foster a deeper understanding of more advanced 

topics. 

14. Classroom Management. It is assumed that teachers have the ability to maintain a positive 

and productive learning environment. This includes managing student behavior, addressing 

conflicts, promoting inclusivity and encouraging active participation from all students. 

15. Commitment to Continuous Improvement. Teachers are expected to continuously update 

their knowledge and skills in engineering sciences, educational methodologies, and advancements 

in the field. They are assumed to be dedicated to refining their teaching practices to meet the 

evolving needs of their students and the changing landscape of engineering education. 

There exist three fundamental issues encountered by educators instructing in the domain of 

Engineering Sciences [5, p. 132]: 
A) Limited formal education training. The majority of professors teaching Engineering 

Sciences have not received formal education or training in teaching methodologies. Instead, they 

rely on on-the-job training to learn how to teach. 

B) Need for practical and theoretical knowledge. Teaching Engineering Sciences requires a 

balance of practical teaching applications and educational theories. A comprehensive approach that 

starts with specific, practical teaching methods and then delves into psychological and educational 

theories is necessary to enhance student learning and retention. 

C) Adaptability and continuous improvement. Teaching is considered a complex human 

activity, and there is no one-size-fits-all formula for excellence. However, the assumption is that all 

professors can improve their teaching skills by using the methods outlined in the book, leading to 

better teaching outcomes while reducing preparation time. 

These assumptions highlight the challenges faced by professors teaching technical subjects and 

emphasize the importance of providing practical guidance and incorporating educational theories to 

enhance the teaching and learning experience in Engineering Sciences. 

2. Benefits of Implementing a Student-Centered Approach in Teaching Engineering 

Sciences  

There are a number of benefits to this student-centered approach to pedagogy. First, it can lead 

to deeper learning. When students are actively engaged in the learning process, they are more likely 

to understand and retain the material. Second, it can help students develop critical thinking skills. 

When students are asked to collaborate, problem-solve and create, they are forced to think critically 

about the material. Third, it can help students develop 21st century skills such as communication, 

collaboration and creativity. These skills are essential for success in the workplace and in life. 

No doubt, there are some challenges to implementing a student-centered approach to pedagogy. 

It can be more difficult to manage a classroom when students are actively engaged. Teachers also 
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need to be prepared to provide different levels of support to students, as some students will need 

more help than others. However, the benefits of this approach outweigh the challenges. When 

students are the center of attention, they are more likely to learn, grow and develop into well-

rounded individuals. 

Here are some specific examples of how teachers can implement a student-centered approach 

to pedagogy: 

• Provide opportunities for collaboration. Students can work together in pairs or small groups 

to complete projects, solve problems, or discuss concepts. 

• Ask questions. Teachers can ask questions to help students think critically about the material 

and to encourage them to share their ideas. 

• Provide feedback. Teachers can provide feedback to students on their work to help them 

improve their understanding of the material. 

• Scaffold instruction. Teachers can provide support to students who need it, such as by 

providing them with additional resources or by breaking down complex concepts into smaller steps. 

The fundamental postulates underpinning the pedagogy of Engineering Sciences may exhibit 

variability contingent upon the distinct educational establishments and curricula. However, certain 

shared foundational tenets encompass: 

I. Fundamental Laws of Science. One of the central assumptions in teaching Engineering 

Sciences is that the laws of physics, chemistry and mathematics govern the behavior of the natural 

world. These laws provide the foundation for understanding the principles that underpin various 

engineering disciplines. 

II. Problem-Solving Approach. Engineering Sciences are taught with an emphasis on problem-

solving. The assumption is that engineers must be equipped with the skills to analyze complex 

problems, break them down into manageable parts, and apply scientific principles to design 

practical solutions. 

III. Application of Theory to Real-World Problems. Engineering Sciences assume that 

theoretical knowledge should be applied to real-world engineering challenges. Students are 

encouraged to connect abstract concepts with practical applications, preparing them to address the 

complexities of the engineering profession. 

IV. Interdisciplinary Nature. Engineering Sciences acknowledge that engineering fields often 

overlap and intersect. Thus, teaching emphasizes the integration of knowledge from various 

disciplines, fostering a holistic approach to problem-solving and design. 

V. Continuous Learning and Adaptation. Engineering Sciences are founded on the belief that 

technology and knowledge are constantly evolving. Therefore, the assumption is that engineering 

professionals must engage in continuous learning to stay abreast of advancements and adapt their 

skills to emerging challenges. 

The authors of the article are engaged in a retraining program where expert pedagogues 

introduce teaching-learning-evaluation models. Despite the certified pedagogues' insistence on the 

prominence of the student-centered learning approach, none of them could demonstrate practical 

applications of this method. This raises the question: considering its purported popularity among 

professional pedagogues, why is the student-centered learning approach not being implemented in 

the teaching of engineering sciences?  

The student-centered learning approach was initially postulated by John Dewey in his seminal 

work, "The Child and the Curriculum," which was published in the year 1902 [6, p. 95]. Here are 

some summarized conclusions from John Dewey's book The Child and the Curriculum: 

• The student is not a vessel to be filled with knowledge, but an active learner who constructs 

their own knowledge through experience. 

• The curriculum should be relevant to the student's interests and needs. 

• Learning should be active and experiential, rather than passive and memorization-based. 

• The teacher should be a facilitator of learning, rather than a lecturer. 

• The classroom should be a collaborative and supportive environment, where students feel 

safe to take risks and make mistakes. 
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3. Costs of Implementing a Student-Centered Approach in Teaching Engineering 

Sciences  

Thus, above mentioned, represents an unconstrained, student-centered learning approach. In 

practical application, there exist certain limitations in the teaching-learning-evaluation paradigm. 

What are the functions of the Curriculum? The functions of the Curriculum encompass a series of 

essential roles: firstly, it serves as a structured framework for facilitating the learning process; 

secondly, it guarantees that students are exposed to a diverse array of topics and perspectives; 

thirdly, it aims to equip students with the necessary skills and knowledge for their integration into 

the workforce; fourthly, it fosters the cultivation of critical thinking and problem-solving abilities 

among students; fifthly, it strives to nurture lifelong learning skills within students; sixthly, it offers 

guidance and direction to teachers in their instructional efforts; and lastly, it ensures that students 

are held accountable for their own educational progress. 

According to pedagogical method the student-centered learning approach necessitates active 

engagement of students, tailored to their individual learning styles, fostering collaborative learning, 

continuous assessment to facilitate an optimal and comprehensive learning experience and 

unhindered temporal flexibility for teaching and learning, allowing complete autonomy to deviate 

from the prescribed curriculum. 

In accordance with prevailing legal statutes, to what extent are teachers permitted to deviate 

from the prescribed topics outlined in the Curriculum and lesson schedule? While teachers enjoy a 

measure of latitude in their instructional approaches, they remain obliged to comprehensively 

address all the stipulated content. It is imperative to underscore that teacher must consistently seek 

guidance from their respective academic institution's administration and state education department 

before effecting any modifications to the Curriculum. This procedural diligence is critical to 

ascertain compliance with state regulations and to avoid contravening any extant policies. 

The requisite resources or costs for the implementation of a student-centered learning 

approach within a technical university are as follows: 

a) Time. Student-centered learning takes time. Teachers need time to plan and prepare lessons 

that are student-centered and students need time to engage in active learning. 

b) Space. Student-centered learning requires space for students to collaborate and work 

independently. This may mean flexible seating arrangements, or even dedicated spaces for project-

based learning. 

c) Technology. Technology can be a great asset for student-centered learning. It can be used to 

create interactive learning experiences, to provide feedback to students and to collaborate with 

others. 

d) Materials. Student-centered learning requires a variety of materials that can be used for 

active learning. This may include lab equipment, manipulatives, or even just paper and pencils. 

e) Training. Teachers need training on how to implement student-centered learning. This 

training should cover the principles of student-centered learning, as well as specific strategies and 

techniques that can be used in the classroom. 

f) Support. Teachers need support from their school administration and colleagues. This 

support can help teachers to overcome challenges and to ensure that they are implementing student-

centered learning effectively. 

It is important to note that these are just some of the resources necessary for the implementation 

of student-centered learning approach in technical university. The specific resources that are needed 

will vary depending on the specific university and program. 

Here are some additional guidelines for the implementation of student-centered learning in a 

technical university: 

Gradually initiate changes. Instead of attempting a comprehensive overhaul, it is advisable to 

begin with incremental adjustments to teaching methods and observe their impact over time. 

Embrace adaptability. Recognize the diverse learning styles of students and teacher should be 

open to modify instructional approach accordingly. 
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Seek input from students. Actively solicit feedback from students regarding teaching methods 

to gain insights into their experiences and perspectives, thereby enabling teacher to enhance own 

approach. 

Foster collaboration with fellow educators. Engage in fruitful exchanges of ideas and 

strategies with other teachers who are also promoting student-centered learning. This collaborative 

approach can serve as a source of motivation and a means to learn from one another's experiences. 

Obtain support from institutional leadership. Ensure that university administration is 

supportive of teacher endeavours to implement student-centered learning. This backing will aid in 

surmounting any potential challenges that may arise during the process. 

By adhering to these recommendations, educators can effectively introduce student-centered 

learning in a technical university and establish a more efficient and engaging educational 

environment for students. 

4. Conclusions 

The present-day curricula are constructed upon the premise that instruction follows a 

conventional approach: the teacher imparts knowledge and the student absorbs it. To meet elevated 

pedagogical benchmarks, considerable commitment of time, resources, training and effort is 

required, necessitating a correspondingly increased financial outlay. Given that higher technical 

education is commonly regarded as a neglected and undervalued aspect in terms of funding, it is 

unsurprising that insufficient funds are available to transition towards a student-centered learning 

model, the merits of which were advocated as far back as 120 years ago. 

The results undeniably indicate that a meticulously crafted and sufficiently supported student-

centered learning milieu is an essential precondition for fully exploiting the potential of student-

centered learning in technical universities. Technical universities that are devoted to capitalizing on 

the possibilities of student-centered learning must accord priority to resource allocation, aiming to 

establish an environment that fosters its successful implementation. By doing so, these institutions 

will be better poised to embrace the transformative prowess of student-centered learning and 

empower their students for success in the continually evolving global context of technical 

education. 
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ШУМОІЗОЛЯЦІЯ В НОВОБУДОВАХ. ЯК УНИКНУТИ ПОМИЛОК? 
 

В даній статті розглянуті питання шумоізоляції стель та підлог в новобудовах. 
Ключові слова: шумоізоляція, підлога, стеля, матеріали. 
 

This article deals with noise insulation of ceilings and floors in new buildings 
Key words: noise insulation, floor, ceiling, materials. 
 
Звукоізоля ція або шумоізоля ція ‒ здатність перепони послабити шум, що проходить крізь 

неї. 
Зазвичай звукоізоляція виконується на етапі будівництва, але базової комплектації часто 

буває недостатньо. Таким чином замовник у своїй власній квартирі може чути шум 
сусідського телевізора , стереосистеми, дитячий крик за стіною, гавкіт собаки та інші звуки, 
що виснажують морально та фізично день у день. Отже, такі проблеми треба усувати. 

Для початку необхідно розібратися, який шум є нормою. Це зазначено в ЗУ «Про 
забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення». Рівень звуку в 
приміщеннях визначається за рівнем звукового тиску постійного шуму (дБА) і критеріям 
шуму (NC). 

В житлових приміщеннях допустимий рівень шуму наступний: 
 в денний час (08:00-22:00) – 40 дБА (55 дБА – є максимальним показником); 
 у нічний час (22:00-08:00) – 30 дБА (45 дБА – є максимальним показником). 
Звичайно, не у кожного є прилади для вимірювання шуму, тому для порівняння 

наведемо приклади:  

 шепіт має рівень звуку ~ 30 дБА, 

 звичайна розмова ~ 45 дБА, 

 звук пилососу ~ 70 дБА. 
Протягом життя мешканці квартир виконують ремонтні роботи. А це відповідно 

постійний звук дрилю або перфоратора, що звичайно не є комфортним для мешканців 
сусідніх квартир. Згідно з законом такі роботи можна проводити тільки з понеділка по 
п'ятницю з 8:00 до 21:00. А у вихідні та святкові дні ремонтні роботи проводити заборонено. 
Виняток може становити якщо мешканець квартири, де відбуваються ремонтні роботи, 
отримав згоду сусідів усіх прилеглих квартир. 

З юридичної точки зору за порушення правил і норм передбачений штраф від 5 до 15 
неоподатковуваних мінімальних доходів громадян, відповідно до ст. 182 Кодексу України 
про адміністративні правопорушення. При повторних порушеннях штраф зростає та може 
призвести до конфіскації звуковідтворювальної апаратури. 

При виникненні проблем з шумом в квартирі, необхідно визначитися з тим, що саме 
необхідно для поліпшення ситуації – звукоізоляція або звукопоглинання. Це принципово 
різні речі. 

Шумоізоляція – це зниження звукового тиску хвиль, коли вони проходять крізь 
перешкоду. Тобто вона важлива для зниження рівня шуму, що передається в квартиру з 
іншого приміщення або з вулиці. Шумоізоляція блокує звукові хвилі за рахунок 
огороджувальних конструкция (стін, перекриттів). Якість шумоізоляції буде залежати від 
властивостей обраного матеріалу. 

Звукопоглинання – це зниження енергії відбитої звукової хвилі при взаємодії з 
перешкодою, наприклад, зі стіною, перегородкою, підлогою, стелею. Принцип дії такий: чим 
більше звукових хвиль буде поглинатися, тим менше їх відіб'ється, і це призведе до 
зниження загального рівня шуму в приміщенні. Створює акустичний комфорт всередині 
приміщення. 
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Щоб створити шумоізоляцію в квартирі, для початку необхідно визначитися з джерелом 

шуму. 

Небажані децибели можуть проникати не тільки крізь стіни, підлогу та стелю. 

Джерелами також можуть бути: 

 монтажні коробки та розетки; 

 стояки опалення, водопроводу; 
 вентиляція; 
 двері і вікна. 
Класифікація шуму за способом виникнення та передачі: 

 Повітряний. Це звукові коливання, які передаються через повітря (шум машин, крик 

дитини за вікном або у сусідній квартирі, гучна музика, звук працюючого телевізора, 

пилососа тощо). Всі ці звуки потрапляють до нас через щілини, двері і вікна. 

 Ударний. Це шум, який ми чуємо при взаємодії сусідів з нашими  стінами (звук кроків 

мешканців зверху, переміщення меблів, забивання цвяхів або штроблення стіни). 

 Структурний. Він так само передається по стінах, але виникає не в результаті удару, а 

через вібрації ( гул ліфтового обладнання, шум поточної по трубах води, деренчання 

кондиціонеру та ін.). 

Кількісно звукоізоляцію оцінюють індексами Rw та Lnw. 

Rw відображає ізоляцію повітряного шуму. Згідно з українським законодавством, 

нормою міжквартирних перегородок вважається показник Rw не менший за 52 дБ, а 

міжкімнатних – 43 дБ. 

Lnw характеризує захист від ударного шуму. Чим менше Lnw, тим краще перекриття 

буде ізолювати ударний шум. 

До найпоширеніших варіантів матеріалів для шумоізоляції житлових і нежитлових 

приміщень можна віднести такі: 

 мінеральна вата – класичний та універсальний матеріал (доступний, екологічний, 

вогнестійкий), підходить для будь-яких поверхонь. Не рекомендується для квартир або 

кімнат з підвищеною вологістю; 

 багатошарові ЗІПС-панелі – матеріал, що підходить для безкаркасної шумоізоляції. 

Складається з суміші мінеральної вати та гіпсових волокон. Основний недолік – велика вага; 

 пробкові листи – екологічно чистий матеріал, який застосовується для покриття стін, 

стель і підлог. Має хорошу шумову непроникність і утримує тепло, не боїться перепадів 

температур, має невелику вагу, стійкий до хімічних засобів і рідин; 

 пінополіетилен – часто продається в комплекті з покриттям для підлоги, відрізняється 

дешевизною та простотою монтажу (використовується в якості підкладки), але має меншу 

ефективність; 

 рідка шумоізоляція – за допомогою спеціального обладнання на поверхню 

розпорошується засіб, який утворює шар пінополіуретану (досягає 3 см). Зверху 

використовуються облицювальні плити або гіпсокартон. Підходить для будь-яких 

конструкцій; 

 шумопласт – гранульований матеріал, який використовується для «плаваючих 

підлог»; 

 звукоізоляційні мембрани – відносно новий гравець на ринку, але завоював 

популярність, так як підходить для будь-яких поверхонь і завдяки тонкощі свого матеріалу 

не «краде» простір в приміщеннях; 

 шамот – гранульований матеріал, який створюється з обпаленої глини та 

використовується в якості наповнювача для бетону. Може застосовуватися для стелі та 

підлоги. 

Стосовно шумоізоляції стін, то після визначення всіх джерел шуму, насамперед потрібно 

заповнити всі порожнечі й щілини, використати звукоізолюючі матеріали та підвищити 

товщину конструкцій, звернути увагу на склопакети та двері (по можливості їх замінити). 

Звукоізоляція стін може проводитися декількома методами. 
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 Каркасний метод. Найчастіше використовується в новобудовах і в старих домах, де 

товщина стін менша за 80 мм. Що він собою являє? Створюється каркас з металевих 

профілів, всередину якого вставляється звукоізоляційний матеріал (наприклад, мінеральна 

вата). Потім каркас обшивається гіпсокартоном, а шви обробляються віброізолюючим 

герметиком. Поверх конструкції можна проводити ремонтні роботи (клеїти шпалери, 

фарбувати стіну тощо). 

 Безкаркасний метод. Не потребує допоміжної конструкції. Всі звукоізолюючі 

матеріали кріпляться безпосередньо на стіну за допомогою спеціальних кріплень. Як 

правило, використовуються ЗІПС-панелі. Вони досить важкі, тому спершу потрібно 

переконатися, що стіни витримають додаткове навантаження. 

Шум з квартири зверху – одна з найбільш поширених скарг. Ідеальний варіант 

вирішення такої проблеми – це вжити заходів не тільки в своїй квартирі, але і домовитися з 

сусідом зверху, щоб той зробив звукоізоляцію підлоги. Але є і альтернативні варіанти 

вирішення даної проблеми. 

Повітряний шум допоможуть прибрати конструкції звукоізоляційної стелі, а ось з 

ударним потрібно приймати більш комплексні міри. Багато хто використовує натяжні стелі, 

помилково думаючи, що вони також допомагають впоратися зі звукоізоляцією, але це не 

більше ніж маркетинговий хід. 

Конструкції для шумоізоляції стелі діляться за тим же принципом, що і для стін. 

Підлога – один з головних провідників ударного шуму. Існує три основні типи 

конструкцій: 

«Плаваюча стяжка» – конструкція, в якій передбачається, що шар цементно-піщаної 

стяжки укладається поверх звукоізолюючого матеріалу. В цілому так можна знизити рівень 

ударного шуму на 20 до 40 дБ (все залежить від товщини матеріалу). 

Підлога на лагах – в даному випадку лаги встановлюються на віброізолюючий матеріал, 

а простір між ними заповнюється шумоізоляційними матеріалами. Найчастіше 

застосовується в дерев'яних будинках, а також в будівлях з істотними обмеженнями несучих 

здібностей. 

ЗІПС-підлога – система, що складається з готових сендвіч-панелей, які можна 

встановити всього за 1 день, тому метод часто застосовується, коли є жорсткі часові 

обмеження. Панелі складаються, як правило, з двох листів гіпсоволокна та 

звукопоглинального шару між ними. 

Заздалегідь необхідно подумати про електропроводку та комунікації. Якщо не 

передбачити ці моменти заздалегідь, доведеться розкривати готову звукоізоляцію, а це 

повністю зведе нанівець всі старання та вкладені кошти. 

Будь-яка з конструкцій – каркасна або безкаркасна неминуче «з'їсть» простір, просто 

змиріться з цим. В базових і доступних матеріалах велике значення має яким шаром він буде 

покладений, а від товщини – чи буде відчутний результат. 

Не слід нехтувати дрібними деталями. Вібропідвіси, вібрострічка та спеціальний 

герметик – важливі елементи звукоізоляції. Вони перешкоджають передачі вібрацій на 

конструкцію та підвищують її ефективність. 

Звукоізоляція коштує чималих грошей, тому необхідно подумати про страхування 

житла. Ізолюючі матеріали стійкі до вогню, але при затопленні більшість з них приходить в 

непридатність.  
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