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БІОЛОГІЧНІ НАУКИ / БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 
УДК 576 

Анастасія Гранкіна 

(Запоріжжя, Україна) 

 

ЦИТОМОРФОМЕТРИЧНІ ПОКАЗНИКИ ЛІМФОЦИТІВ  

ПРИ ВИКОРИСТАННІ HIRUDO VERBANA ЯК НЕІНВАЗИВНОГО  

ІНСТРУМЕНТУ ДЛЯ ЗАБОРУ КРОВІ ЛЮДИНИ 

 

Метою роботи було визначити цитоморфометричні показники лімфоцитів при 

використанні Hirudo verbana як неінвазивного інструменту для забору крові людини. 

Матеріалом для дослідження була кров 9 умовно здорових донорів, отримана з ліктьової 

вени та з використанням H. verbana. Було виявлено, що при заборі крові людини з 

використанням H. verbana, порівняно зі зразком крові отриманим із ліктьової вени 

збільшується загальна кількість лейкоцитів за рахунок дегідратації, відносна кількість 

еозинофілів зменшується, зростає абсолютна кількість лімфоцитів, зменшується частка 

лімфоцитів середнього розміру та збільшується частка великих. 

Ключові слова: медична п’явка, забір крові, гірудовплив, біологічно активні речовини, 

лейкоцити, цитоморфометричні показники лімфоцитів. 

 

The aim of the work was to determine the cytomorphometric parameters of lymphocytes when 

using Hirudo verbana as a non-invasive tool for blood sampling of humans. The material for the 

research was the blood of 9 conditionally healthy donors, obtained from the cubital vein and using 

H. verbana. It was found that when collecting human blood using H. verbana, compared with a 

blood sample obtained from the cubital vein, the total number of leukocytes increases due to 

dehydration, the relative number of eosinophils decreases, the absolute number of lymphocytes 

increases, and the proportion of medium-sized lymphocytes decreases and the proportion of large 

ones increases. 

Key words: medicinal leech, blood sampling, hirudoinfluence, biologically active substances, 

leucocytes, cytomorphometric parameters of lymphocytes. 

 

Актуальність. П’явки виду Hirudo verbana активно використовуються у медицині, 

косметології, фармакології через наявність у їхній слині комплексу біологічно активних 

сполук з антикоагуляційною, антимікробною, знеболювальною, протизапальною та іншими 

ефектами. Завдяки цьому H. verbana застосовується при широкому колі навіть тих хвороб, 

які досить важко піддаються лікуванню звичайними методами [3, 5]. Актуальність 

дослідження полягає у з’ясуванні доцільності застосування п’явок виду H. verbana для 

забору та аналізу лейкоцитарних показників крові ссавців. Відомо, що більш-менш тривале 

зберігання крові в організмі будь-якої п’явки змінює цитологічний склад крові, що може 

дати хибні результати при дослідженні крові, незважаючи на ефективність методу забору 

крові із використанням п’явок [1, 4]. 

Мета дослідження: проаналізувати зміни лейкоцитарних показників (загальної кількості 

лейкоцитів, лейкоцитарної формули, цитоморфометричних показників лімфоцитів) крові при 

заборі звичайним способом та з використанням медичної п’явки виду H. verbana. 

Матеріали та методи дослідження. Для проведення дослідження було відібрано 9 

умовно здорових донорів віком 27-46 років, які дали згоду на проведення досліджень, та 

медичні п’явки виду H. verbana. В експеримент взято товарних медичних п’явок виду 

H. verbana (Carena, 1820) віком 7-8 місяців, яких востаннє годували кров’ю великої рогатої 

худоби 4 місяці тому. Медичних п’явок вирощували на базі навчально-науково-дослідної 

лабораторії клітинної та організменної біотехнології Запорізького національного 

університету згідно з ТУ У 05.0-02125243-002:2009 «П’явка медична» (санітарно-
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епідеміологічний висновок МОЗ України № 05.03.02-06/49982, від 12.08.2009 р.) [2]. Перед 

приставкою п’явок в обстежуваних брали кров із ліктьової вени (контроль) та стабілізували 

гепарином. Забір крові у людини здійснювали також з шлункової кишки медичної п’явки 

одразу після її годування до повного насичення на тілі людини [1]. Час гірудотерапії 

становив близько 35-60 хвилин, після чого з п’явки механічним шляхом відбирали необхідну 

кількість крові обстеженого. Медичних п’явок приставляли на ділянку пупка, лона та 

печінки добровольців. У зразках крові аналізували загальноприйнятими методами загальну 

кількість лейкоцитів, лейкоцитарну формулу та цитоморфометричні показники лімфоцитів з 

поділом на малі лімфоцити (середній діаметр 7,0 мкм), середні лімфоцити (діаметр 7,5-10 

мкм) та великі (діаметр ≥10,5 мкм). Результати дослідження статистично обробляли із 

використанням пакету прикладних програм Microsoft XP «Exel» та IBM SPSS Statistics 20,0 

(USA) методами параметричної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Як відомо, кров господаря-годувальника зі 

шлункової кишки медичної п’явки за рахунок дії гірудину не коагулює і не розподіляється 

при відстоюванні на плазму і формені елементи [1].  

Загальна кількість лейкоцитів та лейкоцитарна формула венозної крові донорів, 

отриманих із застосуванням звичайного способу (забір крові з вени) та з використанням 

H. verbana була у межах норми (таблиця 1). Загальна кількість лейкоцитів крові донорів, 

отриманої із використанням H. verbana, була вищою (р≤ 0,05) порівняно зі звичайним 

методом забору крові, що імовірно обумовлено дегідратацією спожитої крові через те, що 

медична п’явка «пітніє» при годуванні, тобто виділяє назовні воду з плазми крові 

годувальника [1, 4]. При аналізі відмінностей в лейкоцитарній формулі крові донорів, 

отриманої із використанням H. verbana, виявлено статистично значиме (р≤0,05) зменшення 

відносного вмісту еозинофілів і збільшення абсолютної кількості лімфоцитів, тенденцію 

(р≥0,05) до зменшення відносного вмісту паличко- та cегментоядерних нейтрофілів, 

тенденцію (р≥0,05) до збільшення відносного вмісту моноцитів та лімфоцитів. При аналізі 

цитоморфометричних класів лімфоцитів крові донорів, отриманої із використанням 

H. verbana, виявлено статистично значиме (р≤0,05) зменшення частки лімфоцитів середнього 

класу та збільшення частки великих лімфоцитів. 

Таблиця 1 

Загальна кількість лейкоцитів, лейкоцитарна формула та цитоморфометричні класи 

лімфоцитів крові добровольців, отриманої звичайним методом та із використанням Hirudo 

verbana (хср±m) 

Показник, од. вимірювання Венозна кров, взята 

звичайним способом 

(контроль), n=9 

Кров із 

використанням 

H. verbana, n= 9 

Загальна кількість лейкоцитів, Г/л 5,79 ± 0,421 7,02 ± 0,405* 

Еозинофіли, % 2,67±0,464 2,06±0,306* 

Нейтрофіли паличкоядерні, % 4,44±0,664 4,06±0,412 

Нейтрофіли cегментоядерні, % 59,4±2,27 56,3±2,12 

Моноцити, % 3,95±0,475 5,06±0,460 

Лімфоцити, % 29,56±2,19 32,56±1,959 

Лімфоцити, Г/л 1,67±0,120 2,32±0,226* 

Малі лімфоцити (≤7,0 мкм), % 19,11±2,245 20,44±2,000 

Середні лімфоцити (7,5-10 мкм), % 68,11±2,245 40,89±2,508* 

Великі лімфоцити (≥10,5 мкм), % 12,78±1,60 38,67±2,134* 

Примітка * - показники достовірно відрізняються від контролю при р≤ 0,05 
 

Як відомо, медична п’явка під час акту харчування за допомогою комплексу біологічно 

активних речовин секрету слинних залоз, які надходять до тканин, формує смоктальну зону 

до 10-15 мм у ширину і глибину, що пояснює відмінність складу капілярної крові, отриманої 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

7 

із фаланги безіменного пальця та з шлункової кишки медичної п’явки після годування на тілі 

людини [1]. 

Висновки. Дослідження показало, шо одержаний зразок крові зі шлункової кишки 

медичної п’явки одразу після її насичення і відпадання від тіла людини може бути 

використаним для попередньої оцінки результатів аналізу крові, оскільки нами виявлені 

відмінності окремих показників лейкоцитів, у тому числі співвідношення 

цитоморфометричних класів лімфоцитів, порівняно з контролем. 
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ВИКОРИСТАННЯ КЕЙС-ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ  

АСОЦІАТИВНОГО МИСЛЕННЯ, ЯК ЗАСОБУ РЕАЛІЗАЦІЇ НАСКРІЗНИХ ЛІНІЙ 

ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ МАТЕРІАЛУ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ 

 

У статті розглядається методика використання кейс-технологій для формування 

асоціативного мислення під час вивчення тем з предмету біологія у формуванні біологічної 

компетентності. Проаналізовано основні компоненти. Визначено, що робота з кейсами на 

уроках дозволяє застосовувати теоретичні знання під час вирішення практичних завдань, 

допомагає розвивати мислення, пов’язуючи теорію з практикою. Зроблено висновок, що 

робота з кейсами носить творчий характер і є показником формування компетентностей 

на високому рівні.  

Ключові слова: біологічна компетентність, технологія кейс-метод, форми і методи 

навчання. 

 

Постановка проблеми. Від біологічної компетентності вчителя біології залежить 

формування теоретичних та практичних умінь та навичок учнів.  

Досить актуальною в даний час є впровадження в практику методу кейс технологій, що 

зумовлено двома тенденціями: перша випливає із загальної спрямованості розвитку освіти, її 

орієнтації не стільки на отримання конкретних знань, скільки на формування 

компетентності, умінь і навичок розумової діяльності, розвиток здібностей особистості, 

серед яких особлива увага приділяється здатності до навчання, зміну парадигми мислення, 

умінню переробляти величезні маси інформації; друга випливає з розвитку вимог до якості 
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викладання уроків вчителем, який, окрім задоволення вимог першої тенденції, повинен 

володіти також здатністю оптимальної поведінки в різних ситуаціях, відрізнятися 

системністю та ефективністю дій в сучасних умовах.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Уперше термін «кейс-стаді» було 

використано на початку ХХ століття. Кейс-метод було вперше застосовано в навчальному 

процесі Гарвардської школи бізнесу в 1921 році. Саме в Гарварді було розроблено перші 

кейсові ситуації для навчання студентів бізнес-дисциплін. 

У Західній Європі кейси почали активно використовуватися з 60-х років ХХ століття. 

Серед зарубіжних вчених, які активно працювали над питаннями використання кейсів можна 

назвати М.Лідере, Е.Монтера, М.Норфі. У вітчизняній практиці застосування кейсів 

знаходиться на початковому етапі розвитку. Проте плідно працюють у цьому напрямку 

спеціалісти українського Центру інновацій та розвитку, серед яких Ю.Сурмін, О.Сидоренко, 

В.Лобода. 

Різні аспекти формування здорового способу життя підростаючого покоління висвітлено 

у наукових працях В. Бобрицької, В. Горащука, Г. Кривошеєвої, С. Лапаєнко, В. Нестеренко, 

І. Поташнюк, Н. П’ясецької, Є. Чернишової та ін.; проблемі компетенізації освіти” 

присвячено доробки вітчизняних і зарубіжних учених К. Абульханової-Славської, 

І. Єрмакова, Л. Лук’янової, О. Овчарук, В. Піщуліна, О. Пометун та різні підходи до 

формування валеологічної компетентності в учнівської молоді, зокрема студентської, 

знайшли своє відображення у працях О. Жорнової, Л. Карпової, І. Коцана, А. Мітяєвої, 

Н. Новікової, В. Піщуліна та ін. 

Необхідність розв’язання проблеми збереження здоров’я підростаючого покоління 

знайшла відображення у Державній національній програмі „Освіта” („Україна ХХІ 

століття”), концепції „Здоров’я через освіту”, тощо. 

Концептуальні підходи щодо формування здорового способу життя та збереження 

здоров’я дітей і молоді визначені Національною програмою „Діти України”. В ній 

наголошується, що здоров’я підростаючого покоління – це показник суспільного розвитку, 

могутній чинник впливу на економічний і культурний потенціал держави. 

Незважаючи на достатню кількість робіт з досліджуваної теми поза увагою науковців не 

залишились питання біологічної компетентності учнів за допомогою кейс технологій. 

Мета статті є аналіз одного з ефективних методів кейс-технології у ситуаційному 

навчанні учнів для формування в них біологічної компетентності. 

Виклад основного матеріалу статті. Теоретичний аналіз різних підходів та трактувань 

поняття “біологічна компетентність” дав змогу уточнити його сутність стосовно 

моделювання та проєктування уроків. Компетентність учнів розглянуто як складову їх 

життєвої компетентності, яка появляється в знаннях, цінностях і мотивах, біологічній 

позиції.  

Кейс-метод у підготовці вчителя тлумачиться як метод навчання, що використовує опис 

(демонстрацію) та аналіз реальних ситуацій з метою формування у учнів певного досвіду 

вирішення проблем у підготовці та виконанню домашньої роботи. 

У процесі аналізу науково-педагогічної літератури, виявлено, що кейс-метод – 

інструмент, який дозволяє застосувати теоретичні знання до вирішення практичних завдань. 

Метод сприяє розвитку у школярів  самостійного мислення, уміння вислуховувати і 

враховувати альтернативну точку зору, аргументовано висловити свою. За допомогою цього 

методу учні мають можливість проявити й удосконалити аналітичні та оціночні навички, 

навчитися працювати в команді, знаходити найбільш раціональне рішення поставленої 

проблеми. Метод ситуаційного навчання завойовує позитивне ставлення з боку учнів, 

забезпечуючи освоєння теоретичних положень та оволодіння практичним використанням 

матеріалу.  

Розглядаючи сутність кейс-методу, В.Я.Платов виділяє наступні його ознаки, що 

дозволяють відрізнити його від інших методів навчання: 
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‒ наявність моделі педагогічної системи, стан якої розглядається в деякий дискретний 

момент часу; 

‒ колективне вироблення рішення; 

‒ багатоальтернативність рішень; 

‒ єдина мета при виробленні рішень; 

‒ наявність системи групового оцінювання діяльності; 

‒ наявність керованої емоційної напруги учнів. 

Мета кейсів – детальний аналіз, а не оцінювання (особливо, завчасне оцінювання). 

Ціллю їх є не презентація специфічних «правильних шляхів», а допомога у набутті навичок 

аналізу. 

Проведений аналіз свідчить, що ідеї кейс-методу досить прості:  

1. Метод призначений для отримання знань з дисциплін, істина в яких плюралістична, 

тобто немає однозначної відповіді на поставлене питання, а є кілька відповідей, які можуть 

змагатися за ступенем істинності; завдання викладання при цьому відразу відхиляється від 

класичної схеми та орієнтоване на отримання не єдиної, а багатьох істин.  

2. Акцент навчання переноситься не на оволодіння готовим знанням, а на його 

вироблення, на співтворчість учня і вчителя; звідси принципова відмінність кейс-методу від 

традиційних методів ‒ демократія в процесі отримання знання, коли учень по суті справи 

рівноправний з іншими учнями і вчителем  в процесі обговорення проблеми.  

3. Результатом застосування методу є не тільки знання, але й навички. 

4. Технологія методу полягає в наступному: за певними правилами розробляється модель 

конкретної ситуації, що сталася в реальному житті, і відображається той комплекс знань і 

практичних навичок, які учням потрібно отримати; при цьому вчитель виступає в ролі 

ведучого, генеруючого питання, фіксуючого відповіді, підтримуючого дискусію, тобто в ролі 

диспетчера процесу співтворчості.  

5. Результатом застосування методу є не тільки отримання знань і формування 

практичних навичок, але й розвиток системи цінностей учнів.  

6. У кейс-методі долається класичний дефект традиційного навчання, пов’язаний з 

«сухістю», неемоційністю викладу матеріалу ‒ емоцій, творчої конкуренції і навіть боротьби 

в цьому методі так багато, що добре організоване обговорення кейса нагадує театральну 

виставу . 

Кейс-метод не є універсальним. Ефективність методу в тому, що він достатньо легко 

може бути поєднаний з іншими методами навчання. Його слід використовувати не замість, а 

в сукупності з класичними навчальними методиками, тобто кейс-метод дозволить доповнити 

арсенал методичних прийомів. 

Слід вказати на те, що кейси дещо схожі із задачами або вправами, проте вони мають і 

низку принципових особливостей: допомагають учням  набути практичних навичок, вчать 

вирішувати складні неструктуровані проблеми. 

На перший погляд, задача схожа на кейс, в якому описана деяка вигадана ситуація, проте 

мета використання задач і кейсів в навчанні різна. Задачі забезпечують матеріал, що дає  

можливість вивчення і застосування окремих теорій, методів і принципів. Навчання за 

допомогою кейсів допомагає учням  набути різноманітних навичок. Задачі мають один 

розв'язок, а кейси мають багато рішень і безліч альтернативних шляхів, що приводять до 

нього. 

Основна функція кейс-методу ‒ учити школярів вирішувати складні проблеми, які не 

можливо розв'язати аналітичним способом . 

Застосовуючи даний метод у вчительській діяльності, ми можемо виділити ряд переваг. 

Серед них: 

‒ можливість перевірити теорію на практиці; 

‒ отримання навичок роботи у команді; 

‒ уміння формулювати питання, аргументувати свою відповідь; 

‒ розвиток системи цінностей, життєвих установок; 
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‒ розвиток самостійного мислення; 

‒ уміння вислуховувати і враховувати альтернативну точку зору; 

‒ навчитися знаходити найбільш раціональне рішення поставленої проблеми. 

Що ж до класифікації кейсів, то в науковій педагогічній літературі існує чимало варіацій. 

Ми зупинимось на класифікації, яку пропонує European Case Clearing House (ECCH). 

Кейси-випадки. Це дуже короткі кейси, що описують один випадок. Кейси цього типу 

можуть використовуватися під час уроків для демонстрації того або іншого поняття або як 

тема для обговорення. Їх можна швидко прочитати, і звичайно вони не вимагають від учнів 

спеціальної підготовки до початку занять. Кейси-випадки корисні при знайомстві з методом 

кейсів. 

Допоміжні кейси. Основна мета такого кейса ‒ передати інформацію. Це цікавіше, ніж 

традиційне читання або вивчення роздаткового матеріалу. Учні набагато краще сприймають 

інформацію, представлену у вигляді кейса, ніж якби вона була в звичайному документі. 

Типовий допоміжний кейс може бути використаний як основа, на базі якої обговорюються 

інші кейси. 

Кейси-вправи. Такі кейси дають школярам можливість застосувати певні прийоми і 

широко використовувати матеріал кейсів, коли необхідні якісний та кількісний аналіз.  

Кейси-приклади. При згадуванні слова «кейс» звичайно на розум приходять саме цей 

тип кейсів. Учням необхідно проаналізувати інформацію з кейса і виявити найважливіші 

зв'язки між різними складовими. Звичайно тут постає питання: чому все відбулося 

неправильно, і як цього можна було уникнути? 

Комплексні кейси. Такі кейси описують ситуації, де значущі аспекти заховані у великій 

кількості інформації. Завдання ‒ відділити важливі аспекти від малозначущих і не звертати 

на них уваги. Складність може полягати в тому, що виділені аспекти можуть бути 

взаємопов'язані. 

Кейси-рішення. Школярам необхідно вирішити, що вони робитимуть в обставинах, що 

склалися, і сформулювати план дій. Для цього необхідно розробити ряд обґрунтованих 

підходів і потренуватися у виборі підходу, який більш всього націлений на успіх. 

Окремої уваги заслуговує алгоритм роботи вчителя  та учня  над кейсом, який включає 

такі етапи: 

І. Підготовчий етап. Вчитель готує ситуацію, додаткові інформаційні матеріали, визначає 

місце заняття у системі предмету. 

ІІ. Ознайомлюючий етап. 

1. Введення в ситуацію учня. Опис ситуації. Залучення учасників до живого обговорення 

реальної ситуації.  

2. Глосарій (з’ясування сутності ключових понять кейса). 

ІІІ. Аналітичний етап.  

1. Усвідомлення і формулювання проблеми на основі інтерпретації ситуації. 

2. Виявлення причин виникнення даної проблеми. 

3. Вироблення різних способів дії в даній ситуації (варіантів вирішення проблеми). 

ІV. Підсумковий етап. Вибір кращого рішення з опорою на аналіз позитивних і 

негативних наслідків кожного . 

Розбираючи кейс, учні фактично отримують на руки готове рішення, яке можна 

застосувати в аналогічних обставинах. Збільшення в «багажі» проаналізованих кейсів, 

відповідно, збільшує ймовірність використання готової схеми рішень до ситуації, що 

склалася, формує навички вирішення більш серйозних проблем. Кейс-метод вимагає 

підготовленості учнів, наявності у них навичок самостійної роботи; непідготовленість 

школярів, нерозвиненість їх мотивації може призводити до поверхневого обговоренню кейса.  

Даючи учням завдання у формі кейсів, вчитель відкриває їм значно більшу можливість 

поділитися своїми знаннями, досвідом і уявленнями, тобто навчитися не тільки у вчителя, а й 

один у одного. Такий метод формує впевненість учнів у собі, у своїх здібностях. Вони 

активно вчаться слухати один одного і точніше висловлювати свої думки. Використання 
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завдань різного рівня самостійності ми розглядали як важливу умову формування 

біолочічної компетентності на основі реалізації вимог принципу особистісно орієнтованого 

підходу до навчання. 

Висновки. Таким чином, треба визначити, що застосування вчителем кейс-методу з 

одного боку стимулює індивідуальну активність учнів, формує позитивну мотивацію до 

навчання, забезпечує високу ефективність навчання і розвитку, формує певні особистісні 

якості і компетенції, а з другого дає можливість самому вчителю: самовдосконалюватись, по-

іншому мислити й діяти та оновлювати власний творчий потенціал. 

Цілком ймовірно найближчими роками ситуативна методика стане домінуючою. Але 

вже в наш час в її розвитку спостерігається поєднання накопиченого міжнародного досвіду з 

національною методичною специфікою. 
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DAMAGE OF SOILS BY MILITARY ACTIONS AND PROSPECTS  

OF THEIR RESEARCH AND RESTORATION 

 

The types of negative impact of military actions on the ecological condition of soils are 

considered. Directions and sequence of soil condition study in the post-war period are determined. 

Stages and methods of restoration of war-damaged soils are outlined. 

Keywords: soils, military actions, environmental monitoring, soil restoration. 

 

Розглянуто види негативного впливу військових дій на екологічний стан ґрунтів. 

Визначено напрямки і послідовність дослідження стану ґрунтів у пост воєнний період. 

Окреслено етапи та методи відновлення пошкоджених війною ґрунтів. 

Ключові слова: ґрунти, військові дії, екологічний моніторинг, відновлення ґрунтів. 

 

Introduction. The greatest and most valuable wealth of Ukraine is its fertile lands, unique 

Ukrainian chernozems, which are determined by a significant area of arable land and climatic 

parameters that guarantee a high yield of agricultural crops. 

As a result of active military operations (movement of military equipment, military engineering 

work, temporary or long-term deployment of military units, partial or complete destruction of 

military equipment, defensive structures, of military and medical depots, industrial, economic and 

infrastructure facilities, fire effects of varying intensity, minefields and detonation of munitions, 

fires) there is a change in the original properties of the soil cover, which directly affects the 

possibilities of its economic use, while effective reclamation in the post-war period can take a very 

long time [1, p. 208]. In addition, a serious problem is the formation of waste (military, medical, 

domestic, construction) arising as a result of military operations, and which causes an additional 

threat of the introduction of toxic compounds and elements into the soils. 

Consequences of munitions explosions on soils: 1) an explosive wave causing destruction of 

vegetation, formation of sinkholes, compaction of soils, death of soil fauna, which in turn causes 

destruction of soil structure and change of hydrological regime, that is, it causes soil erosion, which 

together with climate change leads to desertification; 2) chemical pollution, which also causes the 

death of soil fauna and flora. 

Object and subject of research. The object of the study is the destruction of soils by military 

actions. The subject of the study is the optimal organization of complex ecological monitoring of 

the condition of soils after military operations and methods of their recovery. 

Discussion and Results. Contamination of the ground cover of the earth leads to a violation of 

its basic physico-chemical and biological properties (Zentelis, R., et al., 2014). Military operations 

cause nitroaromatic explosive compounds to enter the soil, such as trinitrotoluene (TNT), octogen 

(1,3,5,7-tetranitro-1,3,5,7- tetraazocyclooctan, cyclotetramethylene-tetranitroamine, HMX) and 

1,3,5-trinitroperhydro-1,3,5-triazine (RDX) Azines, for which there are ecological concentration 

limits due to their toxicity for environmental objects and human health. In addition to these 

components, explosives can contain nitro compounds (picric acid), nitrate acid salts (ammonium 

nitrate), fulminic acid (mercury fulminate), azide acid - HN3 (lead azide), organic esters of nitrate 

acid (nitroglycerin, pyroxylin, nitroglycol). In the environment, these compounds are resistant to 

evaporation, hydrolysis and biological degradation, they are absorbed by plants or washed into 

groundwater. In addition, the transformation products of nitroaromatic compounds are not only 

toxic, but also have a higher resistance than their starting substances. It is known that trinitrotoluene 
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(TNT) and its conversion products significantly affect the soil fauna, suppress the microbiological 

activity of the soil at various concentrations, and also adversely affect the edaphone of the soil 

ecosystem (edaphone ‒ a collection of all living creatures of the soil) (the LC50 for earthworms for 

Lumbricina is 200-400 mg/kg) [2, p.143]. In this case, there is a suppression of germination, growth 

and development of plants due to the presence of nitroaromatic compounds in the soil. 

Therefore, the processes of transformation of the soil cover are caused by military actions 

include significant changes in physical, physico-chemical, ecological and biological indicators. 

Thus, in the conditions of military actions, there is a decrease in the quality and area of agricultural 

lands, first of all, the soil and plant cover is disturbed, the landscape and orographic parameters of 

the territories change [3, p.85]. Due to prolonged shelling, the atmosphere is contaminated by the 

products of ammunition explosions with the formation of a number of dangerous elements that 

become sources of contamination of the surface layer of soils. During explosions of military 

rockets, artillery shells and mines, a number of chemical compounds are formed: carbon monoxide, 

carbon dioxide, water vapor, nitrogen, etc. In addition, a large amount of toxic organics is formed, 

the surrounding soils are oxidized, wood, residential and commercial structures are burned. In 

addition, the consequence of military actions is the presence in the environment of such toxic 

compounds as sulfur and nitrogen oxides, which during oxidation lead to the formation of acid 

rains, and can also change the acidity of the soil, cause burns to plants and mucous tissues of the 

respiratory organs of people, birds and animals. 

A dust-gas cloud containing a large amount of harmful substances falls at a long distance from 

the source of its formation. According to some data, its rapid dispersion occurs, but, given the 

intensity of military operations, air pollution is constantly replenished, which, in turn, leads to the 

deterioration of the ecological state of the soil cover and the state of surface water bodies. It should 

be noted that all rocket fuels are extremely toxic. So, the debris of shells and missiles found on the 

field or near targets, almost guaranteed to contain the remains of toxic aviation fuel. In modern 

solid-fuel engines, a mixture of ammonium perchlorate with aluminum, rubber and other additives 

is most often used. Combustion or disposal by blasting ballistitis - solid rocket fuel based on 

cellulose nitrate and nitroether solvents, which are often used in military rocket engines, is 

accompanied by the formation of a number of toxic components (depending on the type of fuel used 

in a particular rocket): CO - up to 416.2 g/kg; C - up to 86.4g/kg; Pb - up to 6.7 g/kg; PbO up to 1.8 

g/kg; NO - up to 161.6 g/kg; NО2 - up to 2.9 g/kg; СН4 - up to 55.0 mg/kg; NН3 - up to 0.3 g/kg; 

HNO3 - up to 0.4 g/kg; HCN - up to 5.2 g/kg. To this mixture is added a mixture of detonation 

products of substances that initiate the explosion and the explosive  substance of the missile 

warhead itself. 

In real conditions, the products of the explosion of the rocket and its fuel can interact with each 

other, with groundwater, with moist air and oxygen. Therefore, the final chemical composition of 

the rocket firing products will always be different, depending on the conditions in which the 

explosion occurred. 

Typical substances used for detonation are various lead compounds. It is known that both lead 

itself and its compounds (such as, oxides PbO, PbO2) are toxic to the human body and belong to 

highly dangerous substances. 

The real assessment of the current ecological consequences of the war is complicated by the 

specifics of the military situation, military secrecy about the actual composition of the components 

and the lack of information about the compounds and substances that are formed during the 

explosion and burning of rockets. Therefore, today the consequences for the environment from their 

burning and explosions are almost uncertain. 

As for agricultural soils, we note that in order to obtain safe agricultural products, it is 

necessary to conduct ecological and geochemical surveys with an assessment of land regardless of 

the distance to the line of active military operations. It is known that at one time, the massive 

bombing of Yugoslavia led to a change in the climate of this region and for almost three months the 

air warmed continuously. As a result, atmospheric circulation over Europe was disrupted: drought 

settled in the Eastern European part, and continuous rains fell in the Western European part. At the 
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same time, all conditions and the slightest circumstances must be taken into account when creating 

a post-war system of ecological monitoring of agricultural, municipal and other lands. 

Unfortunately, today the ecological monitoring of the condition of soils in modern conditions is 

complicated by active hostilities in the east and south of Ukraine. Therefore, taking into account the 

danger of environmental assessment, the most effective and safe tool for monitoring war-damaged 

land is the use of satellite data, which will establish the real state of the land and assess the 

dynamics of this state using retrospective satellite images with a consistent assessment of changes 

in time. 

Using satellite data, in NDVI spectra, we can estimate the state of destruction of forests, fields, 

meadows by biomass indicators and with the addition of retrospective images we can track the 

causal relationship of changes in the state of the environment. If, in addition to this spectrum of 

remote sensing of the earth, we add other such as SWIR, estimating the amount of water in plants, 

then it will be possible to determine the degree of damage to plants and carry out measures to 

restore and preserve what survived. 

Using radar satellites, it is possible to assess damage to landscapes with the determination of 

areas of erosion and destruction of the landscape and ground cover by shelling. Such destruction in 

the future can affect the deterioration of the entire ecological system, due to contamination of the 

territories with shells and the deformation of landscape cover, which will be a danger to both people 

and birds and animals, which are part of the ecological system of these territories. 

Through satellite data bases, you can determine the sites of shelling, which will facilitate the 

process of demining and marking areas contaminated with ammunition. It is important that the use 

of retrospective satellite data makes it possible to determine the priority and sequence of measures 

to improve or restore the normal ecological state of the affected areas. In addition, the use of 

aerospace images makes it possible to assess the level of damage caused and calculate the amount 

of possible reparations. 

In de-occupied areas, agricultural lands, that has undergone demining requires the introduction 

of measures to minimize environmental risks. To do this, it is necessary to determine an algorithm 

of actions that should provide for comprehensive environmental monitoring of the state of soils, 

determination of potential sources of pollution, the degree of their physical, chemical degradation, 

establishment of ecotoxicological assessment of local sources of pollution and implementation, if 

necessary, of all stages of reclamation of the soil cover of agrocenoses for their effective using. 

The assessment of the ecological and geochemical state in the areas of active military 

operations should be carried out by the method of ranking contaminated land according to the 

degree of damage. It is also necessary to propose the main measures for the post-war restoration of 

useful soil properties lost during military operations. The scientific and methodological principles 

of land monitoring based on remote sensing of the Earth and geoinformation technologies should be 

developed, taking into account regional landscape-geochemical features and types of land use and 

principles of rational nature management. 

To identify the extent of the impact of military aggression on soils, it is necessary to conduct an 

inventory of damaged soils and changes in the structure of the soil cover. For this, various methods 

of inventory are used, which can help in assessing the condition of soils. The following sequence of 

conducting an inventory of the amount of soil damage caused by military actions is considered 

optimal: 

1. Visual inspection. It is a method used to assess the degree of soil damage through its visual 

inspection. For this, photographs, videos and other visual documentation can be used, as well as 

inspections can be carried out directly on the ground for the purpose of taking soil samples for 

further research. 

2. Laboratory analysis of soil samples, which will allow obtaining detailed information on the 

state of the soil and drawing conclusions about restoration works. 

3. Geophysical methods: These methods are used to study the physical properties of soil, such 

as density and composition. Geophysical methods include the electroresistive tomography method 

and the electromagnetic induction method. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

15 

As noted above, it is advisable to use satellite data to assess soil damage, changes in landscape 

and soil cover structure. In addition, the use of geoinformation systems (GIS) for the collection and 

analysis of soil data allows the integration of different types of information, such as aerial images 

and field survey data, to create, among other things, soil maps. 

Methods of soil restoration after military operations are also advisable to use in a certain order. 

The necessary stages and types of work that can be carried out to return the soils to their previous 

state should contain the following components: 

1) damage assessment;  

2) elimination of the consequences of military actions;  

3) restoration of soil structure;  

4) restoration of biological diversity in soils;  

5) protection of soils from erosion processes and the consequences of physical damage. 

Conclusions. The development of military aggression in Ukraine indicates a significant 

negative impact on the soils and soil cover of certain regions, primarily the south and east of our 

country. The complex nature of this impact on soils is required by the scientific community together 

with representatives of the production, to combine of efforts and resources, which will help to 

minimize the negative impact of military actions on soils and ensure their rehabilitation in the 

shortest possible time, and our state - recovery. 
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ЗДІЙСНЕННЯ SWOT-АНАЛІЗУ (НА ПРИКЛАДІ ТЕРИТОРІЇ  

ТУРКІВСЬКОЇ ГРОМАДИ ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ) 

 

У роботі подані результати SWOT-аналізу території Турківської громади. 

Проаналізовано природні умови та господарські чинники формування геоекологічного стану 

громади, проведено інвентаризацію джерел забруднення, визначено ділянки конфліктів 

природокористування. На основі цієї інформації визначено сильні та слабкі сторони, 

можливості та загрози. 

Ключові слова: SWOT-аналіз, природні умови, господарські чинники, стан території 

громади, потенціал розвитку. 

 

The paper presents the results of a SWOT-analysis of the Turka community. The article analyses 

the natural conditions and economic factors that shape the geo-ecological state of the community, 
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conducts an inventory of pollution sources, and identifies areas of environmental conflicts. Based 

on this information, the strengths and weaknesses, opportunities and threats were identified. 

Key words: SWOT analysis, natural conditions, economic factors, state of the community's 

territory, development potential. 

 

Вступ. Сьогодні для новоутворених територіальних одиниць пріоритетним напрямом 

розвитку залишається – економічний. Проте ключовим чинником, який визначає рівень 

привабливості території є еколого-природоохоронні умови. Саме середовищеутворювальні 

детермінанти є основоформуючим підґрунтям для розвитку будь-якої громади. Баланс між 

економічною та екологічною складовою, тобто їх взаємозалежність, формується на основі 

ступеня використання природних ресурсів, їхнього збереження та охорони. Відповідно до 

обраного вектору використання природних ресурсів (їх гірничі розробки, охорона і 

відтворення чи рекреаційний напрям), кожна громада розробляє власний стратегічний план 

розвитку.  

Зокрема це є актуальним і для нашого об’єкту досліджень – Турківської міської 

громади, де основною метою виступає визначення потенціалу території та вивчення 

природних умов й господарських чинників формування стану громади. 

Методи. Одним із найефективніших методів визначення потенціалу території є SWOT-

аналіз [4, 7]. Під поняттям SWOT-аналіз розуміють аналітичний метод, який широко 

застосовується в процесі стратегічного планування [3]. Найбільш доречним прикладом є 

процес здійснення стратегічної екологічної оцінки (СЕО) [2]. Метою цього аналізу є 

визначення сильних та слабких сторін, можливостей та загроз в межах об’єкту досліджень 

(рис. 1). Кінцевим результатом якого – визначення найгостріших проблем, їхньої 

пріоритетності та ступеня небезпеки з урахуванням специфічних регіональних особливостей 

[3]. 

 
Рис. 1. Основні параметри здійснення SWOT-аналізу 

SWOT-аналіз спрямований на вивчення екологічної, соціальної та економічної ситуації, 

які у свою чергу й визначають умови життя та здоров’я населення громади [2, 3, 4, 7]. 

Результати. Турківська громада – територіальна громада (за типом міська) в 

Самбірському районі Львівської області з адміністративним центром у м. Турка (рис. 2). 

Загальна площа громади – 398,8 км
2
. На півночі Турківська громада межує з Стрілківською 

ТГ Самбірського р-ну, на сході з Східницькою ТГ Дрогобицького р-ну, на півдні – Боринська 

ТГ Самбірського р-ну і на заході із Республікою Польща [5]. У складі громади 1 місто 

(Турка) і 24 села, які у свою чергу об’єднані у 11 старостинських округів (створених на базі 

однойменних сільських рад): Хащівський, Лімнянський, Вовченський, Шум’яцький, 

Присліпський, Розлуцький, Явірський, Ісаївський, Ясеницький, Завадівський та Ільницький 

[5].  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

17 

 
Рис. 2. Розташування Турківської ТГ (складено на основі Quick OSM) 

 

Проведення адміністративної реформи в Україні [6] надало можливість місцевим 

громадам самостійно визначати стратегію свого розвитку, в т. ч. і використання природно-

ресурсного потенціалу. У результаті чого ефективність управління мала б зрости, проте через 

невизначеність, розвиток громад сильно гальмується. 

За фізико-географічним розташуванням Турківська громада розташована в межах 

Карпатської гірської ландшафтної  країни: Зовнішньокарпатська та Вододільно-

Верховинська області. Територія належить до групи карпатських природних районів (за К. І. 

Геренчуком, 1972): низькогірних-бескидських районів (Верньодністровський та Турківський 

райони); середньогірно-бескидські райони (Виднохідський) [1]. Внаслідок чого були 

сформовані типові карпатські умови. 

У структурі земель переважають ліси та інші лісовкриті площі – 190,65 км
2
, або 47,8 % 

від загальної площі громади (рис. 3), що є стабілізуючим чинником та в певній мірі обмежує 

активне господарське використання чи його наслідки. 

 
Рис. 3. Заліснення в межах території Турківської громади станом на 2023 р.  

(складено на основі внесених змін до шарів з OpenStreetMap) 
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На основі проаналізованих природних умов та господарських чинників формування 

стану громади, було зібрано інформацію щодо балансу між природними та антропогенно 

порушеними територіями. Нами проведено інвентаризацію джерел забруднення, визначено 

ділянки конфліктів природокористування, їхній масштаб, характер прояву, інтенсивність, 

сутність, термін та динаміка. Наприклад: загроза чисельності видів, що включені до Червоної 

книги; вирубка лісів та розорювання заплави річок; видобуток піску або гравію; збір грибів 

та ягід; забудова у еколого-небезпечних ділянках. 

Так як стратегія розвитку Турківської громади перебуває в процесі розробки [5], ми 

вирішили здійснити SWOT-аналіз, у межах якого передбачено визначення сильних та 

слабких сторін, можливостей та загроз (табл. 1). 

Таблиця 1 

SWOT-аналіз Турківської територіальної громади 

Сильні сторони Слабкі сторони 

1. Високий природно-рекреаційний 

потенціал. 

2. Запаси корисних копалин. 

3. Наявність нафтових родовищ 

(Лопушанська, Хащівська та Вовченська 

площі). 

4. У структурі земель переважають заліснені 

території. 

5. Вигідне географічне положення 

(прикордонне). 

6. Екологічно чиста зона в з’язку відсутністю 

великих промислових підприємств. 

7. Умовно розвинута транспортна 

інфраструктура. 

8. Історико-культурна спадщина. 

9. Проведення “Всесвітніх бойківських 

Фестин”. 

10. Завдяки правильно використаному 

рельєфу, водопостачання працює у 

автономному режимі без споживання 

електричної енергії (у місті). 

1. Низький рівень екологічної свідомості та 

культури населення. 

2. Вирубування лісів, продаж деревини та 

дров. 

3. Неефективна ситема поводження з 

відходами. 

4. Відсутність централізованої каналізації, 

існує тільки зливова каналізація. 

5. Неврегульованість туристичних потоків. 

6. Нелінцензійний забір гравійного 

матеріалу. 

7. Низькі доходи населення, значна кількість 

бідного та пасивного населення. 

8. Забруднення атмосферного повітря. 

9. Відсутність інвестиційних пропозицій. 

10. Відсутність екологічного контролю. 

Можливості Загрози 

1. Розвиток туристичної діяльності (зеленого 

та етнотуризму). 

2. Використання бальнелогічних ресурсів (с. 

Розлуч). 

3. Міжнародна співпраця. 

4. Створення проектів транскордоного 

значення. 

5. Збільшення зовнішніх інвестицій в 

економіку. 

6. Розширення ПЗФ. 

7. Використання відновних джерел енергії. 

8. Значна кількість вільних земель. 

9. Вирощування екологічно чистої продукції. 

 

1. Загострення військово-політичної ситуації 

в Україні. 

2. Підтоплення і затоплення території. 

3. Лісові пожежі. 

4. Погіршення якості поверхневих вод. 

5. Небезпечні геоморфологічні процеси. 

6. Накопичення відходів. 

7. Забруднення довкілля туристичною 

галуззю. 

8. Зростання вартості енергоносіїв. 

9. Розвиток ендогенних процесів. 

10. Міграція. 

11. Покладення завдань на місцеві органи без 

належної державної підтримки. 
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Нами проведено розрахунок пріоритетності ризиків (добуток небезпечності та 

ймовірності по 10-ти бальній шкалі). Відповідно, найвищий ризик – це зростання вартості 

енергоносіїв, внаслідок чого можливе активне вирубування лісів. Далі у порядку спадання: 

міграція внаслідок загострення військово-політичної ситуації в Україні; погіршення якості 

води, внаслідок ненормативних скидів та відсутністю необхідної потужності очисних 

споруд; неврегульованість туристичних потоків; розвиток небезпечних еколого-

геоморфологічних процесів; накопичення відходів; погіршення якості виконання 

оптимізаційних заходів та дій без належної державної підтримки. 

Відповідно до отриманих результатів, за параметром можливості або потенціалу з 

врахуванням сильних та слабких сторін, в тому числі й загроз, пропонуємо розвивати такі 

напрями: туристично-рекреаційний (відпочинковий, активний туризм, зелений туризм, 

еколого-пізнавальний, гірськолижний, бальнеологічний, історико-культурний за умови 

науково-обґрунтованих рішень); лісогосподарський (лісовідновлення та лісорозведення); 

природоохоронний. 

Рекомендується також повністю обмежити господарську діяльність у межах 

прибережно-захисних смуг; припинити розорювання площ на схилових ділянках (в межах 

громади крутизна схилів в окремих місцях сягає 44°); розробити дієву систему поводження з 

відходами. Також пропонується докладати зусилля щодо збереження існуючого стану 

довкілля шляхом проведення організаційно-профілактичних та практичних 

природоохоронних заходів (розширення меж об’єктів ПЗФ або створення особливо цінних 

ділянок з метою їхньої охорони). 

Висновки. При проведенні комплексних досліджень території Турківської міської 

громади важливим елементом для узагальнення зібраної інформації виступає аналітичний 

метод SWOT-аналізу, за допомогою якого було визначено сильні та слабкі сторони, 

можливості та загрози. На основі можливостей визначено потенційні напрями розвитку 

громади, такі як: туристично-рекреаційний, лісогосподарський та природоохоронний. Це 

дасть можливість отримувати прибутки від туристичної галузі, врегулювати туристичні 

потоки і одночасно зберігати та охороняти вразливі території. Проведенні дослідження у 

цьому напрямі допоможуть органам місцевого самоврядування більш критично 

проаналізувати екологічну складову стратегії розвитку громади, розробити комплексну 

схему, яка враховуватиме регіональні специфічні умови та забезпечить раціональне 

використання природних ресурсів. 

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 

1. Геренчук К. І. Природа Львівської області. Львів : Львівський університет, 1972. 156 с. 

2. Закон України «Про стратегічну екологічну оцінку». Веб-сайт. URL: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2354-19 

3. Звіт про стратегічну екологічну оцінку програми економічного і соціального розвитку 

Новогродівської міської територіальної громади на 2021 рік. веб-сайт. URL: 

https://novogrodovka-rada.gov.ua/pro-misto/stratehichna-ekolohichna-otsinka 

4. Кривда В. І., Кривда В,О., Нараєвський С. В. Можливості удосконалення методики 

SWOT-аналізу. Збірник наукових праць МННЦ ІТіС. Економіко-математичне моделювання 

соціально-економічних систем. Київ 2007, Вип. 12. С. 74-77. 

5. Офіційний сайт Турківської міської громади. Веб-сайт. URL: https://turka-mrada.gov.ua 

6. Постанова Верховної Ради України № 3650 «Про утворення та ліквідацію районів», 

прийнятий від 17.07.2020 рік. Веб-сайт. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/807-20#Text 

7. Стратегічні пріоритети розвитку економіки, менеджменту, сфери обслуговування та 

права в умовах інтеграційних процесів»: збірник наукових праць за матеріалами 

Міжнародної науково-практичної конференції, Херсон, 17-18 листопада 2021 р. / Упоряд. 

Т. Казакова. Херсон, книжкове вид-во ФОП Вишемирський В.С., 2021. 339 с.; С. 84-87. 

 

Науковий керівник: кандидат географічних наук, доцент Курганевич Л. П. 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2354-19
https://novogrodovka-rada.gov.ua/pro-misto/stratehichna-ekolohichna-otsinka
https://turka-mrada.gov.ua/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/807-20#Text


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

20 

УДК 378.147.88:371.388:579.26 

Аліна Жук 

(Чернівці, Україна) 

 

ВИКОРИСТАННЯ ВІРТУАЛЬНИХ МІКРОБІОЛОГІЧНИХ ЛАБОРАТОРІЙ  

ДЛЯ ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ З ЕКОЛОГІЇ МІКРООРГАНІЗМІВ 

 

Узагальнено досвід використання віртуальних мікробіологічних лабораторій під час 

викладання дисципліни «Екологія мікроорганізмів». Проаналізовано окремі аспекти 

формування професійних знань, умінь та навичок студентів і їх застосування у реальній 

навчальній лабораторії. 

Ключові слова: віртуальний симулятор, імітація, програмні результати, фахівець-

еколог. 

 

The experience of employing virtual microbiological laboratories in teaching the "Ecology of 

Microorganisms" course is consolidated. Distinct aspects of shaping students' professional 

knowledge, abilities, and skills, along with their practical application in a real educational 

laboratory, are scrutinized. 

Key words: virtual simulator, imitation, program results, specialist-ecologist. 

 

Онлайн-технології в освітньому процесі набули неабиякої актуальності не лише як 

ефективний інструмент здобуття нових знань і навичок, але й як результат вимушеного 

довготривалого дистанційного навчання українських студентів під час пандемії COVID-19 та 

внаслідок масованого російського вторгнення. У процесі розроблення онлайн-курсів для 

студентів природничих спеціальностей особливо гостро постала проблема формування 

компетентностей, забезпечуваних суб’єктивним досвідом під час безпосереднього виконання 

лабораторних експериментів. Лабораторна діяльність – важливий складник навчального 

процесу, спрямований на набуття майбутніми фахівцями практичних навичок та 

майстерності шляхом маніпулювання інструментами та лабораторним обладнанням, 

спостереження за результатами та їх інтерпретації. Завдяки активному залученню до процесу 

й належним чином структурованим заняттям студенти застосовують на практиці попередньо 

сформовані теоретичні знання, поглиблюючи розуміння матеріалу. Формування відповідних 

компетентностей неможливе в умовах виключно лекційних і семінарсько-практичних занять.  

Водночас попит на креативні стратегії онлайн-навчання та розширення гейміфікованих 

навчальних платформ забезпечили передумови для впровадження нового інтерактивного 

лабораторного досвіду. Сучасні онлайн-лабораторії пропонують деякі елементи активної 

процедурної діяльності як якісну альтернативу роботі в реальній мікробіологічній 

лабораторії [2]. Віртуальні модулі програмного навчального середовища, створені для 

імітації процедур у реальному житті, демонструють методи та спонукають користувачів 

критично мислити щодо валідності отриманих результатів. 

Численні дослідження демонструють підвищення ефективності навчання під час 

виконання завдань у автентичній віртуальній симуляції [3–5]. Освітні працівники 

стверджують, що віртуальне моделювання позитивно вплинуло на збереження студентами 

навичок критичного мислення і розширило їхнє розуміння фундаментальних понять [2, 3]. 

Ефективність навчання підвищується завдяки використанню візуально привабливих онлайн-

зображень, зручних інтерактивних дій, повторюваного доступу та оцінювання в режимі 

реального часу. У такий спосіб студенти не лише засвоюють правильну послідовність 

процедур, але й набувають здатності ідентифікувати та інтерпретувати неправильні 

результати [1]. 
Підготовка фахівців-екологів у Чернівецькому національному університеті імені Юрія 

Федьковича передбачає засвоєння нормативного курсу «Екологія мікроорганізмів», 
спрямованого на здобуття базових навичок дослідження мікробоценозів та опанування 
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техніки приготування поживних середовищ, культивування мікроорганізмів, 
мікроскопіювання. Для досягнення освітньої мети під час викладання дисципліни 
застосовується інтегрований підхід змішаного практикування у навчальній та віртуальній 
лабораторіях. 

Зокрема, в інтерактивному лабораторному просторі Virtual Interactive Bacteriology 
Laboratory Мічіганського державного університету з вільним доступом студенти виконують 
лабораторні роботи з техніки підготовки та використання селективних і диференційних 
середовищ, поверхневого бактеріального посіву, фарбування мікропрепаратів за Грамом. 
Слухачі курсу мають необмежену кількість спроб на виконання лабораторної роботи до 
досягнення успішного результату. Можливість допускати помилки під час виконання 
лабораторних завдань, аналізувати їх та усувати в контексті безлічі спроб у віртуальному 
лабораторному середовищі розвиває проактивність майбутнього фахівця та поліпшує 
навички рефлексії. Необхідність виявлення й усунення помилок без вказівки викладача 
сприяє розвитку самостійності та відповідальності у навчанні. Студенти, які вчаться на 
власних помилках у віртуальному середовищі, набувають практичних навичок та 
впевненості при розв’язанні проблем і прийнятті рішень у реальних лабораторних сценаріях. 
У такий спосіб вдалося полегшити їх перехід до реальної навчальної лабораторії, де досвід та 
впевненість відіграють важливу роль, і суттєво знизити частоту виникнення процедурних 
помилок під час виконання лабораторних експериментів. Наприклад, робота зі симулятором 
техніки бактеріологічного посіву закріплює у студентів необхідність стерилізації 
мікробіологічної петлі перед кожним використанням та порядок рухів при ізоляції та 
висіванні колонії мікроорганізмів методом штриха. 

На відкритій платформі BioInteractive майбутні екологи виконують лабораторні роботи з 
діагностики інфекційного захворювання на основі імунної відповіді та апробують методи, які 
використовуються для ідентифікації різних типів бактерій на основі їх послідовностей ДНК. 
Це надає можливість здобувачам освітнього рівня бакалавр моделювати різні сценарії та 
експерименти, які важко або навіть неможливо здійснити в реальних умовах навчальної 
лабораторії. Наприклад, віртуальне середовище дозволяє виконувати експерименти зі 
збудниками інфекційних захворювань без реального контакту. Симулятори компенсують 
відсутність вартісного обладнання, розхідних матеріалів та чистих культур піддослідних 
мікроорганізмів.  

Апробація складних наукомістких сучасних методів під час виконання таких робіт 
сприяє поглибленню теоретичних знань з дисципліни, що підтверджують результати 
тестування за матеріалами відповідних тем. Студенти отримують можливість взаємодіяти з 
високотехнологічним обладнанням та інструментами, що розвиває їхні навички роботи за 
сучасними технологіями. Візуалізація інтерфейсу від першої особи надає відчуття більшого 
занурення у процес, підключаючи механізми суб’єктивного досвіду та перцептивного 
сприйняття інформації. Гейміфікація таких складних процедур нівелює недосвідченість 
студентів, вони відчувають причетність до рішень, які приймають у ході роботи. Якщо 
бажаного результату не досягнуто, додаткова перевага полягає в тому, що модуль можна 
відтворити повторно з альтернативними виборами та результатами, які сприяють навчанню 
на основі початкового вибору. 

Здійснення аналізу й інтерпретації результатів експериментів розвиває аналітичні та 
критичні навички. Розуміння помилок допомагає студентам відділити суттєві аспекти від 
неважливих, визначаючи, що саме впливає на результати експерименту. Студентам 
доводиться враховувати контекст експерименту, особливості методології, а також потенційні 
впливи зовнішніх факторів. Цей аспект розвиває їхню здатність бачити повну картину та 
враховувати різноманітні чинники при прийнятті рішень. 

Окрім зазначеного, під час виконання завдань курсу «Екологія мікроорганізмів» 
студенти мають вільний доступ до лабораторного простору з будь-якого місця та в будь-який 
час, що дозволяє їм гнучко виконувати лабораторні роботи відповідно до свого графіка. 
Водночас необхідність виконати завдання до встановленого дедлайну дисциплінує й 
стимулює до пошуку ефективних стратегій тайм-менеджменту. 
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Висновки. Вимушений досвід віртуального викладання не лише здійснив революцію в 

дистанційному навчанні, але й розширив доступ до освітніх ресурсів. Встановлено позитивні 

результати використання змішаного формату роботи у віртуальній та навчальній 

мікробіологічній лабораторіях. Виразна наочна візуалізація та засвоєння алгоритму дій 

методом проб і помилок в онлайн-симуляторі дозволили суттєво знизити кількість 

процедурних помилок під час виконання дослідів з мікроорганізмами на практиці. 

Гейміфіковані компоненти лабораторних симуляцій спонукали студентів залучати 

проактивність та керувати власним досвідом навчання, одночасно використовуючи навички 

мислення вищого рівня. Віртуальні лабораторії дозволили студентам проводити 

експерименти з мікроорганізмами в контрольованому та безпечному середовищі, що 

забезпечує можливість апробувати складні методи дослідження без реальних ризиків. Отже, 

використання віртуального лабораторного простору на додаток до роботи у навчальній 

лабораторії сприяє формуванню численних професійних компетентностей майбутніх 

фахівців. 
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АНАЛІЗ ЯКОСТІ ПИТНОЇ ВОДИ СЕЛА СОЛОНКА ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ  

 

У статті здійснено аналіз якості питної води різних джерел водопостачання 

(центральний водогін, свердловини, колодязі) у межах сільського населеного пункту. 

Визначено, що найкращу якість має вода, що подається центральним водогоном, за 

винятком перевищених показників твердості. Вода свердловин характеризується 

підвищеними показниками загальної мінералізації та значним перевищенням вмісту заліза. 

Вміст нітратів (більше 10 мг/дм 
3
)  у воді декількох свердловин  також є небезпечним для її 

вживання дітьми до трьох років.   

Ключові слова: громада, питне водопостачання, якість води.   
 

The article analyzes the quality of drinking water from various sources of water supply (central 

water supply, boreholes, wells) within the boundaries of a rural settlement. It was determined that 

the water supplied by the central water supply has the best quality, with the exception of exceeded 

hardness indicators. Well water is characterized by high indicators of general mineralization and a 

significant excess of iron content. The content of nitrates (more than 10 mg/dm
3
) in the water of 

several wells is also dangerous for children under three years of age. 

Key words: community, drinking water supply, water quality. 
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Серед основних проблем України, зазначених у Водній стратегії на період до 2050 року, 

є забезпечення доступу до якісної та безпечної для здоров’я людини питної води та 

санітарно-профілактичних заходів [1]. Проведення адміністративної реформи й зростання 

ролі місцевих громад у плануванні використання природоресурсного потенціалу території 

свого проживання визначає актуальність дослідження якості довкілля, зокрема і водних 

ресурсів, задля їхнього раціонального споживання й охорони. 

Об’єктом наших досліджень виступає питна вода села Солонка Львівської області. 

Даний населений пункт, площею 4,09 км
2
 і населенням 7 476 осіб, є центром Солонківської 

громади, яка була утворена 27 червня 2017 року та об’єднує три старостинські округи. 

Перша згадка про село датується 1433 роком. 

Аналіз якості питного водопостачання ми проводила на основі даних, отриманих із 

Інтернет ресурсу ТОВ Компанії ЗІКО, яка здійснює постійний моніторинг хімічного складу 

питної води у власній лабораторії для мешканців Львова та України в цілому, а отримані 

результати публікує у вільному доступі на «Карті якості води» (рис. 1) [2].  

 
Рис. 1. Пункти відбору води у межах села Солонка на «Карті якості води» [2] 

 

Джерелом питного водопостачання в селі Солонка слугують підземні води, забір яких 

здійснюється через свердловини, центральний водогін та колодязі (табл. 1). Як видно з 

таблиці, аналіз якості води загалом здійснювався за семи показниками: загальна 

мінералізація, нітрити, нітрати, залізо, амоній, pH, твердість.  

Таблиця 1 

Показники якості питної води на території с. Солонка  

Львівської області (за даними [2]) 

№ 

 

Адреса, 

вулиця 

Тип 

водопостачанн

я 

Показники якості води 

Загальна 

мінераліза

ція, 

мг/дм
3 

Нітр

ити, 

мг/д

м
3
 

Нітра

ти, 

мг/дм
3
 

Залі

зо, 

мг/

дм
3
 

Амо

ній, 

мг/д

м
3
 

pH Тверді

сть, 

ммол/д

м
3 

1 Львівська свердловина 657 0,01 - 0,1 - 6,5 24,75 

2 Стуса колодязь/крин

иця 

337 - 1,0 - - 7,2 7,20 

3 Винниченка центральний 

водогін 

325 - 10,0 - - 7,1 6,75 

4 Долина свердловина 494 - 4,3 0,05 9,0 7,5 11,70 

5 Апостола 

Павла 

центральний 

водогін 

385 0,01 10.6 0,05 0,08 7.2 9,45 
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6 Демократич

на 

центральний 

водогін 

498 - 5,0 - - 6,7 11,70 

7 Коцюбин-

ського 

колодязь/крин

иця 

294 - - - - 6,9 7,40 

8 Сахарова центральний 

водогін 

442 0,1 56,4 - - 6,7 12,15 

9 Коновальця свердловина 1270 - - 6,5 - 6,9 26,00 

10 Гоголя центральний 

водогін 

390 - 2,0 - - 7,0 8,10 

11 Грушевсько

го 

свердловина 1130 - - 6,5 - 6,9 26,40 

12 1-го 

Листопада 

свердловина 565 - 7,0 - - 7,5 15,30 

13 Марка 

Вовчка 

колодязь/крин

иця 

406 0,01 1,2 - - 6,8 9,45 

14 Черемшини свердловина 895 - 0,5 3,5 - 7,6 28,35 

15 Панаса 

Мирного 

свердловина 1340 - - 6,5 0,2 7,1 15,30 

16 Спортивна свердловина 324 - 5,0 - - 7,4 6,80 

17 Тараса 

Шевченка 

свердловина 421 - 15,0 - - 7,8 13,05 

18 Лесі 

Українки 

колодязь/крин

иця 

332 - - - - 7,1 8,55 

19 Олексія 

Тихого 

центральний 

водогін 

195 - - - - 6,8 5,85 

20 Бузкова центральний 

водогін 

559 - - - - 7,9 13,95 

21 Бажана свердловина 1130 - - 1,2 - 6,5 26,55 

22 Роксоляни центральний 

водогін 

440 - 11,6 - - 7,0 16,2 

23 Князя 

Романа 

колодязь/крин

иця 

247 - 20,0 - 0,5 8,7 4,95 

24 Ромашкова центральний 

водогін 

215 - - - - 6,9 4,95 

25 Гонти свердловина 1150 - 0,3 10,0 - 6,9 28,35 

26 Гонти центральний 

водогін 

578 - 0,1 - - 6,9 12,60 

27 Івана Сірка колодязь/крин

иця 

408 0,05 - 0.1 0,08 8,1 9,00 

28 Леся 

Курбаса 

свердловина 896 0,01 0,5 0,5 - 7,7 23,40 

29 Данила 

Галицького 

свердловина 562 - 2,0 0,1 - 6,7 12,60 

30 Володимир

а Мономаха 

центральний 

водогін 

539 - 3,0 - - 6,8 13,50 

31 Олени 

Пчілки 

свердловина 718 - - 1,0 - 7,0 23,20 

 

У всіх пунктах спостережень досліджувалися лише три показники – загальна 

мінералізація, pH та твердість води.  
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Значення показника загальної мінералізації питної води на території досліджень 

змінюється в широких межах – від 194 мг/дм
3
 до 1340 мг/дм

3
 (при ГДК = 1000 мг/дм

3
). 

Перевищення допустимих концентрацій характерне для джерел нецентралізованого 

водопостачання, зокрема для міжпластових вод, які забираються із використанням 

свердловин (вулиці Коновальця, Грушевського, Панаса Мирного, Бажана та Гонти) (рис. 2). 

 
Рис. 2. Загальна мінералізація питної води у с. Солонка 

 

Твердість питної води визначається вмістом у ній солей кальцію та магнію. В Україні 

відповідно до ДСанПіН 2.2.4-171-10 прийнято нормативи якості питної води за показниками 

твердості для водопровідної мережі – до 7 ммоль/дм
3 

(в окремих випадках з дозволу 

санітарних служб – до 10 ммоль/дм³), з колодязів – до 10 ммоль/дм
3
 [3].  Для Львівщини 

характерна підвищена твердість питної води, яка постачається з підземних джерел та 

обумовлена геологічною будовою території. Тому майже у всіх джерелах водопостачання 

села (за винятком окремих вулиць із центральним водогоном) твердість води перевищує 

нормативні показники та вимагає очищення. Тимчасову твердість води усувають 

кип’ятінням, а також встановленням відповідних фільтрів. 

 
Рис. 3. Показники твердості питної води у с. Солонка 
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Водневий показник (pH)  вказує на наявність у середовищі іонів водню, кількісно 

висловлюючи кислотно-лужний баланс питної води. Нормативні значення pH води в Україні 

відповідно до ДСанПіН 2.2.4-171-10 – 6,5-8,5 [3]. Тобто, допустимою є нейтральна та 

слаболужна реакція, що ми і спостерігаємо в межах села. 

Важливою характеристикою якості питної води є вміст нітратів, нормативний показник 

яких складає 50 мг/дм
3
, а для дітей до трьох років – 10 мг/дм

3
. Як видно з таблиці 1, серед 

досліджуваних джерел водопостачання незначне перевищення по цьому показнику 

зафіксовано лише у воді центрального водогону по вул. Сахарова. Також є застереження 

щодо споживання води дітьми до трьох років із центрального водогону (вулиці Винниченка, 

Апостола Павла, Роксоляни), свердловини на вул. Тараса Шевченка та колодязя на вул. 

Князя Романа, де показник вмісту нітратів складає більше 10 мг/дм
3
. 

Серед одинадцяти досліджуваних свердловин села Солонка (рис. 3) у воді восьми з них 

виявлено перевищення ГДК заліза, яка складає відповідно до  ДСанПіН 2.2.4-171-10 – 10 

мг/дм
3
 для питної води з колодязів [3]. Вода потребує очищення перед вживанням.  

 
Рис. 3. Вміст заліза у питній воді в свердловинах села Солонка 

 

На основі проведених досліджень можна зробити висновок, що питна вода села Солонка 

в основному є доброї якості. Виявлені окремі випадки перевищення ГДК досліджуваних 

показників потребують проведення детальних гідрохімічних досліджень та розробки 

рекомендацій щодо очищення питної води. 
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УДК 3 

Лідія Мош 

(Стрий, Україна) 
 

ДОСЛІДЖЕННЯ ТА АНАЛІЗ БАСЕЙНУ РІЧКИ СТРИЙ 

 

У статті висвітлено аналіз басейну річки Стрий, а саме господарсько-побутові стічні 

води, які поступають у поверхневі водойми. Основна увага зосереджена була на дослідженні 

вмісту важких металів, загальної мінералізації, іонів амонію і нафтопродуктів. 

Ключові слова: річка,стічні води, відходи, концентрація хімічних елементів, ГДК. 

 

Вода наше багатство. Без води були б не можливими життя на Землі, розвиток 

промисловості, вирощування польових культур, овочів, садів і виноградників, розведення 

худоби і птиці. Річки є місцем відпочинку і занять спортом, вздовж річок пролягло багато 

туристичних маршрутів. Нарешті багато річок використовуються для забезпечення 

населення питною водою. Проте, слугуючи людям, річки вимагають бережливого, 

дбайливого ставлення до себе. 

Осушування боліт, розорювання берегів посилають випаровування вологи в басейні 

річок, утруднюють затримування поверхневих вод і річки починають пересихати, міліти, 

замулюватись. 

Звалища сміття на берегах водоймищ, неправильне влаштування і експлуатація не 

каналізованих вбиралень, помийниць, спускання стічних вод з різних дрібних підприємств 

усе це призводить до забруднення води. 

Господарсько-побутові стічні води складають приблизно 20% всього обсягу стоків, які 

поступають у поверхневі водойми. Побутові стоки привертають до себе особливу увагу в 

силу своїх бактеріальних властивостей ‒ вони можуть стати причиною виникнення 

інфекційних захворювань. 

Основна увага при вивченні забруднення стічних вод зосереджена на дослідженні вмісту 

тяжких металів, загальної мінералізації, іонів амонію і нафтопродуктів. 

Таблиця 1 

Мікроелементний аналіз проб з р. Стрий і води після очисних споруд [1]. 

№ пункту № проби Об’єм проби, 

л 

Концентрація хімічних елементів мг/л 

Pb 0,03 Al 0,5 Ba 0,1 

І 

1 1 0,001 0,04 0,03 

2 1 0,01 0,2 0,04 

3 1 0,0009 0,02 0,003 

ІІ 

1 1 0,001 1,1 0,07 

2 1 0,02 0,3 0,04 

3 1 0,008 1,1 0,04 

ІІІ 

1 1 0,004 0,07 0,16 

2 1 0,052 0,75 0,20 

3 1 0,227 0,07 0,19 

ІV 

1 1 н. в. 0,75 0,08 

2 1 0,08 8,2 0,04 

3 1 0,03 1,44 0,04 

V 

1 1 0,004 1,33 0,08 

2 1 0,01 1,43 0,04 

3 1 0,48 2,8 0,04 
 

Вода в р. Стрий досліджувалась в весняно-літній період в 5 пунктах (1,2,3,4,5). 

Перший пункт відбору проб знаходиться з руслі річки навпроти с. Конюхів в 6 км від 

м. Стрий вище течії. Пункти 2; 4; 5; знаходились в. 1,5 км. від м. Стрий нижче по течії, 
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південніше с. Яблунівка, в районі міських водоочисних споруд. Пункт 4 знаходився в 100 м. 

вище по течії, а пункт 5 в 300м. нижче по течії від місця впадання водостоку з очисних 

споруд в р. Стрий. В зв’язку з можливістю фільтрації стічних вод через руслові гравійно-

галичні відклади, пункт 4 дублювався пунктом 2, який знаходився в 100 м. нижче по  течії 

від труби колектора з водоочисних споруд. 

Оцінку якості води, що попадає в р. Стрий після водоочисних споруд м. Стрия 

проводили в пункті 3, що знаходився безпосередньо біля  труби колектора після водоочисних 

споруд. 

З результатів мікроелементного аналізу [1] можна зробити такі висновки. В стічних 

водах, які пройшли через очисні споруди зафіксовано перевищення ГДК по наступних 

металах: залізо, барію, свинцю. Недостатньо утилізується також хром, марганець, мідь, 

срібло, цинк, стронцій. 

За ступенем забрудненням стічних вод після очисних споруд цими металами їх фонового 

вмісту в р. Стрий їх можна, умовно розділити на 3 групи. До першої групи віднесли 

елементи, ступінь забруднення яких не перевищує 3-5 разів - марганець, залізо, мідь, барій, 

до другої групи віднесли елементи, ступінь забруднення яких не перевищує півтора рази - це 

хром, свинець, цинк, стронцій; до третьої групи елементів відносяться такі, ступінь 

забруднення яких не перевищує два порядки – срібло.  

Для покращення екологічного стану водних об’єктів  потребує дестабілізуючим 

чинником є транспортне навантаження, промислові райони, питання реконструкції існуючих 

очисних споруд та застосування широкого комплексу природозахисних заходів. 
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ЕКОЦИД В УКРАЇНІ 

 

Екоцид ‒ це глобальне масове знищення рослинного, тваринного світу, забруднення 

довкілля та вод; діяння які можуть спричинити екологічну катастрофу [1]. 

Наразі питання екології є як ніколи доречним та актуальним. Війна в Україні, яка 

розв’язана державою-терористом глобально вплинула не тільки на соціальні та економічні 

фактори, а також і на екологічні.  

Підрив Каховської ГЕС, масовані ракетні обстріли нафтобаз та підприємств хімічної 

промисловості, знищені ліси, великий обсяг замінованої території, провокації на ЗАЕС, 

використання забороненої Конвенцією хімічної зброї, знищення екосистем рослин, тварин; 

забруднення річок та морів, які мають сполучення з іншими державами, а також не менш 

вважливе забруднення повітря ‒ це невелика кількість проблем сьогодення [2, 3]. Чи можуть 

викликати ці негативні факти серйозні захворювання у населення? 

Мета дослідження ‒ розглянути та проаналізувати, які на сьогодні є проблеми з 

екологією в Україні і які наслідки можуть бути для здоровʼя населення. Для дослідження цієї 

теми було використано декілька джерел інформації. Це статистичні дані, наукові статті та 

інтернет-джерела. 
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Проаналізувавши всі доступні джерела інформації та статистику захворювань. Можна 

сказати, безперечно, що це так. Забруднення повітря викликає захворювання дихальних 

шляхів (астма, бронхіти і навіть рак легенів). Так як, вміст канцерогенних речовин у 

довкіллі, у звʼязку з викидами продукції хімічної промисловості під час пожеж значно 

збільшений. Забруднення води спричиняє тяжкі токсико-інфекційні отруєння. Забруднення 

ґрунту призведе до зараження вирощеної продукції. 

Забруднення хімічними речовинами може впливати на розвиток і важке ураження 

нервової системи.  

Також не треба забувати, що важка ситуація з екологією може впливати, і на психічне 

здоровʼя, через занепокоєність людей, стреси, можуть розвиватися захворювання.  

За статистичними даними онкозахворювань за 2021-2022 рік, в 2021 році було 

зареєстровано 120055 нових випадків злоякісних новоутворень. В 2022 році ‒ 93276 в 

порівнянні з 2021 р. і це на 22,3 % менше. Але через широкомасштабну війну, частково 

переривалася робота онкоцентрів, відбувалася велика міграція населення у сусідні держави, 

окупація територій спричинила те що дані за 2022 рік, є не настільки чіткими, як за 2021 рік.  

Також якщо порівнювати статистику, то рівень занедбаності онкозахворюваннями у 

2022 році збільшився 1,4 %, що в цілому складає 22,4%. Найвищий показники зареєстровані 

у регіонах, де ведуться активні бойові дії [4]. 

На разі, екологічні проблеми в Україні є дуже серйозними, що несуть за собою негативні 

наслідки для населення. Кожен громадянин має свідомо відноситися до стану свого здоровʼя. 

Робити профілактичні нагляди, задля попередження, та виявлення захворювань на 

початкових стадіях, що збільшує ймовірність на одужання. Слідкувати за якістю продукції, 

яку споживає. Тому варто серйозно підходити до ситуації, яка склалася сьогодні. 
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İLHAM ƏLİYEVİN XARİCİ SİYASƏT STRATEGİYASINDAY  

REGİON ÖLKƏLƏRİ İLƏ ƏMƏKDAŞLIQ 

 

Bu gün Azərbaycan-Türkiyə münasibətləri təkcə bu iki ölkə üçün deyil, daha geniş coğrafiyada 

türk dünyasının və bütün dünyanın birliyinə nümunədir. Bütün qeyd edilənlər bir daha sübut edir ki, 

Azərbaycan-Türkiyə münasibətləri dünyada özünəməxsus və analoqu olmayan xarakterə malikdir. 

Açar sözlər: münasibətlər, müvəffəqiyytlə, əməkdaşlıq, müxtəlif missiyalar, perspektivlər. 

 

Today, Azerbaijan-Turkey relations are an example of the unity of the Turkic world and the 

whole world, not only for these two countries, but in a wider geography. All the above proves once 

again that Azerbaijan-Turkey relations have a unique and unparalleled character in the world. 

Keywords: relationships, success, cooperation, different missions, perspectives. 

 

Azərbaycan-Türkiyə münasibətləri klassik dövlətlərarası münasibətlər konsepsiyasına əsaslanır 

və bir-birinə qardaşlıq telləri ilə bağlı bir xarakter daşıyır. Təsadüfi deyil ki, iki ölkə xalqı tarixin 

müxtəlif dövrlərində yaşadıqları çətinliklərə baxmayaraq, qardaşlıq bağlarını heç vaxt unutmamış, 

bütün çətinliklərdən alnıaçıq şəkildə çıxmışdır. Azərbaycan və Türkiyə Birinci Dünya 

Müharibəsində müxtəlif cəbhələrdə iştirak etsələr də Azərbaycanlılar Anadoludakı qan qardaşlarını 

tək qoymamış, haqlı mübarizələrində öz tərəflərini tutmaq üçün Çar Rusiyasının sərt 

qadağalarından yayınaraq Çanaqqala döyüşünə qatılmış və şəhid olmuşlar. Sonralar Zaqafqaziya 

Demokratik Federativ Respublikasında təmsil olunan Azərbaycan hökumət qrupu 1918-ci ildə 

Osmanlı dövlətinə qarşı müharibədə iştiraka qarşı qətiyyətli mövqe tutdu və Osmanlı İmperiyasında 

yaşayan qardaşları ilə döyüşmədi. Azərbaycan Xalq Cümhuriyyəti yarandıqdan sonra Nuru Paşanın 

komandanlığı ilə Qafqaz İslam Ordusu öz tarixi missiyasını yerinə yetirərək Azərbaycanın bir çox 

rayonlarını, ən əsası isə 1918-ci ilin 15 sentyabrında Bakını erməni-bolşevik işğalından azad etdi. 

Bu dəfə Anadolu türkləri tərəddüd etmədən azərbaycanlı qardaşları üçün canlarını qurban edərək 

qardaşlıqlarını bir daha sübut etmişdilər. 

Azərbaycan və Türkiyə münasibətləri möhkəm təməllərə sahib olaraq son dövrlərdə daha da 

sıxlaşmaqda və inkişaf etməkdədir. Bu münasibətlərin fəlsəfəsi iki tezisə əsaslanır: Mustafa Kamal 

Atatürkün söylədiyi "Azərbaycanın sevinci bizim sevincimiz, kədəri bizim kədərimizdir" və Ulu 

öndər Heydər Əliyevin söylədiyi "Bir millət, iki dövlət" fikirlərinə. Əsasında tarixi kökləri və 

qardaşlıq münasibətləri olan və daima bir-biri ilə həmrəy olan, həmrəy fəaliyyət göstərən 

Azərbaycan və Türkiyə əlaqələri müasir dövrdə də siyasi, iqtisadi ticari, humanitar, hərbi və s. kimi 

bütün sektorlarda müvəffəqiyytlə inkişaf etməkdədir. Azərbaycan Respublikasının sadiq strateji 

müttəfiqi olaraq Türkiyə ilə əlaqələrinin möhkəmləndirilib daha da yaxınlaşması Azərbaycanın 

xarici siyasətində çox mühüm yer tutur. Azərbaycan və Türkiyə arasındakı münasibətlərin 

dinamikası nəzərdən keçirildikdə aydın şəkildə görmək olar ki, bu münasibətlər AR Prezidenti 

İlham Əliyev və Türkiyə Prezidenti Rəcəb Tayyib Ərdoğanın hakimiyyəti dövründə daha da 

yaxınlaşmış, Şuşa Bəyannaməsinin imzalanması ilə rəsmi olaraq müttəfiqlik səviyyəsinə 

çatdırılmışdır. 

Azərbaycan Respublikasının müstəqilliyini tanıyan ilk dövlət 9 noyabr 1991-ci ildə Türkiyə 

olmuş, iki ölkə arasında diplomatik münasibətlər isə 1992-ci ilin 14 yanvarında qurulmuşdur. 1992-

ci ilin avqust ayında AR-in Türkiyədə səfirliyi açılmış, Azərbaycanın Baş konsulluqları isə 1993-cü 

ilin yanvarında İstanbul şəhərində, 2004-cü ilin 12 aprelində isə Qars şəhərində təsis edilmişdir. 

Türkiyə Cumhuriyyətinin Bakıda Səfirliyi, eyni zamanda Naxçıvan və Gəncə şəhərlərində Baş 

Konsulluqları açılmışdır. Azərbaycan və Türkiyə bugünədək bütün ictimai fəaiyyət sahələri ilə 
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əlaqədar olan 200-dən çox sənəd imzalamış və bu münasibətlərin hüquq-müqavilə bazası daim 

genişlənməkdə davam edir. 

Azərbaycan və Türkiyə arasında münasibətlərin inkişaf etməsində AR Prezidenti İlham 

Əliyevin 13-15 aprel 2004-cü il tarixində Türkiyəyə etdiyi ilk rəsmi səfərinin də əhəmiyyətli yeri 

var. Həmin səfər gedişində Azərbaycanla Türkiyə arasında birgə bəyanat, mədəniyyət və mülki 

aviasiya sahələrində əməkdaşlıq haqqında protokollar və d. sənədlər imzalanmışdı. Səfər zamanı 

Türkiyə Böyük Millət Məclisində çıxış edən İlham Əliyev söyləmişdi: "Türkiyəni özümə vətən 

hesab edirəm. Amma Prezident kimi bu, mənim ilk səfərimdir. Bu gün tam qətiyyətlə deyə bilərəm 

ki, bu səfər iki ölkə arasında olan münasibətlərin inkişafında mühüm rol oynayacaqdır". Ilham 

Əliyev özünün prezident kimi Türkiyəyə ilk səfəri zamanı söylədiyi bu sözlərlə qardaş dövlətlə 

bağlı siyasi kursunun xarakterini əvvəlcədən müəyyən etmiş və özünün 20 illik hakimiyyəti 

dövründə bu prinsipi daima əsas tutduğunu göstərməkdədir. 

2010-cu il sentyabrın 15-də İstanbul şəhərində imzalanmış Yüksək Səviyyəli Strateji 

Əməkdaşlıq Şurasının yaradılması haqqında Birgə Bəyannamə vasitəsilə təsbit edilmiş Şuranın 

dövri olaraq keçirilməkdə olan iclasları iki ölkənin bütün sahələrdəki münasibətlərinin daha da 

dərinləşməsi və genişlənməsinə öz töhvəsini vermişdir. Həmin Şura 2011-ci il oktyabrın 25-də 

İzmirdə özünün ilk iclasını keçirmiş, 2012-ci il sentyabrın 11-12-də Qə- bələdə 2-ci, 2013-cü il 

noyabrın 12-13-də Ankarada 3-cü, 2015-ci il yan- varın 14-15-də Ankarada 4-cü, 2016-cı ilin 

martın 15-də Ankarada 5-ci, 2017-ci il oktyabrın 31-də Bakıda 6-c1, 2018-ci il aprelin 25-də 

Ankarada 7-ci və 2020-ci il fevralın 25-də Bakıda 8-ci iclaslarını keçirmişdir. Bütün iclasların 

nəticəsində Azərbaycan və Türkiyənin bütün sahələrdə münasibətləri müntəzəm olaraq nəzərdən 

keçirilərək, bir çox sahələr üzrə əməkdaşlıq haqqında olduqca əhəmiyyətli sənədlər imzalanmışdır 

[2, s. 3]. 

Azərbaycan və Türkiyənin rəhbərlik etdiyi müxtəlif platformalar regionumuzda və onun 

hüdudlarından kənarda sülh, təhlükəsizlik və sabitliyə öz töhfəsini verir. İkitərəfli münasibətlərin 

daim inkişaf etdiyi bir vaxtda Azərbaycan və Türkiyə ortaq mövqedən çıxış edir, beynəlxalq 

platformalarda müzakirə olunan mühüm məsələlərin həllində bir-birini dəstəkləyir və tamamlayır. 

Azərbaycan Türkiyənin olmadığı, Türkiyə də Azərbaycanın olmadığı platformalarda lazımi dəstəyi 

təmin edir, lazım gəldikdə bir-birinin adından da çıxış edə bilirlər [4, s. 2]. 

Son illərdə Azərbaycan-Türkiyə əlaqələrinin ən intensiv sahələrdən biri də hərbi əməkdaşlıq 

olmuşdur. İddia etmək olar ki, Azərbaycan-Türkiyə hərbi müttəfiqliyi Qafqazda sülhün və 

təhlükəsizliyin təmin edilməsi üçün zəmin yaradan amillərdən birinə çevrilmişdir. Azərbaycan 

Respublikasının dövlət müstəqilliyinin bərpasından sonra Silahlı Qüvvələrin inkişaf etdirilməsində 

qardaş ölkə Türkiyənin imkan və təcrübələrindən istifadə proritet məsələlərdən birinə çevrilmişdir. 

Bu istiqamətdə başlıca məsələləri müdafiə sənayesində əməkdaşlıq və birgə layihələr; kadr 

hazırlığı; birlikdə keçirilən hərbi təlimlər və s. təşkil edir [3, s. 4]. 

Azərbaycan və Türkiyə arasındakı hərbi əməkdaşlıqda vacib tərkib hissələrindən biri müdafiə 

sənayesi üzrə əməkdaşlığın daha da sıxlaşmasıdır. Qeyd edilmiş bütün təlimlər yüksək peşəkarlıq 

səviyyəsində başa çatdırılmış və bu təlimlərin, eləcə də ümumən, iki ölkə arasında hərbi 

əməkdaşlığın real nəticələri özünü 44 günlük Vətən müharibəsində göstərdi. Müdafiə sənayesi üzrə 

əməkdaşlıqdan danışarkən, əlbəttə ki, İkinci Qarabağ müharibəsində geniş şəkildə istifadə edilən 

olan Türkiyə istehsalı pilotsuz uçuş aparatları, bayraktarların adı ilk növbədə çəkilməlidir. Belə ki, 

Azərbaycan həmin pilotsuz uçuş aparatlarından istifadə edərək bütün dünyaya müasir döyüş 

əməliyyatları haqqında “dərs” keçmiş, eyni zamanda öz resurslarına qənaət etmiş oldu [1, s. 2]. 

2020-ci ilin 27 sentyabrında başlayan və 44 gün ərzində davam edən II Qarabağ müharibəsi 

zamanında Türkiyə və Azərbaycan dövlətləri arasında olan qarşılıqlı bağlılıq növbəti dəfə sınaqdan 

keçmişdi. II Qarabağ müharibəsi zamanı Türkiyənin Azərbaycana beynəlxalq platformalarda 

verdiyi siyasi və mənəvi dəstək daha da güclənmiş, Türkiyə prezidenti Rəcəb Tayyib Ərdoğan 

başçılığı ilə bütün türk xalqı, eləcə də Türkiyə hökuməti müharibənin əvvəllərindən axırına qədər 

Azərbaycanın yanında olduqlarını aydın şəkildə nümayiş etdirmişdilər. Azərbaycanın müzəffər Ali 

Baş Komandan İlham Əliyevin rəhbərliyi altında 44 günlük müharibədə şəksiz qələbə qazanması 

AR üçün tarixi əhəmiyyətə malik olaraq 30 illik mənəvi-psixoloji çətinliklərə də son qoymuş, başda 
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Türkiyə Cumhuriyyəti və Türk dünyası da daxil olmaqla geniş coğrafi məkanda yeni münasibətlər, 

effektiv əməkdaşlıq perspektivləri, son nəticədə isə yeni regional təhlükəsiz mühitinin yaranmasına 

səbəb olmuşdur. 

Şuşa Bəyannaməsində "Üçüncü dövlət və ya dövlətlər tərəfindən onun müstəqilliyinə, 

suverenliyinə, ərazi bütövlüyünə, toxunulmazlığına və ya beynəlxalq səviyyədə tanınmış 

sərhədlərinin təhlükəsizliyinə qarşı təhdid va ya hücum olarsa, Tərəflər birgə məsləhətləşmələr 

aparacaq və bu təhlükəni və ya təcavüzü aradan qaldırmaq üçün BMT Nizamnaməsinin məqsəd və 

prinsiplərinə uyğun olaraq təşəbbüs göstərəcək və BMT Nizamnaməsinə uyğun olaraq bir-birinə 

lazımi yardım göstərəcəklər” ifadəsi öz əksini tapmışdır. Göründüyü kimi, Azərbaycan-Türkiyə 

münasibətlərinin 30-cu ildönümündə imzalanmış bu Bəyannamə sayəsində bir-birinə qardaşlıq 

telləri bağlanan Azərbaycan və Türkiyə artıq müttəfiq dövlətlərə çevrilmişdir. 

Bu kontekstdə Azərbaycan ilə Türkiyə arasında siyasi, iqtisadi, hərbi, mədəni və bütün digər 

sahələrdə əlaqələrin yeni reallıqlara uyğunlaşdırılması üçün səylər göstərilməyə başlanılmışdır. 

Azərbaycan və Türkiyə prezidentləri iki ölkə arasında 15 milyard dollarlıq ticarət hədəfi qoymuşlar. 

Bunun üçün bizim potensialımız var və bu məqsədə nail ola bilərik. İki ölkə arasında ticarət 

dövriyyəsi ildən-ilə artır. Azərbaycan Türkiyə iqtisadiyyatına 19 milyard dollardan çox sərmayə 

qoyub. Türkiyənin Azərbaycan iqtisadiyyatına sərmayəsi 13 milyard dollardır. Bu cür investisiyalar 

hər iki dövlətin güclənməsinə və onların xarici təsirlərdən müstəqilliyinə töhfə verir. Bundan əlavə 

qarşılıqlı investisiyaların daha da artırılması və şaxələndirilməsi vacibdir. Qarşılıqlı investisiyalar 

bir-birinin ehtiyaclarını ödəməli və tamamlamalıdır. Bu səbəbdən Azərbaycanda istehsal olunan 

məhsullar Türkiyənin sənaye və digər ehtiyaclarını, Türkiyədə istehsal olunan məhsullar isə 

Azərbaycanın sənaye və digər ehtiyaclarını ödəməlidir. Bu yolla investisiyalar birgə istehsalı 

artırmaqla yanaşı, iki ölkə arasında ticarətə də təsir göstərəcək. 

Azərbaycan və Türkiyənin əməkdaşlıq etdiyi ən mühüm beynəlxalq təşkilatlardan biri Türk 

Dövlətləri Birliyidir ki, bu təşkilat daxilində Azərbaycan İlham Əliyevin liderliyi ilə çox fəal şəkildə 

iştirak etməkdədir. Belə ki, bu təşkilatın yaranması və bugünki səviyyədə fəaliyyət göstərməsində 

ən fəal iştirak edən dövlətlər də məhz Türkiyə və Azərbaycandır. 2009-cu ildə Naxçıvanda 

keçirilmiş Türk dövlətləri liderlərinin Zirvə görüşündə Türkdilli xalqlar arasındakı tarixi əlaqələrə, 

ortaq dil, mədəniyyət və ənənələrə əsaslanaraq, hərtərəfli əməkdaşlığın dərinləşməsinə səy 

göstərərək, siyasi çoxqütblülük, iqtisadi və informasiya qloballaşma proseslərinin inkişafı şəraitində 

regionda sülhün, sabitliyin və təhlükəsizliyin təmininə birlikdə töhfə verilməsini arzu edərək, 

ümumi təşkilat içərisinə qarşılıqlı əlaqənin dövlətlər və xalqları arasında xoş qonşuluq, vahidləşmə 

və əməkdaşlıq istiqamətində geniş potensialdan istifadəyə əlverişli mühit yaratdığını hesab edərək, 

"Türkdilli Dövlətlərin Əməkdaşlıq Şurasının yaradılması haqqında Naxçıvan Sazişi" imzalanıb və 

Türkdilli Dövlətlər Əməkdaşlıq Şurasının yaradılması barədə razılığa gəlinmişdir. 12 noyabr 2021-

ci ildə təşkilatın İstanbulda keçirilən 8-ci Zirvə görüşündə Türkdi Dövlətlərin Əməkdaşlıq Şurasının 

adı dəyişdirilərək Türkdili Dövlətləri Təşkilatına çevrilmişdir və bununla da TDT səmərəli fəaliyyət 

göstərən bir beynəlxalq təşkilata çevrilmişdir. Bu hadisəni yalnız ad dəyişikliyi kimi yox, eyni 

zamanda yeni baxışın və yeni inkişaf vektorunun göstəricisi olaraq qiymətləndirmək lazımdır 

[5, s. 57]. 

Ümumiyyətlə, Azərbaycan Respublikasının II Qarabağ müharibəsində tarixi Zəfər qazanması 

onun Türk dünyasında da nüfuzunun güclənməsinə səbəb olmuşdu. Çünki bu zəfər eyni zamanda 

bütün Türk dünyasının zəfəri hesab edilməlidir. 44 günlük müharibə zamanı hər bir türk dövlətində 

xalqın, sadə insanların Azərbaycana olan simpatiyası xüsusilə sosial şəbəkələrdə paylaşılan 

məlumatlardan aydın şəkildə müşahidə etmək olurdu. 2021-ci ildə İstanbulda keçirilmiş Zirvə 

görüşündə AR-in öz ərazilərini işğaldan azad etməsini və ərazi bütövlüyünü bərpa etməsini təmin 

edərək türk birliyinə əhəmiyyətli töhfə verən və regionda dayanıqlı sülh və sabitliyin bərqərar yol 

açan tarixi Qələbə münasibətilə AR Prezidenti İlham Əliyev "Türk Dünyasının Ali Ordeni" ilə təltif 

edilmişdir. Bundan başqa TÜRKSOY-un Şuşanı 2023-cü ildə türk dünyasının mədəniyyət paytaxtı 

elan etməsi ilə bağlı qərarı da Azərbaycan üçün olduqca əhəmiyyətli olmuşdur [5, s. 32]. 

Bütün qeyd edilənlər bir daha sübut edir ki, Azərbaycan-Türkiyə münasibətləri dünyada 

özünəməxsus və analoqu olmayan xarakterə malikdir. Bu əlaqələr həmişə yüksələn xətt üzrə inkişaf 
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etməkdədir Bu inkişaf təkcə siyasi arenada deyil, dövlətlərarası münasibətlərin bütün sahələrində 

davam etməkdədir. Hər iki ölkənin xalqı həmişə bu qardaşlıq əlaqələrinin möhkəmlənməsinə çalışıb 

və prosesə mühüm töhfələr verib. Ona görə də Azərbaycan-Türkiyə münasibətlərində həm siyasi 

birlik, həm də xalq birliyi mövcuddur və bu iki tərkib hissəsi bir-birini tamamlayır. 
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АНАЛІЗ ДИНАМІКИ ВИПЛАТ ДОПОМОГИ ПО БЕЗРОБІТТЮ В УКРАЇНІ 

 

Мета дослідження полягає в аналізі динаміки виплат по безробіттю в Україні за 

останні роки та виявленні ключових тенденцій. Воєнні дії стали причиною демографічних 

змін, що врешті зменшило чисельність осіб, що отримують допомогу по безробіттю. 

Суттєві зміни відбулися і в законодавстві: торкнулися терміну виплати допомоги та 

мінімального і максимального її розміру. 

Ключові слова: державне соціальне страхування, безробіття, національна безпека, 

соціальні ризики, соціальна політика, допомога по безробіттю. 

 

The purpose of the study is to analyze the dynamics of unemployment benefits in Ukraine in 

recent years and identify key trends. The hostilities caused demographic changes that eventually 

reduced the number of people receiving unemployment benefits. Significant changes also took place 

in the legislation: they affected the term of payment of assistance and its minimum and maximum 

amount. 

Key words: state social insurance, unemployment, national security, social risks, social policy, 

unemployment benefits. 

 

Актуальність теми державного соціального страхування на випадок безробіття (далі – 

ДССВБ) в контексті національної безпеки країни обумовлена важливістю забезпечення 

стабільності та соціальної згуртованості суспільства, зменшення соціальних ризиків, 

особливо в умовах економічних змін та політичної нестабільності. Така система включає не 

тільки фінансову підтримку, але й комплексну допомогу у пошуку роботи, професійному 

навчанні, підвищенні кваліфікації та реадаптації на ринку праці. Це створює умови для 

зменшення тривалості безробіття та підвищує шанси людини знайти підходящу роботу. 

Ефективна система страхування забезпечує підтримку осіб, які втратили роботу, зменшуючи 

соціальну напруженість та сприяючи швидкому поверненню їх на ринок праці. Важливість 

http://www.qafsam.org/page/411/az
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соціального страхування на випадок безробіття також полягає в зменшенні фінансового 

навантаження на державу, оскільки воно допомагає уникнути необхідності значних 

соціальних виплат та інших видів допомоги. Крім того, це сприяє збереженню соціального 

миру та стабільності в країні, оскільки забезпечує базовий дохід для людей у період пошуку 

нової роботи. 

Проблематикою соціального страхування на випадок безробіття займаються вітчизняні 

науковці: Бурка А.В. [3], Денисенко К.В., Кириченко Н.Р., Свириденко Н.М. [4], 

Мокрицької Н.П. [6] та ін. 

Зважаючи на вище зазначене, метою дослідження є аналіз динаміки допомоги по 

безробіттю за останні роки та виявлення тенденцій. 

Зауважимо, що ДССВБ визначається законом як «система прав, обов’язків і гарантій, яка 

передбачає матеріальне забезпечення на випадок безробіття з незалежних від застрахованих 

осіб обставин та надання соціальних послуг за рахунок коштів Фонду загальнообов’язкового 

державного соціального страхування України на випадок безробіття» [7]. Згідно 

законодавства право на отримання допомоги по безробіттю мають застраховані особи. 

Допомога по безробіттю є одним із видів соціального забезпечення. 

Аналіз чисельності осіб, які отримали допомогу по безробіттю, характеризується певною 

динамікою (табл. 1). У 2021 р. порівняно із 2020 чисельність отримувачів допомоги по всій 

Україні зросла на 2499 осіб, що становило 3%. Починаючи із 2022 р. спостерігається 

низхідна тенденція: порівняно із 2021 р. число отримувачів допомоги скоротилася на 207,3 

тис. осіб. Порівняльний аналіз 2023 та 2022 рр. показав ще більший стрибок зниження – 

447,6 тис. осіб, що становить 39,3% відносно 2022 р. 

Таблиця 1. Чисельність осіб, які отримували допомогу по безробіттю у розрізі регіонів  

у період січень–жовтень 2020 по 2023 р., осіб 

Область 

Чисельність осіб, які отримували допомогу 

по безробіттю, осіб Зміна 2023/ 

2022 р., % 
2020 рік 2021 рік 2022 рік 2023 рік 

Україна 942 313 944 812 737 496 289 856 39,3 

Вінницька 51 252 51 071 41 098 15 021 36,5 

Волинська 26 828 27 566 20 194 9 552 47,3 

Дніпропетровська 76 964 73 031 64 889 26 990 41,6 

Донецька 37 657 39 544 22 414 9 861 44,0 

Житомирська 36 635 36 549 30 537 13 872 45,4 

Закарпатська 17 862 17 762 14 862 6 003 40,4 

Запорізька 46 099 43 711 33 677 8 867 26,3 

Івано-Франківська 30 020 30 355 21 858 10 718 49,0 

Київська 40 000 39 456 36 340 18 303 50,4 

Кіровоградська 33 583 36 015 27 106 9 750 36,0 

Луганська 17 224 18 136 8 901 1 533 17,2 

Львівська 53 307 59 151 34 727 15 898 45,8 

Миколаївська 32 491 33 392 28 916 10 546 36,5 

Одеська 37 830 37 888 31 770 11 644 36,7 

Полтавська 52 377 51 634 43 138 16 117 37,4 

Рівненська 32 318 31 961 25 657 11 894 46,4 

Сумська 38 254 34 444 31 504 11 946 37,9 

Тернопільська 24 972 25 617 19 001 6 596 34,7 

Харківська 64 527 64 130 45 808 19 700 43,0 
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Херсонська 25 198 26 742 14 047 1 808 12,9 

Хмельницька 34 404 33 597 27 796 9 966 35,9 

Черкаська 43 291 44 112 35 105 12 938 36,9 

Чернівецька 16 627 16 909 12 870 5 121 39,8 

Чернігівська 30 120 29 245 25 270 10 054 39,8 

м. Київ 42473 42794 40 011 15 158 37,9 

Джерело: побудовано на основі даних [1] 

 

На рис. 1 представлена візуалізація чисельності осіб, які отримували допомогу по 

безробіттю у розрізі регіонів у 2023. Найбільша кількість отримувачів допомоги була 

зафіксована у Дніпропетровській та Харківській областях, у той час як найменша кількість 

була зафіксована у Луганській та Херсонській областях. Відзначені зміни перш за все 

обумовлено активними міграційними процесами, пов’язані із військовими діями в сусідніх 

областях. 

 

 
Рис. 1. Чисельність осіб, які отримували допомогу по безробіттю у розрізі регіонів  

у період січень-жовтень 2023 р., осіб 

Джерело: побудовано на основі даних [1] 

 

Зазначену динаміку також можемо пояснити відповідними змінами, що відбулися в 

законодавчо-нормативних документах [7] на період дії воєнного стану. Серед них слід 

відмітити такі: 

– період виплати допомоги по безробіттю становить 90 календарних днів, а для осіб 

передпенсійного віку – не більше 360 днів; 

– максимальний розмір допомоги дорівнює розміру мінімальної заробітної плати станом 

на 1 січня календарного року, що у 2023 р становить 6700 грн.; 

‒ мінімальний розмір допомоги для застрахованих осіб становить 1800 грн., для 

незастрахованих, або тих, що мають страховий стаж менше 6 місяців – 1000 грн. 
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Зауважимо негативну динаміку кількості населення країни. Згідно даних статистики з 

початку повномасштабного вторгнення емігрувало за кордон близько 5,6-6,7 млн. осіб. 

Переважною більшістю біженців є жінки віком 35–49 років (18%) та діти [5]. За даними 

Державної прикордонної служби міграційне сальдо станом на травень 2023 р. становило 2,69 

млн. осіб [2]. 

Таким чином можемо констатувати суттєві зміни у чисельності отримувачів допомоги по 

безробіттю та розмірах виплат в Україні за останні роки. Загалом система ДССВБ має 

значний вплив на економічну ситуацію в країні. У періоди економічних коливань або криз, 

вона діє як стабілізатор, зменшуючи ризик зниження споживчого попиту та запобігаючи 

глибшій економічній рецесії. Забезпечуючи фінансову підтримку безробітним, система 

соціального страхування дозволяє підтримувати рівень життя та споживання, що є критично 

важливим для економічної стабільності та стійкості суспільства.  
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ЕКОНОМІКА / ЭКОНОМИКА 
Ольга Кущ, Андрій Олійник  

(Київ, Україна) 
 

ДИНАМІКА Й ТЕНДЕНЦІЇ ЗОВНІШНЬОЇ ТОРГІВЛІ УКРАЇНИ  

ПІД ЧАС ПОВНОМАСШТАБНОГО ВТОРГНЕННЯ 
 

У статті розглядається мінлива динаміка українського експорту в умовах триваючого 

конфлікту з росією. Незважаючи на зростання експорту торгівлі у перші місяці 2022 року, 

подальше зниження торгівлі суттєво підриває можливості фінансово-економічного стану 

країни. Аналіз підкреслює геополітичну зміну торговельних шляхів, водночас наголошуючи на 

викликах і нестабільності, спричинених конфліктом для зовнішньої торгівлі країни. 

Ключові слова: економічний стан,зовнішня торгівля, війна, Україна, експорт, імпорт. 
 

The article examines the changing dynamics of Ukrainian exports in the context of the ongoing 

conflict with russia. Despite the increase in trade exports in the first months of 2022, further decline 

in trade significantly undermines the country&apos;s financial and economic situation. The 

analysis highlights the geopolitical shift in trade routes, while highlighting the challenges and 

instability caused by the conflict for the country&apos;s foreign trade. 

Key words: economic condition, foreign trade, war, Ukraine, export, import. 

 

У січні та лютому 2022 року український експорт продемонстрував дуже позитивну 

динаміку ‒ зростання порівняно з відповідним періодом 2021 року склало 34%. Проте вже в 

березні стався обвал експорту – скорочення склало 50%. За 8 місяців 2022 року український 

експорт становить 29 мільярдів доларів США. Це на третину менше результату за 

аналогічний період минулого року, падіння становить 31%. У травні почалося повільне 

відновлення експорту, а в серпні було зафіксовано найбільший обсяг експорту з початку 

повномасштабної війни за рахунок розблокування українських чорноморських портів ($3,4 

млрд) [4]. 

Через російську блокаду українські порти втратили статус основних експортних шляхів. 

З 24 лютого 2022 року Україна використовує в основному залізничний та автомобільний 

транспорт для експорту та імпорту товарів [6].  

Унаслідок вище зазначених змін, Європейський Союз зміцнив свою роль головного 

торговельного партнера Києва як в експорті, так і в імпорті. А Польща, через своє 

географічне розташування, стала лідером у торговому обміні України зі світом. 

 
Рис. 1. Загальний експорт з України у 2021 та 2022 роках, млн дол 

Джерело: [4] 
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Варто проаналізувати зміни на важливих для України світових ринках товарів. Візьмемо 

до уваги наступні: ринок зернових та продовольства, ринок молочної продукції, ринок 

енергоресурсів та ринок металопродукції [2]. 

На світовому ринку зернових та продовольства, станом на 03.11.2023 міжнародні ціни на 

пшеницю впали на 1,9 відсотка в жовтні, відображаючи високі поставки в Сполучених 

Штатах Америки та сильну конкуренцію серед експортерів [7]. Також, це могло бути 

спричинено збільшенням обсягів експорту з чорноморських портів України. Міжнародні 

ціни на грубе зерно незначно зросли. Зменшення пропозиції кукурудзи в Аргентині 

спричинило тиск на зростання світових цін на кукурудзу, але це ціни були швидко обмежені 

вищими сезонними поставками із США, де обсяги врожаю були досить високими, і сильною 

експортною конкуренцією з боку Бразилії [7]. Також за два останніх тижні китайські 

імпортери придбали в Україні 0,5-1 млн т кукурудзи з поставкою у жовні – грудні з портів 

Чорного моря. Завдяки конкуренції з боку Бразилії попит з боку Китаю може дещо 

знизитися, але за інформацією трейдерів, китайські імпортери погодяться на певні ризики, 

задля того, щоб отримати українську кукурудзу за нижчою ціною [5]. 

На ринку молочної продукції у жовтні світові ціни на сухе молоко зросли найбільше, в 

основному через зростання попиту на імпорт як на найближчі, так і на довгострокові 

поставки, особливо з Північно-Східної Азії. Обмеження поставок молока в Західну Європу 

та деяка невизначеність щодо впливу погодних умов Ель-Ніньо на майбутнє виробництво 

молока в Океанії додали ще більший тиск на ціни. Світові ціни на вершкове масло також 

зросли через збільшення роздрібних продажів напередодні зимових свят у Західній Європі та 

зростання імпортного попиту з Північно-Східної Азії. Навпаки, міжнародні ціни на сир дещо 

впали через вплив тривалого ослаблення євро по відношенню до долара США та збільшення 

експортних поставок в Океанії [5]. 

Згадуючи про ринок енергоресурсів, варто зазначити, що в новій енергетичній стратегії 

Євросоюзу REPOWER передбачаються заходи, спрямовані на поступову відмову Європи від 

імпорту російських викопних енергоносіїв, в тому числі вугілля, нафти й газу. Енергетична 

незалежність ЄС досягатиметься шляхом диверсифікації енергоресурсів від надійних 

постачальників. Тому, важливо підкреслити, що європейські імпортери можуть обирати 

інших постачальників, наприклад США. Сполучені Штати Америки надали Європі у 2022 

році додатково 15 млрд кубометрів скрапленого природного газу. 

На світовому ринку металопродукції триває загальне скорочення виробництва у зв’язку 

зі зниженням попиту промисловості та будівельної галузі на чорні метали й вироби з них [7]. 

На даний час, підприємства європейської металургійної промисловості імпортують дешеву 

сталь з Азії через зростання вартості енергоресурсів у ЄС та блокування можливостей 

імпорту продукції з України Чорним морем.  

Зважаючи на тренди воєнного часу на важливих для України світових ринках товарів, 

проаналізуємо динаміку зовнішньої торгівлі товарами України. 

Спершу проаналізуємо зміни у товарній структурі зовнішньої торгівлі згідно з даними 

Державної статистики України. На графіках нижче представлені обсяги імпорту та експорту 

на січень 2022 та 2023 років у тисячах доларів США [3]. До уваги взяті найбільш важливі 

категорії згідно з УКТЗЕД. 
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Рис. 2. Обсяги зовнішньої торгівлі живими тваринами та продуктами тваринного 

походження, станом на 01 січня 2022 та 01 січня 2023 року, тис. дол. США 
Джерело: [3] 

 

 
Рис. 3. Обсяги зовнішньої торгівлі продуктами рослинного походження,  

станом на 01 січня 2022 та 01 січня 2023 року, тис. дол. США 
Джерело: [3] 

 

 
Рис. 4. Обсяги зовнішньої торгівлі жирами та оліями тваринного або рослинного 

походження, станом на 01 січня 2022 та 01 січня 2023 року, тис. дол. США 
Джерело: [3] 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

40 

 
Рис. 5. Обсяги зовнішньої торгівлі готовими харчовими продуктами,  

станом на 01 січня 2022 та 01 січня 2023 року, тис. дол. США 
Джерело: [3] 

 

 
Рис. 6. Обсяги зовнішньої торгівлі машинами обладнаннями та механізмами,  

станом на 01 січня 2022 та 01 січня 2023 року, тис. дол. США 
Джерело: [3] 

 

 
Рис. 7. Обсяги зовнішньої торгівлі засобами наземного транспорту, літальними 

апаратами та плавучими засобами, станом на 01 січня 2022 та 01 січня 2023 року,  

тис. дол. США 
Джерело: [3] 
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Згідно з представленими на графіках даними, можна зробити наступні висновки. 

Загальна сума українського експорту з січня 2022 по січень 2023 сягнула 3 131 545,88 тис 

дол. США. У той час, як за такий самий період, але роком раніше, сума експорту була 

6 020 580,68 тис дол. США. Темп зростання дорівнює  -47,99%. Згадуючи імпорт, можна 

зазначити що станом на 1 січня 2023 сума становила 5 042 061,52 тис дол. США, а на 1 січня 

2022 – 6 186 613,48 тис дол. США. Темп зростання імпорту дорівнює  -18,50%. Тобто, за цей 

проміжок часу експорт недостатньо покрив імпорт. Сальдо зовнішньої торгівлі України є 

негативним. 

Дані, показані на графіках, демонструють наступне. Зменшення обсягу імпорту на 

18,50% свідчить про зниження попиту на імпортні товари в Україні, через обмеження на 

зовнішню торгівлю у перші дні війни, заборона та обмеження на конвертацію гривні у 

іноземні валюти, зниження споживчого попиту та інші фактори. 

Зменшення експорту на 47,99% є значущим і вказує на складність експортних умов для 

українських товаровиробників. Обмеження на митницях, проблеми з логістикою внаслідок 

війни можуть спричинити зменшення експорту. 

З розгляду окремих товарних груп видно, що імпорт товарів, таких як "Жири та олії 

тваринного або рослинного походження" та "Машини, обладнання та механізми" зазнав 

значних знижень. Найбільший темп зростання імпорту виявлений у товарних групах 

"Продукти рослинного походження" та "Засоби наземного транспорту, літальні апарати, 

плавучі засоби." Звісно, це пов’язано зі збільшеним попитом на ці товари в Україні у зв’язку 

з воєнними діями. 

Наступним кроком для аналізу є географічна структура зовнішньої торгівлі України під 

час повномасштабного вторгнення.  

Перше місце у рейтингу країн, які імпортували товари з України у 2022 році, займає 

Польща (частка товарного експорту становить понад 5.6 млрд доларів або 15,4%). 

Наступною йде Румунія (8,2%), а третє місце посідає Туреччина (6,6%). Четверту сходинку 

посідає Китай, з часткою товарного експорту у 5,3%, хочу у 2021 році дана країна займала 

першу позицію в рейтингу [1]. Варто відзначити, що таке зниження відсотку товарного 

експорту могло відбутися через збій ланцюгів поставки, погіршення логістичних шляхів 

через блокаду портів. Також Китай покращив свої економічно-політичні зв’язки з Росією, що 

могло позитивно відобразитись на товарних відношення між країнами.  

У 2022 році офіційні постачання товарів з України до рф значно знизились у обсягах, 

країна-агресор стала займати не 5 сходинку, як це було раніше, а вже 20. Однак, український 

експорт в рф все ще існує і складає 1.3% частки товарного експорту в загальному експорті 

України [1]. 

До Румунії, Угорщини, Словаччини, Болгарії та Молдови обсяг експорту з Україну було 

збільшено у 2022 році. Але ось Туреччина, Німеччина, Нідерланди, Іспанія, Чехія залишись 

без змін у кількості українських товарів [1]. 

Серед країн-імпортерів для України в топі залишився Китай. Обсяг імпортованих товарів 

з Китаю у 2022 році склав 15% (або 6,5 млрд дол.). Другу сходинку зайняла Польща, з 

обсягом імпорту 9,9% (або 4,4 млрд дол.). У 2021 році Німеччина займала 3 позицію, яку у 

2022 році і зберегла за собою, з обсягом 8,3 % (або 3,6 млрд дол.). 

Висновки. Підсумовуючи, варто зазначити, що повномасштабне вторгнення рф в 

Україну вплинуло на товарну структуру зовнішньої торгівлі України. Обмеження, зниження 

попиту та складності в зовнішній торгівлі спричинили зменшення як імпорту, так і експорту. 

Загальний обсяг експорту та імпорту України має значні зменшення: -47,99% та -18,50% 

відповідно. Це свідчить про труднощі, пов’язані з військовими діями, що відбуваються у 

нашій країні. 

Щодо товарних груп, продукція рослинного походження є найбільш значущою для 

експорту, проте відзначається великим зменшенням в обсягах, а саме -24,76%. Живі тварини 

та продукти тваринного походження також спостерігають зворотний тренд (-20,78%). У 

сфері імпорту машини, обладнання та механізми та засоби наземного транспорту, літальні 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

42 

апарати, плавучі засоби представлені як найбільші товарні групи. Проте, обидві категорії 

також відзначаються великим зменшенням обсягів імпорту: -39,45% та -45,03% відповідно. 

Таким чином, дані цифри вказують на значні виклики та нестабільність у зовнішній 

торгівлі України, що впливає на різні сектори економіки та товарні групи.  

З аналізу зовнішньої торгівлі України у 2022 році видно, що Польща залишається 

основним імпортером українських товарів. Зниження частки експорту до Китаю може бути 

пов’язане з рядом факторів, таких як порушення ланцюгів поставок та політичні зміни у 

відносинах між Китаєм і Росією. У контексті конфлікту та повномасштабного вторгнення, 

офіційні постачання товарів до Росії істотно зменшилися. Динаміка експорту до ряду 

європейських країн також свідчить про зростання обсягів у 2022 році, зокрема до Румунії, 

Угорщини, Словаччини, Болгарії та Молдови. Найбільшими країнами-імпортерами для 

України залишаються Китай, Польща та Німеччина.  
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ПОПУЛЯРИЗАЦІЯ ЕКОНОМІЧНОЇ ОСВІТИ  

В ВОЄННИЙ ТА ПОВОЄННИЙ ЧАС 
 

В даній статті досліджуються питання подальшої популяризації економічної освіти в 

умовах воєнного часу та в повоєнний час. Опрацьовуються проблеми та тенденції, щодо 

усунення перешкод в цьому напрямку. Вносяться пропозиції, щодо використання кращого 

світового досвіду. 
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Сьогодні освітній процес у нашій країні відбувається під звуки сирен, часто під звуки 

обстрілів. Дехто взагалі втратив можливість навчатися. Повномасштабна військова агресія 

рф проти України, спрямована на геноцид українського народу, принесла масштабні 
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руйнування, вимушене внутрішнє переміщення учасників освітнього процесу, їх виїзд за 

кордон, знищення українських освітян на тимчасово окупованих територіях, незаконне 

вивезення українських дітей на територію росії, навчання в умовах блекауту та колосальний 

психологічний тиск. 

Російські великодержавні покидьки цілеспрямовано б’ють по нашій освітній 

інфраструктурі, на сьогодні вже понад 3 тис. закладів освіти постраждали внаслідок 

бомбардувань і обстрілів, із них близько 300 закладів зруйновано повністю. Ворог робить усе 

для знищення української освіти, бо чудово розуміє її силу. Російську ж економічну освіту 

використовує як інкубатор для створення безвольних громадян [2]. 

Продуктивна робота закладів освіти в воєнний та, особливо, в повоєнний час має 

визначатися передусім пошуком новітніх, альтернативних форм навчання майбутніх 

спеціалістів в сфері економіки і фінансів, нововведень, інновації організації самого 

освітнього процесу, новітніх наукових і педагогічних технологій. Пошук таких варіантів, 

можливо з використанням європейського досвіду, визначають актуальність даної статі. 

Головним аргументом може стати те, що нині не тільки фахівці МОН України і урядовці, а й 

самі освітяни, студенти та їх батьки виходять з ініціативою вирішення проблем 

реформування підходів до економічної освіти в воєнний та повоєнний  час. 

Сутністю постіндустріального інформаційного суспільства стали суттєві зміни в усіх 

сферах людського життя. Поширення інноваційних технологій в освітній галузі стало 

об’єктивною закономірністю, зумовленою новою філософією освіти. Інновації варто 

розглядати як ефективні та результативні нововведення у змісті, методах, засобах і формах 

навчання та виховання особистості, в управлінні системою освіти, в організації освітнього 

процесу, у структурі закладів освіти. 

Особливої актуальності набули інновації з початком широкомасштабної війни, 

розв’язаної російською федерацією на території України, коли стало життєво необхідним 

приймати швидкі, нестандартні, по суті – інноваційні рішення [1]. 

І під час війни, і після її завершення головним завданням освітньої галузі є і буде 

забезпечення якості освіти на всіх рівнях. Тому цілком закономірним є проведення наукових 

досліджень в освіті та втілення їх результатів у практику роботи, впровадження інноваційних 

технологій, забезпечення закладів освіти новими засобами навчання, науково-методичною та 

навчальною літературою [3]. 

На наше переконання, особливий позитивний вплив на популяризацію освіти в воєнний і 

повоєнний час може мати вже задекларована система Національних технопарків з 

підвищення та оцінювання якості економічної освіти, як важливий елемент розбудови 

власної, вітчизняної інтелектуальної та бізнесової еліти нації, вихованої на уроках війни та 

карантинних обмежень, елемент формування ефективного і безпечного економічного та 

фінансового середовища, елемент інтеграції економічної освіти в європейський простір. 

Головна ціль такої перебудови – це зробити увагу на економічних потребах українців, а не 

власному збагаченні. Тільки виховані в такому дусі вітчизняні бізнесмени, фінансисти, 

економісти, науковці здатні відновити, розбудувати сильну та економічно життєздатну 

країну, гарантувати спокій і міць прийдешніх поколінь. 

В той самий час, сьогодні перед Україною постає безліч викликів, які необхідно 

подолати. Зокрема, потрібно створити умови для здобуття освіти в умовах війни та 

вимушеної міграції, досі наявного впливу корупції, з одного боку, та забезпечити 

євроінтеграційні процеси, врахувати тенденції глобалізації – з іншого. Усе це зумовлює 

гостру потребу в пошуку нових підходів до розвитку освіти і науки, що мають відповідати на 

всі запити сучасності й майбутнього, задовольняти потреби українців. Наразі Міністерство 

разом із майже 1 700 експертами продовжує роботу над створенням Національної стратегії 

освіти і науки України, уже напрацьована Візія майбутнього української освіти і науки [2].  

Актуальними євроінтеграційними завданнями для сфер освіти і науки залишаються такі: 

 проведення первинної оцінки відповідності законодавства України актам права ЄС 

(МОН у межах компетенції здійснило попередній аналіз 151 акта права ЄС, визначено, що в 
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розділі 26 «Освіта та культура» потрібна імплементація 22 актів, з яких у 15 актах МОН 

визначено головним виконавцем); 

 розроблення Дорожньої карти гармонізації секторальних політик та законодавства у 

сферах освіти і науки з acquis ЄС до 2027 р.; 

 виконання євроінтеграційних зобов’язань України у сферах освіти і науки, зокрема 

заходів, передбачених Угодою про асоціацію між Україною та ЄС; 

 забезпечення участі України в Програмі ЄС з освіти, навчання, молоді та спорту 

«Еразмус+»; 

 проведення спільно з Мінмолодьспорту та Національним Еразмус+ офісом в Україні 

аналітичного дослідження щодо зміни статусу України в програмі ЄС з освіти, навчання, 

молоді та спорту «Еразмус+» із метою вивчення переваг і недоліків таких змін [2]. 

Для пошуку варіантів рішень варто звернутися до досвіду європейських країн, 

наприклад, щодо кількості закладів вищої освіти, їх розмірів, чисельності студентів у 

розрахунку на викладача. Таку інформацію можна отримати з багатьох відкритих джерел, 

зокрема з баз Євростату (https://ec.europa.eu/eurostat/web), ОЕСР 

(https://data.oecd.org/education.htm), Інституту статистики ЮНЕСКО 

(http://data.uis.unesco.org), Рейтингу національних університетів США від News & World 

Reports (https://www.usnews.com/best-colleges/rankings/national-universities), Реєстру 

європейської вищої освіти ETER (https://eter-project.com) та ін. Порівняння країн за 

загальною кількістю закладів вищої освіти в розрахунку 19 на 1 млн. мешканців ускладнено 

тим, що дані по різних джерелах і країнах збираються за різними методиками, які не завжди 

детально описані. Крім того, саме розуміння того, що вважати закладом вищої освіти, в цих 

джерелах та країнах є різним. Тому можна зробити лише дуже загальний висновок про те, що 

Україна загалом відповідає загальноєвропейським показникам у межах їх розкиду [7]. 

Але, на наше переконання дана статистика не враховує реалії в яких Україна зараз 

перебуває. Також, було б доцільно, аби кількісна мережа відповідала й за якісними 

показниками та враховувала: 

 поточний стан «економічної активності» населення (лише економічна та фінансова 

грамотність не гарантує успіх); 

 поточний світогляд українців на економіку, фінанси та бізнес зокрема (власний 

позитивний або негативний досвід, руйнування житла, підприємств, втрата заощаджень під 

час війни); 

 економічну доброчесність та корупційні виклики (зростання шахрайських схем на тлі 

воєнного часу, ухиляння від податків, спричинену війною міграцію і таке інше). 

Так, відновлення системи економічної освіти України в повоєнний період буде і є одним 

із ключових завдань становлення її як успішної європейської держави й повноправного члена 

Європейського Союзу. Важливими принципами відновлення мають бути узгодженість 

завдань за різними напрямами (державне управління, державна безпека, економічний і 

соціальний розвиток, охорона здоров’я, культура тощо) та спрямованість на прискорення 

інтеграції до ЄС. 

Водночас плани відновлення у сфері економічної освіти повинні бути узгоджені зі 

стратегіями розвитку інших ланок освіти, ресурсними обмеженнями (час, кадри, фінанси, 

обладнання тощо), з прогнозами розвитку ринку праці й технологій в Україні та світі. 

Говорячи про інтеграцію до ЄС, варто враховувати не лише наявні міжнародні документи, 

національне законодавство і практики країн ЄС, а й плани та пропозиції щодо їх можливих 

змін у перспективі 2030 р. [3]. 

Важливим моментом підвищення ефективності економічної освіти в умовах воєнного 

часу та в повоєнний час є також готовність закладів освіти гнучко реагувати і вчасно 

підлаштовуватися під майбутні зовнішні та внутрішні виклики; техногенні, фінансові, 

соціальні, демографічні, агресивно-військові. 
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І агресія сусіда і коронавірус нам вже довели, що бути готовим на сто відсотків до всіх 

викликів – нереально. Нам потрібно сформувати на тільки міцну, а й одночасно гнучку 

систему економічної освіти, здатну витримувати всі непередбачувані виклики. У цьому 

контексті варто проаналізувати практики країн ЄС. 

Отже, незважаючи на складні умови, в яких знаходиться наша країна сьогодні, 

інноваційна та дослідно-експериментальна діяльність в системі освіти продовжується, а її 

результатом є нове педагогічне мислення, нові педагогічні ідеї, форми навчання та моделі 

організації освітнього процесу [1]. 

Впевнені, що всупереч минулим, наявним і майбутнім перешкодам економічна освіта в 

Україні має майбутнє. Поточні випробування лише нас загартовують нас, вимагають від 

молоді та всіх нас негайно шукати своє місце в світовому економічному просторі, згуртовує 

націю та формують фундамент щасливого майбутнього.  
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ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДПРИЄМСТВ  

ГОТЕЛЬНО-РЕСТОРАННОГО БІЗНЕСУ 

 

Розглянуто проблему аналізу і оцінки ефективності діяльності підприємств готельно-

ресторанного бізнесу. Обґрунтовано доцільність проведення аналізу ефективності 

діяльності в розрізі таких напрямків як готельний бізнес, ресторанний бізнес та сфера 

виробництва комплементарних послуг (SPA). Запропоновано альтернативні варіанти 

вимірювання показників ефективності на основі комбінування вартісних та кількісних 

параметрів господарського процесу. 

Ключові слова: ефективність операційної діяльності, готельний бізнес, послуга 

розміщення, ресторанний бізнес, комплементарні послуги. 

 

The problem of analysis and evaluation of the efficiency of hotel and restaurant business 

enterprises is considered. The expediency of conducting an analysis of the effectiveness of activities 

in the context of such directions as hotel business, restaurant business and the field of production of 

complementary services (SPA) is substantiated. Alternative options for measuring efficiency 

indicators based on the combination of cost and quantitative parameters of the economic process 

are proposed. 

Keywords: operational efficiency, hotel business, accommodation service, restaurant business, 

complementary services. 
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Без досягнення відповідного рівня ефективності діяльність будь якого суб’єкта бізнесу в 

ринковому середовищі на тривалу перспективу є неможливою, оскільки ефективність є 

передумовою виживання підприємства в конкурентному ринковому середовищі. Особливо 

важливим фактором вона є в конкурентні боротьбі на ринках туристичних послуг, де діє 

велика кількість суб’єктів бізнесу. 

Поняття ефективності стосується господарської діяльності підприємства в цілому або 

окремих його структурних підрозділів. При цьому структурні підрозділи представляють 

собою організаційні одиниці підприємства, на які покладено відповідальність за виконання 

певного сегменту роботи. Схематично сегменти, за якими обраховується економічна 

ефективність на підприємствах ГРБ зображено на рисунку 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Характеристика сфер визначення економічної ефективності  

на підприємствах ГРБ 

 

Поняття ефективності стосується економічного аспекту функціонування підприємства. У 

фаховій літературі існує значна кількість визначень поняття ефективності. В цілому, 

ефективність  відображає відношення між витратами ресурсів, які використовуються на рівні 

підприємства або на рівні його структурних підрозділів, та економічним ефектом від 

здійснення діяльності. При цьому ефективність може бути виражена у двох форматах: 

- кількісному; 

- вартісному. 

В першому випадку ефективність виражається через співвідношення натуральних 

об’ємів наданих послуг (виконаної роботи) та натуральним обсягом потрачених для цього 

ресурсів. Наприклад, ефективність роботи підрозділу хаускіпінгу можна виразити за 

допомогою співвідношення кількості прибраних за календарний період номерів в розрахунку 

на одну покоївку. 

В другому випадку для обрахунку економічної ефективності діяльності підрозділу або 

підприємства ГРБ в цілому необхідно співвіднести між собою вартісний результат діяльності 

з однієї сторони та натуральний або вартісний об’єм потрачених ресурсів з іншої сторони. 

Прикладом даного варіанту вираження економічної ефективності є показник вартості 

реалізованих послуг харчування в розрахунку на одного працівника ресторану (або в 

розрахунку на 1 грн витрат на оплату праці працівників ресторану), показник вартості 

реалізованих послуг розміщення в розрахунку на одного працівника готелю (або в 

розрахунку на 1 грн витрат на оплату праці працівників готелю). 

У випадку, коли у формулі обрахунку ефективності витрати ресурсів стосуються 

виключно трудового ресурсу, то показник ефективності виражає продуктивність праці в 

цілому по підприємству ГРБ або його окремому підрозділу. 

Можливим є при визначенні ефективності підприємства ГРБ або його структурного 

підрозділу співставлення результатів діяльності та витрат інших видів ресурсів. Наприклад, 

співвідношення виручки від реалізації послуг розміщення та площі готельних номерів. В 
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цьому випадку можна визначити ефективність використання такого ресурсу як основні 

засоби. 

Зазначена вище класифікація показників ефективності представлена на рисунку 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Характеристика типів показників економічної ефективності  

на підприємствах ГРБ 

 

Отже, застосування відповідного інструментарію для визначення показників 

ефективності підприємства ГРБ або його структурних підрозділів створює передумови для 

ефективного управління ними, оскільки в розпорядженні менеджменту в цьому випадку є ті 

індикатори, які характеризують економічний ефект від прийнятих управлінських рішень 

менеджментом підприємства та втілених у життя персоналом окремих структурних 

підрозділів. Без наявності системи показників ефективності менеджмент не може отримувати 

сигнальної інформації про протікання економічних процесів на підприємстві і таким чином 

не може ефективно на них впливати, що в свою чергу має безпосередній вплив на фінансові 

результати діяльності. 
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TYPES OF MODERN INFORMATION TECHNOLOGIES AND SYSTEMS  

IN THE ORGANIZATION OF HOTEL AND RESTAURANT BUSINESS 

 

For the development of hotel and restaurant enterprises in Ukraine, the processes of 

unification and integration of these enterprises, the formation of new formats and management 

structures become relevant. Being in the conditions of fierce competition, no hotel and restaurant 

enterprise can develop without modern information technologies. 

Keywords: information technology, competition, management structure, hotel and restaurant 

enterprise. 

 

In the current conditions of the market economy, the problem of information support is 

becoming more and more urgent, especially for hotel and restaurant businesses. Now in the hotel 

services market you can observe a high level of competition, a variety of types of basic and 

additional services and an increase in the level of service. The growing complexity of management, 

the need to introduce control over all types of activities of hotel and restaurant business enterprises 

necessitates the introduction of the latest information technologies, with the help of which it is 

possible to carry out financial, accounting and economic activities, as well as to accelerate the 

process of formation and sale of service packages to consumers. Therefore, regardless of the size of 

the hotel and restaurant business, its category, the number of seats, its number of rooms and 

location, the process of automation and informatization is very relevant. 

Active introduction of modern information technologies in the activities of hospitality 

enterprises is the key and a prerequisite for their productive work. In modern conditions, it is 

possible to ensure a high level of efficiency in solving the problems of managing an enterprise in 

the hotel and restaurant business only with the help of information information systems and 

technologies that guarantee a high speed of processing and transmission of information, its 

reliability, efficiency, accuracy 

The main goal of hotel and restaurant businesses is to provide high quality services. Hotels 

work around the clock, so the quality of work is directly related to properly organized work on the 

provision of both basic and related services. 

It is becoming more and more difficult to surprise the consumer with high-class apartments 

with kitchenettes, beautiful views from the window, Wi-Fi services, spas, swimming pools, since all 

this has become almost mandatory for this industry. 

A potential client of hotel and restaurant enterprises can no longer imagine himself without a 

mobile phone and the Internet, and modern information technologies give him the opportunity to 

view information about hotels and restaurants on websites at home, book a room, and then buy 

tickets and hit the road. 

Until recently, the hotel and restaurant industry focused on an unpretentious tourist who 

dictated working conditions to hotels, but today they mainly focus on business representatives. 

Their requirements for comfort are somewhat higher, because for a business person, a hotel is not 

only a place of residence, but also a place of work. Almost every hotel has conference rooms, 

lobbies adapted for coffee breaks, convenient transport links. 

There are also trends in the hospitality industry to meet the needs of guests who lead a healthy 

lifestyle. This includes the opening of fitness centers, salons, swimming pools, as well as the 

creation of an additional diet menu. A rather important and national issue in the field of a hotel and 

restaurant enterprise and hoteliers, settling guests, take into account preferences, the availability of 

certain items in accordance with the culture of the client. The main problem of the hotel and 

restaurant business is great competition. The next problem is the unpredictability of the return of 26 

invested funds. After all, with the development of this enterprise, investments return in 5-6 years, 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

49 

and small hotels work at a loss for a long time and simply will not be able to cope during this 

period. Hotels in Ukraine are mainly developing in accordance with world standards, but there are 

certain peculiarities. The market of the hospitality industry in our country is actively developed by 

Western chains, which mainly master high-quality links in this business. But in general, the hotel 

and restaurant sector in Ukraine is developing slowly, because investors are more interested in the 

construction of shopping centers, entertainment complexes, office and residential centers. But 

gradually, these problems in the hotel and restaurant business of Ukraine are being solved, and 

focusing on European traditions will help it overcome many problems and get out of these 

situations without losses. Ukraine ranked 75th in terms of information technology development in 

the world in 2020 according to the results of the World Economic Forum in Davos. The only 

competitive advantage that our country has in this aspect is traditionally strong IT personnel, that is, 

Ukraine has a very high level of training of programmers and is one of the world's centers of 

offshore programming. The existing infrastructure of the industry does not meet the requirements of 

international standards. 

Further development of the hotel and restaurant enterprise and a high level of quality of 

services is impossible without modern equipment and the latest information technologies, reliable 

protection systems. Innovative technologies are an expensive investment, but owners of hotel - 

restaurant enterprises still spend money on them. One of the most popular developments is the 

electronic management of hotel-restaurant company. This special system is created to order and all 

employees can connect to it. 

With the help of this resource, they get all the information about the hotel at any time; observe 

all the changes that take place in it; book rooms for clients; get access to most sales channels. 

Many owners, in an effort to offer customers an exclusive service, will order a special system 

of work from the developers, which significantly expands the capabilities of the hotel. For example, 

the following can be distinguished: - A system for automating the work of sales employees. It 

allows you to manage this industry, schedule meetings with partners and consumers, follow the 

schedule of managers, and greatly simplifies the performance of various tasks. - Customer service 

system. These are the latest technologies when working in the hotel and restaurant business, which 

conduct a full analysis of the accommodation of guests in the hotel and provide complete analytics 

for each of them. With its help, you can see which intermediaries and travel agencies carry out the 

best orders, and also help to analyze the target audience according to certain indicators – age, 

gender, social status. - Loyalty program management system for customers. 

Hotel and restaurant enterprises develop special incentives for regular customers, club and 

discount cards, various premium or gift certificates. - Hotel event management system. This is a 

kind of glider of a hotel - restaurant enterprise. With its help, they plan to rent the premises of a 

hotel or restaurant - conference rooms, restaurants, banquet halls. 

This technology allows you to create optimal schedules of events, ensure the full use- of the 

hotel and restaurant enterprise, and provide it with additional opportunities to increase income. The 

restaurant industry also needs a lot of innovations to create many amenities for visitors:  

‒ interactive menu – customers on the screen, which is built into the table, choose dishes and 

call the waiter; 

‒ tablet screens on the tables – the guest, while waiting for the order, reads the news, views 

information about the restaurant or hotel, calls a taxi; 

‒ while the order is being prepared, the visitor can read the latest news, find out more 

information about the restaurant or hotel, order a taxi, etc.; 

‒ touch displays installed in the hotel lobby are relevant for large hotels where there are several 

restaurants. 

They help guests to view the menu of all food outlets in the hotel, choose the best one and 

calculate their bill in advance. After installing such a program, the owners observe positive 

dynamics in the work of the enterprise. All this facilitates the work of the staff, simplifies the 

accounting of products and the calculation of dishes. Automation also allows you to get rid of 

employee abuse. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF CURRENT TRENDS IN CONSUMER BEHAVIOR  

IN THE UKRAINIAN AND GLOBAL MARKET 

 

У статті представлено комплексний аналіз поточних тенденцій у поведінці споживачів, 

порівнюючи локальний та міжнародний ринки. Заглиблюючись у вплив геополітичних подій, 

економічної невизначеності та війни, що триває в Україні, дослідження наголошує на 

динамічних факторах, що формують споживчі вподобання. Воно підкреслює стійкість 

споживачів в умовах фінансових викликів, демонструючи перехід до онлайн-покупок і 

зростаючу увагу до корпоративної відповідальності брендів, а також зростаюче значення 

мобільної комерції та цифрових гаманців в Україні та світі. 

Ключові слова: поведінка споживачів, купівельні рішення, український ринок, світовий 

ринок, економічні труднощі, зростання цін, заощадження, війна в Україні, сталий розвиток, 

соціальна відповідальність, локальні бренди, інтернет-торгівля, мобільна комерція, цифрові 

гаманці. 

 

The article presents a comprehensive analysis of current trends in consumer behavior, 

contrasting the local and international markets. Delving into the impact of geopolitical events, 

economic uncertainties, and the ongoing war in Ukraine, the study emphasizes the dynamic factors 

shaping consumer preferences. It highlights the resilience of consumers amid financial challenges, 

showcasing a shift to online shopping and a growing focus on the corporate responsibility of 

brands, as well as the rising importance of mobile commerce and digital wallets in Ukraine and 

globally. 

Keywords: consumer behavior, purchasing decisions, Ukrainian market, global market, 

economic difficulties, price increase, savings, war in Ukraine, sustainability, social responsibility, 

local brands, online shopping, mobile commerce, digital wallets. 

 

For a long time, consumer behavior has served as the foundation for marketing strategies and a 

vital source of information for retail research. Consumers are growing more powerful, informed, 
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and sophisticated along with the digital transformations of the economy, which are marked by 

advancements in trade, production, technology, and marketing tools. As a result, retail is finding it 

more and more crucial to research contemporary consumer behavior. 

Numerous factors, such as marketing, psychological, situational, personal, and societal aspects, 

have an impact on consumer behavior. Campaigns and psychological triggers are examples of 

marketing factors that are crucial in influencing consumer decisions. In addition, social factors like 

social class and family influence further shape people’s purchasing patterns, while situational 

factors like physical surroundings and temporal aspects, combined with personal factors like 

demographics and lifestyle, add to the complexity of understanding and influencing consumer 

behavior. [1] 

In addition, in 2023, the world economy – which is still recovering from the pandemic – will 

continue to confront obstacles like inflation, tighter monetary policy, and recessionary threats. 

Supply chain disruptions and external crises complicate recovery, while uncertainty and fear 

obstruct a return to the core principles of globalization. Once more, the move in consumer behavior 

toward services reduces inflationary pressure but poses challenges for the sales of products. [2] 

Additionally, wars and other conflicts frequently have an impact on consumer behavior and the 

economy, which can alter demand for goods and services. The ongoing war in Ukraine has not only 

markedly influenced the consumer behavior of Ukrainians but has also contributed to global trends, 

with disruptions in grain and fertilizer markets exacerbating food price increases, further 

compounded by weather-related events. Moreover, real incomes are impacted by tight labor markets 

in North America and Europe, which have different implications for consumer spending around the 

world. [2] 

Thus, four out of ten customers worldwide believe that during the previous year, their financial 

condition has gotten worse. People of all income levels experience this mood, and it is associated 

with significant shifts in their spending intentions. At the end of the month, 43% of Americans still 

had money left over from their paychecks after shopping. Moreover, only one in three respondents 

think that their financial situation will improve in the future year. These same clients are twice as 

likely to fret about their funds and postpone big purchases. [2] 

Furthermore, the war made matters worse for the majority of Ukrainians in terms of their 

financial situation. So, 74% of citizens feel compelled to give up on their life goals, 58% anticipate 

inflation to reach a level of more than 25%, 29% work with a lack of wage, and 35% are 

unemployed. In addition, the rise in food prices is the main cause of concern for 51% of Ukrainians. 

[3] 

Moreover, price hikes seem to be the most significant expectation expressed by consumers 

globally. So, 56% of online shoppers and 65% of respondents who make purchases in traditional 

offline retailers predict it. Thus, this may lead to a drive to accumulate supplies of commodities, 

particularly long-term food items and hygiene products, mostly for children. [4] 

In addition, 47% of participants plan to spend more on food due to growing prices. Spending on 

upmarket and luxury goods would be reduced by 37% of respondents; dining out by 34%; art, 

culture, and sports by 30%; and fashion by 25% (Fig. 1) 
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Fig. 1. Share of consumers surveyed in 2022 that saved in Ukraine and the world by categories, % 

Source: structured by the author based on [3], [4] 

 

Additionally, due to the challenging circumstances, one in every two Ukrainians (53%) resorted 

to saving money and placing constraints on their purchases, with 62% selecting less expensive 

retailers, 5% shopping nearby, 10% refusing to purchase certain kinds of goods, and 54% 

purchasing promotional items. In November 2022, they spend the bulk of their savings on sports, 

entertainment, and relaxation, with a significant portion going into clothing, hobbies, and beauty 

(hairdresser, cosmetologist). Merely 34% of the participants save money for their education, while 

the remaining respondents save money on groceries and utility bills. (Fig. 1) 

Nevertheless, the vast majority of Ukrainians polled did not respond positively when asked if 

they lacked the money to purchase their desired items. Nowadays, the focus is more on delayed 

demand, or delaying purchases that consumers feel are not on time (such as new cell phones, 

household appliances, or dining out). As a result, 25% of respondents stopped purchasing coffee 

from coffee shops, and 37% decided not to purchase new clothing. [5] 

In addition, the conditions under which Ukrainians live are also forcing them to consume even 

more rationally. Just 15% of residents make impulsive purchases, but 76% of customers plan their 

purchases in advance. [6] Nevertheless, the percentage of people who purchase food regularly 

climbed from 23% to 25% between May and August 2022, while the percentage of people who 

purchase food only, when necessary, went from 49% to 55%. [5] 

Furthermore, a study conducted in December 2022 revealed that 54% of buyers give the brand 

extra consideration when making a purchase. A further third of respondents (33%) said they do not 

care about the product’s brand now during martial law. In addition, 64% of consumers purchase 

products from cheaper brands, although 18% of people can afford to purchase products from more 

expensive brands. [6] 

Globally, in 2023 because costs are going up, more people are buying off-brand products: in 

the last year, online conversations about these alternatives have increased by 11%. [7] 

Additionally, customers are purchasing with greater awareness and are supporting companies 

that practice corporate responsibility. So, consumers are increasingly evaluating a company’s 

political stance on subjects like climate change efforts, racial justice, sustainability, and LGBTQ+ 

rights before deciding which one to buy from. [8] 

Therefore, 49% of USA adults said brands should do more regarding social advocacy, while 

84% of respondents said sustainability is essential when making purchases. [9] In addition, 
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according to the IBM poll conducted in 2022, 51% of respondents stated that sustainability is even 

more important than it was in 2021. [10] 

Moreover, 57% of Gen Z consumers are inclined to buy a product if a percentage of the sales 

earnings are allocated to charitable causes. Also, 55% of millennials would rather purchase a 

product with positive evaluations. Further, 55% of Boomer generation members are concerned with 

the features and functionality of the product, while 62% of Generation X representatives value the 

existence of an active community surrounding the brand. [11] 

Furthermore, local brands are preferred by most consumers in the world. But in this case, 

patriotism is not relevant because by choosing products of local production, the client can count on 

their availability, which is important against the background of the supply crisis. In addition, 80% 

of those surveyed are willing to pay more for locally produced goods than the going rate. [4] 

In Ukraine nevertheless, 53% of people in the 18 – 60 age range favor Ukrainian brands 

because they wish to help the companies and the nation’s economy overall. This number is greater 

among youth, at about 60%. Moreover, with Love Marks continuing to work in the country, there 

are some expectations of consumers from organizations: 

 55% – require considering environmental friendliness and impact on the environment; 

 54% – to restore the range of goods and brands that existed before the war; 

 53% – to limit entertainment advertising; 

 53% – to focus on offering cheaper brands and products; 

 47% – to release new products and offer new products; 

 41% – to limit advertising. [5] 

Furthermore, consumers have very bad sentiments about brands that are still active in the 

territories of the aggressor nations: 71% boycott these businesses, while only 9% choose to ignore 

them and keep making purchases. In addition, 89% of Ukrainians are searching for alternatives to 

these companies. Merely 10% of consumers still exclusively use imported products. [12] 

Therefore, the three most crucial considerations when selecting a brand in Ukraine are its 

pricing, support for the armed forces, and relationship with hostile nations. Furthermore, a brand’s 

actions (like volunteering) are quite important when making a purchase. Lastly, just one-third of 

respondents think about using patriotic identification or having a product line with Ukrainian 

emblems. (Fig. 2) 

 
Fig. 2. Share of Ukrainians who are affected, not affected, or remain neutral by  

a certain criterion when choosing a brand, % 

Source: structured by the author based on [12] 
 

Moreover, as the situation is changing very quickly due to the crisis, customers in Ukraine 

expect merchants to sell an offer rather than a product or brand. Support for innovation and an 

emphasis on the customer experience are two more goals for retailers. [5] So, the use of virtual 

reality technologies in the luxury market is becoming more and more common worldwide. VR 
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channels were used by 1 in 3 consumers and most of them employed this technology to make 

purchases of high-end products. [4] 

Additionally, judgments about what to buy are influenced by things and activities that are good 

for both physical and mental health, including being able to travel while working remotely or adopt 

an animal from a shelter. Thus, as a result of the rise in pet ownership, the world market for pet care 

goods doubled in 2021 over 2019. [13] 

For example, the desire for high-end pet products like organic cat food and CBD for dogs is 

driving the US pet furniture sector, which is estimated to be worth over $2 billion. Furthermore, pet 

owners are now more prepared than ever to spend a large sum of money to improve the quality of 

life for their animals. This trend is a result of a global cultural change toward considering pets as 

"fur babies," and suggests being a long-term trend. [14] 

In addition, the war in Ukraine has left numerous pets without homes and owners. As such, 

Ukrainians are trying to help their smaller friends by buying more pet supplies. However, the 

inability to plan and loss of income has led to the fact that although pet products are gaining 

popularity, it is ranked 6
th

 among the categories in which purchases are made during the war (with 

17% of respondents stating they plan to buy goods of this category in March – April 2022) (Fig. 3) 

 
Fig. 3. Top 7 categories in which purchases are made during the war 

Source: structured by the author based on [15] 
 

From the graph, we also can observe that food makes up a sizable portion of the purchases 

made by our citizens. Also, due to the fighting, many Ukrainians were compelled to flee their 

homes, which led to a rise in demand for commodities like sanitary products (29%), clothing and 

shoes (30%), and medicines (33%). Moreover, in a new place, there is often a problem in finding 

what people need. Consequently, the significance of online sales is growing. 

In addition, digital shopping has grown in popularity recently as a result of digitalization and 

the Internet’s capacity to support remote sales. Globally, 63% of participants reported increasing 

their online purchases, while 42% decreased their offline acquisitions. This trend is being driven by 

affordability, a large selection of products, and convenience. [4] 

Hence, about 50% of buyers in China, where customers make up the highest percentage of the 

global market, do so through social networks. Also, there will be approximately 285 million online 

buyers in the USA by 2025, up from 268 million in 2022. In addition, it is anticipated that global e-

commerce sales will reach $58.74 trillion by 2028, with a 14.6% compound annual growth rate for 

the market between 2021 and 2028, demonstrating steady growth. [16] 

Additionally, Fig. 4 shows that individuals are buying online more groceries, pet supplies, 

beauty and personal care products, and fewer electronics, apparel, and garden and outdoor items 

when comparing spending patterns across several popular Amazon categories from Q2 to Q3 of 

2023. 
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Fig. 4. Top Amazon product categories in Q3 of 2023 

Source: structured by the author based on [17] 

Moreover, 94% of Ukrainians have already made online purchases as of 2022, while 14% of 

Ukrainians only made their first Internet purchase after the conflict began. Thus, by drawing in 

those who had not previously engaged in e-commerce, the conflict has accomplished what COVID-

19 was unable to. [5] Among the top categories of the first online purchase are clothes and shoes, 

medicines, and household goods, with 12%, 11%, and 11% of people, respectively. (Fig. 5) 
 

 
Fig. 5. The top 10 categories of the first online purchase 

Source: structured by the author based on [5] 
 

In addition, according to 57% of Ukrainians who have shopped online, the conflict has altered 

the motive behind their purchases. As a result, a sizable portion of Ukrainians think that Internet 

retailers offer lower costs than physical stores. The availability of the necessary commodities 

online, a decrease in the need for things, and a drop in offline assortment are some other tendencies. 

[5] 

At the same time, the frequency of online purchases decreased by 76% due to the war. The 

reasons include reduced financial resources, less need for things, and the complexity of delivery. 

Only 15% of Ukrainians have not changed this frequency. [5] 
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Additionally, on the whole world, there is a global trend towards an increase in the first internet 

purchases. So, whereas young people were traditionally the target audience for digital service 

consumption, the elderly are now actively competing with them. People over 60 were compelled to 

utilize the Internet when the world “closed”, and now they are customers able to make purchases 

and use other online services (for example, training, financial management, and medical 

consultations). [13] 

On top of that, the number of people over 60 in the world is expected to grow by 65% by 2040, 

exceeding the two billion mark. This rather affluent group of people is gaining more and more 

experience and self-confidence using online services. [13] 

In contrast, Ukraine does not currently have many rich retirees, but these customers still 

appreciate the ease of use of devices or services and the real benefits they can get from using them. 

[13] 

Moreover, among the global trends, there is also that 73% of respondents – including 55% of 

Generation Z – state that they still choose to make in-store purchases, while preferring to learn 

about new products on social media. [11] 

So, representatives of Generation Z most frequently discover new items via social media 

(71%), then YouTube ads (56%), music streaming advertising (55%), and internet searches (50%). 

Similarly, among millennial shoppers, social media and online searches are the most often used 

method to discover new products with 51% and 50% of surveyed stating so, respectively. [11] 

As for Ukrainians, 89% use instant messengers, 85% use social media, and 37% follow their 

favorite brands on social media. [3] 

Additionally, customers continue to favor mobile commerce or m-commerce, using their 

mobile devices – such as smartphones and tablets – to shop. According to a 2022 consumer poll 

shown in the graph below, 30% of people would rather always pay with their smartphone, 15% of 

respondents pay with a mobile phone for everyday purchases, 15% and 13% pay for food and 

drinks in restaurants and bars/cafes, respectively. In addition, 11% of people use such type of 

payment for minor purchases (like decoration items), while 8% use it for major purchases (like 

washing machines). [18] Consequently, this can result in an abundance of eCommerce websites and 

applications that make it simpler than ever for users to shop fast with just one swipe and a seamless 

checkout experience. [19] 

 
Fig. 6. Mobile payments by situation in the U.S. in 2022 

Source: structured by the author based on [18] 

So, given the ease of m-commerce, it is hardly surprising that this industry is expanding so 

quickly. Retail m-commerce already makes up around 6.5% of all retail transactions, but by 2026, 

that percentage is predicted to increase to 8.7%. [19] 
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Furthermore, according to a study conducted in December 2022, 62% of Ukrainians claim to 
have paid with a watch or phone, while 78% claim to have paid with a card. Also, 94% of 
Ukrainians are familiar with placing orders and making payments via Internet platforms, and 39% 
of the participants have purchased or used Internet services. So, compared to many of our western 
neighbors, it is extremely high numbers. [20] 

On top of that, the creation and use of mobile wallets is one of the factors contributing to the 
rise in popularity of mobile eCommerce. By 2025, digital wallets are predicted to represent one-
third of e-commerce expenditure, having already accounted for greater e-commerce transaction 
value than credit cards as recently as this year. According to additional data, between 2020 and 
2025, the market for digital wallet payments will treble. [14] 

Without having to enter all of their payment information, customers can quickly and simply 
complete mobile orders using services like Google Pay, Apple Pay, and Amazon Pay. People can 
now more readily make impulsive purchases while utilizing their mobile devices at home or while 
they are out and about. [19] 

In conclusion, both in Ukraine and on the world market, modern trends in consumer behavior 
are formed by a complex interaction of economic, social, and geopolitical factors. The ongoing war 
in Ukraine has significantly affected the financial situation of its citizens, leading to changes in 
spending patterns and priorities. Around the world, the effects of the pandemic, disruptions in 
supply chains, and economic uncertainty continue to influence consumer decisions. 

In Ukraine, the war led to a change in consumer behavior, focused on saving money, choosing 
less expensive retailers, and prioritizing essential goods. The increase in food prices is a serious 
concern for Ukrainians, affects their daily life, and prompts a change in consumer habits. Besides, 
local brands are preferred not only for patriotic reasons but also for their reliability during supply 
crises. 

On a global scale, more and more attention is being paid to environmental development and 
corporate responsibility in consumer decision-making. Brands are judged based on their stance on 
issues such as climate change, racial justice, and LGBTQ+ rights. This shift towards conscious 
consumption is evident across age groups with a growing demand for products that meet ethical 
values. 

Additionally, digitization and the war in Ukraine have accelerated the adoption of online 
shopping, with a marked increase in the number of first-time online shoppers. However, the war 
also reduced the frequency of online shopping due to financial constraints and logistical problems. 
At the same time, mobile commerce is gaining popularity worldwide with convenient payment 
options like digital wallets. 

Future-looking, the ever-evolving consumer landscape implies that companies need to continue 
being flexible and sensitive to shifting customer demands and outside influences. Global issues, 
geopolitical developments, and economic recovery will all continue to influence how customers 
approach purchasing and engage with companies. It will be essential for organizations looking to 
prosper in the dynamic consumer market to adjust to these changes. 
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ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ УПРАВЛІННЯ РЕСУРСАМИ ПІДПРИЄМСТВА 
 

Орієнтація підприємства на ефективне функціонування та формування стійких 

конкурентних переваг є основною метою стратегічного управління. Наскрізною ідеєю 

ресурсної теорії є те, що саме ресурси виступають джерелом довгострокових і 

важкоімітованих конкурентних переваг підприємства. У зв’язку із цим виникає потреба 

обґрунтування та реалізації цілеспрямованих дій щодо управління портфелем ресурсів 

підприємства. 
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Orientation of the enterprise towards effective functioning and formation of sustainable 

competitive advantages is the main goal of strategic management. The overriding idea of resource 

theory is that resources are the source of long-term and hard-to-imitate competitive advantages of 

an enterprise. In connection with this, there is a need to substantiate and implement targeted 

actions regarding the management of the company's resource portfolio. 

Keywords: resources, resource management, resource concept, types of resources, systematic 

approach, principles of resource management, resource strategy, competitive advantages. 

 

Діяльність будь-якого підприємства спирається на ефективну управлінську парадигму, 

яка виявляється в конкурентному функціонуванні керованого об’єкта. Це стосується і 

управління ресурсами, що є однєю з найбільш важливих і складних частин менеджменту. 

В даний час, коли ресурси стають все більш дорогими і обмеженими, дуже важливо 

виявити стратегічні напрями діяльності підприємства і сконцентрувати достатні ресурси на 

ключових аспектах бізнесу. 

Основним фактором створення довгострокової конкурентної переваги і зростання 

інвестиційної привабливості стають оптимальні стратегії управління ресурсним потенціалом 

підприємства [2]. 

Важливо виявити і розвивати ключові ресурсні можливості, використання допоміжних 

або нерентабельних ресурсів потрібно раціоналізувати. 

На сьогоднішній день зміна характеру, структури та змісту управління ресурсами на 

підприємствах, розуміння їх природи, аналіз інструментів та методів управління ‒ все це є 

умовою поліпшення управління сучасним підприємством. Це повинно забезпечити не тільки 

зростання фактичного доходу від використання ресурсів та підтримування стійкого стану 

підприємства, а також створення та максимальне використання об’єктів підприємства. 

Іншими словами, стратегічною метою управління ресурсами є ефективна та повна реалізація 

потенціалу компанії, а також забезпечення її довгострокових конкурентних переваг 

[4, c. 150]. 

Керування лише внутрішніми ресурсами не дозволяє підприємству досягти бажані 

результати. Це пов’язано з посиленням інтеграційних процесів в світі, в результаті чого 

формується велика система, яка об’єднує внутрішню бізнес-сферу підприємства, усіх 

ділових партнерів, клієнтів, інвесторів та інших зацікавлених сторін. 

Тому для підприємства важливо сформувати такі організаційні межі свого бізнес-

середовища, що дозволить використовувати сучасні технології управління для забезпечення 

ефективного використання широкого кола зовнішніх ресурсів. Інструментарій практичного 

управління ресурсами в економічній діяльності підприємств, особливо їх окремих видів, був 

досить глибоко розроблений до теперішнього часу [5]. 

Однак багато з наявних практичних розробок в більшій мірі стосуються оперативного і 

тактичного управління ресурсами. Це відноситься і до таких інструментів управління 

ресурсами, як ERP-системи (системи планування ресурсів підприємства) і системи які 

виникли на їх основі (MRP-системи (системи планування виробничих ресурсів). 

Дані інструменти є як інформаційними системами, так і методологією планування і 

управління всіма ресурсами підприємства [3, c. 102].  

Таким чином, сучасна практика управління ресурсами стикається з дуже складними 

проблемами, рішення яких вимагає системного підходу. Не дивлячись на широке 

застосування системного підходу в господарській діяльності, відсутнє однозначне уявлення 

щодо його застосування в процесі управління ресурсами. 

Проблемі ефективного управління ресурсами підприємства в економічній науці завжди 

приділялось достатньо уваги. Разом з тим, динамізм сучасних економічних процесів, зміна 
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умов господарювання підприємства змушує по-новому підійти до розгляду ресурсів 

підприємства і управління ними. 

Звісно ж, що тільки системний підхід може допомогти створити науково обґрунтовану 

теоретичну базу для правильної вироблення і подальшого використання конкретних засобів і 

процедур управління ресурсами. Можливості системного дослідження ресурсів та 

управління ними відкриває ресурсна концепція стратегічного менеджменту. Ресурсна 

концепція і її напрямки розглядаються в роботах Дж. Барні, П.Ф. Друкера, Дж. Б. Куїнна, 

Г. Минцберга [7]. 

Ресурсна концепція управління знаходиться в стадії свого становлення, тому розвиток 

основних положень, а також перехід на операційний рівень її використання є нагальною 

проблемою. 

Основною метою практичної реалізації теоретичних ресурсних концепцій є формування 

ефективної системи управління ресурсами на підприємстві. Для цього доцільно спиратися на 

одну з базових моделей стратегічного управління «ресурси ‒ поведінка ‒ результат» (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Схема моделі «ресурси ‒ поведінка ‒ результат» 

 

Саме ця модель найкраще відповідає принципам формування системи управління, а саме 

‒ поєднання внутрішніх (ресурсних) можливостей підприємства із зовнішніми (ринковими) 

умовами господарювання. Результатом такої взаємодії і є формування стійких конкурентних 

переваг. 

Елементи моделі «ресурси ‒ поведінка ‒ результат» 

 

Конфігурація 

ринку 

Ринкова поведінка 

підприємства 

Ресурсний 

портфель 

 

– пріоритети 

споживачів; 

– інтереси зацікавлених 

сторін; 

– структура 

продуктового 

портфеля; 

– ступінь інтеграції 

ринку 

 

– конкурентна стратегія; 

– інвестиційна політика; 

– дослідження та 

розробки; 

– рівень 

конкурентоспроможності 

продукції 

 

– стратегічні 

ресурси; 

– компетенції; 

– організаційні 

здатності; 

– рутини 

 

РЕЗУЛЬТАТ 

 

– стійка конкурентна перевага; 

– споживча цінність продуктів (послуг); 

– інноваційність продукції (послуг) 
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Самі по собі ресурси не є продуктивними. Їх цінність для підприємства зростає тоді, 

коли вони використовуються у системі бізнес-процесів, а також коли створюються їх нові 

комбінації. 

Ресурсний підхід заснований на тому, що пропонована на ринку споживча цінність 

продуктів (послуг) підприємства є результатом її особливої (неповторної) ринкової 

поведінки, що своєю чергою відображає унікальні комбінації ресурсів і компетенції, якими 

володіє підприємство [7].  

Основною ознакою наведеної моделі є наявність у підприємства ресурсного портфеля, 

який складається з набору стратегічних ресурсів та їх похідних ‒ компетенцій, 

організаційних можливостей і рутин. За допомогою стратегічних ресурсів підприємство 

намагається завоювати та зміцнити конкуренто вигідні та важкодоступні позиції на ринку. 

Для ефективного управління ресурсами підприємства необхідно: 

• підтримувати високу частку стратегічних ресурсів у портфелі ресурсів; 

• підвищувати стратегічне значення інтелектуальних ресурсів; 

• здійснювати пошук нових ресурсних комбінацій [6, c. 112]. 

З метою формування стійких конкурентних переваг та забезпечення високої споживчої 

цінності продукції (послуг) підприємства виділяють п’ять основних напрямів управління 

різними ресурсами: 

 акумулювання стратегічних ресурсів на ключових довгострокових цілях та елементах 

ланцюжка створення цінності; 

 підтримка оптимального рівня накопичення ресурсів, які можуть стати стратегічними 

(в основному ресурси нематеріального характеру);  

 збільшення доданої вартості, створюваної підприємством завдяки доповненню 

ресурсів одного стратегічного статусу ресурсами іншої категорії (взаємодоповнюваність); 

 збереження та захист ресурсів з високим стратегічним статусом; 

 скорочення тривалості періоду відтворення ресурсів з недостатнім рівнем 

стратегічного статусу для забезпечення ресурсного балансу [5]: 

1. Акумулювання ресурсів ‒ передбачає їх використання в основних бізнес-процесах 

ланцюга створення вартості та реалізується на основі таких принципів : 

 координація ‒ реалізація цього принципу дозволяє реалізувати стратегічні наміри 

підприємства за рахунок цілеспрямованого виконання одних і тих самих функцій протягом 

тривалого часу, накопичення корпоративних знань і досвіду та підвищення кваліфікації. 

Результатом реалізації принципу координації є формування підприємством організаційних 

рутин; 

 концентрація ‒ передбачає фіксацію конкретних ресурсів для досягнення конкретних і 

чітких цілей. 

 цілепокладання ‒ полягає в зосередженні зусиль на стратегічних цілях, реалізація 

яких забезпечить найкращу реалізацію споживчої цінності в продукції чи послугах 

підприємства. 

  зусиль на стратегічних цілях, реалізація яких забезпечить найкраще втілення 

споживчої цінності в продукції чи послугах підприємства [1]. 

2. Підтримка оптимального рівня накопичення ресурсів передбачає вибір та реалізацію 

тих управлінських дій, які забезпечать підприємству безперервність процесу створення 

ресурсів стратегічного характеру. Досягнення цього є можливим на основі принципів 

генерування досвіду і трансферу ресурсів. 

3. Збільшення доданої вартості, створюваної підприємством завдяки доповненню 

ресурсів одного стратегічного статусу ресурсами іншої категорії (взаємодоповнюваність), 

реалізується за допомогою принципів синтезу та збалансованості ресурсів. 

Синтез ресурсів проявляється в синергетичному характері спільного використання 

різноманітних ресурсів з метою підвищення їх продуктивності.. Для синтезу ресурсів 

необхідно забезпечити їх технологічну та функціональну інтеграцію. Підприємство повинно 
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вміло поєднувати різні навички та технології, щоб створити продукт або послугу з вищим 

рівнем споживчої цінності, ніж у його конкурентів. 

4. Збереження та охорона ресурсів з високим стратегічним статусом здійснюється за 

такими принципами: трансформація ресурсів, кооптація ресурсів та їх захист. 

Трансформація ресурсів відбувається на основі пошуку нових шляхів використання 

існуючих технологій. Однією з форм трансформації ресурсів є можливість підприємства 

швидко переключати виробничу лінію з виробництва простих виробів на виробництво 

технічних новинок (гнучке виробництво), гнучкість виробництва означає скорочення 

простоїв при заміні виробництва однієї моделі на іншу, а відповідно ‒ і краще використання 

ресурсів. 

Кооптація ресурсів передбачає їх додаткове залучення від зовнішніх партнерів у разі 

виникнення вузького місця в компанії. Наприклад, компанії, що конкурують з дрібними 

виробниками або новими учасниками, можуть спільно розробити новий стандарт або 

технологію виробництва. Крім того, кооптація є основною перевагою моделі відкритих 

інновацій. 

Захист ‒ це пошук інструментів для усунення вразливостей у створенні ресурсу. Одним 

із способів захисту є використання патентів та інших правових інструментів. 

5. Скорочення тривалості періоду відтворення ресурсів з низьким рівнем стратегічного 

статусу для забезпечення ресурсного балансу втілюється через реалізацію принципу 

прискорення досягнення успіху. Він базується на визначенні оптимального періоду між 

витрачанням ресурсів та їх відшкодуванням у вигляді генерованих грошових потоків. Отже, 

за достатньої концентрації, ефективного накопичення, творчого доповнення, належного 

збереження та швидкого відтворення стратегічних ресурсів підприємства усувають розрив 

між звичним становищем та перспективними позиціями на ринку [1]. 

Стратегічні, ключові ресурси, які забезпечують розвиток, та конкурентні переваги 

бізнесу визначаються у загальній стратегії розвитку підприємства, яка передбачає споживчу, 

товарну, ринкову стратегію, які підкріплюються ресурсною стратегією та стратегією 

зростання капіталу [1]. 

Особливостями ресурсної стратегії підприємства є пріоритет створення цінності, а не 

мінімізація витрат, а також акцент зусиль не так на ослаблення будь-якою ціною конкурента, 

але в створенні своїх, важко реалізованих іншими фірмами компетенцій. 

Потреба ресурсів визначається виходячи з характеру зовнішнього середовища, цілей та 

стратегії їх досягнення, галузевих особливостей виробництва, видів та масштабів діяльності, 

системи організації та керування виробництвом. 

З урахуванням ресурсів, необхідних для функцій управління, уточнюються потреби у 

загальних ресурсах для діяльності підприємства. 

У ресурсної стратегії також формуються завдання, принципи та умови залучення 

необхідних ресурсів, а також способи їх залучення та фінансування. 

Залучення ресурсів має забезпечувати вирішення наступних завдань: 

1. Отримання результативності – виробництво товару, реалізація споживачеві. 

2. Підвищення ефективності – отримання доходів від діяльності (визнання споживачів, 

інвесторів, акціонерів) перевищує вартість витрачених ресурсів. 

3. Забезпечення переваг для зміцнення позицій на ринках та додаткового приросту 

капіталу. 

Залучення ресурсів для діяльності підприємства необхідно здійснювати з урахуванням 

таких аспектів: 

‒ доступність ресурсів – можливість отримання необхідних ресурсів для стратегічної 

діяльності; 

‒ достатність ресурсів – можливість залучення потрібної кількості ресурсів; 

‒ якість ресурсів – відповідність цілям, завданням, бізнес – процесам. 

‒ раціональність залучення та використання [2]. 
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У зв'язку з цим при формуванні ресурсної стратегії організацій необхідно посилення 

динамічної та системної компонент та визначення тих ресурсів та компетенцій, які необхідні 

організації для досягнення стійкої конкурентної переваги на ринках майбутнього. 

Оцінивши, наскільки ресурси та здібності підприємства можуть забезпечити стійку 

конкурентну перевагу, можливо використання результатів аналізу ресурсів для формування 

стратегії, яка спирається на сильні сторони фірми та ідентифікувати активи, які дозволяють 

підприємству розкрити свої ресурси та здібності. 

Стратегія управління ресурсами організації, що функціонує в умовах конкурентного 

ринку, має бути сформована, виходячи зі змісту генеральної корпоративної конкурентної 

стратегії та специфіки організації, пов’язаної з її ресурсним забезпеченням, системою 

управління, галузевими особливостями. 

Важливе значення обґрунтування вибору стратегії має аналіз суб'єктивних умов, 

визначальних можливості організації використання економічних методів управління. До 

таких суб'єктивних умов, насамперед, відноситься сукупність ресурсів організації, рівень їх 

використання, потенційні та реальні резерви їх застосування, ефективність взаємодії різних 

видів ресурсів [4, с. 180]. 

У більшості публікацій справедливо вказується, що формування та реалізація стратегії 

організації вимагають великих витрат ресурсів, проте в цьому випадку йдеться не просто про 

володіння ресурсами або можливості їх придбання. Велике значення має якість 

менеджменту, його здатність стратегічно раціонально поєднувати ці ресурси, пов'язувати їх 

із очевидною компетенцією організації [5]. 

Слід зазначити, що систему управління ресурсами організацій необхідно розглядати у 

кількох проекціях – стратегічній, тактичній та оперативній: 

 стратегічна проекція – передбачає оцінку зовнішнього та внутрішнього середовища та 

визначення ключових (домінантних) ресурсів для забезпечення конкурентоспроможності; 

 тактична проекція – визначає, скільки та яких ресурсів необхідне організації та 

управління бізнес-процесами з реалізації стратегії, як здійснюватимуться дії з синергії 

ресурсів в дохід та прибуток; 

 оперативна проекція – охоплює процес трансформації ресурсів у результати щодо 

кожного конкретного бізнес-процесу 

При формуванні ресурсної стратегії підприємства всі проекції системи управління 

ресурсами повинні бути взаємопов'язані з стратегічною проекцію та тактичною [7]. 

Ресурсна стратегія здійснюється через систему управління реалізацією ресурсної 

стратегії, яка має містити механізми, які забезпечують залучення та використання ресурсів 

через постачання і розподіл між центрами управління. Центри управління проектуються у 

організаційній структурі. 

Систему реалізації ресурсної стратегії можливо представити у вигляді моделі керування 

ресурсами (рис. 2). 
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Рис. 2. Модель реалізації ресурсної стратегії 

Отже, можна відзначити вигоди застосування системи управління ресурсами 
підприємства: 

‒ націленість залучення та використання ресурсів на результативність та ефективність 
діяльності; 

‒ оптимізація витрат ресурсів залежно від орієнтованості на прибутковість та зміцнення 
ринкових позицій, конкурентоспроможності; 

‒ нагромадження ресурсів для розширеного відтворення капіталу та підвищення вартості 
бізнесу. 
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СТАН ФІСКАЛЬНОГО СЕКТОРУ В УКРАЇНІ 
 

Фіскальний дефіцит в Україні через війну розширюється, незважаючи на поліпшення 

стану доходів. Через більші витрати, зокрема на оборону та безпеку, дефіцит в 2023 році 

сягне 29% ВВП. Дефіцит зведеного бюджету надалі залишатиметься значним: у 2024 році, 

насамперед у зв’язку з високими витратами на безпеку та оборону, а у 2025 році – на 

відбудову та відновлення. Це зумовлюватиме потребу в значній міжнародній допомозі та 

подальшим активним залученням на внутрішньому ринку. 

Ключові слова: фінансовий сектор, державний бюджет, доходи, витрати, дефіцит, 

сальдо, міжнародна фінансова допомога. 
 

Due to the war, the fiscal deficit in Ukraine is widening, despite the improvement in incomes. 

Due to higher spending, particularly on defense and security, the deficit will reach 29% of GDP in 

2023. The deficit of the consolidated budget will remain significant in the future: in 2024, primarily 

due to high spending on security and defense, and in 2025 – on reconstruction and rehabilitation. 

This will lead to the need for significant international assistance and further active involvement in 

the domestic market. 

Key words: financial sector, state budget, income, expenditure, deficit, balance, international 

financial aid. 

 

Фіскальна політика в Україні у 2023 році залишається надзвичайно «м’якою». Первинне 

від’ємне сальдо, скориговане на циклічну позицію економіки, у ІІІ кварталі 2023 року надалі 

розширювалося. Попри очікуване поліпшення доходів, значний дефіцит зумовлюється 

істотними витратами.  

Так, доходи 2023 року зростають порівняно високими темпами як завдяки пожвавленню 

економіки, так і заходам із посилення адміністрування та подальшого повернення 

оподаткування, що діяло до лютого 2022 року (з 01 липня 2023 року відновлено 

оподаткування пального акцизним податком та ПДВ (20%), з 01 серпня 2023 року скасовано 

спеціальну ставку оподаткування єдиного податку у 2%) [1]. Водночас основний внесок у 

збільшення наповнюваності доходів мали неподаткові надходження. Значною мірою вони 

відображають надану військову допомогу. Ці кошти, однак, мають здебільшого цільове 

призначення та не є системним джерелом доходів. Та навіть з їх урахуванням власних 

доходів державного бюджету за 9 місяців 2023 року вистачило на покриття лише 52% від 

загальних бюджетних потреб у цей період (див. рис. 1).  

 
Джерело: ДКСУ, ДССУ, НБУ 

Рис. 1. Сальдо сектору загальнодержавного управління України  

за різними вимірами, % ВВП 
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Основна причина цього – істотні видатки. Хоча їх зростання і сповільнилося, 

ураховуючи вирівнювання бази порівняння, за 9 місяців цього року вони перевищували 

минулорічні обсяги приблизно на 60%. Майже 60% видатків спрямовано на оборонно-

безпекову сферу (витрати на зазначену сферу фінансуються за рахунок власних джерел), на 

соціальне забезпечення – понад 12%. Тривало також нарощування капітальних видатків, 

зважаючи на реалізацію державних інфраструктурних проєктів та ремонтних робіт.  

Прогноз Національного банку України передбачає помірне зростання доходів на всьому 

прогнозному горизонті завдяки пожвавленню економічної активності та розширенню бази 

оподаткування разом з оптимізацією адміністрування податків. Проте й видатки 

залишатимуться значними через все ще істотні потреби в підтримці обороноздатності навіть 

у післявоєнний період, а також збільшення витрат на відбудову.  

Очікуваний дефіцит бюджету без урахування грантів у доходах у 2023 році сягне майже 

29% ВВП. Він буде ширшим, ніж передбачалося попереднім прогнозом, передусім через 

вищі потреби на безпеку та оборону. В умовах довшої тривалості безпекових ризиків 

значний дефіцит зберігатиметься й у 2024 році (понад 20% ВВП) (див. рис. 2). Зменшення 

безпекових ризиків дасть змогу здійснювати фіскальну консолідацію, що разом з подальшим 

поліпшенням стану доходів зумовить скорочення дефіциту до 13% ВВП у 2025 році. 

 
Джерело: ДКСУ, МФУ, ДССУ, НБУ. 

Рис. 2. Сальдо зведеного бюджету України, % ВВП 
Незважаючи на зростання доходів, значна частина бюджетних потреб і надалі 

фінансуватиметься за рахунок міжнародної допомоги. Обсяг фінансової підтримки цього 
року перевищить 45 млрд дол., з яких станом на кінець жовтня отримано вже понад 35 млрд 
дол. (з них 24.3 млрд дол США позики). У 2024–2025 роках офіційне фінансування 
залишатиметься значним, хоча і поступово зменшуватиметься – до 38.5 і 25.0 млрд. дол. 
відповідно [2]. Для отримання таких обсягів допомоги критично важливою є виконання 
Україною взятих на себе зобов’язань та активна співпраця з МВФ та іншими міжнародними 
партнерами. Зі зниженням безпекових ризиків та пришвидшенням економічного 
відновлення, увага міжнародної допомоги зміщуватиметься з підтримки макроекономічної 
стабільності в бік відбудови та реформування країни (див. рис. 3).  
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Джерело: ДКСУ, МФУ, НБУ. 

Рис. 3. Фінансування дефіциту державного бюджету України, млрд грн 
Значні дефіцити потребуватимуть і подальшої активізації внутрішніх запозичень. На 

початку цього року попит на державні цінні папери пожвавився зокрема за рахунок 
впровадження бенчмарк-ОВДП для виконання нормативів обов’язкових резервів [3]. Проте 
він залишався стійким і надалі завдяки привабливій дохідності в реальному вимірі. Політика 
НБУ, спрямована на збереження привабливості гривневих активів, підтримуватиме інтерес 
до ОВДП. Це дасть змогу поступово збільшувати роль внутрішнього фінансування. У 
результаті зовнішнього та внутрішнього ринкового фінансування буде достатньо, щоб і 
надалі утримуватися від монетарного покриття дефіциту.  

Зважаючи на значну частку кредитів у загальному обсязі міжнародної допомоги та 
активні внутрішні залучення, державний та гарантований державою борг передбачувано 
зростатиме. За оцінкою НБУ, його співвідношення до ВВП становило 80% на кінець вересня 
та зросте до понад 95% ВВП у 2024–2025 роках.  

Попри припущення щодо тривалішого збереження безпекових ризиків співвідношення 
боргу та ВВП у цьому прогнозі майже не змінилося. Це пояснюється швидшими темпами 
економічного відновлення та переглядом у бік підвищення порівняно з попереднім 
прогнозом обсягів грантової підтримки наступного року.  

Зазначений рівень боргу не чинитиме значного тиску на бюджет у найближчі роки, 
ураховуючи його нижчу вартість і тривалий середній термін до погашення, зокрема завдяки 
пільговим умовам міжнародної допомоги. Водночас після зниження безпекових ризиків 
необхідними будуть заходи з посилення стійкості державних фінансів. 
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СТАН РИНКУ ПРАЦІ В УКРАЇНІ 
 
Диспропорції, які були характерні для ринку праці в Україні раніше поглиблюються через 

наслідки війни, це сприяє утримуванню безробіття на високому рівні. Ситуація на ринку 
праці України лишається складною: безробіття знижується повільно, зберігаються 
складнощі з пошуком кваліфікованих працівників. Однак є позитивні тенденції збільшення 
попиту на робочу силу і зростання реальних доходів населення, цьому сприяє пожвавлення 
економічної діяльності в країні та збереження «м’якої» фіскальної політики. 

Ключові слова: ринок праці, безробіття, робоча сила, економічна активність, доходи 
населення, домогосподарства, безпекові ризики. 

 
Disparities, which were characteristic of the labor market in Ukraine before, are deepening 

due to the consequences of the war, which contributes to keeping unemployment at a high level. The 
situation in the labor market of Ukraine remains difficult: unemployment is slowly decreasing, 
difficulties in finding qualified workers persist. However, there are positive trends in the increase in 
demand for labor and the growth of real incomes of the population, which is facilitated by the 
revival of economic activity in the country and the maintenance of a "soft" fiscal policy. 

Key words: labor market, unemployment, labor force, economic activity, income of the 
population, households, security risks. 

 
Пожвавлення економічної активності в Україні в 2023 році зумовлює і відновлення 

ринку праці, але ситуація досі залишається складною через наслідки війни. З одного боку, 
тривало зростання попиту на працівників, яке пришвидшилося ще навесні, але надалі було 
спричинене переважно сезонними чинниками. З іншого боку, відновлення ринку праці 
відбувається нерівномірно в розрізі галузей та регіонів, що відображає зміни в структурі 
економіки. Зокрема, за даними work.ua [1], на початку жовтня 2023 року було зафіксовано в 
абсолютному вимірі більше нових вакансій, аніж на аналогічну дату 2021 року в таких 
сферах: медицина, фармацевтика (на 14%), роздрібна торгівля (на 10%) та освіта (на 9%). 
Водночас значно скоротилася кількість вакансій у сфері ІТ (на 48%), культури (на 44%) та 
секретаріату (на 38%) (див. рис. 1). 

 
Джерело: work.ua, НБУ 

Рис. 1. Нові вакансії та резюме на work.ua, тис. 

Зростання попиту на робочу силу позначилося на поступовому поліпшенні зайнятості 

українців, про що свідчили опитування домогосподарств та оцінки за їх результатами [2, 3]. 

За опитуванням ДА InfoSapiens для НБУ, частка респондентів, що працює зросла з 44% від 

усіх опитаних у червні 2023 року до 47% у вересні 2023 року. За даними опитування 

соціологічної групи Рейтинг, у вересні 2023 року працювало 73% тих, хто мав роботу до 
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повномасштабного вторгнення (порівняно з 61% у вересні 2022 року та 67% у травні 2023 

року). Зокрема, 15% з тих, хто мав роботу до 24 лютого 2022 року, працювали на новій 

роботі (див. рис. 2). 

Натомість підприємства, за опитуваннями НБУ [4], упродовж 2023 року або не змінили 

кількості працівників (51% респондентів), або навіть їх скорочували (35% респондентів, у 

середньому на 6%). Усе більше підприємств відчувають нестачу кваліфікованих працівників, 

хоча оцінки різняться за видами діяльності – наразі частіше вказують на проблему будівельні 

підприємства та підприємства переробної промисловості. Ці тенденції свідчать про значні 

структурні дисбаланси на ринку праці.  

 
Джерело: InfoSapiens, НБУ 

Рис. 2. Структура опитаних домогосподарств за економічною активністю, % 

Водночас кількість резюме на сайтах пошуку роботи зменшилася, що може бути 

наслідком як обмеженої пропозиції через міграцію та мобілізацію, так і поступового 

збільшення зайнятості. У результаті, за оцінками НБУ, рівень безробіття скорочується. Проте 

безробіття залишається суттєво вищим, ніж до повномасштабного вторгнення, навіть попри 

ознаки збільшення неактивного населення – до близько 45% у червні та вересні порівняно з 

менш, ніж 40% у березні та наприкінці 2022 року [5].  

За опитуваннями групи Рейтинг, особливо гострою є ситуація на сході України, де 

частка тих, хто не має роботи, значно вища (43% серед тих, хто працював до 24.02.2022) 

передусім через близькість лінії фронту та руйнування інфраструктури і виробничих 

потужностей (по Україні – 25%). Вища частка тих, хто не працює, також серед молоді, жінок 

і осіб передпенсійного віку, що однак відповідало тенденціям і до повномасштабного 

вторгнення. 

Важливим чинником для ринку праці лишається значна внутрішня та зовнішня міграція. 

Так, внутрішньо переміщеним особам (далі – ВПО) все ще значно складніше знайти роботу 

порівняно з тими, хто не лишав місця свого постійного проживання – у вересні серед ВПО 

40% тих, хто мав роботу до 24.02.2022, не мали роботи порівняно з 21% серед не ВПО. Утім, 

кількість ВПО дещо скоротилася в останні місяці [6].  

Упродовж ІІІ кварталу 2023 року розпочалося повернення мігрантів в Україну, але воно 

було меншим, ніж очікувалося. За даними ООН, кількість мігрантів поза межами України 

скоротилася до 6.2 млн на кінець вересня 2023 року (з 6.3 млн у червні 2023 року), про 

повернення близько 100 тис. мігрантів упродовж серпня повідомляла і ДПСУ. Кількість 

мігрантів може незначно зрости до кінця поточного року: через підвищені ризики атак на 

енергоінфраструктуру частина громадян вірогідно проведе опалювальний сезон за кордоном. 

У результаті, за оцінками, кількість мігрантів наприкінці 2023 року буде більшою, ніж 

наприкінці 2022 року (приблизно на 200 тис. осіб).  

Водночас низка країн, зокрема тих, де зараз перебуває найбільша кількість вимушених 

мігрантів з України (Німеччина, Польща та Чехія), оголосили про згортання програм 
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підтримки мігрантів з України або про такі плани. На цьому тлі частина мігрантів може 

розглянути повернення на батьківщину вже у 2024 році або змінити країну перебування. 

Значна частина зовнішніх мігрантів планує повернутися в Україну, але частка тих, хто бажає 

залишитися в країні-реципієнті, особливо серед тих, хто краще адаптувався, надалі зростає. 

Основною причиною неповернення лишаються високі безпекові ризики. З огляду на 

припущення про їх довшу тривалість та подальшу адаптацію українців за кордоном, 

повернення мігрантів упродовж прогнозного періоду буде повільнішим, ніж очікувалося 

раніше. Так, упродовж 2024 року повернеться близько 100 тис. мігрантів, а у 2025 році – 

орієнтовно 700 тис. осіб.  

Стримана пропозиція робочої сили через міграцію та погіршення очікувань підприємств 

щодо збільшення кількості зайнятих обмежуватимуть відновлення ринку праці. Крім того, в 

середньостроковій перспективі значними залишатимуться диспропорції на ринку праці, 

зокрема через нерівномірне відновлення за секторами та регіонами. Тому, незважаючи на 

подальше зниження безробіття завдяки пожвавленню економічної активності, воно не 

досягне свого природного рівня до кінця 2025 року.  

За оцінками на основі непрямих даних, фінансовий стан домогосподарств поступово 

поліпшувався у 2023 році (див. рис. 3).  

 
Джерело: InfoSapiens 

Рис. 3. Самооцінка фінансового становища сім’ї  

в ІІІ кварталі 2021–2023 року, % відповідей 

 

Ключовими у доходах населення другий рік поспіль залишаються бюджетні виплати: 

пенсії, соціальні допомоги, виплати військовим. Водночас в умовах нестачі кваліфікованих 

працівників поступово підвищують оплату праці й підприємства приватного сектору. Реальні 

доходи населення, за оцінкою НБУ, також відновили помірне зростання. Проте 

домогосподарства досі оцінюють свій фінансовий стан як складний.  

У 2024 році навіть в умовах збереження високих безпекових ризиків реальні доходи 

населення поступово зростатимуть завдяки відновленню економічної активності та 

збереженню м’якої фіскальної політики. У повоєнний час пожвавлення попиту на робочу 

силу визначатиме прискорення зростання зарплат насамперед у видах економічної 

діяльності, що найгостріше потребуватимуть кваліфікованої робочої сили. У зв’язку з 

потребою відновлення значних обсягів зруйнованих чи пошкоджених виробничих 

потужностей, інфраструктурних об’єктів та житла передусім зросте потреба в будівельних 

спеціальностях. Попит на спеціалістів в галузях, де виробничі потужності є значно 

пошкодженими та потребують тривалої відбудови, певний час буде зниженим. Відповідно, 
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диспропорції на ринку праці зберігатимуться, що стримуватиме економічне зростання. На тлі 

зниження інфляції реальні заробітні плати в 2024–2025 роках зростатимуть темпами понад 

6% в рік. 
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СУЧАСНИЙ СТАН ПОДАТКОВОЇ БЕЗПЕКИ УКРАЇНИ 

 

У статті розглянуто поняття податкової безпеки як частини фінансової безпеки 

держави. Для визначення ефективності податкового адміністрування в інтересах 

податкової безпеки виокремлено основні ризики, та загрози податкової безпеки. Висвітлено 

та розраховано основні індикатори оцінювання податкової безпеки держави.  

Ключові слова: податок, фінансова безпека, держава, податкові надходження, 

індикатори податкової безпеки, податкова система, податкове навантаження. 

 

The article examines the concept of tax security as part of the financial security of the state. To 

determine the effectiveness of tax administration in the interests of tax security, the main risks and 

threats to tax security are highlighted. The main indicators for assessing the tax security of the state 

are highlighted and calculated. 

Key words: tax, financial security, state, tax revenues, indicators of tax security, tax system, tax 

burden. 

 

Для успішного функціонування фінансової системи України і забезпечення економічної 

стійкості та стабільності державних фінансів необхідно досягти високого рівня фінансової 

безпеки. Однією з важливих складових фінансової безпеки є податкова.  

Податкова безпека є достатньо новою економічною категорією в наукових колах та 

державному управлінні, а тому трактування її економічної природи та основних 

характеристик є неоднозначним. 

Сутність, ризики, загрози та стан податкової безпеки досліджували наступні науковці: 

М. І. Виклюк, С. С. Голіков, В. В. Гресик, Я. Ю. Дзецько, Я. В. Лебедзевич, Г. О. Лісовий, 

Г. С. Мельничук, І. І. Подік та ін. 

https://www.work.ua/
https://www.sapiens.com.ua/ua/index
https://ratinggroup.ua/about.html
https://bank.gov.ua/ua/news/all/dilovi-ochikuvannya-pidpriyemstv-iii-kvartal-2023-roku
https://zn.ua/ukr/ECONOMICS/jak-zminivsja-rinok-pratsi-u-vojennij-chas-sohodennja-ta-perspektivi.html
https://zn.ua/ukr/ECONOMICS/jak-zminivsja-rinok-pratsi-u-vojennij-chas-sohodennja-ta-perspektivi.html
https://dtm.iom.int/reports/ukraine-conditions-return-assessment-factsheet-round-4-july-august-2023
https://dtm.iom.int/reports/ukraine-conditions-return-assessment-factsheet-round-4-july-august-2023
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Серед більшості визначень у науковців домінує твердження того, що податкова безпека 

характеризує захищеність інтересів платників податків та держави, для якої податки – це 

інструмент забезпечення фінансовими ресурсами виконання нею своїх функцій. Разом з тим, 

податкова безпека визначається здатністю системи до гнучкості (розвитку і вдосконалення), 

а також стійкістю до наповнення її податковими платежами. А також це здатність реагувати 

на податкові ризики та стійкість до загроз, можливість управляти ними, ліквідовувати, 

мінімізувати, приймати чи ігнорувати їхній негативний вплив на суб’єктів податкової 

безпеки [1, с. 130]. 

Основним джерелом, що створює загрозу податкової безпеки є податкові ризики. Під 

податковими ризиками варто розуміти ймовірність виникнення негативних наслідків для 

податкової системи через неефективність її побудови і функціонування, дії існуючих загроз 

та впливу на неї зовнішніх і внутрішніх чинників. 

Отже, загрози є передумовою виникнення ризиків. Відмінністю між ними є те, що 

ризики є ймовірними і їх можна виміряти кількісно за умови їх настання, тоді як загрози є 

фактично сформованими небезпеками, які під впливом чинників спонукають до настання 

зазначених ризику. Їх взаємообумовленість спричиняє до виникнення фінансових втрат як 

для суб’єктів господарювання, так і держави, зокрема, внаслідок неефективності їх 

податкової політики [2, с. 245]. 

До податкових загроз держави відносять наступні: 

 низький рівень податкової культури; 

 існування податкової корупції; 

 ухилення від сплати податків; 

 надмірні витрати на утримання державного податкового апарату; 

 необґрунтовані розбіжності у чинному податковому законодавстві; 

 змінність податкової політики; 

 зростання податкового боргу; 

 нераціональність використання податків; 

 нерівномірний та необґрунтований розподіл податкового тягаря між суб’єктами 

господарювання; 

 висока частка господарюючих суб’єктів функціонують у тіні; 

 відтік національного капіталу в економіку зарубіжних країн [3, с. 165]. 

Фактори зовнішнього середовища і внутрішніх параметрів вимагають класифікації 

податкових ризиків для ефективного управління в рамках забезпечення економічної безпеки 

підприємства. Можна виділити кілька видів податкових ризиків платника податків, що 

істотно відрізняються своєю специфікою. До основних видів податкових ризиків можна 

віднести такі: 

1) Ризик несплати податків – сплата штрафів, пені, неустойок. 

2) Ризик податкового контролю – виникнення санкцій і втрат через невиконання 

платниками податків законодавчих податкових акті. 

3) Ризик податкової мінімізації – імовірність понести фінансові втрати, пов’язані з діями 

платника податків щодо мінімізації податкових платежів. 

4) Ризик посилення податкового навантаження – диференційований по видах 

господарської діяльності та податкам залежно від податкових ставок, пільг, обсягу 

створюваної доданої вартості. 

5) Ризик карного переслідування податкового характеру – веде або до істотних 

фінансових утрат платника податків, або до позбавлення волі платника податків за 

здійснення податкових правопорушень, передбачених чинним законодавством України 

[4, с. 207]. 

Отже, податкова безпека характеризується можливістю збереження суб’єктами 

оподаткування результатів їх діяльності під впливом різноманітних як зовнішніх, так і 

внутрішніх загроз та ризиків.  
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Основною метою держави є мінімізація податкових ризиків, шляхом зменшення 

кількості ситуацій, які спричиняють загрози податковій безпеці платників податків, 

суспільству та економіці загалом. У свою чергу самі ж суб’єкти господарювання мають 

враховувати небезпеки та загрози їх діяльності, та будуть вести лише господарську 

діяльність доти, доки у співвідношенні результати-витрати будуть перевищувати результати. 

В іншому випадку вони будуть змушені припинити їх діяльність, провести певні зміни для 

підвищення ефективності або піти у тінь, що негативно відіб’ється для держави, адже 

суб’єкти господарювання у своїй сукупності є найбільшим джерелом податкових платежів 

[5, с. 206]. 

Система показників і індикаторів податкової безпеки важлива не сама по собі, а як саме 

інструмент попередження критичних ситуацій, досягнення цілей безпечного розвитку 

(табл. 1.) 

Таблиця 1. Індикатори оцінювання рівня податкової безпеки 

Індикатор Формула 
Порогове 

значення 

Рівень сумлінності 

сплати податків (%) 

Рдс = (ΣПН- ΣДПН) / ΣПН х100%, 

де ΣПН – податкові надходження до зведеного 

бюджету України; 

ΣДПН – сума коштів додатково нарахованих до 

бюджетів та державних цільових фондів 

≥95 

Рівень загального 

податкового 

навантаження (%) 

Рпн = (ΣПН+ ВНПФ) / ВВП х100%, 

де ΣПН – податкові надходження до зведеного 

бюджету України; 

ВНПФ – власні надходження Пенсійного фонду; 

ВВП – валовий внутрішній продукт 

≤ 30 

Рівень податкового 

боргу платників 

податків (%) 

Рпб = ΣПб / ΣПН х100%, 

де ΣПб – податковий борг з податкових надходжень, 

зборів та платежів; 

ΣПН – податкові надходження до зведеного бюджету 

≤ 5 

Коефіцієнт 

результативності 

адміністрування 

податкових 

надходжень 

Кра = ΣПНф / ΣПНпл, 

де ΣПНф – фактичні податкові надходження до 

зведеного бюджету України; 

ΣПНпл – планові податкові надходження зведеного 

бюджету України 

≥1 

Коефіцієнт 

еластичності 

Кепн = ((ПН2 – ПН1)/ПН1) / ((ВВП2 – 

− ВВП1)/ВВП1), 

де ПН1, ВВП1 – податкові надходження до зведеного 

бюджету України та обсяг валового внутрішнього 

продукту за базовий (попередній) період; 

ПН2, ВВП2 – податкові надходження до зведеного 

бюджету України та обсяг валового внутрішнього 

продукту за звітний період 

≥ 1 

Рівень тінізації 

економіки (% до ВВП) 

Визначається відповідно до Методичних 

рекомендацій розрахунку рівня тіньової економіки, 

затверджених наказом № 123 від 18.02.2009 р. 

Міністерством економіки України 

≤ 30 

Джерело: складено автором на основі [6] 

Розраховані індикатори податкової безпеки України за 2020-2022 рр. дають можливість 

виявити певні проблеми і на їхній основі ідентифікувати шляхи для посилення стану безпеки 

(табл. 2). 
Беручи до уваги ці показники, стає зрозумілим, що одними з провідних індикаторів 

податкової безпеки є рівень податкового навантаження та рівень тінізації економіки.  
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Рівень сумлінності сплати податків є нижчим порогового значення, що вказує 
необхідність створення належного рівень умов та йти назустріч сумлінним платникам 
податків, а до боржників, що нехтують інтересами держави та суспільства – ставитися як до 
порушників законодавства. 

Рівень податкового навантаження за аналізований період вищий, ніж порогове значення 
у 2020 році на 3,8 %, у 2021 році на 2,6 %, а у 2022 році – 3,6 %. Він вказує на обсяг 
податкового тиску, який держава накладає на економіку та розмір доходів, які збирає у 
вигляді податків від громадян і підприємств. 

Рівень податкового боргу платників податків вказує на ту частину податків, яку 
платники не внесли в відповідні строки. Збільшення рівня податкового боргу у 2020-2022 рр. 
показує на проблеми зі сплатою податків та неефективність системи виконання податкових 
зобов'язань. 

Коефіцієнт результативності адміністрування податкових надходжень визначає, 
наскільки ефективно та успішно податковий орган адмініструє та збирає податки. 
Зменшення цього коефіцієнта у 2022 році може свідчити про менш ефективне 
адміністрування податків, що може вимагати удосконалення в управлінні та зборі податків. 

Таблиця 2. Оцінювання рівня податкової безпеки України 2020-2022рр. 

Індикатор 
Роки 

2020 2021 2022 

Рівень сумлінності сплати податків (%) 75 77 69 

Рівень загального податкового навантаження (%) 33,8 32,6 33,6 

Рівень податкового боргу платників податків (%) 9,2 7,2 10,7 

Коефіцієнт результативності адміністрування 
податкових надходжень 1,0 1,0 0,8 

Коефіцієнт еластичності 1,1 0,9 1,5 

Рівень тінізації економіки (% до ВВП) 30 32 67,3 

Джерело: розраховано автором 
Збільшення коефіцієнта еластичності у 2022 році може свідчити про більш сильну 

реакцію податкових надходжень на зміни в економіці. Щодо значного зростання рівня 
тінізації у 2022 році, то це може вказувати на збільшення незаконних або неофіційних 
економічних операцій та ухилень від оподаткування. 

Ці негативні зміни рівня податкової безпеки виникли за рахунок: 2020-2021 рр. – 
поширення пандемії COVID-19, запровадження значних карантинних обмежень, що 
торкнулися суб’єктів господарювання та вплинули на ведення їх фінансово-господарської 
діяльності; 2022 р. – період повномасштабного воєнного вторгнення росії на територію 
України, що супроводжується масштабними руйнуваннями, знищенням інфраструктури, 
людських ресурсів та обмеженням доступу української сторони до значних територій країни. 

Отже, щоб покращити стан податкової безпеки в Україні, можна запропонувати такі 
напрями: 

1. Реформування системи оподаткування: перегляд та оптимізація податкових ставок 
для стимулювання економічного розвитку та інвестицій; зменшення адміністративних та 
податкових тягарів для бізнесу та громадян. 

2. Цифрові ініціативи: впровадження цифрових технологій для поліпшення систем 
адміністрування податків та моніторингу податкового використання; розробка ефективних 
електронних платіжних систем та онлайн-сервісів для спрощення сплати податків. 

3. Боротьба з корупцією та підтримка прозорості: запровадження механізмів для 
уникнення корупції у сфері податків; розширення публічності та доступу до інформації про 
оподаткування для створення прозорого податкового середовища. 
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4. Підтримка малого та середнього бізнесу: зменшення податкових обтяжень для малого 

та середнього бізнесу; розробка програм та ініціатив для стимулювання розвитку малих 

підприємств та підтримки підприємництва. 

5. Навчання та консультації: забезпечення навчання та консультацій для платників 

податків щодо вимог та процедур податкового відображення; створення освітніх програм для 

фахівців у сфері податків. 

6. Міжнародне співробітництво: активна участь у міжнародних ініціативах та співпраця 

з міжнародними організаціями для дотримання глобальних стандартів у сфері 

оподаткування. 

Ці заходи можуть сприяти покращенню податкової безпеки в Україні, забезпечуючи 

ефективність системи оподаткування та знижуючи ризики податкових порушень. 
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DEVELOPMENT OF THE SECURITIES MARKET IN UZBEKISTAN 

 

The article discusses many aspects of the securities market. It most fully reflects the role of the 

securities market in the country's economy, classical approaches to its participants and the types of 

financial assets on which they are traded, as well as modern trends associated with new financial 

instruments and technologies. The author examines in detail the formation and development of the 

securities market of Uzbekistan based on the experience of the development of the world stock 

market. 

Keywords: securities market, stock market, investment, planned economy, economic reform, 

denationalization, share, share return. 

 

The classic function of the securities market is that it, being an important part of the modern 

market economy, organically connects the interests of investors of free financial resources with the 

interests of issuers in need of investment, and becomes a mechanism. Savings flow into 

investments. However, at the same time, the stock market can become a speculative instrument and, 

ultimately, a catalyst for crisis phenomena.  

Thus, from the first days of gaining independence, the Republic of Uzbekistan has been paying 

great attention to creating a stable, balanced securities market aimed at mobilizing free investment 
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resources of domestic and foreign investors for the needs of economic development and social 

development of the country. 

Securities took root firmly in our lives when the economy of Uzbekistan moved from a planned 

one to a market one. However, business is not ready for the new economic realities. In this regard, 

the task arises of creating a legal framework for the use and circulation of securities. In order to 

develop and improve the securities market, on June 22, 2008, Law of the Republic of Uzbekistan 

No. 163 “On the securities market” was adopted. A securities market has appeared in Uzbekistan. 

Securities are a financial instrument that is a connecting link in a market economy. They can 

serve as both a means of payment and a means of credit. Thus, securities are stocks, bonds, bills, 

savings and housing certificates, checks and other securities named as such in the law or recognized 

as such in the manner prescribed by law. 

The economic reforms carried out in Uzbekistan marked the beginning of the emergence of a 

national securities market.  

At the same time, the use of securities market instruments as a mechanism for transferring 

savings into investments is not yet significant for the development of the republic’s economy; there 

is an incorrect assessment 

It can also be stated that there are no effective financial mechanisms to stimulate the activities 

of stock market infrastructure institutions. 

This reduces the efficiency of the market, increases the risk of financial losses, slows down the 

process of attracting investments and, as a result, does not fully ensure the formation of a class of 

effective owners and the formation of a mixed economy. In this regard, there is a danger of the 

development of speculative trends in the securities market of the Republic of Uzbekistan. 

Degree of awareness of the problem. Below are the works of Western, Russian and Uzbek 

economists, such as D. Bailey, E. Bradley, R. Braley, W. O'Neill, J. Thewls, J. Soros, J. Hicks, 

W. Sharp, M.于, Alekseeva, V.A. Aleshina, A.I. Berzona (V.A.) Galanova, Y.M. Mirkina, Master 

of Arts Tailor, E.V. Semenkova, Chernikova O.A., A.A. Feldman, A.M. Abdukadilova, 

S. P. Abdullaeva, I. L. Butikova, V. A. Kotova, S. F. Muminova, Yu. B. Nazarova, 

M. B. Kamidurina, N.D. Kusanova (V. A.) Jenna, Sh. Sh. Sokhazami, T. D. Yadgarov and other 

famous scientists. 

The above works are devoted to the theory and practice of the securities market in developed 

countries with market economies or are related to the study of the problems of the securities market 

in Russia; Many works are devoted to the problems of a specific securities sector in the Uzbekistan 

market. 

In particular, issues were raised about increasing the efficiency of investments in the domestic 

securities market, assessing the activities of banks of the Republic of Uzbekistan in the stock 

market, and improving deposit activity. Domestic researchers.  

The economic reforms carried out in Uzbekistan marked the beginning of the emergence of a 

national securities market. A securities market infrastructure has been created, consisting of trading 

organizers, a two-level depository system, including more than two hundred professional securities 

market participants. 

The work is predominantly practical or research related to any securities market body. 

In particular, the attention of domestic researchers was focused on issues of increasing the 

efficiency of investments in the domestic securities market and on issues of assessing banking 

activities. The economic reforms carried out in Uzbekistan marked the beginning of the rise of the 

national securities market. Market. 

In the process of studying the essence and function of securities, their position and role in the 

economic and financial system, two points stand out.  

Since securities on the market are simultaneously an investment instrument, an object of 

property and other rights, as well as the development of relations between the issuer and the 

investor, it is recommended to discuss an integrated approach to determining the economic essence 

of securities in combination with the economic and legal aspects of this economic phenomenon 
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To further increase the liquidity of the stock market of the Republic of Uzbekistan, it is 

necessary: 

‒ denationalization of enterprises and free circulation of shares of privatized enterprises; 

‒ formation of share capital when creating new joint-stock companies without state 

participation. 

In the course of analyzing the industry structure of the secondary market for exchange-traded 

shares over the past seven years, the following conclusions were made: 

1. On the secondary market of the Uzbek Stock Exchange, the largest volume of shares falls on 

the food industry, banking services, insurance and investment activities, light and local industry, 

construction and construction materials. 

2. On the secondary market of the exchange there are no sectors of foreign economic activity, 

healthcare, culture and sports, publishing services, energy complex, mining, metallurgy, chemical 

industry, communications and other sectors of dynamic sectors of the national economy with 

company shares. 

3. Analyzing the structure of stock trading in certain industries, the authors reveal the 

advantages of the share of stock trading in some structures on the secondary market of the exchange 

in relation to others.4. There is no consistent growth trend in transactions with shares of enterprises 

of any integrated corporate structure (company). 

Factors that influenced the low share of the secondary market for shares in the total stock of 

securities: 

1) a continuing decrease in the number of joint-stock companies in the republic against the 

backdrop of an increase in the total volume of share issues. The reason for the reduction in the 

number of joint-stock companies in the republic is their reorganization and liquidation; 

2) rapid growth in the volume of state assets in the authorized funds of joint-stock companies of 

the republic in comparison with the rate of placement of state assets in the private sector, which is 

the main resource for the secondary market; 

3) restrictions on the turnover of shares of some issuers; 

1. On the secondary market of the Uzbek Stock Exchange, the food industry influences the 

decrease in the share of shares on the secondary market in the total volume of securities: 

1) Against the backdrop of an increase in the total volume of shares issued, the number of joint 

stock companies in the republic continues to decline. The reduction in the number of joint stock 

companies in the republic is due to their reorganization and liquidation; 

2) rapid growth in the volume of state assets in the authorized funds of joint stock companies of 

the republic in comparison with the rates of placement of state assets in the private sector, which is 

the main resource of the secondary market; 

3) limiting the volume of shares of individual issuers; 

4) lack of supply on the secondary market for shares of large, financially stable companies, 

whose securities have high liquidity and investment attractiveness. At the same time, shares of JSC 

Uzbektelecom, JSC Uzmetkombinat, OJSC Almalyk MMC are the property of the state, the 

majority of investors do not have access to them, and they cannot be a resource for the secondary 

market; 

5) a decline in the volume of government assets at exchange trading. In the last period, we have 

seen a serious decrease in the number of joint-stock companies, state assets in the authorized funds 

of which are put up for sale to the bulk of investors; 

4) Lack of supply of shares of large financially stable companies on the secondary market, 

whose securities have high liquidity and investment attractiveness. At the same time, the shares of 

Uzbektelecom JSC, Uzmetkombinat JSC, Almalyk MMC OJSC are state-owned, most investors do 

not have access to them and cannot be resources on the secondary market; 

5) Reducing the number of government assets traded on the stock exchange. Over the last 

period, we have observed a serious reduction in the number of joint-stock companies, state assets in 

the authorized funds of which are sold to a wide range of investors; 

The main reasons that hinder the development of the secondary market are the following: 
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1) very low liquidity of shares (low possibility of instantly converting them into money). 

Ensuring higher liquidity of securities is of utmost importance for the integration of the Uzbek 

securities market into the global one; 

2) ineffective information disclosure system. Shares, as a special product, are currently issued 

in fairly large quantities, but the quality of this product is difficult to determine due to the lack of 

necessary information about the issuers who issued them; 

3) high cost of one transaction. Expenses of transaction participants include: stock exchange 

registration fee, commissions to investment intermediaries, services of the depository system, 

settlement and clearing companies. In total - about 2% of the transaction amount. 

4) very low stock returns. 

5) a small number of professional participants in the securities market. 

6) direct restrictions on the execution of transactions for the purchase and sale of shares on the 

unorganized over-the-counter secondary market for shares. 

In order to revive the secondary market for shares, it is necessary to simplify the procedure for 

transforming closed joint-stock companies into open joint-stock companies. At the same time, it is 

important to take into account that these restrictions were introduced by the government with 

certain intentions for these large enterprises, related to the sale of shares under direct contracts to 

foreign investors, or in compliance with state interests. 

The main reasons hindering the development of the secondary market are: 

1) The stock has very low liquidity (the likelihood of its immediate conversion into currency is 

very low). ensuring greater liquidity of securities is crucial for the integration of the securities 

market of Uzbekistan into the world market; 

2) Ineffective information disclosure system. Shares as a special product are currently issued in 

significant quantities, but the quality of the product is difficult to determine due to the lack of 

necessary information from the issuer; 

3) High cost of one transaction. The cost of transaction participants includes: commission for 

registration on the exchange, investment intermediary commission, depository system services, 

clearing and clearing companies, etc. In total, it is about 2% of the transaction amount. 

4) Stock returns are extremely low. 

5) A small number of professional participants in the securities market. 

6) direct restrictions on conducting transactions for the purchase and sale of shares on the 

unorganized over-the-counter secondary market for shares. 

To revive the secondary stock market, it is necessary to simplify the procedure for changing an 

open joint-stock company to a closed joint-stock company. It is important to take into account that 

the restrictions are introduced by the government in response to certain intentions of these large 

enterprises related to the sale of shares to foreign investors under direct contracts or in the interests 

of the state. 
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(Львів, Україна) 

 

СОЦІАЛЬНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ КОМПАНІЙ  

У СИСТЕМІ УПРАВЛІННЯ БІЗНЕСОМ 

 

Розглядаються проблеми соціальної відповідальності компаній як важливого 

компонента системи управління бізнесом. Узагальнено сучасні підходи та стратегії, які 

використовують підприємства для ефективного впровадження соціальної відповідальності 

у свою діяльність. Особлива увага приділена взаємозв'язкам між соціальною 

відповідальністю та стратегічним управлінням компаній, проаналізовано вигоди та 

виклики, які супроводжують впровадження цього принципу у бізнес-процеси.  

Ключові слова: соціальна відповідальність, управління, стратегія, підприємство, бізнес-

середовище, нефінансова звітність, комерційний сектор. 

 

The issues of corporate social responsibility are considered as an essential component of the 

business management system. Modern approaches and strategies used by companies for the 

effective implementation of social responsibility in their activities are summarized. Special attention 

is given to the interconnections between social responsibility and strategic management of 

companies, and an analysis is conducted on the benefits and challenges accompanying the 

integration of this principle into business processes. 

Keywords: social responsibility, management, strategy, enterprise, business environment, non-

financial reporting, commercial sector. 

 

Постановка проблеми. В сучасному бізнес-середовищі у діяльності вітчизняних та 

міжнародних підприємств, поряд з економічними факторами, все більшого значення у 

процесі досягненні конкурентоспроможності, високої продуктивності та прибутковості 

починають відігравати некомерційні показники роботи підприємства, такі як рівень 

соціального забезпечення працівників, впровадження системи контролю якості, 

використання екологічно безпечних та енергозберігаючих технологій і  тощо. Соціальна 

відповідальність бізнесу останніми роками стає дуже актуальною та перетворюється на 

глобальну концепцію підприємництва, яка визначає ключові ідеї та сучасний формат 

діяльності підприємств. Для досягнення цілей стратегії соціальної відповідальності суб’єкти 

господарювання повинні враховувати необхідність отримання оперативної та достовірної 

інформації щодо соціальних заходів та впливу підприємства на різні аспекти життєдіяльності 

суспільства. Соціальний облік та нефінансова звітність стають інструментами 

інформаційного забезпечення у цьому процесі. Вітчизняний досвід ведення соціального 

обліку та складання соціальної звітності свідчить про відсутність єдиної точки зору на їх 

сутність та завдання, що вимагає подальших досліджень у цій сфері. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Питання соціальної відповідальності 

бізнесу у своїх працях висвітлювали вітчизняні та зарубіжні вчені: О. Длугопольський, 

О. Коровицька, О. Карпенко, Н. Мандзюк, П. Липова, С. Біла та ін. Віддаючи належне 

науковим доробкам вчених у дослідження різних аспектів обліку соціально відповідальної 

діяльності та формування нефінансової звітності, слід зазначити, що ці питання на сьогодні 

залишаються дискусійними та потребують подальшого дослідження. 

Метою статті є дослідження ролі соціальної відповідальності компаній у системі 

управління бізнесом загалом  та пошук напрямів її розвитку у бізнес-середовищі вітчизняних 

підприємств. 
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Виклад основного матеріалу. Соціальна відповідальність бізнесу ‒ це ініціативна та 

систематична діяльність підприємств з метою взаємодії з суспільством, владою, населенням 

та партнерами для вирішення соціальних, економічних, фінансових та етичних питань на 

взаємовигідних умовах. Її спрямовано на досягнення як економічних, так і соціальних 

результатів. Компанії, які обрали стратегію соціальної відповідальності, користуються 

численними перевагами, такими як позитивний імідж, зацікавленість інвесторів, поліпшення 

взаємин з громадськістю та владою, підвищення мотивації та продуктивності працівників, а 

також збільшення обсягів продажів і ринкової частки. Дослідження компанії Your Cause у 

сфері соціальної відповідальності бізнесу підтверджує це, вказуючи, що 66% споживачів 

готові платити більше за товари підприємств, які практикують сталий розвиток. Крім того, у 

соціально відповідальних компаній зафіксовано зростання продуктивності праці на 13%, а 

підприємства з програмами корпоративної соціальної відповідальності мають на 50% менше 

плинності кадрів та вищу лояльність персоналу [6]. 

Соціальну відповідальність бізнесу можна розглядати у трьох аспектах. По-перше, вона 

передбачає відповідальне ставлення компанії до своїх товарів або послуг, які вона надає, а 

також до споживачів, працівників та партнерів. З іншого боку, соціальна відповідальність 

означає активну позицію бізнесу у контексті взаємодії з суспільством та вирішення 

актуальних соціальних проблем. Нарешті, третій аспект соціальної відповідальності полягає 

у підтримці концепції, яка надихає компанії враховувати інтереси суспільства в усіх сферах 

своєї діяльності, враховуючи вплив на споживачів, працівників, громади та навколишнє 

середовище. 

Поняття корпоративної відповідальності походить з англомовної літератури, де під 

корпорацією розуміється будь-яка юридична особа, чиєю основною метою є отримання 

прибутку. Сучасні тлумачення корпоративної соціальної відповідальності вказують на те, що 

це відповідальність бізнесу перед партнерами, споживачами, працівниками компанії та 

суспільством загалом. За класичним визначенням Ф. Котлера, корпоративна соціальна 

відповідальність є вільним вибором компанії на користь зобов’язання підвищувати добробут 

суспільства, реалізовуючи відповідні підходи до ведення бізнесу та виділяючи корпоративні 

ресурси [2]. 

Зважаючи на Концепцію національної стратегії соціальної відповідальності бізнесу в 

Україні, поняття "соціальна відповідальність" розглядається як зобов’язаність підприємства 

за його управлінські рішення та дії, які впливають на суспільство та екологію. Це досягається 

шляхом етичної та моральної поведінки, сприяючи сталому розвитку і включаючи аспекти, 

такі як здоров’я та благополуччя суспільства, урахування очікувань зацікавлених сторін, 

відповідність діючому законодавству та міжнародним стандартам, а також інтеграцію в 

діяльність підприємства та практику в його взаєминах [5]. 

У сучасних умовах основні цілі та завдання соціальної відповідальності на рівні 

підприємства повністю пов'язані із Задачами сталого розвитку 2016-2030 "Перетворення 

нашого світу: порядок денний у сфері сталого розвитку до 2030 року". Цей документ 

визначає 17 цілей та 169 завдань у сферах економіки, соціуму та екології для розвитку 

суспільства [3]. Велике значення для розвитку та впровадження соціальної відповідальності в 

діяльності підприємств України має Національна доповідь "Цілі сталого розвитку: Україна", 

яка була представлена 15 вересня 2017 року Урядом. Ця доповідь визначає основні 

показники для досягнення Задач сталого розвитку, адаптовані з урахуванням специфіки 

національного розвитку[3]. 

Суперечливі аспекти соціалізації бізнесу в Україні, включають наступні аспекти:  

1) спостерігається поступова концентрація власності;  

2) хоч частина власності після приватизації перейшла до працівників, механізми їхньої 

участі у керівництві не були належним чином розроблені;  

3) поєднання функцій топ-менеджменту та власників стало можливим після передачі 

акцій до керівників;  

4) підприємці найактивніше співпрацюють з владними інституціями [4]. 
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Існує ряд мотивів, які підштовхують компанії до впровадження принципів корпоративної 

соціальної відповідальності. Спрямованість на соціальну відповідальність приносить бізнесу 

численні переваги:  

‒ покращує керування в умовах ризику та кризових ситуацій, зміцнює прив’язаність 

персоналу; 

‒ сприяє поліпшенню фінансового стану компанії та допомагає скоротити витрати.  

Концепція корпоративної соціальної відповідальності також сприяє створенню 

довготривалої стабільності на основі чесного та відповідального управління, яке враховує 

очікування спільноти. Зростання чисельності прикладів успішної реалізації принципів 

корпоративної соціальної відповідальності у практиці діяльності підприємств свідчить про 

важливе значення накопичення людського та соціального капіталу для досягнення 

довгострокового та сталий розвиток [4].  

Під час розробки бізнес-ідей та стратегій розвитку для організацій, зацікавлені сторони 

все більше спрямовують свої зусилля на впровадження принципів соціальної 

відповідальності, зокрема, акцентуючи екологічну та етичну складові. 

Таблиця 1 

Моделі соціальної відповідальності бізнесу [1] 

Модель Країни виникнення Особливості моделі 

Європейська північні країни 

Європейського континенту 

засади та принципи СВБ регламентуються 

державою, законодавчо регламентовано 

стандарти, критерії та результативність СВБ 

Британська Великобританія, країни 

Центральної Європи 

активна участь держави у фінансуванні 

проєктів та популяризації ідей СВБ. 

Американська США, країни Латинської 

Америки, деякі країни 

Африки 

мінімальний вплив держави. Бізнес- 

структури приймають активну участь у 

фінансуванні некомерційних проєктів СВБ 

через корпоративні фонди. 

Державна підтримка проявляється у формі 

податкових пільг. 

Японська Японія, Південна Корея державне регулювання процесів СВБ Бізнес 

виконує майже всі соціальні зобов’язання 

стосовно своїх працівників: надання житла, 

розвиток сімейних династій, оплата 

навчання дітей працівників, фінансування 

послуг з охорони здоров’я та пенсійне 

забезпечення. 

Африканська найбідніші країни світу зосередження на проєктах, пов’язаних з 

інтересами місцевих громад (забезпечення 

водою, запобігання експлуатації дитячої 

праці, допомога в сфері охорони здоров’я, 

боротьба з голодом та епідеміями). 

Кожна з цих моделей має спільну основу, якою є концепція аналізу організації з погляду 

системності. За цим підходом, підприємство розглядається як "комплекс взаємопов’язаних та 

взаємозалежних складових, організованих таким чином, що вони формують єдине ціле" [1].  

Основна відмінність полягає у тому, чи розглядати підприємство як відкриту чи закриту 

систему. Як закрита система, підприємство ігнорує зовнішнє середовище та не взаємодіє з 

ним. У випадку підходу до підприємства як до відкритої системи, воно динамічно взаємодіє з 

оточенням. 

Сучасна концепція корпоративної соціальної відповідальності перетворює спілкування 

між учасниками соціально-економічних відносин, що може викликати виникнення різниць у 

сприйнятті та поведінці. Цей процес переосмислення ролей, сприйняття та поведінки можна 
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описати як прагнення уряду та бізнесу бути спільно включеними у саморегулювання та 

взаємодію. 

Висновки. Отже, соціальна відповідальність стає важливим елементом успішного 

управління бізнесом у сучасних умовах. Дослідження підтверджує взаємозв'язок між 

соціальною відповідальністю та стратегічним управлінням, а також підкреслює вигоди, які 

випливають із впровадження цього принципу. 

Важливим аспектом є те, що підприємства, які активно враховують соціальні аспекти в 

своїй діяльності, отримують позитивний імідж, збільшують інтерес інвесторів, покращують 

взаємини з громадськістю та владою, підвищують мотивацію та продуктивність працівників, 

а також досягають збільшення обсягів продажу та ринкової частки. Результати дослідження 

свідчать про те, що соціальна відповідальність є ключовим фактором для досягнення як 

економічних, так і соціальних результатів у сучасному управлінні бізнесом. 
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У статті розглядаються ключові аспекти маркетингових досліджень. Важливість 

глибокого розуміння локальних та глобальних контекстів для успішної реалізації 
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Маркетингові дослідження в умовах глобальної діджиталізації є важливим елементом 

стратегії бізнесу для успішного конкурування в сучасному світі. Глобальна діджиталізація 

визначається як процес впровадження та розвитку цифрових технологій, які змінюють спосіб, 

яким люди споживають і взаємодіють з продуктами і послугами. Глобальна діджиталізація, 
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або цифрова трансформація, суттєво впливає на підходи до маркетингових досліджень. У 

контексті глобальної діджиталізації, маркетингові дослідження стають важливим 

інструментом для розуміння ринкових тенденцій, споживчого поведінки та впровадження 

ефективних стратегій маркетингу. Нижче наведено ключові аспекти маркетингових 

досліджень у цьому контексті: 

Глобальна Аналітика та Вимірювання: 

● Використання аналітики для вимірювання результативності маркетингових кампаній у 

різних країнах. 

● Сегментація даних для розуміння індивідуальних варіацій на різних ринках. 

● Обсяг та обробка даних: Збільшення обсягу доступної інформації через цифрові 

канали вимагає ефективних методів обробки великих обсягів даних. 

● Аналіз поведінки користувачів: Вивчення онлайн-поведінки споживачів для розуміння 

їхніх потреб та вподобань. 

Мультиканальний Маркетинг: 

● Дослідження та оптимізація ефективності різних каналів зв'язку, включаючи соціальні 

мережі, електронну пошту, пошуковий маркетинг, та інші. Аналіз впливу соціальних мереж 

на споживчу поведінку та взаємодію брендів з аудиторією. 

● Аналіз впливу цифрових каналів на клієнтський життєвий цикл.  

● Використання пошукової оптимізації (SEO) та пошукового маркетингу (SEM) для 

підвищення видимості у світовому масштабі. 

Міжнародна аналітика: 

● Параметризація даних: Врахування різноманітних місцевих параметрів при зборі та 

аналізі даних для більш точних висновків. 

● Сегментація аудиторії: Спрямована сегментація аудиторії для адаптації маркетингових 

стратегій до різних ринків. 

● Вивчення різноманітних культурних особливостей та відмінностей, що впливають на 

споживчу поведінку. 

● Дослідження взаємодії між культурними факторами та ефективністю маркетингових 

стратегій. 

Персоналізація та Контент-Маркетинг: 

● Використання даних для персоналізації маркетингового контенту на різних ринках. 

● Дослідження попиту на різні види контенту та його вплив на різні цільові аудиторії. 

Глобальна Соціальна Мережа: 

● Аналіз участі компаній у глобальних соціальних мережах та їх впливу на бренд. 

● Вивчення трендів та популярних тем у глобальних мережах. 

Мобільний маркетинг: 

● Оптимізація для мобільних пристроїв: Розробка маркетингових стратегій, що 

враховують зростання використання мобільних пристроїв у світі. 

● Маркетинг через додатки: Вивчення ефективності маркетингу через мобільні додатки 

на різних ринках. 

Електронна комерція: 

● Аналіз конкуренції: Визначення конкурентної ситуації в глобальному масштабі. 

Технології штучного інтелекту (AI) та машинного навчання (ML): 

● Персоналізація контенту: Використання AI для персоналізації контенту з урахуванням 

індивідуальних потреб користувачів. 

● Прогнозування та аналітика: Використання ML для прогнозування та аналізу 

результатів маркетингових кампаній. 

Кібербезпека: 

● Захист від кібератак: Розробка стратегій для захисту конфіденційної інформації в 

умовах зростання кіберзагроз. 
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Місцева адаптація: 

● Геотаргетинг: Використання геолокаційних данних для збільшення ефективності 

реклами на місцевому рівні. 

● Місцеві аналізи ринку: Здійснення досліджень ринків з урахуванням місцевих 

особливостей. 

Партнерства та взаємодія: 

● Глобальні партнерства: Встановлення міжнародних партнерств для забезпечення 

успіху в різних частинах світу. 

● Співпраця з місцевими партнерами: Взаємодія з місцевими партнерами для 

оптимізації роботи на різних ринках. 

Етика та прозорість: 

● Відкритість використання даних: Забезпечення етичного використання даних та 

прозорості у відносинах з клієнтами. 

Глобальна діджиталізація вимагає від маркетологів і дослідників глибокого розуміння як 

локальних, так і глобальних контекстів для успішної реалізації маркетингових стратегій у 

цифровому середовищі. 

Так, наш висновок є дуже важливим у контексті глобальної діджиталізації. Цифрова 

трансформація вимагає від маркетологів і дослідників врахування широкого спектру 

факторів і контекстів для успішної реалізації маркетингових стратегій на глобальному рівні. 

Деякі ключові аспекти, які підкреслюють важливість глибокого розуміння, включають: 

Культурна Специфіка: 

● Локальні Культурні Особливості: Знання та розуміння місцевих культурних 

особливостей, переконань і традицій. 

● Глобальна Культурна Чутливість: Уміння адаптувати стратегії так, щоб вони були 

відзначені глобальною культурною чутливістю. 

Мовна Різноманітність: 

● Адаптація Мови: Врахування різниці в мові та мовних відмінностей для ефективної 

комунікації з міжнародною аудиторією. 

Технологічні Відмінності: 

● Ступінь Технологічного Розвитку: Розуміння різниці в ступені технологічного 

розвитку між різними регіонами та країнами. 

● Мобільність та Доступ до Інтернету: Врахування варіацій у мобільності та доступі до 

Інтернету. 

Поведінка Споживачів: 

● Індивідуальні Різниці: Врахування різниць у споживчому поведінці між різними 

культурами та ринками. 

● Електронна Поведінка: Вивчення та адаптація до електронних звичок споживачів. 

Різноманітність Ринків: 

● Глобальні Тренди та Локальні Відмінності: Розуміння взаємозв'язку між глобальними 

тенденціями та локальними варіаціями на різних ринках. 

Правовий та Регуляторний Контекст: 

● Міжнародні Правила та Регуляції: Ознайомлення з різноманітністю правових та 

регуляторних стандартів в різних країнах. 

● Захист Даних та Кібербезпека: Дотримання стандартів з охорони персональних даних 

та забезпечення кібербезпеки відповідно до різних законодавчих вимог. 

Глибоке розуміння цих аспектів дозволяє маркетологам створювати стратегії, які 

ефективно адаптуються до різних ринків та забезпечують успіх у глобальному цифровому 

середовищі. 
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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ УПРАВЛІННЯ ОРГАНІЗАЦІЙНИМИ ЗМІНАМИ 
 

Розглянуто ключові теоретичні аспекти управління організаційними змінами у 
сучасному бізнес-середовищі. Проаналізовано різні теоретичні підходи до розуміння і 
реалізації організаційних змін, висвітлено важливі концепції та моделі, які визначають 
стратегії управління організаційними змінами, процеси та фактори успіху в управлінні 
змінами. Сформовані критичні погляди щодо існуючих теорій та виклики, з якими 
організації стикаються під час впровадженні змін на практиці. Дослідження сприяє 
поглибленню розуміння теоретичних основ управління організаційними змінами і може 
служити корисним ресурсом для науковців, менеджерів та практиків, зацікавлених у 
вдосконаленні стратегій управління змінами в організаційному контексті. 

Ключові слова: організаційні зміни, управління, організація, бізнес-середовище, 
стратегія. 

 

The key theoretical aspects of managing organizational changes in the contemporary business 
environment have been examined. Various theoretical approaches to understanding and 
implementing organizational changes have been analyzed, highlighting important concepts and 
models that define strategies for managing organizational changes, as well as the processes and 
success factors in change management. Critical perspectives on existing theories and challenges 
that organizations face during the implementation of changes in practice have been formed. The 
research contributes to a deepened understanding of the theoretical foundations of managing 
organizational changes and can serve as a valuable resource for scholars, managers, and 
practitioners interested in improving change management strategies in the organizational context.  

Keywords: organizational changes, management, organization, business environment, strategy. 

https://mind.ua/news/20204323-majzhe-23-mln-ukrayinciv-regulyarno-koristuyutsya-internetom-doslidzhennya
https://mind.ua/news/20204323-majzhe-23-mln-ukrayinciv-regulyarno-koristuyutsya-internetom-doslidzhennya
https://zet.in.ua/statistika-2/rynok-it/rynok-internet-torgovli-v-ukraine/
https://zet.in.ua/statistika-2/rynok-it/rynok-internet-torgovli-v-ukraine/
https://mmi.fem.sumdu.edu.ua/sites/%20default/files/%20mmi2018_1_118_129.pdf
https://internetdevels.ua/blog/key-google-analytics-metrics
http://www.economy.nauka.com.ua/?op=1&z=5688
http://www.economy.nayka.com.ua/pdf/12_2020/98.pdf


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

86 

Постановка проблеми. В сучасних умовах швидкої трансформації вітчизняної 
економіки важливими стають процеси пристосування підприємств до напряму 
модернізаційних змін, що є характерними для сучасного ринкового бізнес-середовища. 
Високий рівень динаміки зовнішнього середовища, в якому діють бізнес-суб'єкти, 
підкреслює важливість розроблення та впровадження нових технологій і механізмів 
управління для забезпечення розвитку гнучкої здатності реагувати та адаптуватися до 
мінливих умов бізнес-середовища. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Серед відомих науковців, що присвятили 
свої праці різним аспектам теорії та практики управління організаційними змінами на 
підприємстві слід відзначити Данченко О., Занора В., Шевченко І., Степаненко С., 
Петрова  І., Гусєва О., Гринь Є. та ін. Наукові праці зазначених авторів присвячені 
методологічним та практичним аспектам управління організаційними змінами, теорії та 
практики організаційного розвитку. Незважаючи на широкий спектр наукових досліджень із 
зазначеної проблематики слід відзначити недостатній рівень дослідження питань сутності, 
змісту організаційних змін, їх типології та деяких аспектів процесу управління 
організаційними змінами. 

Метою статті є обґрунтування теоретичних основ управління організаційними змінами у 
сучасних умовах. 

Виклад основного матеріалу. В галузі сучасного управління існує багато термінів, 
пов'язаних з організаційними змінами, таких як "зміна", "трансформація", "перетворення", 
"розвиток", "удосконалення", "реорганізація", "реструктуризація", "адаптація" та ін. 
Організаційні зміни представляють собою складне поняття, яке включає в себе перетворення 
організації або окремих її елементів для відповіді на постійно мінливе оточення і досягнення 
високого рівня розвитку. Важливо відзначити, що лише при умові ефективного управління 
організаційні зміни можуть служити інструментом для досягнення високого рівня розвитку. 
З цього твердження можна зробити висновок, що управління організаційними змінами 
включає заходи з планування, організації, мотивації та контролю, спрямовані на раціональне 
і своєчасне перетворення функціонування підприємства для досягнення високого рівня 
економічного розвитку [1, c. 43]. 

Особливий інтерес наукової спільноти викликає розділення організаційних змін на дві 
протилежні категорії: еволюційні та революційні. Виникнення наукового інтересу до цих 
типів трансформацій пов’язане з роботою Ларрі Грейнера, в якій дослідник розробив модель 
розвитку організацій з урахуванням таких аспектів, як розмір та вік організації, етапи її 
еволюції, періоди революційного зміщення та росту у сфері економічної діяльності [1]. Ця 
модель концентрується на визначенні розвитку організацій через послідовність етапів 
еволюції, що представляє тривалий період поступового зростання без суттєвих збурень в 
сфері управління, і періодів революційного зміщення, які характеризуються короткочасним 
періодом значних розривів в управлінській практиці.  

Важливою рисою даної моделі є підтверджена ідея того, що еволюційний етап 
характеризується переважанням консервативного стилю управління, в той час як 
революційний етап визначає важливі виклики управління, вирішення яких дозволяє 
здійснити перехід до нового рівня еволюції [3, с. 106]. В подальшому, ця класифікація була 
прийнята Майклом Ханнаном і Джоном Фріменом, однак вони уточнили ці категорії, 
розрізняючи кореневі та периферійні структурні зміни, які включали зміни у місії 
підприємства, структурі управління, технологіях та маркетинговій стратегії [4, с. 62-63]. 

З метою досягнення конкурентних переваг, менеджери в основному зосереджуються на 
чотирьох основних напрямах змін всередині організації, які представлені на рис. 1. 

Вказані типи змін завжди взаємодіють між собою. Зміни в одному напрямі (сфері) часто 
призводять до змін в інших напрямах. Таким чином, можна стверджувати, що організаційні 
зміни є невід’ємною частиною системи управління організацією. Вони забезпечують перехід 
від однієї форми, якості або стану будь-якого організаційного елементу до іншої (бажаної) 
станом протягом певного періоду, який можна спостерігати як зсередини самої організації, 
так і ззовні.  
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Рис. 1. Класифікаційні ознаки організаційних змін [5] 

 

Управління змінами представляє собою певний процес виявлення та розв’язання 
проблем. Управління змінами означає перехід від ситуації з проблемами до ситуації, де 
проблеми вирішені. Зміни є неухильною складовою кожного підприємства або організації, 
оскільки зовнішнє середовище постійно зазнає змін і є динамічним [6, c. 114].  

Процес управління організаційними змінами на підприємстві є важливим компонентом 
його стратегічного розвитку та адаптації до мінливого середовища. Цей процес охоплює ряд 
кроків та заходів, спрямованих на ефективне впровадження нових підходів, процедур, 
технологій або культурних змін в діяльність організації. Важливим аспектом управління 
організаційними змінами є забезпечення мінімальних негативних впливів на операційну 
діяльність та забезпечення гладкої та ефективної трансформації [6, c. 115]. 

В цьому контексті важливо, щоб підприємство могло ефективно адаптуватися до нових 
умов, впроваджуючи відповідні зміни в своїй діяльності. Однак виникає ключове питання – 
як забезпечити ефективне керівництво цими змінами на підприємстві. Із результатів 
проведених досліджень видно, що управління змінами, яке є комплексним процесом, в 
рамках реалізації управлінських функцій на вітчизняних підприємствах, ще потребує 
додаткового дослідження та продовжує бути актуальною проблемою. 

Мета 

• посилення конкурентоспроможності та адаптивності компанії; 

• зростання ефективності управління; 

• зміна головних напрямів діяльності; 

• забезпечення фінансової стійкості, інвестиційної привабливості 

Об’єкт 

• зміни технології; 

• зміни системи управління; 

• зміни організації та умов праці; 

• зміни культури, стилю і методів керівництва; 

• зміни системи стимулювання та ін. 

Рівень 

• проводяться на рівні підрозділу; 

• зачіпають окремих співробітників (групи співробітників) 

Ступінь 

здійснення 

• еволюційні (реформи); 

• революційні (ломка, руйнування старої системи) 

Методи 

здійснення:

  

• примусові (використовуються в умовах дефіциту часу, значного опору членів 

організації); 

• адаптивні (мають на увазі наявність значного запасу часу) 
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Забезпечення гнучкості та готовності до змін стає важливим завданням для будь-якого 

підприємства, оскільки нездатність адаптуватися може призвести до втрати 

конкурентоспроможності. Впровадження змін може охоплювати такі аспекти, як стратегічне 

планування, перегляд організаційної структури, модернізація бізнес-процесів та технологій 

[6, c. 121]. 

В умовах динамічного ринку організації повинні оперативно адаптуватися до змін у 

зовнішньому середовищі, щоб зберегти конкурентоспроможність. Суть процесу зміни 

полягає у послідовності подій, що спричинили значущі трансформації, видимі в організації. 

Це означає комбінацію факторів, що привели до зміни, і процесів, пов’язаних з 

впровадженням змін, їх деталізацією та інтеграцією в організаційну структуру (рис. 2). 

 
Рис. 2. Складові процесу управління змінами на підприємстві [7] 

 

В сучасних умовах змін з’являється інноваційна парадигма та модернізація суб’єктів 

господарювання, що неможливе без присутності лідерів з виразними лідерськими якостями. 

Один з ключових завдань лідера, особливо в контексті управління змінами в підприємстві, 

полягає в його здатності забезпечувати успішну та результативну роботу структурних 

підрозділів для досягнення визначених цілей. Аналіз наукової літератури щодо ролі 

лідерства в організації підтверджує, що важливим аспектом успішного управління змінами є 

приклад прижиттєвого служіння та відданості визнаним цінностям організаційної культури в 

поведінці керівника. 

Висновки. На сьогодні не існує загальноприйнятої універсальної моделі управління 

організаційними змінами. Існуючі моделі, які відображають складність цього процесу, не 

надають чітких рекомендацій щодо його здійснення. А недоліком процесуальних моделей є 

їхній лінійний характер реалізації, адже на практиці управління організаційними змінами 

набуває циклічного характеру. Також важливо відзначити відсутність єдиної моделі, яка б 

враховувала всі специфічні аспекти поведінки співробітників у контексті управління 

організаційними змінами. Таким чином, у практиці господарської діяльності організації 

розумно використовувати моделі, враховуючи завдання, можливості підприємства, обраний 

напрям змін (їх мету та характер), розмір організації і обсяг запланованих змін. Тож 

оптимальним підходом до управління організаційними змінами буде використання різних 

моделей залежно від конкретної ситуації. 
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РОЗВИТОК ТА ВПРОВАДЖЕННЯ АНТИКРИЗОВОГО МЕНЕДЖМЕНТУ 

ПІДПРИЄМСТВАМИ ГОТЕЛЬНОГО БІЗНЕСУ 
 

У статті досліджується: антикризове управління, як система значного впливу на 

ефективність діяльності суб’єктів господарювання, стає невід’ємним фактором 

попередження виникнення кризового стану, підвищення конкурентоспроможності 

підприємства та забезпечення його перспективного розвитку, тому потребує посиленої 

уваги науковцями.  

Ключові слова: антикризове управління, готельно-ресторанна сфера, кризові 

явища,кризовий штаб, зростання персоналізації, діджиталізація, цифрові каталоги. 
 

The article examines: anti-crisis management, as a system of significant influence on the 

efficiency of business entities, becomes an integral factor in preventing the emergence of a crisis 

state, increasing the competitiveness of an enterprise and ensuring its long-term development, 

therefore it requires increased attention by scientists. 

Keywords: anti-crisis management, hotel and restaurant sphere, crisis phenomena, crisis 

headquarters, growth of personalization, digitalization, digital catalogs. 

 

На тлі економічної, політичної і фінансової нестабільності, дефіциту у ринку товарів і 

послуг, системи інвестування, збільшення кількості банкрутств вітчизняних підприємств, 

зафіксовано зростання інтересу до дослідження кризових явищ, їх виникнення, механізмів 

попередження та подолання наслідків. Ставлення до економічних криз змінювалося на 

протязі практично трьох століть 

В економіці економічна криза означає фазу значного негативного розвитку економічного 

зростання. Це може вплинути на різні макроекономічні змінні, такі як рівень цін, зайнятість 

або потоки капіталу. Економічна криза може вплинути на окремі економіки або навіть на всю 

світову економіку. 

За результатами дослідження у підприємствах існує рівень управління надзвичайними 

ситуаціями та кризовими ситуаціями. Управління надзвичайними ситуаціями стосується 

припинення діяльності підприємства, яке стосується принаймні одного критичного з точки 

зору часу бізнес-процесу, який не може бути відновлений у звичайному режимі протягом 

https://hbr.org/1967/05/patterns-of-organization-change
http://www.economy.nayka.com.ua/pdf/10_2018/46.pdf
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попередньо визначеного максимально припустимого часу відмови. Для подолання таких 

порушень потрібна спеціальна організаційна структура. 

Управління кризами активується при непередбачуваних подіях, які масово загрожують 

частині або всьому підприємству. При цьому кризове управління реагує та приймає 

стратегічні рішення, а управління надзвичайними ситуаціями діє на оперативному рівні. [3] 

Рішення кризового управління передаються для виконання оперативним підрозділам 

підприємства, і, навпаки, рішення на оперативному рівні можуть бути делеговані до 

управління надзвичайними ситуаціями, щоб кризове управління могло сконцентруватися на 

стратегічному прийнятті рішень. 

У кризовому управлінні підготовка є надзвичайно важливою. Для цього необхідно 

призначити та надати повноваження відповідальній особі за кризове управління. Ця особа 

реалізує вимоги до кризового управління, створюючи та розвиваючи структуру кризового 

управління. Це включає в себе встановлення структури та процесів (наприклад, процес 

активації та повноважень кризового штабу), визначення членів кризового штабу та 

визначення інтерфейсів з управлінням надзвичайними ситуаціями і, можливо, інших 

регіональних кризових штабів (зазвичай це звідкись великі корпорації). Шляхом регулярних 

навчань і вправ (або симуляцій) оцінюється відповідність організації та її структури. 

 
Рис. 1. Основні етапи і рівні управління надзвичайними ситуаціями/кризами 

 

Всі процеси та установки, що стосуються організації та структури кризового управління, 

документуються в керівництві кризового управління. Приклади відповідних вмістів можна 

знайти в публікаціях щодо забезпечення економічної безпеки. 

Після завершення кризи відповідальна особа за кризове управління вживає заходів щодо 

покращення. 

Кризовий штаб може діяти також поза офіційно визначеними кризами, наприклад, при 

серйозних випадках порушення безпеки, ідеально ‒ з використанням методів кризового 

управління. Можливість активації в таких випадках або процес засідання, включаючи 

можливі критерії, повинні бути описані в керівництві кризового управління. 

Кризовий штаб може бути розділений на базовий кризовий штаб і розширений кризовий 

штаб. Базовий кризовий штаб активується при всіх кризах і вже включає підтримуючі ролі 

(команду асистентів). Члени розширеного кризового штабу призначаються в залежності від 
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подій в кризовий штаб, наприклад, при кризах, які потребують підтримки ІТ або мають вплив 

на ІТ, призначається роль "Інформаційні технології". 

Раціонально, щоб окремі ролі кризового штабу також створювали робочі групи / команди 

асистентів, які надають підтримку членам кризового штабу та виконують завдання. 

Наприклад, член кризового штабу відділу зв'язку може створити робочу групу "Кризовий 

зв'язок". Проте це повинно бути зроблено перед кризою, так щоб структури роботи були 

відомі і члени цієї групи були підготовлені. Також слід передбачити необхідні шаблони / 

контрольні списки та кадрові ресурси для роботи кризового штабу. При призначенні членів 

кризового штабу важливо визначити заступників для всіх ролей.  

Цей опис ролей служить як передовий досвід і може бути включений до створення 

керівництва з кризового управління. При використанні цих ролей вони повинні бути 

адаптовані до конкретного підприємства. 

Оцінка події та рішення про наявність кризи, разом з попередньо визначеною групою 

(група може бути визначена в залежності від сценарію, це слід визначити в керівництві з 

кризового управління) та засідання кризового штабу [2]. 

Сповіщення всіх зацікавлених стейкхолдерів про початок роботи кризового 

штабу;Рішення про залучення додаткових експертів до кризового штабу (розширений 

кризовий штаб) за необхідності, структурування роботи кризового штабу (наприклад, за 

допомогою робочих груп);Узгодження обов'язків та розподілу завдань з відповідними 

органами (наприклад, кризовими штабами / штабами надзвичайних ситуацій 

підприємств);Встановлення робочого режиму: фізичні або віртуальні засідання кризового 

штабу, цикл засідань, система змін тощо;Організація роботи штабу, включаючи забезпечення 

управління ситуацією, документування подій та заходів;Проведення та керівництво 

регулярними засіданнями кризового штабу; Визначення стратегічних цілей для роботи 

кризового штабу разом із членами кризового штабу;Аналіз обстановки.  

Оцінка обстановки та визначення можливих варіантів дій, спільне прийняття рішення 

щодо цих варіантів та встановлення пріоритетів необхідних заходів на стратегічному рівні, 

включаючи виконання цих заходів (зазвичай делегуючи) 

1. Моніторинг виконання всіх заходів 

2. Визначення стратегії комунікації, засобів комунікації (внутрішні та зовнішні), 

узгодження комунікації з відділом комунікації, забезпечення регулярної комунікації зі 

стейкхолдерами (наприклад, працівниками або керівництвом) 

3. Рішення про завершення кризової ситуації або роботи кризового штабу, сповіщення 

всіх відповідних стейкхолдерів про завершення. 
 

 
Рис. 2. Організаційна побудова команди кризового менеджменту  
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Щодо комунікації в разі настання кризової ситуації, то варто зазначити що необхідн 

здійснити наступні дії [1]: Оцінка обстановки, а також можливих варіантів дій та 

запланованих заходів з точки зору комунікації; Ініціювання впровадження можливих дій / 

заходів щодо комунікації, наприклад, встановлення мовних правил для клієнтів або запитів 

від преси;Відповідальність за прийняті заходи, які стосуються відділу комунікації; Розробка 

стратегії комунікації / концепції комунікації в разі кризи; Координація внутрішньої / 

зовнішньої роботи із громадськістю / медіа (включаючи інформацію для працівників), 

включаючи розпорядження повідомленнями для ЗМІ в узгодженні з кризовим 

штабом;Забезпечення послідовної внутрішньої / зовнішньої комунікації для уникнення 

протиріччя в комунікації;Координація відповідних засобів комунікації (електронні листи 

співробітникам, гарячі лінії, прес-релізи, соціальні медіа тощо); Моніторинг та аналіз 

внутрішніх / зовнішніх медіа в узгодженні з управлінням ситуацією. Отримання та передача 

інформації від точки контролю за ситуацією щодо відомих змін у засобах масової 

інформації;Забезпечення підтримки зв'язку з відповідальними за комунікацію в органах 

влади та, можливо, інших зацікавленими компаніями;Організація, підготовка та проведення 

прес-конференцій або інтерв'ю; Організація гарячих ліній (для преси, працівників, родичів 

і т. д.). 

Кризовий менеджер, який оперативно повинен виконувати наступні функції: 

Забезпечення дотримання законодавства кризовим штабом, особливо в областях дотримання 

вимог та захисту даних; Оцінка обстановки та можливих варіантів дій і запланованих заходів 

з юридичної точки зору; Ініціювання / впровадження юридичних дій / заходів, наприклад, 

щодо здійснення вимог до осіб, які завдали збитків (третіх осіб); Відповідальність за 

прийняті правові заходи від юридичного відділу;У разі потреби: узгодження з внутрішніми 

відповідними функціями або зовнішніми відповідними сторонами (наприклад, зовнішніми 

адвокатами, прокуратурою або страховими компаніями); Підтримка в забезпеченні 

юридичної обґрунтованості збереження доказів та документації в рамках кризового 

управління. 

За необхідності: відповідальний за розслідування фактів (включаючи дії щодо 

розслідувань), при цьому координація внутрішніх / зовнішніх фахівців або адвокатів 

Підтримка внутрішньої / зовнішньої комунікації щодо юридичних викликів (наприклад, 

можливих позовів); Підтримка керівника кризового штабу в його завданнях (включаючи 

тимчасове заміщення при відсутності); Консультування керівника кризового штабу щодо 

оцінки події та прийняття рішення щодо наявності кризи; Підтримка керівника кризового 

штабу в активації кризового штабу (включаючи склад розширеного кризового штабу) 

включаючи сповіщення членів кризового штабу;Активація інфраструктури кризової кімнати 

кризового штабу;Модерація засідань кризового штабу;Консультування кризового штабу з 

методики кризового управління (дотримання керівного циклу, визначення цілей, пріоритетів 

заходів, управління обстановкою, візуалізація тощо); Забезпечення управління обстановкою, 

документацією події та заходів, через керівництво командою з підтримки, управління 

обстановкою, візуалізацію;Часове планування засідань кризового штабу, можливість 

планування змін, щоб забезпечити представництво всіх важливих областей в кризовому 

штабі навіть під час тривалих криз (включаючи час поза робочими годинами); 

Консультування і підтримка при обговоренні, оцінці обстановки, пошуку варіантів дій, 

перерозподілу заходів, включаючи створення єдиного розуміння поточної кризової ситуації; 

Забезпечення зв'язку з іншими кризовими штабами, наприклад, з владними органами.  

Особливо для туристичного бізнесу в тому числі готельного, важливим є:оцінка 

доступності та забезпечення можливостей подорожей та проживання для співробітників у 

кризовому регіоні, якщо потрібно;Контактна особа для всіх процесів подорожей, їхнього 

впорядкування та виконання;Зв'язок з подорожуючими та передача інформації відповідним 

постачальникам послуг 

Найважливішими заходами антикризового управління для готелів і ресторанів є: [4] 
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- розробка сценарія поведінки на ринку за найкращою та найгіршою схемою. Адже 

підставою для успішної розробки стратегії антикризового менеджменту є врахування 

можливих втрат та ризиків в разі настання кризи. 

Також останнім часом в сфері готельної індустрії присутній суттєвий відтік 

кваліфікованих працівників як реакція на кризу після спалаху коронавірусу у 2020 році. 

Велика кількість працівників сфери громадського харчування та готельного господарства 

переорієнтувалися під час локдауну через невизначеність та неповний робочий день і 

перейшли в інші галузі. Таким чином, дефіцит кваліфікованих працівників та його наслідки 

сильно впливатимуть на готельні тренди у 2023 році. Адже це продовжить залучати 

працівників в сферу готельної індустрії. 

Але дефіцит кваліфікованих працівників виник не просто так внаслідок пандемії. В 

економічному дослідженні 2019 року, проведеному Німецькою промислово-торговельною 

палатою (DIHK), 74% компаній індустрії гостинності назвали нестачу кваліфікованих 

працівників ризиком для розвитку свого бізнесу. Ще два роки тому, а отже, ще до 

коронавірусу, в готельній індустрії була напружена ситуація щодо найму кваліфікованих 

працівників. 

Ще одна готельна тенденція, яка не давала спокою готельєрам у 2023 році, – це зміна 

потреб гостей і зниження купівельної спроможності мандрівників. Бажання європейців 

подорожувати сьгодні більше, ніж будь-коли раніше. Але пандемія серйозно вплинула на 

поведінку під час подорожей. Мандрівники хочуть провести відпустку далеко від масового 

туризму, а також більше часу проводити на природі. Для більшості мандрівників гнучкість у 

бронюванні, як і раніше, є важливою. Не лише пандемія коронавірусу, а й війна та рекордна 

інфляція тиснуть на поведінку споживачів. 

Зрозуміло, що у 2023 році через вказані фактори купівельна спроможність знизиться. 

Однак люди не хочуть відмовлятися від відпочинку загалом. Тому короткі рекреаційні 

поїздки та «тайм-аути» відіграватимуть особливу роль у готельній індустрії. Зміна поведінки 

гостей та зміна купівельної спроможності, безумовно, є важливою тенденцією для готелів у 

2023 році. А готельєри повинні підлаштовуватися під мінливі потреби гостей. 

Сталий розвиток продовжуватиме відігравати важливу роль у готелі та буде тенденцією в 

готелі щодо мінливих потреб гостей. Навіть у 2023 році готелі не повинні нехтувати сталим 

розвитком у всіх своїх зусиллях щодо дотримання заходів гігієни та стимулювання 

цифровізації. Зрештою, гості продовжують цінувати сталий розвиток, і після всіх нещодавніх 

екологічних дебатів гості приділятимуть більше уваги екологічним подорожам, ніж будь-коли 

раніше. 

Ще одним важливим трендом з точки зору зміни поведінки гостей на 2023 рік стане 

оздоровчий туризм. Це поїздки, які зосереджені на лікуванні та медичних послугах. Так само 

такі теми, як самообслуговування, відпочинок/робота, а також економіка спільного 

використання та голосовий пошук, ставатимуть все більш популярними серед мандрівників і 

стануть трендами 2023 року, які вплинуть на індустрію гостинності. 

Ще один важливий тренд, який спровокований кризовими процесами ‒ зростання 

персоналізації в готельній індустрії.  

Для того, щоб зробити перебування в готелі ще більш красивим і унікальним, все більше 

готелів в майбутньому будуть орієнтуватися на персоналізований досвід. Будь то привітання 

в цифровому каталозі гостей у готельному номері або пропозиції додаткових та перехресних 

продажів, адаптовані до вподобань гостей. Можливості так само різноманітні, як і постояльці 

готелю. Більшість мандрівників готові надати особисту інформацію, щоб насолодитися 

персоналізованим досвідом. Про це також свідчать дані, зібрані SiteMinder's Changing 

Traveller Report. 12 відсотків німців дуже схильні до співпраці, 32 відсотки налаштовані на 

співпрацю і 37 відсотків нейтрально ставляться до передачі персональних даних. 

Ще однією важливою складовою тренду післякризового розвитку готельної індустрії є 

формування нового підходу до відкритих даних. Відкриті дані – це всі дані, які є доступними 

та придатними для використання без обмежень в інтересах широкої громадськості. Це 
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створить умови для цифрової трансформації, а отже, убезпечить туристичні локації та 

зробить їх більш конкурентоспроможними. Завдяки цифровим інноваціям тема захисту 

даних, звичайно, продовжуватиме ставати все більш важливою та актуальною для 

мандрівників у майбутньому та є всюдисущою як готельний тренд 2023 року. 

Діджиталізація в готельній сфері, напевно, завжди залишатиметься актуальною темою. 

Звичайно, це стосується і 2023 року. Не дивно, з усіма перевагами, які дає діджиталізація в 

готелях. Наприклад, інтелектуальні програмні рішення можна використовувати для 

зниження витрат на електроенергію в готелях або для оптимізації бюрократичних робочих 

процесів завдяки цифровій реєстрації заїзду та виселенню. Особливо в нинішню епоху 

більшої уважності та чистоти, цифрові рішення пропонують більшу безпеку для гостей і 

персоналу без шкоди для задоволення чи контакту. Якщо ви хочете, щоб ваш гість відчував 

себе комфортно і доглянуто в готелі, вам більше не обійтися без цифрових помічників. 

Коли мова заходить про діджиталізацію, то тут в готельному бізнесі часто 

використовують термін «смарт будинок». На відміну від приватного будинку (розумного 

будинку), мова йде про розумні будівлі, коли функціональні будівлі, такі як готелі, офісні 

будівлі або торгові центри, інтелектуально об'єднані в мережу та автоматизовані. Їхня мета 

полягає в тому, щоб підвищити комфорт при одночасному зниженні енергоспоживання. Цей 

тренд не тільки буде всюдисущим у 2023 році, а значно довше. 

Все більше мандрівників очікують більше мобільних послуг, і не тільки при бронюванні 

готелів. Реєстрація заїзду та виїзду можуть бути швидко нанесені на цифрову карту, 

відповідати вимогам законодавства та бути нескладними. Це можна зробити за допомогою 

планшета реєстрації на рецепції, через термінал у холі готелю або через смартфон гостя. За 

допомогою цифрових рішень для доступу, таких як мобільні ключі, можна картографувати 

процес реєстрації повністю незалежно від персоналу. Опинившись у номері, цифрові 

каталоги гостей забезпечують персоналізований досвід і швидке спілкування. Завдяки 

вбудованим чат-ботам на повторювані запитання гостей готелю можна відповісти всього за 

кілька секунд. 

Також для попередження кризових явищ слід виконувати такі дії:  

- здійснювати укладення контрактів з найважливішими кредиторами на 

довготерміновий період, оскільки кожен протермінований платіж та відстрочка можуть бути 

рятівними в умовах кризи, або ж навпаки стати остатньою краплею на шляху до банкрутства. 

Це має бути не лише найближчі 2-3 місяці,  а хоча б на період не менше року, щоб можна 

було встигнути вчасно змінити стратегію діяльності готелю. 

- Варто постійно моніторити та оптимізовувати операційні витрати та структуру 

персоналу. При цьому слід звернути особливу увагу на можливості економії, поставивши 

питання: без чого можна обійтися в найближчому майбутньому і де контракти дозволяють 

швидко зупинитися (наприклад, рекламні кампанії в Інтернеті, якщо немає попиту). Іноді 

слід також ознайомитись з можливими варіантами аутсорсингу, щоб не створювати 

додаткових робочих місць та не звільняти персонал у випадку кризи (до таких категорій 

персоналу можуть належати наприклад фахівці з безпеки, компютрних технологій тощо).  

Слід розробити та опублікуйте концепції безпеки для захисту гостей готелю та 

працівників. Введення додаткових правил гігієни, нові концепції кейтерингу та комунікації з 

гостями та клієнтами зараз особливо важливі.   

- Розробка плану змістовної діджиталізації та автоматизації. Економіні, прозорі бізнес – 

процеси зараз набувають особливого значення. Для того, щоб скоротити години роботи 

рецепції, важлива онлайн-реєстрація заїзду та самостійне виселення. Існує незліченна 

кількість сфер, де процеси можна оптимізувати, прискорити та автоматизувати. 

- Слід визначити розумну стратегію управління продажами та доходами на основі 

даних. На цьому етапі доведеться попрощатися з річними фіксованими або сезонними 

цінами та негнучкими умовами скасування. Для гостей готелю потрібна гнучкість, щоб мати 

можливість реагувати на попит, який важко спланувати. Сучасна інфраструктура, що 
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складається з PMS, програмного забезпечення для управління доходами, channel manager або 

CRS і широкої дистрибуції, повинна бути створена не пізніше.  

Отже, грунтуючись на цих методах та механізмах мінімізації наслідків кризи в готельній 

справі, зазначимо, що саме кризи змушують готельні мережі відновлювати в своїй ціновій 

політиці такі аспекти, як побудова лояльності та формиування спеціальних пропозиції. Так, з 

досвіду попередньої фінансової криза, кожен, хто бронював готелі в місяці і роки після 

великої кризи 2008 року, міг розраховувати на величезну кількість чудових пропозицій: в цей 

час були доступні дві ночі за ціною однієї, а також можливість отримати безкоштовну ніч 

лише після одного перебування в певній готельній мережі. Саме ці тенденції були помітними 

в розвитку післякризового періоду у 2021-2022 роках не лише в Україні, але й у світі. Однак 

через воєнні дії на території України з лютого 2022 року бачимо, що слід застосувати для 

вітчизняних готелей перераховані вище методи для убезпечення існуючих готелів від 

можливих наслідків кризи, повязаної з війною.  
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ОСВЕЩЕНИЕ В СРЕДСТВАХ МАССОВОЙ КОММУНИКАЦИИ СОСТОЯНИЯ  

И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОГО И МИРОВОГО РЫНКА ГАЗА 

 

Энергетический сектор является одной из ключевых отраслей экономики Казахстана. 

Богатые природные ресурсы, такие как нефть и газ, делают Казахстан важным игроком 

на мировом рынке энергоносителей. В настоящее время, в свете изменений в мировой 

экономике и политике, Казахстан должен пересмотреть свою стратегию в энергетическом 

секторе, чтобы адаптироваться к новым условиям и сохранять свои позиции на мировом 

рынке газа. В данной статье анализируется освещение в СМК состояния мирового рынка 

газа и перспективы развития нефтегазовой отрасли Казахстана. 

Ключевые слова: Казахстан, газ, нефтегазовая отрасль, энергетический сектор, сырье, 

экспорт, мировой рынок, перспективы. 

 

The energy sector is one of the key industries in the economy of Kazakhstan. Abundant natural 

resources, such as oil and gas, make Kazakhstan a significant player in the global energy market. 

Currently, in light of changes in the global economy and politics, Kazakhstan must reevaluate its 

strategy in the energy sector to adapt to new conditions and maintain its positions in the global gas 

market. This article analyzes the coverage in the mass media of the state of the global gas market 

and the prospects for the development of the oil and gas industry in Kazakhstan. 

Keywords: Kazakhstan, gas, oil and gas industry, energy sector, raw materials, export, global 

market, prospects. 

 

Введение 

За годы независимости Республики Казахстан нефтегазовая отрасль достигла заметных 

успехов. Несмотря на то, что казахстанская экономика в ближайшие годы продолжит 

ориентироваться на сырьевой сектор, запасы углеводородов и их ценность позволяют 

считать их основой для устойчивого развития страны. Большой природно-ресурсный 

потенциал Казахстана обусловливает его особое место среди развитых стран, а эффективное 

использование этих ресурсов является одной из важнейших предпосылок для обеспечения 

энергетической безопасности страны. Добыча нефти и газа остается одним из приоритетных 

и прибыльных направлений в экономике Казахстана.  

Cредства массовой коммуникации Казахстана активно освещают эту важнейшую 

отрасль нашей экономики, так как от её состояния напрямую зависит благосостояния наших 

граждан. В данном исследовании мы подробно проанализируем новостные и аналитические 

материалы различных интернет-ресурсов, чтобы иметь общую картину состояния 

нефтегазовой отрасли. Цель исследования рассмотреть освещение положения нефтегазовой 

отрасли, опираясь сугубо на интернет-источники.  

Актуальность развития отечественной нефтегазовой отрасли, оценки его места на 

мировом рынке газа нельзя переоценить. Газовая промышленность Казахстана начала своё 

развитие относительно недавно, в 70-е годы прошлого столетия. Благодаря высоким 

потребительским свойствам, низким издержкам добычи и транспортировки, возможности 

применения во многих сферах человеческой деятельности, природный газ занимает особое 

место в топливно-энергетической и сырьевой базе. Также на него возлагаются большие 

надежды, как на наиболее дешевое высоко экологичное топливо в период подготовки к 

переходу на более широкое использование альтернативных нетрадиционных видов 

электроэнергии (ветра, солнца, внутреннего тепла земли). 
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В настоящее время по доказанным запасам нефти Казахстан занимает 12 место в мире – 

3.9 млрд тонн, по запасам природного газа занимает 14 место – 2.7 трлн куб. м и является 

вторым после России производителем нефти, а из 90 стран мирового сообщества входит в 

первую тридцатку. По объему производства, экспорту продукции и доли в ВВП страны 

нефтегазовый комплекс Казахстана занимает лидирующее место среди других отраслей.  

В 2021 году добыча нефти составила 85.9 млн тонн (доля внутреннего потребления – 

23%), добыча газа – 54.2 млрд куб. м. (61%). В 2022 году ожидается, что добыча нефти 

составит около 87 млн тонн, а после 2024 года может достичь 100 млн[1]. 

Индексы промышленного производства по видам деятельности 
в процентах 

 Соотношение: 

январь-февраль 

2023г. к январю-

февралю 2022г. 

Соотношение: 

март 2023г. к 

февралю 2023г. 

Промышленность 101,6 111,1 

Горнодобывающая промышленность и 

разработка карьеров 

100,5 108,9 

Обрабатывающая промышленность 102,5 115,8 

Снабжение электроэнергией, газом, паром, 

горячей водой и кондиционированным воздухом 

104,6 98,2 

Водоснабжение; сбор, обработка и удаление 

отходов, деятельность по ликвидации 

загрязнений 

103,2 103,9 

Табл. 1 Данные: stat.gov.kz 

 

В горнодобывающей промышленности и разработке карьеров в январе-марте 2023 года 

ИПП составил 100,2%, что обусловлено ростом добычи сырой нефти (100,7%), природного 

газа (101,2%), руд, кроме железных (104,3%) и прочих полезных ископаемых (122,7%). 

Большая часть извлекаемых запасов сосредоточена в пределах месторождений Карачаганак 

(35%), Кашаган (31%) и Тенгиз (15%). В число крупных месторождений также входят 

Имашевское (3%), Жанажол (3%), Королевское и Чинаревское. Как мы видим основная их 

часть связана с Прикаспийской впадиной [2]. 

Географическое расположение нашей страны предполагает учитывать множество 

политических, природных и экономических факторов при проведении политики в 

отношении газового сектора Казахстана. Несмотря на общие положительные тенденции в 

развитии нефтегазовой отрасли, необходимо отметить тот факт, что доля государства в 

общем объеме добычи нефти и газа составляет всего около 27%. Оставшаяся часть добытой 

нефти в основном экспортируется по различным направлениям, что создает серьезные 

проблемы [3]. 

Ситуация на мировом рынке газа в последние годы изменений цен, а также политическая 

нестабильность в отношении стран-производителей. Например, в свете угрозы со стороны 

России поставщиков газа в Европу поиск новых источников снабжения. По мере усиления 

конфронтации между Россией и Западом и роста военных амбиций России события на 

постсоветском пространстве (БСС) приобретают все большее значение для геополитики и 

энергетической безопасности. Казахстан, в частности, имеет значительное транзитное 

положение, помимо поставок нефти и газа на экспорт в Европу и Китай.  

На данный момент наблюдаются тендении активной критики в СМИ Казахстана по 

поводу переговоров с РФ по импорту газа, так как у нас его в избытке и покупать нет 

никакой целесообразности. Отмечается недостаток мощностей по переработке газа, и 

высказываются критические замечания что переработку начали поздно и теперь для развития 

отрасли необходимо около 20 лет. Однако конструктивных решений никто не предлагает. 
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Хотя мы можем видеть очевидный ответ: либо сворачивать газификацию, снижая 

собственное потребление и ждать введения в эксплуатацию газоперерабатывающих заводов, 

либо покупать недостающие объёмы за границей.  

Если рассматривать ситуацию по газовому сектору во всем мире, то мы можем заметить 

тенденцию к увеличению значения газа в мировой экономике: он стал глобальным трендом 

мира, следствие которого ‒ беспрецедентный темп восстановления цен на это полезное 

ископаемое [4]. 

 
Рис. 1. Источник: enerdata.ru 

После того, как Россия перекрыла «Северный поток», остался только один крупный 

трубопровод, по которому природный газ идет прямо в Европу ‒ через Украину. Часть 

поставок через Украину уже была отключена войной, и может оказаться, что она будет 

закрыта следующей по мере затягивания конфликта и эскалации напряженности между 

Москвой и Европой [6]. 

Согласно данным IEA, в начале 2020 года цены на газ находились на уровне около $3,5 

за млн БТЕ. Впоследствии, в апреле 2020 года цены на газ резко упали из-за пандемии 

COVID-19 и сокращения спроса на энергию. Однако, с начала 2021 года цены на газ начали 

расти, превысив отметку в $5 за млн БТЕ в мае 2021 года. В 2022 году цены на газ 

продолжили расти и в феврале достигли максимального уровня в $7 за млн БТЕ.  

По данным GECF, средняя цена на газ в мире в 2020 году составила $2,49 за млн БТЕ, 

что на 26% ниже уровня 2019 года. Однако, в 2021 году цены на газ выросли, достигнув 

среднего уровня в $3,98 за млн БТЕ в первом квартале 2021 года. Во втором квартале 2021 

года цены на газ продолжили расти и достигли $5,50 за млн БТЕ в июне 2021 года [7]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в последние 3 года цены на газ в мире 

колебались и испытывали значительное влияние от пандемии COVID-19 и изменений в 

спросе на энергию. Однако, в целом, их цены постепенно растут и находятся на уровне 

выше, чем в начале 2020 года. 

За последние три года цены на газ в мире были подвержены значительным изменениям, 

в основном под влиянием различных факторов, таких как изменение спроса и предложения, 

геополитические события, климатические условия и технологические инновации. Стоит 

отметить, что цены на газ в разных странах и регионах мира могут значительно отличаться в 

зависимости от многих факторов, включая уровень потребления газа, уровень его добычи и 

экспорта, наличие транспортных магистралей и других. 

В Европе цены на газ могут изменяться в зависимости от уровня запасов газа, состояния 

экономики и изменений в погоде. На рынке США цены на газ могут влиять на природные 
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факторы, такие как запасы сланцевого газа. В Азии цены на газ составляют прогнозы 

состояния экономики и геополитических событий. 

В целом, цены на газ могут колебаться в зависимости от многих факторов, как 

европейских, так и местных, и могут быть очень изменчивыми в различных регионах и 

странах. Однако, в случае возникновения спроса на газ, цены на газ могут быть относительно 

стабильными и регулируемыми и предлагаться на мировом уровне. 

Рост геополитической напряжённости и борьба санкций сильно повлия-ли на мировую 

экономику. Не стали исключением и полезные ископаемые: практически все они 

отреагировали ростом цен. Однако всё больше экспертов говорят о том, что мы имеем дело 

не с обычной волатильностью, а с ко-ренной перестройкой рынка. И, возможно, одним из 

главных «пострадавших» в этой ситуации окажется газовая отрасль. 

На фоне вышеназванных причин можно понять, что прямо сейчас необходимо уделить 

больше внимания газовой отрасли Казахстана. Анализируя развитие отрасли за истекший 

период, нельзя не отметить интенсивное проникновение иностранного капитала, особенно 

китайских компаний в нефтяной сектор Казахстана. Это привело к тому, что в реализации 

многих нефтегазовых проектов доля Казахстана остается все еще незначительной. В этой 

связи руководство страны вынуждено было осуществить корректировку некоторых 

законодательных документов, по своему содержанию дававших значительные привилегии 

иностранным инвесторам, участвующим в процессах нефте-газодобычи на месторождениях 

страны, что в определенной степени ущемляло интересы государства. 

Казахстан является нетто-экспортером газа. По итогам 2021 года суммарный экспорт 

газа из Казахстана, по данным Агентства Республики Казахстан по статистике, составил 16,0 

млрд куб. м (–19,2% к 2020). Традиционным рынком сбыта казахстанского газа являются 

страны СНГ (45,5% поставок в 2020). В соответствии с официальной статистикой 

Казахстана, объем поставок газа в Россию составил 8,0 млрд куб. м (+18,4% к 2019), в 

Украину ‒ 0,6 млрд куб. м (–85,7%). Среди прочих направлений экспорта в 2020 году 

выделяются Китай (7,4 млрд куб. м) и Швейцария (3,2 млрд куб. м). [2] 

Проблемный энергетический сектор Казахстана сталкивается со сложностями, которые 

усугубляются санкционным давлением на Россию, ее основного экономического партнера, и 

ухудшением российско-казахстанских отношений. Все это напрямую влияет на социально-

политическую стабильность страны, о чем свидетельствуют массовые беспорядки в январе 

2022 года. Хотя Казахстан занимает 19-е место в мире по запасам газа, доступа к нему не 

имеет 42% населения страны и использует уголь. Учитывая суровые зимы, это болезненная 

социальная проблема. Именно поэтому первыми протестующими стали автовладельцы, 

лишившиеся доступного топлива, и бытовые потребители, которым пришлось платить 

больше за сжиженный газ. Как страна, богатая нефтью и газом, может столкнуться с 

нехваткой топлива?  

Казахстан обладает большими запасами углеводородов, но плохой инфраструктурой 

переработки. Экспорт казахстанской нефти составляет примерно 1,4 миллиона баррелей в 

сутки. На внутреннем рынке продается только 15% казахстанской нефти (перерабатываемой 

на трех крупных нефтеперерабатывающих заводах), поскольку экспорт сырой нефти более 

выгоден. У нас пока отсутствует действенная программа взаимоувязки всех составляющих 

звеньев нефтегазовой отрасли – добычи, переработки, инфраструктуры и смежных 

производств, научно-исследовательского сектора и подготовки кадров. Не изменив этого 

состояния, мы не сможем войти в число лидеров, так как поставка зарубежным потребителям 

все больших объемов углеводородных ресурсов не изменит сырьевой направленности в 

развитии как конкретной отрасли, так и экономики страны.  

Благоприятные естественные предпосылки природного газа и высокий уровень научно-

технического прогресса в его транспортировке во многом обеспечивает ускоренное развитие 

газодобывающей промышленности. Динамика добычи газа последних лет по республике 

указывает на устойчивую положительную тенденцию к росту. Газовая промышленность не 

является чисто моно продуктовой отраслью. Наряду с природным добывается попутный газ 
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(вместе с нефтью на нефтяных месторождениях). Раньше при выходе на поверхность он 

сжигался, теперь научились газ отводить и использовать его для получения горючего и 

разных химических продуктов. При использовании газа на электростанциях уменьшаются 

эксплуатационные расходы, связанные с хранением, приготовлением и потерями топлива, и 

эксплуатацией системы золоудаления, увеличивается межремонтный пробег котлов, не 

занимаются земли для золоотвалов, снижается расход электроэнергии на собственные 

нужды, уменьшается количество эксплуатационного персонала, снижаются капитальные 

затраты. 

Производство товарного газа в Казахстане в 2022 году составило 27,8 млрд кубометров. 

Дефицит не вызван недостатком газа, проблема заключается в структуре газового рынка и 

жестких ограничениях цены на газ для потребителей. Отечественная переработка газа 

невыгодна из-за жесткого тарифного режима, а единственного в республике 

газоперерабатывающего завода недостаточно для удовлетворения растущего внутреннего 

спроса. Более того, энергетическая инфраструктура Казахстана устарела. В конце 2021 года 

износ электро-, газо-, паро- и горячего водоснабжения составил опасные 72 процента. И 

авария, случившаяся в ноябре 2022 года на Экибастузской ТЭЦ, подтвердила все самые 

худшие опасения. 

Также можно отметить, что потребление газа в Казахстане растет. В стране полным 

ходом осуществляется газификация регионов. К 2030 году газификацией планируется 

охватить 65% казахстанцев – 13,5 млн человек. Промышленные объекты также переходят на 

газ. По данным Министерства энергетики, потребление газа в Казахстане в течение 

последних 5 лет выросло на 35%. Ежегодный прирост составил 7%. И сейчас можно 

отметить осторожность ведения ценовой политики государством. Так как именно цены на газ 

явились катализатором январских событий 2023 г. одним из возможных вариантов снижения 

социальной напряженности может быть субсидирование цен за счет экспортной прибыли и 

других финансовых механизмов (например адресная помощь отдельным категориям 

граждан) [9; 10]. 

Правительство Казахстана ужесточает регулирование рынков нефти и сжиженного газа, 

чтобы снизить рост цен и дефицит. Оно ограничило экспорт топлива в 2022 году и запретило 

его в феврале 2023 года. Но для решения проблемы необходимо увеличить мощность 

нефтеперерабатывающих заводов. Ситуацию усугубляет обязательство Казахстана ежегодно 

экспортировать в Китай 10 млрд кубометров газа. Из-за дефицита газа в период с декабря 

2022 по январь 2023 гг. QazaqGaz был вынужден прекратить экспорт в Китай, отправить газ 

на внутренний рынок и оплатить все штрафы. Для снижения энергетической зависимости от 

России и диверсификации экспорта нефти Казахстан объявил о планах экспортировать нефть 

по трубопроводу Баку ‒ Тбилиси ‒ Джейхан, начиная с 2023 года, и увеличить транзит нефти 

через Каспийское море в Азербайджан, Грузию и Турцию. Это требует расширения 

танкерного флота и порта Актау [11]. 

Реформы газового рынка, объявленные в 2019 году, включают долгосрочные решения, 

такие как газификация и расширение перерабатывающих мощностей внутри страны наряду с 

увеличением импорта газа из России и Туркменистана. Но на фоне медленного прогресса 

единственной одобренной мерой до сих пор была реформа цен на газ в конце декабря 2022 

года. 

Выводы и перспективы. 

Угрозы и риски. На сегодняшний день сохраняется неопределенность на мировых 

энергетических рынках. Кроме того, антироссийские санкции и валютные колебания также 

негативно влияют на экспортный потенциал страны.  

Основными рисками нефтегазовой отрасли Казахстана являются: зависимость экспорта 

энергоресурсов Казахстана от транзитных стран; дефицит инвестиционных ресурсов из-за 

высокой капиталоемкости проектов и смещения фокуса на зеленую энергетику; наращивание 

добычи со стороны стран ОПЕК+ с низкой себестоимостью, вопреки динамике спроса, а 

также активное вовлечение Ирана в качестве продавца нефти без санкционных ограничений; 
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рост себестоимости добычи нефти на старых месторождениях и ужесточение регулирования 

нефтяных компаний; недостаточное развитие инфраструктуры. Например, низкая 

пропускная способность трубопроводов и казахстанского сектора Каспийского моря; тренд 

по переходу к углеродной нейтральности в нефтегазовой области; введение углеродного 

налога ЕС, который может значительно снизить доходы от экспорта нефти; большая доля 

доходов от добычи и экспорта нефти и газа поступают иностранным кампаниям; возможная 

глобальная рецессия, может привести к снижению спроса на энергоресурсы и сокращению 

промышленного производства; неконкурентоспособность нефтеперерабатывающего сектора 

и слабая развитость нефтехимического. 

Перспективы и тренды. Начиная с 2021 года наблюдается тенденция опережения 

спроса на энергоносители над предложением. В связи со сдерживанием добычи сырой нефти 

членами ОПЕК+ и восстановлением экономической активности после пандемии COVID-19, 

цена на нефть марки Brent в 2022 году резко выросла до рекордных значений. Согласно 

прогнозам Управления энергетической информации США, средняя цена на нефть составит 

105 долларов за баррель в 2022 и 95 долларов в 2023. 

Из перспектив для отрасли следует отметить: восстановление мирового спроса на 

энергоресурсы и высокие цены на нефть и газ. Реализация нового супер цикла устойчиво 

высоких цен на нефть, согласно прогнозам международных экспертов; ограниченность 

мировых запасов углеводородов при истощении и увеличении сложности добычи на старых 

месторождениях; замедление расширения доли возобновляемых источников энергии; 

высокий спрос на энергоресурсы со стороны Китая, Индии и ЕС (энергетический кризис); 

геополитические сложности использования и получения газа для европейских стран 

усиливают спрос на субститут в виде нефти и ее продуктов переработки; изменение 

структуры мирового спроса на сырую нефть с преимущественно топливно-энергетической 

отрасли на нужды строительства, сельского хозяйства и для производства товаров общего 

пользования; снижение себестоимости и улучшение технологий по производству различных 

полимеров будет обеспечивать постоянный спрос, который значительно снизит 

волатильность цен на нефть; усиление спроса на нефтехимическую продукцию. 

Таким образом, резюмируя нашу статью мы можем сделать вывод, что целостную, не 

противоречивую картину состояния нефтегазовой отрасли можно составить, опираясь на 

медиаконтент, размещенный в интернете, но при этом необходимо учитывать тот факт, что 

хотя полимодальность журналистики позволяет сделать структурный анализ состояния той 

или иной экономической отрасли, последнее слово всегда остается за экономистами и 

политиками. Еще один вывод можно сделать на основе того, что даже наш краткий анализ 

затронул многие сферы жизни граждан. Следовательно, очень важен сам факт подробного 

освещения в СМК состояния нефтегазовой отрасли.  
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«ДІТИ СІМЕЙ ВИМУШЕНИХ ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ» ЯК НАУКОВА ПРОБЛЕМА 
 

У статті обґрунтовано актуальність проблеми соціально-педагогічної підтримки 
дітей вимушених переселенців в умовах сучасної соціально-політичної ситуації в державі. 
Розглянуто різні підходи до визначення поняття соціально-педагогічної підтримки. 
Проаналізовано педагогічну, психологічну та соціологічну літературу з означеної проблеми. 
Розкрито сутність понять “діти із сімей вимушених переселенців”, “соціально-педагогічна 
підтримка дітей із сімей вимушених переселенців”. 

Ключові слова: міграція, внутрішньо переміщені особи, переселенці, вимушені 
переселенці, переселенці із зони АТО. 

 

The article substantiates the relevance of the problem of socio-pedagogical support for 
children of forced migrants in the conditions of the modern socio-political situation in the country. 
Different approaches to defining the concept of socio-pedagogical support are considered. 
Pedagogical, psychological and sociological literature on the specified problem was analyzed. The 
essence of the concepts "children from families of forced migrants", "social-pedagogical support 
for children from families of forced migrants" is revealed. 

Key words: migration, internally displaced persons, displaced persons, forced displaced 
persons, displaced persons from the ATO zone. 

 
Явище вимушеного переселення в сучасному світі набуває ознак масового поширення 

внаслідок природних і техногенних катастроф, терористичних загроз та військової агресії. В 
Україні початку ХХІ ст. воно спровоковано агресією Росії, зокрема анексією Криму та 
окупацією частини східних областей. Кількість тимчасово переміщених осіб, які покинули 
рідні домівки, постійно зростає, що актуалізує прийняття оптимальних рішень не тільки в 
галузі соціальної політики, а й соціально-педагогічної та соціальної роботи. З’ясування 
особливостей соціально-педагогічної підтримки цієї категорії осіб потребує визначення та 
розведення понять «переселенці» і «вимушені переселенці», які тісно пов’язані з поняттям 
«міграція» (від лат. migratio – переселення). Міграція означає процес переміщення людей, які 
перетинають кордони тих чи інших територій зі зміною місця проживання назавжди чи на 
тривалий термін [1, с. 641]. За визначенням ООН, міграцією вважається переміщення осіб на 
термін більше ніж 6 місяців. Стосовно переміщення розрізняють такі види міграції: 
внутрішню, зовнішню; добровільну, примусову і вимушену. Внутрішня міграція – 
переміщення населення всередині країни. Зовнішня міграція – переміщення населення з 
однієї країни до іншої зі зміною місця постійного проживання назавжди або на тривалий 
період [3].  

Оскільки більшість переселенців із зони АТО та окупованого Криму залишається в 
Україні, то вони є внутрішніми вимушеними переселенцями (внутрішньо переміщеними 
особами). Внутрішньо переміщеною особою є громадянин України, іноземець або особа без 
громадянства, яка перебуває на території України на законних підставах та має право на 
постійне проживання в Україні, яку змусили залишити або покинути своє місце проживання 
у результаті або з метою уникнення негативних наслідків збройного конфлікту, тимчасової 
окупації, повсюдних проявів насильства, порушень прав людини та надзвичайних ситуацій 
природного чи техногенного характеру (Закон України «Про забезпечення прав і свобод 
внутрішньо переміщених осіб» від 20 жовтня 2014 року).  

Соціально-педагогічна підтримка дітей із сімей вимушених переселенців – це соціально-
педагогічна діяльність, спрямована на надання їм допомоги в успішній адаптації до нових 
умов поселення та інтеграції у приймаючу громаду, активізацію їхніх зусиль самодопомоги, 
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розвиток гуманістичної і патріотичної свідомості, визначення інтересів та потреб, сприяння 
позитивній соціалізації та самореалізації [2, с. 187]. Соціальна адаптація дітей вимушених 
переселенців визначається як процес їхнього активного пристосування до умов нового 
соціального середовища, прийняття його цінностей і норм, формування адекватної системи 
стосунків із приймаючою громадою, інтеграція в соціальні групи нового поселення [6]. На 
процеси адаптації дітей вимушених переселенців, як і будь-якої особистості з числа 
мігрантів, впливають соціальні установки, ціннісно-мотиваційні утворення, стратегії 
поведінки, сприйняття громади чи громадою, відповідність самооцінки і рівня домагань 
їхнім реальним можливостям та умовам нового соціального середовища тощо. Однією з 
важливих умов адаптації є усвідомлення особистістю себе як суб’єкта такого процесу, 
бажання стати частиною приймаючої громади, хоча й тимчасово. Тобто, внутрішнім 
джерелом адаптації є міра відповідності звичної культурної діяльності дітей вимушених 
переселенців зміненому соціокультурному середовищу, в яке вони потрапили. Разом із тим, 
процеси злиття з новим соціальним середовищем, приймаючою громадою мають відбуватися 
без втрати власної індивідуальності, а лише як відповідність у суспільно регламентованій 
поведінці, інтересах і ціннісних орієнтаціях. Варто підкреслити, що успішність входження до 
нової громади залежить від обраних адаптаційних стратегій, а ті, у свою чергу, призводять до 
різних типів адаптації і, відповідно, до різних її наслідків [5]. 

Оскільки процес соціальної адаптації є взаємозумовленим впливом особи та її 
соціального оточення, то його успішність і адекватність залежить як від індивідуально-
психологічних особливостей особистості, так і від чинників соціального середовища, тобто 
від того, наскільки нове соціальне оточення має готовність сприйняти таку особу. Необхідно 
зважати на всі чинники, які можуть як впливати на успішність процесу адаптації, так і 
спричиняти виникнення проблем у вимушених переселенців під час адаптації. У цьому 
процесі особливої уваги потребує попередній досвід та характер можливої отриманої 
психологічної травми. У найбільш загальному вигляді всі чинники успішності адаптації 
можна класифікувати на дві великі групи: об’єктивні та суб’єктивні. Об’єктивним чинником 
є загальна соціально-економічна ситуація в Україні; суб’єктивним – індивідуально-
психологічні особливості особистості. До індивідуально-психологічних особливостей, від 
яких залежить результат адаптації, належать психологічні стани особистості (страх, тривога, 
депресія тощо), а також поведінкові реакції на взаємодію із приймаючою громадою. У 
внутрішньо переміщених осіб в Україні внаслідок військової агресії Росії спостерігається 
неоднозначне переживання культурного шоку (або ж його відсутність). Оскільки вони 
переміщенні всередині тієї ж країни, то їм більшою мірою знайомі культура і мова 
приймаючих громад, проте значно зміненим є соціокультурне середовище, що вимагає 
налагодження нових соціальних зв’язків. У них не спостерігається повної культурно-
психологічної спорідненості із приймаючими громадами, адже значна частина вимушених 
переселенців з Донбасу і Криму не знають української мови і не знайомі з багатьма 
українськими народними традиціями. Також дослідження показують, що деякі переселенці 
взагалі не зазнають культурного шоку, не відчувають депресії і тривоги, успішно 
адаптуються до умов іншої культури з перших днів переселення. Це обумовлюється як 
їхньою соціальною активністю, так і їхніми психологічними особливостями, зокрема 
стресостійкістю, здатністю до реалізації оптимальних стратегій виходу із кризових ситуацій 
та можливими наслідками психологічної травми внаслідок пережитого і переміщення, яка 
може розглядатися як кризова ситуація, що несе загрозу здоров’ю та життю, якої вони 
уникли внаслідок переселення. 

З огляду на вищезазначене та основні завдання соціально-педагогічної підтримки дітей-
вимушених переселенців у загальноосвітньому закладі, які передбачають успішну адаптацію 
до нових умов поселення і навчання та інтеграцію у приймаючу громаду, подолання стресу, 
поліпшення соціально-психологічного стану, можемо визначити структуру їх соціально-
педагогічної підтримки. Основними компонентами соціально-педагогічної підтримки 
визначаються: когнітивний, емоційний, поведінковий. Когнітивний компонент передбачає 
поінформованість дітей вимушених переселенців про інфраструктуру нового поселення, 
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можливості проведення змістовного дозвілля; знання прав і обов’язків, норм і правил 
поведінки у новій громаді; обізнаність з питань власного правового статусу; спрямованість 
на ціннісні установки. Емоційний компонент: емоції, потреби, психоемоційні стани 
особистості (агресивність, тривожність, фрустрація, страх, депресія); бажання комунікацій, 
спілкування, розширення кола контактів та можливих сфер діяльності у новій громаді; 
розвиток соціально цінних та особистісно значущих мотивів, що опосередковують 
орієнтацію соціальної поведінки. Поведінковий компонент характеризується мірою 
залучення дітей вимушених переселенців у соціально-культурне життя громади, культурно-
дозвіллєву діяльність; здатністю регулювати свою поведінку в залежності від засвоєних 
знань, умінь та навичок, ціннісно-цільових орієнтирів [4]. 

Сучасна ситуація в Україні (економічна криза, нагнітання соціальної та політичної 
напруженості, міжетнічні конфлікти, зростаюча матеріальна і соціальна поляризація 
суспільства) загострила проблеми сім'ї. У значної частини сімей різко погіршилися умови 
реалізації основних соціальних і особистісних функцій, вони виявилися у складних життєвих 
обставинах. Україна укладає з іноземними державами міжнародні договори з проблем 
вимушених переселенців, у тому числі міжнародні договори в галузі захисту громадських, 
політичних, соціальних, економічних, культурних та інших прав, а також захисту законних 
інтересів вимушених переселенців. Захист прав та інтересів таких людей є одним із 
найважливіших завдань Української держави, адже ставлення до дітей, їхніх прав і свобод, 
повага до їхньої людської гідності якнайточніше відображають рівень гуманності й 
цивілізованості суспільства. 

В цілому соціалізація дітей сімей вимушених переселенців залежить ще й від умов та 
факторів, які впливають на становлення особистості. До широкого контексту розвитку 
дитини-переселенця відносяться саме макрофактори, які впливають на розвиток всіх, хто 
проживає в певних країнах. 

Результати аналізу наукової літератури дали змогу зробити висновок, що важлива 
складова соціально-педагогічної роботи з дітьми із сімей вимушених переселенців у 
навчально-виховних закладах виявляється в організації форм соціально-педагогічної 
взаємодії виховних інституцій з метою створення умов для всебічного розвитку таких дітей; 
надання цим дітям емоційної підтримки; сприяти участі вихованців у технічній, художній 
творчості, спортивній, суспільно корисній діяльності, виявленню задатків, обдарувань, 
розкриттю здібностей, талантів. 

Таким чином, проблема соціально-педагогічної роботи сімей вимушених переселенців у 
сфері покращення життєдіяльності населення стала однією з найгостріших соціальних 
проблем в сучасному суспільстві. Вона вимагає системного підходу та об'єднання зусиль 
кількох галузей науки та суспільного життя: соціально-педагогічної роботи з дітьми-
переселенцями; регіональної, державної і соціальної політики в реалізації прав та інтересів 
дітей-переселенців; юриспруденції. 
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ІСТОРИЧНІ НАУКИ / ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
Ольга Погрібняк 

(Київ, Україна) 

 

ФОРМУВАННЯ ДУМКИ УКРАЇНЦІВ  

ЩОДО ПРЕДСТАВНИКІВ РІЗНИХ НАЦІОНАЛЬНИХ МЕНШИН.  

ЕКЗОЕТНОНІМИ, ЕТНОФОЛІЗМИ ТА ЇХ ПОХОДЖЕННЯ 

 

У роботі розкривається наявність соціальної ідентичності національних меншин 

України на прикладі поширення іноземних етносів на території сучасної України. Окреслено 

недоліки та досягнення взаємовідносин автохтонного населення України та національних 

меншин, які народилися на території держави або вважаються іммігрантами. 

Ключові слова: національні меншини, етнофілізми, розселення національних меншин, 

етнічна асиміляція.  

 

The work explores the presence of social identity among national minorities in Ukraine, using 

the example of the spread of foreign ethnicities within the territory of modern Ukraine. The 

shortcomings and achievements in the interactions between the indigenous population of Ukraine 

and national minorities, whether born in the country or considered immigrants, are outlined. 

Keywords: national minorities, ethnophylisms, resettlement of national minorities, ethnic 

assimilation.  

 

Загалом, національні меншини України виділять за специфікою динаміки на три основні 

групи: ті, населення яких стрімко збільшується (вірмени, румуни, цигани, німці, 

азербайджанці, грузини, туркмени та інші); ті, чия спільнота кількісно стабільно на одному 

рівні (молдавани, угорці, болгари, казахи, араби, фіни та інші); та ті, чия чисельність стрімко 

зменшується (євреї, поляки, латиші, чехи). Державний комітет статистики України та данні, 

зібрані під час анкетування, вказуються, що найчисельнішою національною меншиною 

України є росіяни.  

Розселення росіян на території України датується ще XV століттям, де їх вже 

позиціонують як окремий народ. Протягом наступних століть ними було активно заселено 

територію Слобідської України та Причорномор’я. Особливого сплеску розселення набуло в 

ході індустріалізації – російська меншина розселилась Донбасом та Придніпров’ям. 

Розселення росіян має певні характерні особливості, зокрема: нерівномірне розміщення; 

відсоток заселених ними території перевищує відсоток етнічного населення; росіяни 

селяться переважно в містах. 

Білоруси України належить до групи національностей, чисельність яких статично 

зростала до російського вторгнення 24 лютого 2022 року. Значна частина білорусів осіла на 

українських землях ще у XIV столітті, пізніше, вихідцями із Білорусі було засновано ряд сіл 

на Рівненщині. Загалом, сучасні білоруси України напряму асоціюють себе з росіянами і 

вказують, що багато представників цього етносу може назвати себе росіянином, але аж ніяк 

білорусом. 

Чисельність євреїв в Україні стрімко скорочується, в зв’язку з еміграцією до Ізраїлю, 

проте велика частка все ж залишається жити в України. Переважно з меркантильних цілей. 

Євреї є однією з найдавніших національних меншин, що оселилася на території України – ще 

за часів України-Русі, прибуваючи з хозарських областей. Для сучасної єврейської громади 

характерно переважно міське розселення, і як вказують респонденти: «так було завжди через 

історичні обставини». 

Поляки, як характерно і євреям, є одним з найдавніших етносів, що проживає на 

території України – хвилі заселення припадають на міграційні процеси з розпаду Галицько-

Волинської держави. Поляки проживають переважно в областях давньої осілості: Волинь, 

Галичина, Поділля.  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

107 

Цікавою етнічною групою є кримські татари, які являють собою корінну національну 

меншину, що населяла територію Криму та Приазов’я, проте вони зазнавали жорсткої 

репресивної політики і являють собою націю-репатріантів. Важко визначити точну кількість 

населення даної національної меншини в зв’язку з окупацією Криму. Проте нині велика 

частка з них проживаю в Запорізькій та Херсонській областях.  

Поширення німецької діаспори мало колоніальний характер: спочатку на Закарпатті, а 

згодом на території Степової України. Нині найбільша частка німців проживає на території 

Дніпропетровської та Донецької областей.  

Румуни, молдавани та болгари тікали на території України від османської експансії у 

XVI-XVII столітті. Представники цих національних меншин проживають переважно у 

сільській місцевості південних районів України. Респонденти роми вказують, що досить 

часто використовують ці етноси задля того, щоб не викривати своє справжнє походження. 

Перша згадка про розселення ромів датується XV століттям на території Ужгорода, 

Криму та Бессарабії. Розселення ромів на території України має особливість, яка значною 

мірою вирізняє їх від інших національних меншин – вони змогли утворити кілька етнічних 

груп, які мають відмінну культуру, закони та навіть діалект. 

Підбиваючи підсумки, важливо зауважити, що представники національних меншин 

займають 22 % від усіх громадян, що проживають на території Україні. Загалом, принцип 

заселення держави іншими етносами поділити на кілька груп періодизації: ті, що заселили 

території в княжі часи; ті, що масовою хвилею заселяли територію у XIV-XV столітті; та 

корінні національні меншини, які, на рівні з українцями, є автохтонним населенням. 

Майже 20% опитаних респондентів вважають себе расистами, 60 % стикалися з 

расизмом. Загалом, рівень дискримінації в Україні довгий час залишався нижчим аніж в 

інших країнах Східної Європи. Загалом, аналізуючи інтерв’ю та анкетування, можна 

розподілити представників ксенофобії на дві групи: ті, що відтворюють менталітет 

постсоціалістичного суспільства – проявляють «нелюбов» до будь-якої меншини, яка є 

відмінною за зовнішнім виглядом (негроїдна та монголоїдна раси); та ті, що вдаються до 

ксенофобії за націоналістичними переконаннями – до росіян та білорусів.  

Майже кожен опитаний респондент стикався з дискримінацією в суспільстві. Найбільше 

та найжорстокіше у суспільстві дискримінації зазнають роми. Респондент вказує, що йому 

доводиться брехати щодо своєї справжньої національності під час влаштування на роботу, 

серед друзів, для того, щоб уникнути упередженого ставлення. Зібране анкетування теж 

вказує на те, що молоде населення України відноситься до ромів на рівні стереотипів: 

«Цигани як правило є крадіями. Поруч з ними знаходитися страшно та некомфортно», 

«Негативне, часто крадуть речі. Дуже дивні поселення на території України, дивні традиції», 

«Відчуваю відразу», «Бридко, гидко» і так далі. Українці також підтверджують, що 

піддаються впливу стереотипів.  

Якщо роми потерпають переважно від першої групи ксенофобів, то росіяни – від другої. 

Ненависть до росіян пов’язана в першу чергу з війною, проте до 24 лютого 2022 року 

респонденти виявляли індивідуалізм в своїх переконаннях: «Негативне через війну, але з 

розумінням, що не всі люди там неадекватні, швидше почуття жалості, Ставлення до нації 

досить добре, але не до деяких її представників, які впливають на історію, «Байдуже». 

Ситуація змінилася після вторгнення російських військ на територію України, що, своєю 

чергою, активувало націоналістичний тип ксенофобії.  

Найбільш нейтральне відношення українців до кримських татар. Респонденти вказують, 

що причиною цьому є спільне історичне минуле, в першу чергу характерне російською 

окупацією, репресіями та геноцидом. Окрім цього, кримські татари – унікальна автохтонна 

національна меншина і, за версією етнопсихологів, українці асоціюють себе з цим народом, 

навіть незважаючи на відмінності в релігії, менталітеті та культурі. Це єдина національна 

меншина, до якої, під час анкетування, не було виявлено жодного прояву ксенофобії: 

«Нормальне, нейтральне відношення до цієї національності.», «позитивне», «Добре 

ставлюсь», «Співчуття до їх національної трагедії, повага за боротьбу за збереження Криму у 
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2014 р. та повага за збереження національних традицій та культурних особливостей.», 

«Чудові люди, більше нічого сказати не можу», «Позитивне через враження, що склалося 

при особистому спілкуванні», «Цікавість, бажання дізнатись більше і доторкнутись до їх 

історії та стилю життя». 

Екзоетнонімом називають слова, які характерні лише для автохтонного населення 

стосовно до інших етносів. Українська мова є багатою на екзоетноніми і досить часто воно 

поєднується з етнофілізмами – глузливими словами до представників етнічної групи.  

Характерним і найвідомішим етнофолізмом по відношенню до росіян є слово «кацап». 

Окрім цього вживаються «москаль», «хач», «чурка», «чухонець», «балабака» та ін. У 

респондентів перші асоціації, пов’язані з росіянами, пов’язані напряму з відносинами 

політичними: «війна», «анексія», агресія», «вороги» та інше.  

До поляків вживають характерні «ляхи» та «пшеки». Слово «ляхи» було популярно-

вживане серед козаків і походило ще з княжих часів – це назва слов’янского племені. Проте, 

з часом воно набуло негативного та агресивного значення. «Пшеки» ж – запозичений від 

росіян етнофолізм, пов'язаний з мовними особливостями поляків. Загалом українці 

характеризують поляків як «зверхніх», «гонорових», «гордих».  

Євреїв окликають «жидами», «кайками», «пархами». Слово «жид» – не виключно 

український екзоетнонім. Вперше згадується в Осромировому Євангеліє і походить від 

латинського ««judaeus»» – юда, тобто «той, кого хвалять». І якщо в княжі часи слово «жид» 

не мало зневажливого забарвлення, то все змінилось з боротьбою православної церкви з 

юдаїзмом у XV столітті. В сприйнятті українців євреї «смішні», «хитрі», «жадібні» та 

«розумні», стереотипні ствердження, які, як вказує респондент-єврей «мають місце бути». 

Етнофолізм, що є популярнішим за толерантну назву, вживається щодо до ромів – 

цигани, що, ймовірно, походить від слова «єгиптяни». Роми вказують, що їм образливо чути 

слово «циган», проте вдіяти вони нічого не можуть – екзоетнонім так глибоко пустив 

коріння, що багато хто і не знає дійсного значення слова «роми». Проте, деякі українці 

розуміють правильність звернення до цієї національної меншини. В українців же роми 

викликають переважно негативну асоціацію: «крадії», «злодії», «аферисти», «кочовики». 

Етнос розуміє причину такого відношення до себе, проте вказує, що осілі роми мають далекі 

від стереотипів характеристики і практично асимілювались з культурою українців.  

Отже, українська традиційна культура багата на різноманіття екзоетнонімів та 

етнофолізмів: мадяри, бульбаші, бусурмани, жабоїди, фріци та багато інших. Характерно, що 

для української традиційної культури ці два поняття виступають як щось спільне, 

вкорінившись в розмовну мову настільки, що забувається справжня назва етносу. 
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ГОЛОС ІСТОРІЇ: НАШ КРАЙ В РОКИ ГОЛОДОМОРУ 

 
Пам'ять про Голодомор об'єднує українців. Історії очевидців переходять з покоління в 

покоління, і зберігаються в пам’яті людей як “живі” свідчення про геноцид радянської влади 
проти простого українського народу. 

Ключові слова: колективізація, розкуркулення, голодомор. 
 

The memory of the Holodomor unites Ukrainians. The stories of eyewitnesses are passed down 
from generation to generation, and are preserved in people's memory as "living" evidence of the 
genocide of the Soviet authorities against the common Ukrainian people. 

Key words: Kolektyvizatsiya, rozkurkulennya, holodomor. 

 
Тема голодомору 1932 -1933 років за часів СРСР більше 50 років була забороненою. 

Тільки з кінця 1980-х правда про голодомор поступово відкривається і стає більш доступною 
для всіх бажаючих дивитися в очі власній історії. 

Науковці вивчають нові архівні фонди, які десятиліттями зберігали страшні таємниці 
історії голодомору. Архівні документи, фотографії дозволяють перенестися у 30-ті роки і 
відчути специфіку тієї епохи. Вони проливають світло на причини, механізм і наслідки 
організації штучного голоду в Україні.  

Але поряд з цим існує ще одне унікальне джерело інформації про події того часу, яке 
допомагає осягнути голодомор у всій його різноманітності. Це ‒ свідчення очевидців. Існує 
два види свідчень про голод 1932-1933 років. Перший вид інформації ‒ від найстаріших 
людей, які самі пережили голодомор і пам`ятають усі його жахи. Другий вид інформації ‒ це 
перекази батьків, родичів, сусідів молодому поколінню, яке народилося після голоду. Саме 
свідчення очевидців дозволяють отримати унікальні дані, які не знайшли відображення в 
офіційних документах. Вони роблять історію об`ємною, дозволяють показати голодомор на 
рівні мікроісторії, історії окремих людей, родин, сіл... 

Зараз свідків голодомору уже майже немає, а особам, які чули про голодомор від своїх 
родичів, вже по 70-80 років. З кожним днем таких свідків стає все менше. З кожним днем ми 
втрачаємо свою живу історію... Найбільш актуальним завданням тепер видається зібрати ці 
свідчення і зберегти їх для майбутніх поколінь. 

Наш Бердичівський район Житомирської області – це мальовничий край полів, лісів, 
луків, річок та боліт, протягом багатьох століть обминали лихоліття бурхливих історичних 
подій. Тільки ХХ століття не проминуло Бердичівщину своїм чорним крилом, хоч знову не в 
такій мірі, як решту регіонів України. 

Однією з найжахливіших сторінок історії України ХХ століття була триєдина трагедія 
українського народу – колективізація – розкуркулення – голодомор. Спочатку було слово. І 
було те слово – колективізація, а за ним ще довга шеренга слів-чужинців – агітація, 
контрактація, конфіскація, екзекуція, реквізиція, експропріація, ліквідація. 

Події в 20-30 роках на Житомирщині мали свої особливості, як в темпах розгортання, так 
і в глибині трагедії і відрізнялись від решти території України з декількох причин: 

1. Житомирщина – район хоч і сільськогосподарський, але по спеціалізації не тільки 
зерновий, а й картопляний, скотарський. 

2. Велика частина жителів сільської місцевості Житомирщини займалась різноманітними 
промислами. 

3. Сильного удару під час «жнив скорботи» місцеве населення не зазнало ще й тому, що 
наш край не дратував владу як «національно-непокірний». 

Згадки про голод 1932-1933 року каралися тюрмою, таборами. Під страхом смерті люди 
мусили жити безпам’ятними. Пам'ять було взято під контроль і конвой. На роки, на 
десятиліття. 
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В 1928-1929 роках в Бердичівському районі проводилось землевпорядкування. В районі 

було всього три колективних об’єднання, а саме: артіль села Володьки (Мирославка), в селі 

Нізгурці – артіль ім. Леніна, пізніше колгосп «Здобуток Жовтня», і артіль с. Семенівка ‒ 

пізніше колгосп ім. Постишева (людини, яка відіграла трагічну роль в історії України.) На 

цей час в районі було три кредитних товариства. 

Одна зі старих жінок, жителька с. Половецьке, Байдик Мотрина, яка працювала 

свинаркою, свій заробіток за трудодні 1932 року принесла взимку в мішку на плечах і 

сказала: «Оце дітки все, що видали. Змелемо, напечемо хліба на Різдво і Паску». 

Наступним кроком держави, що штовхало село до трагедії, було розкуркулення 

заможних селян, справжніх хліборобів. Їх зобразили як лютих ворогів радянської влади. Цих 

господарів ставили у безвихідне становище: або вступайте до колгоспу, або – їдь на Північ, у 

Сибір. Кампанія «ліквідація куркульства як класу» була формою репресій щодо всього 

селянства. 

Здобувачі освіти Бердичівського вищого професійного училища брали участь в 

спільному проекті «Біль пам’яті» (Чи впливає минуле на наше майбутнє?) 

Разом з товаришами проводили анкетування працівників училища з питанням: «Чи 

вплинув голодомор на життя вашої родини та знайомих?» За результатами опитування ми 

отримали такі дані: 

Опитано 25 працівників 

В їх родинах померло 64 близьких і далеких родичів (це Чуднівський, Любарський і 

Бердичівський райони Житомирської обл. та Козятинський район Вінницької області). 

Працюючи з матеріалами газети «Земля Бердичівська» (публікації за 2003р.) склали 

приблизний реєстр смерті мешканців Бердичівського району: 

Назва села Померло від голоду 1932-

1934р.р. 

Загинули в роки війни 

1941-1945р.р. 

Озадівка 70 чол. 12 чол. 

Старий Солотвин 48 чол. 30 чол. 

Садки 150 чол. 29 чол. 

Великі Гадомці 107 чол. 28 чол. 

Буряки 154 чол. 22 чол. 

Лемеші 142 чол. 41 чол. 

Іванківці 119 чол. 14 чол. 

Мартинівка 105 чол. 40 чол. 

Красівка 108 чол. 21 чол. 

 

Ось окремі перекази. 

Любов Дмитрівна Руденко, 1927 р-н., проживала в м. Бердичеві, народилася в 

Любарському районі с. Авратин, (моя сусідка-бабуся). 

Дуже важкі були 1932 - 1933 роки. Ми вижили, дякуючи корівці. Рвали буряк, листя з 

вишень, мама обдавала кип`ятком, добавляла якоїсь крупи і пекла матерженики - їх так 

називали. 

Були якісь активісти, ходили по дворах, ширяли залізними прутами землю в хаті, в сараї, 

шукаючі захованого зерна. Цим активістам давали куркульські пусті хати тих, кого 

відправляли на Соловки. Забирали все: зерно, квасолю, картоплю, навіть діжечку сира і 

глечик масла. Забирали й одяг. 

Дай Боже, щоб нам, нашим дітям і онукам не довелося бачити таке. 

Окремою історією є спогади Зінченко Олександри 1924 р.н. 

Свою прабабусю я майже не пам’ятаю, тому спогади я записую з переказів моєї мами. В 

часи голодомору вона (прабабуся) жила у селі Куньє. Голод там був страшний. Їсти 

доводилося все, що хоч трішечки нагадувало їжу. Їли мисики з цибулі (обрізки біля самого 

корінця), їх люди викидали разом з цибулинням. Ходили по домівках з двома молодшими 
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братами, просили їсти. Іноді щось перепадало. Коли вдавалось десь роздобути мукички, 

варили ріденький кисіль з борошна і води. Сусідка їхня пекла хліб на колгосп, дати хліба не 

могла, а з жалю до дітей давала патьоки на формах. Сухі-пресухі, а пахли хлібом.  

Навесні 1933 року голод став нестерпним. Час від часу зникали діти. Були такі люди, які 

крали дітей і їли їх. Від того ставало ще страшніше. А на весні знайома дала картоплі, 

малесенької, дрібнесенької, розміром як квасоля. Довго думали що з нею робити. Спочатку 

думали поїсти, а потім вирішили посадити, бо більше саджати було нічого. 

Люди виживали як могли, якщо взагалі виживали. Багато померло, бо мисики з цибулі, 

засушені патьоки і жебрацтво не надто рятували. Ось таке обличчя мав голодомор 1932-1933 

років для моєї прабабусі. 

Сагей Меланія Василівна, 1928 р.н., с. Райгородок, Бердичівського району. 

Хоча мені в 1933 році було тільки п'ять років, багато що вкарбувалось в мою дитячу 

пам'ять, а дещо пам'ятаю з розповідей моїх старших братів і сестер. Ще взимку 33 року 

почали голодувати, бо вся пшениця була забрана представниками влади, і не тільки пшениця, 

а навіть квасоля, горох. Батько, коли почали забирати пшеницю, частину посівного зерна 

встиг відвезти до старшої доньки, яка вийшла заміж в м. Ізюм і закопати на зберігання. 

Навесні, коли прийшов час сіяти, мати вже не підводилась, була дуже слабка. Батько обробив 

землю (у нас був кінь). Коли посіяв пшеницю, помер прямо в полі з голоду. В роті в нього 

знайшли полин, яким він намагався втамувати голод. Дітям було трохи легше, бо їх 

підгодовували заможніші сусіди. Мати померла влітку. Діждавшись, коли наросла молода 

картопля, мати наварила її і наїлась разом з молодшими дітьми. Діти залишились живі, а 

мати, шлунок якої вже не міг перетравлювати їжу, померла в муках. 

З погляду в минуле розумію, що можна було з'їсти і посівну пшеницю, і посівну 

картоплю, і коня, і тільну корову, яка вже не доїлась і вижити всій сім'ї. Але такі люди, як 

мої батьки, які наживали це добро тяжкою працею, не могли зважитись на такий крок, а мали 

надію на краще. 

Костюкова Марія Махтеївна, 1924 р. н., проживала в м. Бердичів, вул. Завадського. Ось її 

розповідь. 

Маленька я була, всього 8 років. З осені одібрали майже все, але дещо вдалося 

приховати. Почалася весна. Де що було ‒ все скінчилось. Ні запасів не залишилось, ні сил 

щось добути їстівне.  

Почали обробляти поля. Для людей, що працювали в полі, варили якусь баланду, а дітям 

- і не підходь. Їсти хотілось нестерпно. Так ми з сестрою траву рвали і їли, а іноді повзали з 

ножичками за огород, колоски різати. Це було заборонено, карали за це суворо, а що робити, 

повзали, навіть вітру боялися. Колоски ті ще зовсім молоді, не вибивалися, так ми їх сушили, 

перетирали і пекли з них коржики. Не можна назвати їх смачними, але вибору не було, їли. 

Потім нестерпно болів живіт. 

Минуле не належить нікому зокрема. Воно – надбання нинішнього і пройдешніх 

поколінь. Рано чи пізно кожна людина і весь народ хочуть осмислити своє минуле і знайти 

відповіді на питання: Що з нами стало? Чому стало? Як стало? 

Смерть у вікна зазирала. Такі слова можна ще й зараз почути від стареньких людей, які 

були свідками тих трагедій, яким важко згадувати пережиті трагічні 1932 - 1933 роки. В 

цьому році минає 90 років від чорних днів Голодомору, організованого і спрямованого проти 

українського селянства.  

Тож пом’янемо хоч сьогодні, з непростимим запізненням у кілька довгих десятиліть 

великомучеників нашої трудної історії. Пом’янімо і знайдемо в собі силу пройти за ними 

дорогою їхнього хресного путі. Не їм це потрібно, а нам. Все що вони могли сказати світові, 

вони вже сказали. Тепер наша черга. І ця робота – це спроба осмислити події далекої історії. 
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ЮРИДИЧНІ НАУКИ / ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 34/343 

Еламан Алимхан 

(Караганда, Казахстан) 

 

ЖƏБІРЛЕНУШІМЕН ТАТУЛАСУЫНА БАЙЛАНЫСТЫ  

ҚЫЛМЫСТЫҚ ІСТІ ТОҚТАТУ 

 

Реализация уголовной ответственности с неизбежностью порождает социальные 

последствия. Они достаточно разнообразны и проявляются, в частности, в негативном 

формировании личности, а также в деформации межличностных (дружеских, семейных, 

соседских и т.п.) отношений. Одним из способов компромисса между положительными и 

отрицательными последствиями такого процесса является примирение, а точнее, 

действующий в законодательстве РК институт освобождения от уголовной 

ответственности в связи с примирением с потерпевшим. 

Ключевые слова: уголовная ответственность, примирение, прекращение уголовного 

дела, потерпевщий, субъект преступления. 

 

The realization of criminal responsibility inevitably generates social consequences. They are 

quite diverse and manifest themselves, in particular, in the negative formation of personality, as 

well as in the deformation of interpersonal (friendly, family, neighborhood, etc.) relationships. One 

of the ways to compromise between the positive and negative consequences of such a process is 

reconciliation, or rather, the institution of exemption from criminal liability in connection with 

reconciliation with the victim, which is in force in the legislation of the Republic of Kazakhstan. 

Keywords: criminal liability, reconciliation, termination of the criminal case, victim, the 

subject of the crime. 

 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 328-бабының талаптары 

бойынша татуласу қылмыстық істі тоқтатуға негіз болатын тараптарға мыналар жатады: 

айыптау тарапынан - жəбірленуші, жəбірленушінің заңды өкілі, қорғау тарапынан - күдікті, 

айыпталушы. Б.Т.Төлеубекованың пікірінше, қылмыстық құқықтағы медиациялық 

қатынастар үш жақты болып табылады [1, 124 б]. Оларға қоғамға қауіпті əрекет жасаған 

адам бір жағынан, ал жəбірленуші екінші жағынан қатысады. Бұл ретте рəсімге бақылау 

жасауды жəне оны заңды бекітуді мемлекет уəкілетті мемлекеттік орган арқылы жүзеге 

асырады.   

Осы медиациялық қатынастардағы бірінші тарап ретінде құқық бұзушыны санауға 

болады. Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 76-бабы қылмыстың жасалғанын 

білдіргендіктен, осы татуласу субъектісі бір мезгілде қылмыс субъектісінің барлық 

белгілеріне жауап беруі тиіс, яғни зиян келтірген немесе жəбірленушіге зиян келтіру қауіпін 

төндірген адам болуы тиіс деген қорытынды жасауға болады [2]. Осылайша, жəбірлеуші 

тарап кəмелетке толмаған адамдар да бола алады. Бұл жағдайларда, Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 68-бабының ережелеріне сəйкес татуласу рəсіміне 

кəмелетке толмаған күдіктінің жəне айыпталушының заңды өкілдері қатыса алады. 

Кəмелетке толмаған қылмыскердің заңды өкілдерінің татуласу рəсіміне қатысуы 

қылмыстық-құқықтық маңызы жоқ жəне татуласуына байланысты қылмыстық 

жауаптылықтан босату жағдайына əсер етпейді. Мұнда жəбірленушімен татуласудың 

құқықтық табиғатының белгілі бір заңдылығы көрінеді. Зардап шегушінің алдында 

келтірілген зиянның орнын толтыру ақшалай немесе өзге де материалдық нысанда 

келтірілген жағдайларда, татуласу негізі ретінде азаматтық-құқықтық мəміле болады, өйткені 

оның мəні жеке немесе заңды тұлғаның азаматтық құқықтар мен міндеттерді белгілеуге 

бағытталған іс-əрекеттерін құрайды. 
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Татуласу субъектісі кəмелетке толмаған адам бола алмайды, себебі ол жасы бойынша 

қылмыс субъектісі болып табылмайды. Кəмелетке толмаған адамның Қазақстан 

Республикасы Азаматтық кодексінің 17-бабына сəйкес толық əрекетке қабілеттілігі жоқ 

болғандықтан, мұндай тұлға жасаған барлық мəмілелер оның бұрынғы не одан кейінгі заңды 

өкілінің жазбаша мақұлдауын талап етеді. Бұл заңды өкілдің жəбірленушімен татуласу 

рəсіміне қатысуы міндетті болып табылуымен айқындайды. Сондықтанда, жəбірленуші 

кəмелетке толмағанның заңды өкілдерінің татуласудың материалдық бөлігіне қатысты пікір 

айтып наразылық жасауға құқылы, өйткені жəбірленушімен татуласуға байланысты 

қылмыстық жауаптылықтан босату сөзсіз сипатта болады. 

Алайда, кəмелетке толмағанның заңды өкілі кəмелетке толмаған адамның татуласу 

субъектісі ете алмайды – ол тек қана татуласуға қатысушы тұлға ретінде əрекет етеді. 

Осыған байланысты, зиянды өтеу қылмыстық жауаптылықтан босатуға негіз болып 

табылмайды, өйткені заң тараптардың татуласуының бекітілген фактісін талап етеді. Бұл 

жерде кəмелетке толмаған қылмыскер мен жəбірленушінің еркі анықтаушы факті болып 

табылады. 

Татуласудың басқа субъектісі жəбірленуші болып табылады. Қаралып отырған 

институтқа қатысты жəбірленушінің қылмыстық-құқықтық мəртебесі өте қайшы келеді. 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 42-бабы жəбірленушіні қылмыс 

арқылы материалдық, мүліктік, моральдық зиян келтірілген жеке тұлға, сондай-ақ қылмыс 

арқылы оның мүлкіне жəне іскерлік беделіне зиян келтірілген жағдайда заңды тұлға ретінде 

айқындайды [3]. Жəбірленуші деп тану туралы шешім анықтаушының, тергеушінің, 

прокурордың немесе соттың қаулысымен ресімделеді. 

Осылайша, Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 68-бабының мəтініне сүйене 

отырып, қылмыс жасау нəтижесінде зардап шеккен кез келген физикалық тұлға татуласу 

субъектісі бола алады. Б.Х.Толеубекова, К.Ж.Капсалямов, Б.К.Шнарбаев, Д.К.Бекишевтың 

айтуынша, əрбір адам жасына жəне есі дұрыс болу-болмауына қарамастан, қылмыстан 

«зардап шегуі мүмкін» [4, 97-98 бб]. Тағы бір ескеретін мəселе, туған сəттен пайда болған 

құқығын белгілі бір жасқа толғанше өз бетінше қорғау мүмкіндігінің болмауы. Алайда, егер 

Қазақстан Республикасының Азаматтық кодексі құқық қабілеттілігі мен əрекет 

қабілеттілігінің пайда болу сəттерін реттегенімен, қазақстандық құқықтың бірде-бір саласы 

жəбірленушінің ең төменгі жасын белгілемейді. 

Осыған байланысты ғылыми əдебиетте қылмыстық əрекет қабілеттілігінің жасын 

анықтау жəне осы ұғымға бірыңғай көзқарас жасау қажеттігі ұсынылады. Тікелей татуласуға 

келетін болсақ, онда бұл жерде ақылға қонымды шешім қабылдаудың төмендегідей түрі 

орын алады: кəмелетке толмаған адамдар татуласу туралы шешімді дербес қабылдайды 

(заңды өкілдер кəмелетке толмаған адамның татуласу туралы шешімінің мəні мен салдарын 

түсінуін ғана қадағалайды), ал жас балалар үшін шешімді олардың заңды өкілі қабылдайды 

(бұл ретте, егер кəмелетке толмаған жас бала өз бетінше жəне саналы түрде мəселеге өз 

көзқарасын білдіре алады, онда оның пікірі ескерілуге тиіс). 

Бұл ретте мəселе жəбірленушінің жəне оның заңды өкілінің татуласуға қатысты пікірлері 

шиеленіскен жағдайда, мысалы, он бес жасар бала Қазақстан Республикасы Қылмыстық 

кодексінің нормасы бойынша айыпталушының əкесімен татуласқысы келеді, бірақ оның 

анасы заңды өкіл ретінде бұған қарсылық білдірген жағдайда туындауы мүмкін. Мұндай 

жағдайда жəбірленушінің пікірі басым болып табылады, алайда оның əрбір нақты жағдайға 

байланысты шешім қабылдаудағы еріктілігін бағалауды сот арқылы саралануы тиіс. 

Сондай-ақ, қылмыс жасаушылардың санының көптігінен жəбірленушімен татуласу 

кезіндегі мəселені шешу күрделі болып табылады. Мұндай жағдайда азаматтық-құқықтық 

міндеттемелер Қазақстан Республикасы Азаматтық кодексінің тиісті баптарында көзделген 

əдеттегі тəртіпке сəйкес орындалады. Бұл құқық бұзушылар татуласып, жəбірленушіге ортақ 

зиянын өтей алатынын білдіреді. Бұл ретте əрқайсысы Қазақстан Республикасы Азаматтық 

кодексінің нормаларына сəйкес келтірілген залалдың белгілі бір бөлігін өтей алады, бірақ 

татуласу актісі əрқайсысына қатысты жекелеген түрде болуы тиіс. 
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Əрбір айыпталушының Қазақстан Республикасы Азаматтық кодексінің нормаларының 

талаптары негізінде регресс тəртібімен басқа зиян келтірушілерден өтемақы талап ету 

құқығын өзіне қалдыра отырып, келтірілген зиянды толығымен толтыруға жəне 

жəбірленушімен татуласуға мүмкіндігі болуы тиіс [5]. Айта кету керек, қылмыстық істі 

Қылмыстық-процестік кодекстің 32-бабына сəйкес тараптардың татуласуына байланысты 

судья жүзеге асырады. 

Осылайша, сот арызды өзінің іс жүргізуіне қабылдаған сəттен бастап оны берген адам 

жеке айыптаушының іс жүргізушілік мəртебесіне ие болады жəне одан əрі сот ісін жүргізу 

барысында судья қылмыстық іс бойынша түпкілікті шешім қабылдағанға дейін аталған іс 

жүргізушілік жағдайда болады.Адамның іс жүргізу мəртебесін жəбірленушіден (өтініш 

берген сəтте) жеке айыптаушыға (оны судья іс жүргізуге қабылдағаннан кейін) ауыстырудың 

маңызды іс жүргізушілік мəні бар. Біріншіден, Қазақстан Республикасы Қылмыстық іс 

жүргізу кодексінің 32-бабында жеке айыптаушы тараптардың бірі болып табылмайды 

(татуласуына байланысты қылмыстық істі тоқтату мүмкін). Сонымен қатар, Қазақстан 

Республикасы Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 43-бабына сəйкес жеке айыптаушы - 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 246-бабының 4, 5, 6-бөлігінде 

көзделген құқықтарға ие айыптау тарапынан қылмыстық сот ісін жүргізудің дербес 

қатысушысы: айыптауды қолдау, дəлелдемелерді ұсыну жəне зерттеу, азаматтық талап қою 

жəне қолдау. 

Процестегі тарап ретінде татуласу туралы жəне осы негіз бойынша қылмыстық істі 

қысқарту мүмкіндігі туралы мəселені шешуге құқығы бар. Екіншіден, жеке айыптаушының 

Қазақстан Республикасы Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 65-бабының 1-бөлігіне сəйкес 

заңды өкілі болуға  (жəбірленуші сияқты) құқығы бар. Аталған баптың 3-бөлігінің мағынасы 

бойынша жеке айыптаушының өкілі өзі ұсынған адам сияқты іс жүргізу құқығына ие екенін 

назарға ала отырып, жеке айыптаушының өкілін қылмыстық процесс тараптарының біріне 

(қылмыстық іс татуласуына байланысты қысқартылуға жатады) жатқызуға болады деген 

қорытынды жасауға болады. 

Қылмыстық іс жүргізу нормаларына жүргізілген талдау Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 46-бабының ережелерін нақтылауға бағытталған 

ұсыныстарды енгізу қажеттілігі туралы тұжырымға əкеледі. Қазақстан Республикасы 

Қылмыстық іс жүргізу кодексінің 46-бабының мазмұны мынадай редакцияда ұсынылуы 

мүмкін: «сот, прокурор, сондай - ақ тергеуші мен анықтаушы прокурордың келісімімен 

жəбірленушінің, оның өкілінің немесе заңды өкілінің өтініші негізінде, ал жеке айыптау 

істері бойынша-жеке айыптаушының, оның өкілінің немесе заңды өкілінің өтініші бойынша, 

егер бұл адам жəбірленушімен татуласса жəне оған келтірілген зиянның есесін толтырса, 

жəне жасалған қылмыс онша ауыр емес немесе ауырлығы орташа қылмыс болса». 

Жоғарыда айтылғандарға байланысты, біздің пікіріміз бойынша, қоғамның немесе 

мемлекеттің мүдделері қарсы əрекет еткен жəбірленушімен татуласуға байланысты 

қылмыстық жауапкершіліктен босату мүмкін емес. Мұндай істер бойынша қылмыстық-

құқықтық мағынада жəбірленушінің нақты тұлғасы болмаса да, қылмыстық сот ісін 

жүргізуге қатысушы ретінде жəбірленуші осындай істерге қатысады (процессуалдық 

мағынада жəбірленуші). Мысалы, Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 335-

бабында көзделген қылмыстар туралы істер бойынша балық аулауды қадағалау жəне 

фитосанитариялық бақылау өкілі жəбірленуші деп танылады. 

 

ПАЙДАЛАНЫЛҒАН ƏДЕБИЕТТЕР ТІЗІМІ 

1. Төлеубекова Б.Т. Қылмыстық іс жүргізудегі татуласу институтының маңызы. Алматы, 

2012. 

2. Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексі. ҚР Қылмыстық кодексі.03.07.2014ж. 

қабылданған. 18.01.2023ж. өзгерістермен. 

3. ҚР Қылмыстық процестік кодексі.04.07.2014ж. қабылданған 16.01.2023ж. 

өзгерістермен, толықтырулармен. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

116 

4. Толеубекова Б.Х., Капсалямов К.Ж., Шнарбаев Б.К., Бекишев Д.К. Примирение с 

потерпевшим как основание освобождения от уголовной ответственности; уголовно-

правовой и уголовно-процессуальный аспекты. Алматы, 2014. 

5. Қазақстан Республикасы Азаматтық кодексі жалпы бөлім) (2023.10.01. 

берілген өзгерістер мен толықтырулармен). 

 

 

УДК 346.91 

Дана Плешкун 

(Ірпінь, Україна) 

 

ПРОБЛЕМАТИКА ЗАХИСТУ ПРАВ ТА ЗАКОННИХ ІНТЕРЕСІВ 

СУБ’ЄКТІВ ГОСПОДАРЮВАННЯ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Дана стаття присвячена розгляду питання щодо проблем захисту прав та законних 

інтересів суб’єктів господарювання в умовах воєнного стану. Аргументовано, що 

забезпечення прав і свобод людини і громадянина є складною та дуже гострою проблемою 

сьогодення, адже сучасна юридична наука розглядає забезпечення прав і свобод людини через 

розгалужені елементи. 

Ключові слова: захист, права, законні інтереси, суб’єкти господарювання, воєнний 

стан. 

 

This article is devoted to consideration of the issue of protection of the rights and legitimate 

interests of economic entities in the conditions of martial law. It is argued that ensuring the rights 

and freedoms of a person and a citizenis a complex and very acute problem today because modern 

legal science considers the provision of human rights and freedoms through extensive elements. 

Keywords: protection, rights, legitimateinterests, businessentities, martiallaw. 

 

Захист прав і законних інтересів суб’єктів господарювання є однією з найважливіших 

проблем сучасної економіки. У процесі здійснення господарської та іншої економічної 

діяльності суб’єкти господарювання часто стикаються з правовими конфліктами, які можуть 

виникнути з різних підстав. Ці конфлікти, які регулюються різними галузями права, 

називаються економічними спорами та іншими справами, пов’язаними з господарською та 

іншою економічною діяльністю. Захист прав суб’єктів господарювання є одним із 

найважливіших елементів правової системи України. Це право забезпечує нормальне 

функціонування господарського обороту та сприяє розвитку економіки. Сукупність правових 

засобів захисту прав суб’єктів господарювання становить основу правового режиму 

здійснення господарської діяльності. 

Незважаючи на постійні зміни та вдосконалення законодавства, що регулює діяльність 

суб’єктів господарювання, ефективний захист їхніх прав та законних інтересів є ключовим 

фактором забезпечення сталого розвитку економіки. Цей захист може бути забезпечений 

шляхом розширення законодавчих положень щодо особливостей судового провадження у 

справах щодо захисту прав та законних інтересів суб’єктів господарювання. 

Право на захист інтересів суб’єктів господарювання може бути реалізовано шляхом 

письмового звернення до законодавчих, виконавчих і судових органів державної влади. На 

сьогодні законодавчо врегульовано лише порядок звернення до судових органів загальної та 

спеціальної юрисдикції [1]. Захист прав та інтересів суб’єктів господарювання є складним і 

багатогранним процесом, який регулюється великою кількістю нормативних актів. Однак 

чинне законодавство в цій сфері є недосконалим, має низку прогалин і не завжди відповідає 

сучасним реаліям. Це створює значні труднощі для суб’єктів господарювання у захисті своїх 

прав та інтересів. Для забезпечення ефективного захисту прав та інтересів суб’єктів 

господарювання необхідне комплексне вдосконалення законодавства. Це передбачає, 

https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=62006061
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зокрема, гармонізацію матеріального та процесуального законодавства, заповнення прогалин 

у законодавстві, удосконалення механізмів захисту прав та інтересів суб’єктів 

господарювання. Реформи, які здійснюються у законодавстві, спрямовані на вирішення цих 

проблем. Вони повинні позитивно вплинути на модернізацію захисту прав та інтересів 

суб’єктів господарювання [2]. 

Початок повномасштабної війни росії проти України призвів до призупинення 

господарської діяльності в Україні. Уряд України вжив заходів для підтримки бізнесу в 

умовах воєнного стану, зокрема змінив законодавство щодо ведення господарської 

діяльності. 

Зміни торкнулися таких сфер: 
 Державна реєстрація юридичних осіб, фізичних осіб-підприємців та громадських 

формувань. У період дії воєнного стану реєстрація таких суб’єктів здійснюється в 

спрощеному порядку. 

 Отримання дозвільних документів для провадження господарської діяльності. У 

деяких випадках суб’єкти господарювання можуть здійснювати діяльність на підставі 

декларації про провадження господарської діяльності. 

 Звітність та інші документи. У період дії воєнного стану суб’єктам господарювання 

послаблюють вимоги обов’язку подавати звітність та інші документи, тобто не 

застосовується адміністративна та/або кримінальна відповідальність за неподання чи 

несвоєчасне подання звітності та/або документів [3]. 

 Адміністрування та сплата податків і зборів. Деяким суб’єктам господарювання 

надаються податкові пільги. 

 Державний нагляд (контроль). У період дії воєнного стану планові та позапланові 

заходи державного нагляду (контролю) і державного ринкового нагляду проводяться лише в 

окремих сферах діяльності[4]. 

 Маркування імпортних продуктів харчування. Вимоги до маркування імпортних 

продуктів харчування спрощені, але при цьому обов’язковою є наявність інформації 

українською мовою [5]. 

Довіра до бізнесу, яка проявляється у вищезазначених положеннях, створює не тільки 

сприятливі умови для продовження господарської діяльності в умовах воєнного стану, для 

задоволення приватних інтересів суб’єктів господарювання, але й покладає на останніх 

обов’язки зі здійснення діяльності у відповідності законодавства, урахування публічних 

інтересів, підтримання публічної безпеки. 

Слід зазначити, що право на захист своїх прав, свобод і законних інтересів є 

гарантованим для всіх суб’єктів правовідносин. Суб’єкти господарювання можуть 

звернутися до господарського суду для захисту своїх порушених або оспорюваних прав і 

інтересів. Суд розглядає господарські справи відповідно до встановленої юрисдикції. Суд 

також може вжити заходів для запобігання правопорушенням. У умовах воєнного стану 

принцип забезпечення господарського правопорядку та законності є особливо важливим, 

оскільки він забезпечує стабільність і передбачуваність господарського обороту. Принцип 

рівного захисту суб’єктів також набуває особливого значення в цей період, оскільки він 

забезпечує справедливість і рівність прав усіх суб’єктів господарювання. Принцип 

забезпечення господарського правопорядку та законності є особливо важливим, оскільки він 

забезпечує стабільність і передбачуваність господарського обороту. Принцип рівного 

захисту суб’єктів також набуває особливого значення в цей період, оскільки він забезпечує 

справедливість і рівність прав усіх суб’єктів господарювання. 

Отже, суб’єкти господарювання продовжують наполегливо працювати, забезпечуючи 

економічну стабільність країні. А відтак права національного бізнесу та інвесторів 

потребують і надійного правового захисту, особливо у воєнний час. Доречним було б зі 

сторони держави, максимально швидко розробити юридичні механізми, які б допомагали 

багатьом суб’єктам господарювання відновити та продовжувати свою роботу. Зокрема, це 

стосується механізму відшкодування шкоди, посилення боротьби з «мародерством» та 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

118 

зменшення тиску на бізнес зі сторони правоохоронної системи. А також прийняти 

законодавчі акти, які направлені на зменшення податкового навантаження в діяльності 

суб’єктів господарювання з метою швидкої адаптації економіки країни до реалій воєнного 

стану та забезпечення її швидкого відновлення після війни.  
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ПОДАТКОВІ ПРАВОПОРУШЕННЯ ТА ПОРУШЕННЯ ПИТАННЯ  

ЮРИДИЧНОЇ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

У статті розглядаються нормативно-правові проблеми, пов'язані з введенням в Україні 

правового режиму воєнного стану, які стосуються оподаткування та наповнення 

бюджетів всіх рівнів. Зокрема, досліджується питання застосування заходів впливу до 

платників податків за податкові правопорушення, їх правового регулювання та 

відповідності реаліям сьогодення. 

Ключові слова: воєнний стан; юридична відповідальність; санкції; податкові 

правопорушення. 

 

The article deals with regulatory and legal problems related to the introduction of the legal 

regime of martial law in Ukraine, which relate to taxation and filling of budgets at all levels. In 

particular, the issue of applying measures of influence to taxpayers for tax offenses, their legal 

regulation and compliancewiththerealitiesoftodayisinvestigated. 

Keywords: martiallaw; legalresponsibility; sanctions; taxoffenses. 

 

Юридична відповідальність є одним із ключових інститутів права, який виконує як 

каральну, так і запобіжну функції. Каральна функція полягає в тому, що вона передбачає 

застосування до правопорушника певних заходів примусу (покарання) за вчинене ним 

правопорушення. Запобіжна функція полягає в тому, що вона спрямована на попередження 

вчинення правопорушень у майбутньому.У контексті фінансово-господарської діяльності 

юридична відповідальність виконує обидві ці функції. З одного боку, вона передбачає 
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застосування до правопорушників суб’єктів господарювання певних санкцій (наприклад, 

штрафів, конфіскації майна тощо), які тягнуть негативні наслідки за вчинені ними 

правопорушення.З іншого боку, юридична відповідальність у вигляді певних гарантій, які 

надає держава, є стимулом для суб’єктів господарювання належним чином виконувати свої 

зобов’язання. 

Податковий кодекс України є нормативно-правовим актом, який регулює відносини, що 

виникають у сфері оподаткування в Україні. Він визначає платників податків та зборів, їх 

права та обов’язки, а також компетенцію контролюючих органів [1]. Крім того, Податковий 

кодекс встановлює підстави для притягнення до відповідальності за вчинення податкових 

правопорушень. 

Введення воєнного стану в Україні з 24 лютого 2022 року спричинило необхідність 

термінового врегулювання питань посилення чи пом’якшення відповідальності за вчинення 

платниками податків певних податкових правопорушень. Це пов’язано з тим, що такі 

правопорушення можуть бути вчинені внаслідок обставин, за яких платник податків не може 

їх уникнути.Застосування податкового законодавства контролюючими органами в Україні 

сьогодні супроводжується низкою правових проблем. Частина з них пов’язана з великою 

кількістю норм, що регулюють застосування заходів впливу (юридичної відповідальності) за 

податкові правопорушення. 

У зв’язку з початком дії правового режиму воєнного стану законодавець запровадив 

звільнення від відповідальності за невиконання податкового обов’язку, якщо платник 

податків не мав можливості його виконати.Згідно із внесеними до Податкового кодексу 

змінами, платники податків, які не змогли своєчасно виконати свій податковий обов’язок, 

зокрема щодо сплати податків та зборів, подання звітності, реєстрації податкових 

документів, подання електронних документів, що містять дані про фактичні залишки 

пального та обсяг обігу пального або спирту етилового тощо, звільняються від передбаченої 

Податковим кодексом відповідальності за умови виконання таких обов’язків протягом шести 

місяців після припинення або скасування воєнного стану в Україні [2; 3; 4]. 

Варто звернути увагу на можливість/неможливість виконання податкового обов’язку, 

згідно із ЗУ № 2260-IX [5] законодавець розділив платників податків на дві групи: ті, які 

можуть виконувати податковий обов’язок, і ті, які не можуть. До другої групи можна 

віднести платників податків, які фактично не можуть виконувати свої обов’язки, зокрема 

через те, що знаходяться на територіях, де ведуться бойові дії, або на тимчасово окупованих 

територіях. Порядок № 225 визначає порядок взаємодії платників податків та контролюючих 

органів у разі неможливості виконання платниками податків своїх податкових обов’язків [6]. 

Зазначено, що обов’язок доведення неможливості виконання податкових обов’язків 

покладається на платників податків. Однак, фактично платник податків повинен лише 

подати заяву та документи, що підтверджують неможливість виконання податкових 

обов’язків, а рішення про неможливість виконання податкових обов’язків приймає 

контролюючий орган. 

Інститут юридичної відповідальності постійно розвивається та удосконалюється 

відповідно до потреб суспільства та держави. Ефективність податкового законодавства 

також залежить від наявності ефективної системи санкцій за його порушення.В умовах 

воєнного стану, при визначенні міри та необхідності вжиття заходів впливу до платників 

податків за вчинення податкових правопорушень, слід враховувати обставини, за яких 

виникли ці порушення, зокрема вплив зовнішніх факторів.Безперечно, що якщо в 

законодавчому акті визначені лише податкові обов’язки та права організації, а не 

передбачено юридичну відповідальність за їх порушення, то така організація може не 

виконувати їх в повному обсязі. 

Водночас, в реаліях сьогодення, слід враховувати, що здійснення платниками податків 

фінансово-господарської діяльності відбувається в досить складних умовах. Саме від таких 

платників на даний час залежить своєчасність танаповнення державного бюджету, видатки 

якого спрямовуються на забезпечення потреб національної оборони.Тому законодавець 
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повинен знайти баланс між необхідністю своєчасного наповнення державного бюджету за 

рахунок сплати податків тими платниками, які в нинішніх реаліях за будь-яку ціну 

намагаються провадити господарську діяльність, а також забезпечувати працевлаштування 

найманих працівників, та необхідністю вжиття заходів впливу до суб’єктів господарювання 

за вчинення податкових правопорушень. 

Отже, в сучасних умовах здійснення платниками податків фінансово-господарської 

діяльності, від якого залежить своєчасність та повнота наповнення державного бюджету, 

стикається з певними труднощами. Законодавець повинен знайти баланс між необхідністю 

своєчасного наповнення державного бюджету за рахунок сплати податків платниками 

податків та необхідністю дотримання принципу законності при вжитті заходів впливу до 

суб’єктів господарювання за вчинення податкових правопорушень. 

У реаліях сьогодення, коли в Україні діє правовий режим воєнного стану, при визначенні 

міри та необхідності вжиття заходів впливу до платників податків за вчинення податкових 

правопорушень, слід враховувати обставини, які призвели до таких правопорушень, зокрема 

вплив зовнішніх факторів.Особливістю існування нормативно-правового забезпечення 

організації адміністрування податків і зборів в Україні є наявність правових колізій у 

окремих положеннях законодавчих документів, що призводить до суперечок між 

контролюючими органами та платниками податків та, відповідно, до збільшення судових 

спорів. Це ускладнює становище платників податків у сучасних умовах. 
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(Шымкент, Қазақстан) 
 

ҰЛТТЫҚ ӨНЕРДІҢ ЗАМАНАУИ ЖАНДАНУЫ  
 

Қазіргі Қазақстан ұлттық жаңғыру кезеңін бастан кешуде. Ұлттық-мəдени жаңғыру 

процесі мəдени парадигманың өзгеруін білдіреді. Бұрынғы тұжырымдамаларды қайта 

қарау, ұмытылған немесе тыйым салынған есімдерді қайтару-қазіргі Қазақстанның мəдени 

өміріне тəн белгілер. Тəуелсіздік онжылдығында жаңа қазақ тарихының құрылуы 

басталды. Мақалада Қазақстан өнерінің даму динамикасы қысқаша қарастырылған. 

Кілт сөздер: Өнер, тарих, жаңғыру, ұлттар, мəдениет. 
 

Modern Kazakhstan is going through a period of national revival. The process of national-

cultural revival means a change of cultural paradigm. The revision of previous concepts, the return 

of forgotten or forbidden names are characteristic features of the cultural life of modern 

Kazakhstan. During the decade of independence, the beginning of the creation of a new Kazakh 

history was essentially laid. The article briefly discusses the dynamics of the development of art in 

Kazakhstan. 

Key words: Art, history, renaissance, nations, culture. 

 

Бүгінде Қазақстанда барлық қазақтар қазақ мəдениеті мен өнеріне қызығушылық 

танытуда. Əрине, бұл жерде біз өзіміздің тарихи өткенімізді мифологияландыру мен 

безендіруден аулақ бола алмадық. Ұлттық-мəдени қайта өрлеу кезеңіндегі тарихи білімнің 

мұндай жағдайы сөзсіз жəне əбден негізделген, өйткені "қалпына келтірілген өткенді қайта 

жаңғырту, əдетте алтын ғасырға ұқсастыққа ие болу" процесі жүріп жатыр. Ұлттық жаңғыру 

процесі қазақ тарихына деген қызығушылықтың артуымен ғана емес, сонымен қатар өз 

дəстүрлері мен салт-дəстүрлерінің жандануымен қатар жүреді. Қазақ дəстүрлерін жаңғырту 

бүгінде Қазақстанда тарихи сабақтастықты қалпына келтіру ретінде қабылдануда. Қазақ 

халқы үшін бұл өте күрделі жəне көп жағдайда ауыр мəселе, өйткені біз жоғалған дəстүрді 

қалпына келтіру туралы айтып отырмыз. Қазіргі қазақтар көптен бері көшпелі малшылар 

емес. Сонымен қатар, ХХ ғасырда дəстүрлердің саналы түрде жойылуы мен жойылуы болды. 

Жетпіс жылдық кеңестік кезеңде Қазақстанда дəстүрлермен "өткеннің қалдықтары"ретінде 

күрескен. Алайда, қазақтар сол кезде де, бүгінде де бұрынғы өмір салтының үзінділерін 

табандылықпен жəне табандылықпен сақтап қалды. Мұнда ерекше орын жалпы санаға 

жатады. Ру, рулық бөліну-қазақ халқының идеологиясы. Бұл ерекше құбылыс ежелгі дəуірде 

пайда болған жəне көбінесе қарабайырлықпен анықталған, дегенмен, этнографиялық қазіргі 

заманда рулық бөліну бар. Бұл "Мəңгілік науқас" əр түрлі əлеуметтік жəне саяси 

жағдайларға бейімделеді, əр уақытта өзін қатаң құрылым ретінде емес, барлық басқа 

халықтық мəдениет институттарының негізі ретінде жаңғыртады. Трайболизм мен "жүздікті" 

жоюдың кең компаниясына қарамастан, сол кезде олар кеңестік насихат əдебиетінде 

аталғандай, қазақ халқының рулық санасы ғасырлар бойы сақталып келді. Ол ұзақ уақыт 

бойы қазақ зиялыларының арасында біржақты бағаға ие болған жоқ. Кейбіреулер оны 

ұлттық бірлікке қауіп төндірді, ал басқалары "жетіоқ" (жеті ата-баба) білімін ұлттық 

мəдениеттің құбылысы, қазақ менталитетінің көрінісі ретінде қарастырды. Ел Президенті 

Нұрсұлтан Əбішұлы Назарбаев "Тарих ағымында" атты кітабында қазіргі Қазақстанның 

мəдени өміріндегі рулық сананың рөлі мен маңыздылығына ерекше тоқталды. 

Қазақ халқының ұлттық мəдениеті көшпелі өркениеттер дəуірінен бастау алады. 

Қазақстан халықтарының дəстүрлері мен əдет-ғұрыптары ‒ бұл эмоционалды 

жаңалықтардың алуан түрлі əлемі, бауырлас халықтар мəдениетінің оқырмандарына берілген 

болмыстың қайталанбас көрінісі. Əр халықтың болашағы оның тамырымен тығыз 
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байланысты, дəл осы ұлы бұлақтан əлемнің барлық халықтарының суретшілері шабыт алады. 

Көпұлтты Қазақстанның суретшілері өз картиналарында өз Отанының жері, махаббат пен 

Бақыт, Сезім мен сүйіспеншілік - өмірдің өзі туралы əңгімеледі. Қазақ мəдениетінің негізі 

біздің елімізде тұратын барлық халықтардың көркемдік дəстүрлеріне негізделген оның алуан 

түрлілігі мен жарқын даралығы болып табылады. Осылайша тəуелсіз Қазақстанның көп 

қырлы палитрасы құрылады. 

Шығыс Қазақстанның халықтық сəндік-қолданбалы өнері-республикамыздың мəдени 

мұрасының маңызды бөлігі. Ол материалдық жəне рухани дəстүрлі мəдениеттің синтезі бола 

отырып, терең тамырлар мен берік дəстүрлерге ие. 

Халықтық өнер-бұл қазіргі заманғы мəдениет жүйесіндегі тəуелсіз көркемдік тұтастық. 

Онда табиғатпен байланыс, ұлттық мəдениеттің тарихи тəжірибесімен жəне халықтық 

дəстүрлер мектебімен байланыс көрінеді. Прогрессивті мəдениет өткеннің рухани 

құндылықтарына жəне ең алдымен халық өнерінің рухани құндылықтарына бағытталған 

терең шығармашылық қызығушылықпен сипатталады. Халық өнерінде үш аспект бар:  

1) адамның табиғатпен этникалық ұлттық байланысын сезіну;  

2) ұлттық тəжірибені, ал əрбір халықтың өмірін, оның əлемге қатынасын халық өнерінің 

бейнелерінде көрсету;  

3) құралдар жүйесінде дəстүрдің көрінісі. 

Революцияға дейін қазақ халқына қол жетімді бейнелеу өнерінің жалғыз түрі-халықтық 

қолданбалы ою-өрнек өнері болды. Халық қолөнершілерінің қолдарымен түрлі-түсті жəне 

ою-өрнектелген керемет тұрмыстық заттар жасалды: тоқылған алаша, бау, баскурлар, түрлі-

түсті киізден тігілген жəне жүнмен, жібекпен жəне қағаз жіптермен кестеленген сырмақтар, 

текеметтер жəне т.б. олар мінсіз талғаммен жəне түс таңдауымен жəне сəндік мотивтерді 

жасаудағы бейнелілігімен ерекшеленді. Ғасырлар бойы, палеолиттің ашель дəуірінен бастап, 

Шығыс Қазақстан өзен аңғарлары мен тау аралық ойпаттардың бойында орналасқан 

ескерткіштерді қалдырған ерекше мəдениеттің тайпаларын қоныстандырды. Алыс өткеннің 

мəдениеті облыс мұражайларының меншігіне айналады, ал мұражайлар - адамзаттың алтын 

қоры. Шығыс Қазақстан облысының музей қоры 300 000 астам сақтау бірлігін құрайды. 

Қазақстанның облыстары халық шығармашылығының сипатымен ерекшеленді. 

Солтүстік облыстарда суық тондар сүйікті болды, оңтүстігінде-ашық шырынды түстер, 

сонымен қатар оңтүстікке ою-өрнектің өсімдік формалары тəн. Бейнелеу өнерінің ең 

дамыған түрлері - станоктық кескіндеме, графика жəне мүсін - халыққа қол жетімді болмады. 

Орыс суретшісі В.В. Верещагин өзінің бірқатар картиналарын Қазақстан табиғатына арнады, 

олардағы қазақ пейзажын: күн сəулесімен өртенген даланы; Лепсин алқабын қоршап тұрған 

тауларды жеткізді. 

Қазақтың өмірлік жəне шынайы бейнесін ол "бүркітпен Қырғыз"картинасында жасаған.  

Республиканың жас кəсіби бейнелеу өнері қалыптасу мен дамудың өте қиын жəне 

күрделі жолынан өтті. 

Қазақстандағы жалғыз суретші Н. Хлудов болды, оның айналасында республикада 20-

шы жылдардың басында пайда болған алғашқы суретшілер топтастырылды. 
Ғасырлар бойғы қазақ халық өнері қазақ халқының патриархалдық-феодалдық салты мен 

көшпелі өмір салты жағдайында қалыптасты. Қолданбалы, ауызша əн-поэтикалық жəне 
музыкалық шығармашылық сияқты өнер түрлері үлкен дамуға ие болды. Жазбаша Қазақ 
əдебиеті жоқ еді, халық шығармашылығы тек əнге оңай енетін өлеңдерде ғана өз көрінісін 
таба алды. Осылайша өлеңдер-əндер, өлеңдер-əндер, тіпті əн-поэтикалық түрдегі бүкіл 
романдар пайда болды. Осы шығармалардың барлығында қазақ халқы үлкен көркемдік күш 
пен шеберлікпен өзінің ішкі ойларын, қоршаған əлемді поэтикалық қабылдауы мен 
сезімдерін бейнелеген. Ғасырлар бойы қазақ халқының ақылды жəне адами мəдениеті 
қалыптасты. Қазақ эпосы əйелді терең құрметпен шырқады. Батырлардың адал достарының 
бейнелері əдемі: Əю-бикешке адал, тапқыр Ақ-Жүніс, назымды баурап алатын парасатты 
күрте. Қазақ халқының, Исатай Таймановтың, Амангелді жəне басқа да халық 
қаһармандарының көтерілістерінің ұзақ мерзімді тарихы көптеген тарихи əндерде көрініс 
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тауып, өз кезегінде қазақ халқының шығармашылығын байытты. Өлең мен музыка бір - 
бірінен ажырамас еді, ал əдебиет ауызша болды, əңгімеші-əншінің үлкен шеберлігін талап 
етті, көркем сөз мəдениеті қазақтар арасында жоғары деңгейге жетті. 

Музыкалық орындаудың негізгі түрлері жеке əн айту жəне халық Ішекті аспаптарында - 
домбыра мен қобызда жеке ойнау болды. Қазақ халқының бай музыкалық фольклорында 
XIX ғасырдың тамаша халық композиторлары - Құрманғазы Сағырбаев, Дəулеткерей 
Шигаев жəне Біржан Қожағұлов, Жаяу Мұса Баяжанов жəне т. б. шығармалары ерекше орын 
алады. 

Қазақ халық музыкасының эстетикалық ерекшеліктерін сипаттай отырып, академик Б.В. 
Асафьев: "қазақ əн əуенінің керемет қасиеттерінің бірі – оның эмоционалды жауаптылығы 
мен сезімталдығы, бұл интонацияның таңғажайып икемділігін тудырады", ‒ деп атап өтті 

Көптеген ғасырлар бойы Шығыс Қазақстанның қазақтары мал шаруашылығын жүргізді, 
өмірдің өзі былғары мен киізден жасалған бұйымдармен айналысуға мəжбүр болды. 
Қазақтар ежелден-ақ теріні қалай бояйтынын жəне оны қажетті түске бояйтынын білген, 
теріге қадалау, аппликациялау жəне өрнектеп тігу техникасын меңгерген. Орта жүз 
қазақтарында болған теріні өңдеудің өзіндік технологиясын XIX ғасырдың бірінші 
жартысында орыс ғалымы А. И. Левшин сипаттаған. Көшпелі қазақ өмірінде бір ғасыр бойы 
халық шеберлері теріні көркемдеп өңдеу дəстүрін терең сақтаған. Шығыс Қазақстан 
облысының Тарбағатай, Зайсан аудандарында теріні өңдеу туралы мəліметтерді қамтитын 
ескі таймерлердің əңгімелері жазылған. 

Сонымен, Мəскеу университетіндегі алғашқы көрмеде Семей даласынан Ш.В.Уəлиханов 
пен А. Ханхожинге тиесілі құлындардың терісінен жасалған екі пальто көрсетілді. 

Қазақтарда "Өмірдің сұлулығы əсем ер мен ұлттық киімде" деген сөз бар. Қазақ 
шеберлері ежелгі уақытта жылқы ыдыстарын жасауға жəне безендіруге ерекше көңіл бөлді. 
Талғампаз көйлектер мен əдемі əбзелдер (əсіресе əйелдер) тек мерекелерде немесе 
сапарларда ғана емес, сонымен қатар бір жерден екінші жерге көшу кезінде де қолданылады. 
Берел қорымының №11 қорғанынан б.з. д. IV-ІІІ ғасырлардағы ат əбзелдерінің элементтері 
табылды. Көптеген көне седлалар Қазақстан мұражайларында сақтаулы. 

Қазақ костюмінің міндетті бөлігі былғары белбеулер болды, "оқшантай" кулондары бар 
ерлер белбеуі ерекше сұлулығымен ерекшеленді. Тарихи-өлкетану мұражайының 
коллекциясында Функционалды жəне сəндік кулондары бар жеті белдеу бар. 

Қазақтардың жылқыларға, көшпелі өмірдің адал серіктеріне деген теңдессіз 
сүйіспеншілігі белгілі. Сəндік маңызы бар жылқы жабдықтарының əшекейлері ең алдымен 
эстетикалық функцияны атқарды. Шеберлер бляшка-жапсырмалар, бляшка-аспалар, белбеу 
таратқыштар, сұлтандар, тоғалар жəне т.б. дайындады. Жылқылардың бəрі əшекейленген: 
биб, подходник, серіппелер, ер-тоқым жəне т. б. 

Қазақстанның оңтүстік-шығысы мен шығысы кестелеудің дəстүрлі аудандары болып 
табылады. Қазақ шеберлері тұрмыстық заттарды ерекше сүйіспеншілікпен безендірді – 
сүлгілердің шеттері, төсек-орын жабдықтары, жастықтар, төсек жапқыштар, перделер , 
сонымен қатар əр түрлі киімдер көйлектер, камзолдар, юбкалар, бас киімдер, көйлектер, 
халаттар. Қазақстанның Орталық мемлекеттік музейінің коллекциясында Шығыс Қазақстан 
облысы Көкпекті ауданынан шыққан тускииз алтын тігу өнерінің бірегей үлгісі сақталған. 
Тускииздерге қосымша Сұлулық Маржан моншақтарының өрнектерімен, металл күміс 
бляшкалармен, Інжу-маржан бляшкаларымен жəне Бүркіт қауырсындарының міндетті 
шоқтарымен беріледі. "Түскиіз" киіз кілемін жасау кезінде қазақтар зұлым адамдар бұйым 
шеберін жамандамас үшін оның жоғарғы бұрыштарына бүркіттің қауырсындарын тігетін. 

Тускииздермен қатар көптеген кестеленген бұйымдар бар. Утилитарлық мақсатқа ие 
бола отырып , олар жоғары көркемдік еңбегі мен ұлттық ерекшелігімен ерекшеленетін киіз 
үйді безендіру кешенінің құрамдас бөлігі болды. Киіз үй барлық əшекейлермен мұраға 
қалдырылды , оның ансамбліне кіретін əрбір бұйым отбасының тегімен байланысты болды. 
Киіз үйдегі барлық бұйымдар дəстүрлі сəндік заттар жиынтығы ғана емес, мұнда заттармен 
бейнеленген отбасы тарихына құрмет, ал Веста киіз үйдің көркемдік атмосферасын құрайды. 
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Əкенің киіз үйі қасиетті деп саналды, онда барлық маңызды мəселелер, бүкіл түрге қатысты 
оқиғалар талқыланды. 

Шығыс Қазақстан қазақтарынан киіз кілем жасау өнері көркемдік шеберліктің маңызды 
биіктеріне жетті. Қола дəуіріндегі тайпалар қой, ешкі жүнінен жіптерді, сондай-ақ жабайы 
қарасора, зығыр, қалақайдан жасалған өсімдік жіптерін тұтынды. Ежелгі уақытта киіз кең 
таралған. 1997-2001 жылдары Берел қорымының ескерткіштерін қазу кезінде №11 қорғаннан 
кошманың қалдықтары табылды. Барлық қазақ шаруашылықтарында жыл сайын ересектер 
мен балаларды жұмысқа тарта отырып, киіз жəне тоқылған бұйымдар жасалды. Осылайша, 
8-10 жас аралығындағы қыздарға жүн жинау тапсырылды, оны сабау таяқшасымен ұруға 
рұқсат етілді, 11-12-де қолөнерші оларды тоқу станогының негіздерін орауға үйретті, ал 13-
14-те тоқуды үйретті. 

Шығыс Қазақстанда орманмен көмкерілген едəуір кеңістіктер бар, сондықтан қазақтар 
ағаш оюмен жəне оны өңдеумен бұрыннан таныс болған. Бұл аймақтың тұрғындары 2,5 мың 
жыл бұрын ағаштан керемет бұйымдар жасаған: бляшкалар, забур жырлары, кулондар, 
белдік бөлгіштер жəне т.б. мұнда ежелгі уақытта ат жабдықтарын безендірген ерекше сүйек 
олжалары табылды. Ағаш ою белгілі бір дағдыларды қажет етті, сондықтан шеберлік 
ұрпақтан-ұрпаққа, əкеден ұлға мұра болды. 

Шығыс Қазақстанда қола дəуіріндегі жерлеу орындарында көптеген əшекейлер 
табылды,бұл кезде əйелдер қоңырауы бар үлкен сырғалар мен алтынмен қапталған 
спиральды сақиналар киген деп айтуға мүмкіндік береді .Соңында спиральды бұралған 
сырғалар туралы да айтылды. Олар Зевакинск қорымының 17, 17а қорғандарын қазу арқылы 
белгілі.Қола дəуіріндегі андронов мəдениетінің зергерлік бұйымдары XVI-XIV ғасырларда 
Шығыс Қазақстан аумағында зергерлік өнердің пайда болуын айқын көрсетеді. б. з. д. 

Қола дəуіріндегі төрт елді мекенде-Трушниково, Қанай , Мало-Красновка, Усть-Нарым 
ежелгі дəуірде мал шаруашылығы мен аңшылықты бағалауға мүмкіндік беретін 15000-нан 
астам сүйек табылды. 

Қазақтардың дəстүрлі жəне ерекше өнер түрлерінің біріне сүйек ою жатады.Сүйектен 
жебе ұштары, тесіктер, шұңқырлар, тұйықтар жəне бұқаның немесе жылқының жақ 
сүйектері жасалды. 

Осы фактілердің барлығы қазақтардың мəдениеті мен өнері тұтас ғылым екендігін 
айғақтайды, оған үңіле отырып, осы халықтың өмірі мен салт-дəстүрлері туралы көптеген 
ақпаратты білуге болады. Табылған қорғандар мен қорымдар бізге ежелгі заманнан бері 
қазақтар өздерінің əдет-ғұрыптары мен салт-дəстүрлерін құрметтейтін еңбекқор халықтар 
болғанын көрсетемін. Ал алыс өткеннің мəдениеті облыс мұражайларының игілігіне 
айналуда, соның арқасында қазақтың халық мəдениеті мен өнерінің бастауларын көрсете 
отырып, ежелгі əдет-ғұрыптар мен салт-дəстүрлер желісі үзілмейді. 
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(Шымкент, Қазақстан) 

 

ЖАЛПЫ ЗЕРГЕРЛІК ОҚУ МАМАНДЫҒЫНЫҢ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТҰРҒЫДА 

ҚАТЕ- КЕМШІЛІКТЕРІ 

 

Мақалада зергер суретшілерді оқыту үдерісі, оқушылардың тұтынушылардың 

талаптарын, композициялық ойлау негіздерін, бəсекеге қабілетті зергерлік бұйымдарды 

жасау үшін қолда бар материалдардың барлық арсеналын шығармашылықпен пайдалануға 

деген ұмтылысын ескере отырып, заманауи зергерлік бұйымдарды көркемдік жобалауға 

жəне жасауға дүниетанымдық көзқарастарын қалыптастыру қарастырылады. Дəстүрлі 

жəне инновациялық технологиялар мен материалдарды пайдалана отырып, стандартты 

емес шешімдерді мақсатты іздеуді жүргізу дағдылары. Болашақ зергердің шығармашылық 

қызметке кəсіби қызығушылығын қалыптастыру. 

Килт сөздер: Кəсіби, білім, зергер, бұйымдар, өнер, шығармашылық қызмет, 

композиция, оқушылар, жобалау, дайындау. 

 

The article examines the process of teaching jewelers, the formation of students' worldview 

attitudes to artistic design and manufacture of modern jewelry, taking into account the 

requirements of consumers, the basics of compositional thinking, the desire to creatively use the 

entire arsenal of available materials to create a competitive jewelry. The ability to conduct a 

purposeful search for non-standard solutions using both traditional and innovative technologies 

and materials. Formation of a future jeweler's professional interest in creative activity. 

Key words: Professional, education, jeweler, products, art, creative activity, composition, 

students, design, manufacturing. 

 

Дəстүрлі жəне қолданбалы өнер саласындағы кəсіби білім, біздің жағдайда зергерлік 

бұйымдар-бұл қоғамның Осы профильдегі мамандарға қойылатын талаптарына байланысты 

білім, Дағдылар, шығармашылық қызмет дағдылары жүйесі. Зергерлік өнердегі кəсіптік 

білім берудің мақсаты-алған мамандығы бойынша қызметті сəтті орындау үшін қажетті білім 

мен дағдыларды игеру, атап айтқанда: дамыған интеллект, күшті ерік, жақсы есте сақтау, 

қабілет: өндірістік жəне өмірлік жағдайларға байланысты əртүрлі жағдайларда ақылға 

қонымды əрекет ету; шығармашылық ойлау, туындаған жағдайларды талдау, жедел шешім 

қабылдау, олардың салдарын алдын-ала болжау; өзін жəне басқаларды барабар бағалау, 

сонымен қатар жоғары моральдық-адамгершілік қасиеттердің, этикалық жəне эстетикалық 

құндылықтардың қалыптасуы; алға қойған мақсатқа жетудегі табандылық; тəуелсіздік жəне 

өз сенімдерін қорғай білу; жəне өз қабілеттеріне деген сенімділік; өзін-өзі жетілдірудің 

дамыған қажеттілігі; өз əрекеттерін талдау, бақылау жəне бағалау, сəтсіздіктердің себептерін 

түсіну, жолдар мен оларды жою мен ескертулерді жоспарлау мүмкіндігі; оқу - танымдық 

жəне кəсіби қызметтің тиімділігін арттыру жолдарын табу [4]. Зерттеулер көрсеткендей, 

жоғарыда аталған мақсаттарға жету үшін болашақ зергер эмоционалды-мотивациялық, 

бағдарлау-жоспарлау, мазмұнды-операциялық жəне бақылау–бағалау компоненттерін 

қамтитын белгілі бір дағдыларды игеруі керек. Эмоционалды-мотивациялық компонент-

белсенділікті ынталандыратын белсенділік көзі. Ол эмоционалды бояумен сипатталады жəне 

көркемдік - эстетикалық мəдениеттің дағдыларын игерудегі эстетикалық қажеттіліктің 

дамуына ықпал етеді; шығармашылық қызметке кəсіби қызығушылықты өзектендіру; 

көркемдік-эстетикалық таным мотивтерін байыту; жеке тұлғаны өзін-өзі тануға итермелейді, 

бұл болашақта өнер туындыларын түсінуге жəне бағалауға, жеке көркемдік-шығармашылық 

қажеттіліктер мен қабілеттерді қалыптастыруға жəне дамытуға, сəндік-қолданбалы өнер 

туындыларының тілдік конвенцияларын түсінуге жəне қолдануға, сəндік-қолданбалы өнер 

туындыларын талдауда көркем жəне эстетикалық ұғымдармен жұмыс істеуге көмектеседі. 
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зергерлік өнер туындыларын талдауда ұғымдарды білу жəне пайдалану: шеберлік, материал, 

өңдеу əдістері мен əдістері, халықтық дəстүрлер жəне т. б. Зергердің кəсіби шеберлігінің 

бағдарлау жəне жоспарлау компоненті іс-əрекеттің мақсатын анықтауды, оларды жоспарлау 

мен болжауды қамтиды. Біздің зерттеулеріміз бұл компоненттің жетекші функциялары: 

қызмет мақсатын таңдауда құндылық бағдарын қалыптастыру; шығармашылық міндеттерді 

шешу қажеттілігін дамыту жəне өзінің ішкі əлемін көркемдік-эстетикалық қызмет түрінде 

объективтендіру болып табылады. Мазмұндық-операциялық компонент зергерлік өнер 

туралы білім жүйесінен жəне осы білімді іс жүзінде қолдану тəсілдерінен тұрады. Мұнда 

функцияның негізі: практикалық, кəсіби жəне жүйелік ойлауды дамыту; белгілі бір қызметте 

шығармашылық қабілеттерді қалыптастыру; мақсаттарды жүзеге асыру кезінде кəсіби 

қызығушылықты эмоционалды нығайту. Бақылау-бағалау компоненті-идеяларды іске 

асыруды эстетикалық бағалау тұрғысынан оның қызметінің нəтижелерін талдау негізінде 

оқушының білімі мен көркемдік-практикалық дағдыларын дамыту туралы жүйелі түрде кері 

ақпарат алу; кəсіби қызметтегі шығармашылық əлеуетті сыни талдау; рефлексия дағдылары; 

шығармалардың мазмұнын халықтық сəндік-қолданбалы өнердің тарихи жəне мəдени 

дəстүрлері тұрғысынан талдай білу, оның рухани мəдениеттің, мəдени дəстүрдің бір бөлігі 

екенін түсіну. 

Жоғарыда аталған барлық дағдылар болашақ зергерлерге нақты дағдыларды игеруге 

мүмкіндік береді, атап айтқанда, халықтық сəндік-қолданбалы өнер дəстүріне сүйене 

отырып, металдарды көркемдік өңдеу, практикалық тапсырма тақырыбы бойынша идеяны 

анықтау, өнімде көркем образ жасау үшін материалдарды таңдау, Материалдарды көркем 

өңдеу бойынша зергерлік өнер дəстүрлерін қолдана отырып технологиялық операцияларды 

сапалы орындау қажетті құралдарды қолдана отырып, металды өңдеудің белгілі бір 

түрлеріне тəн көркемдік құралдар мен əдістерді ескере отырып, технологиялық тəсілдерді, 

бейнелеу-символдық безендіру дəстүрлерін; эстетикалық жəне технологиялық талаптарды, 

сондай-ақ туынды идеясының тұтас көркемдік бейнеге сəйкестігін ескере отырып, дайын 

өнімді мағыналы бағалай білу. Сонымен қатар, зерттелген материалдарға сəйкес [5; 2] 

зергер-өндіріс мəдениетінің дəстүрлеріне негізделген зергерлік бұйымдарды көркемдік 

жобалау саласындағы маман: тұтынушылардың талаптарын ескере отырып, заманауи 

зергерлік бұйымдарды көркемдік жобалауға жəне жасауға бағытталған нақты дүниетанымға 

ие болуы; бəсекеге қабілетті зергерлік бұйымдарды жасау үшін қолда бар материалдарды 

шығармашылықпен пайдалана алатын дамыған композициялық ойлауға ие болуы керек 

екендігі анықталды. Жоғарыда айтылғандардың бəрінен мəдениет дəстүрлеріне негізделген 

зергерлік өнер саласындағы білім беру процесі оқу процесінің деңгейлік градациясы; 

кəсіптік білімге белсенді көзқарас; суретші-зергердің кəсіби қасиеттеріне қойылатын 

эталондық талаптарды орындау кезінде нəтижелерді болжау негізінде жүзеге асырылуы 

керек. Тұжырымдамада оқу жоспарына енгізілген əрбір пəн үшін практика бағдарламалары, 

ғылыми-əдістемелік ұсынымдар жəне "6В02161-Сəндік қолданбалы өнер" мамандығы үшін 

қорытынды мемлекеттік аттестаттау бағдарламасы əзірленді. Бұл дегеніміз, колледж 

оқытушысы халық шеберінің техникасын автоматты түрде қайталап қана қоймайды, оны 

бағдарламаларға құжаттарға жəне уақыт пен кəсіби дайындықтың талаптарына сəйкес 

түсінеді, шығармашылықпен өңдейді, талдайды жəне қолданады. Мəселен, 9-сынып 

базасында білім алушыларға арналған "зергерлік бұйымдар бойынша шебер" мамандығы 

бойынша зергерлік өнер саласындағы орта кəсіптік білім берудің оқу жоспарлары жалпы 

білім беретін пəндерден басқа: эстетика, тұлға жəне қоғам, Ана тілі, сөйлеу мəдениеті жəне 

мемлекеттік тілде іс жүргізу, шет тілі, экономика негіздері, Құқықтану, информатика сияқты 

пəндерді зерделеуді көздейді жəне ақпараттық технологиялар. Жалпы кəсіптік пəндер 

блогында түстерді зерттеу негіздері, пластикалық анатомия, Түсті металдарды көркемдік 

өңдеу зерттеледі. Арнайы пəндер блогында: сурет, кескіндеме, мүсін, композиция негіздері, 

дəстүрлі қолданбалы өнер, халықтық ою-өрнек, сəндік графика жəне мүсін, дəстүрлі 

қолданбалы өнердің заманауи мəселелері. "6В02161-Сəндік қолданбалы өнер" мамандығы 

бойынша оқу жоспары оқу мерзімі үш жыл болатын зергерлік өнер шет тілін, философияны, 
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саясаттануды, құқықтануды, ана тілін, сөйлеу мəдениетін жəне мемлекеттік тілде іс 

қағаздарын жүргізуді, экономика негіздерін зерделеуді көздейді. Жалпы кəсіптік пəндерге 

мыналар жатады: бизнес жəне кəсіпкерлік негіздері, пластикалық анатомия, дизайн, түс 

туралы ғылым жəне колористика. Арнайы пəндерге мыналар жатады: Түсті металдарды 

көркем өңдеу, шеберханадағы практикалық сабақтар жəне т.б.  

Жоғарыда аталған барлық білім оқушылардың бойында көркемдік ниеті мен орындауы 

бойынша бірегей туындыларды əзірлеу, композициялық, колористикалық жəне техникалық 

міндеттерді шығармашылықпен шешу, сондай - ақ халықтық дəстүрлерді, отандық жəне 

шетелдік тəжірибені, көркем мəдениет пен техникалық эстетика саласындағы заманауи 

жетістіктерді жалпылау жəне пайдалану іскерліктері мен дағдыларын қалыптастырады. 

Кəсіби өнер мектебінің жалпы заңдылықтарын біле отырып, колледж түлектері дəстүрлі 

қолданбалы өнердің зергерлік шебері мамандығын алады, бұл шын мəнінде станоктық 

кəсіптік білімнен түбегейлі ерекшеленеді. Оларды əрі қарай оқыту жəне көркемдік білім беру 

біздің ойымызша шығыста бұрыннан бар сəндік - қолданбалы өнердегі білім беру 

принциптеріне негізделуі мүмкін. Колледждің бірінші курсынан бастап студенттер 

тақырыптық ортаны сəндік бейнелі қабылдауға қосылатынын атап өткен жөн, ол үшін 

бейнеленген объектінің пішінін, сипатын талдап, əртүрлі техникалық көркемдік 

приматтарды қолдана отырып, дəстүрлі қолданбалы өнердің тамырына енуге мүмкіндік 

беретін, көркемдік стильдерді түсінуге мүмкіндік беретін, көркемдік талғамға тəрбиелейтін 

өзіндік сəндік композициялар жасайды. Шеберлік сабақтары əзірленген шығармашылық 

идеялардың материалдық көрінісі дайын бірегей өнім - қолдан жасалған көркем еңбектің 

жемісі екендігіне көз жеткізуге мүмкіндік береді. 

Сонымен қатар, халықтық өнер бұйымдарын жасау шеберлігін оқыту процесінде жеке 

шəкірттік формалары (тұлғаға бағытталған тəсіл) жəне ұжымдық оқыту, "қол астынан" 

əдістері де, білім алушының практикалық іс - əрекетімен байланысты Теориялық оқыту əдісі 

де қолданылады. Шеберлікті игеру дəйектілігін нақты сақтай отырып, ерекше принцип: 

шеберлердің ең жақсы үлгілерін көшіруден бастап, өздерінің шығармашылық жұмыстарын 

орындауға дейін. Жаңа техниканы игеру бұрыннан келе жатқан жол бойында жүреді, бұл 

ежелгі технологияларды қолдана отырып жəне заманауи сəндік материалдар мен 

бұйымдарды көркемдік безендіру əдістерін қолдана отырып, бұйымдарды жоғары кəсіби 

дайындау дағдыларын қалыптастыруға ықпал етеді. Зергерлік бұйымдарды жобалауды 

оқыту "композиция негіздері" пəнін игеруден басталып, дипломдық жұмысты жобалаумен 

аяқталады. Бұл пəнді оқыту процесі студент графикалық түрде орындаған композицияны оқу 

шеберханасы негізінде, шеберлік бойынша оқытушылардың басшылығымен өз қолымен 

жасауға мүмкіндік береді. Жобаны материалда, металлда жасау-қағазда графикалық түрде 

орындалған жобаның сəттілігінің басты көрсеткіші. "Композиция негіздері" - бұл 

композицияның заңдары мен əдістерімен, сəндік композицияның ерекшеліктерімен 

танысатын бастапқы курс. "Зергерлік бұйымдарды дайындау технологиясы" — зергер - 

суретшіні даярлау жөніндегі базалық курс оқу процесінде болашақ зергерлер зергерлік 

композицияның ерекшеліктерімен танысып, əр түрлі өндіріс техникасындағы зергерлік 

бұйымдар мен жиынтықтардың құрамын құрудың негізгі принциптерін игеретіндей етіп 

салынған. "Композиция негіздері" курсы композицияның негізгі заңдары мен ұғымдарын, 

сондай-ақ бірнеше тақырыптарды зерттеуді қамтиды: "геометриялық ою-өрнек ", "өсімдік 

ою-өрнегі" жəне "дизайн графикасының негіздерін меңгеру". Мұғалімнің міндеті-

студенттерге дизайн жəне жаңа технологияларды дамыту саласындағы дəстүрлерге де, 

инновацияларға да назар аудара отырып, студенттердің өз қызметіне жəне басқалардың 

қызметіне деген көзқарасын көрнекі түрде көрсету үшін топтың мүмкіндігінше көп 

оқушыларын тарта отырып, жеке жəне ұжымдық əңгімелерді енгізу арқылы оқушыны 

шығармашылықпен ойлауға үйрету. Зергерлердің көркемдік-шығармашылық дамуы үшін 

бізге əр түрлі көріністер, көрмелер мен шығармашылық байқаулар өткізген жөн, оларды əрі 

қарай талқылай отырып, бұл оқушыға өз жұмысын талдауға, оның өміршеңдігіне дəлел 

іздеуге мүмкіндік береді. 
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Оқушыларды оқытуда жалпы жəне арнайы көркемдік пəндер арасындағы пəнаралық 

байланыстар ерекше орын алады, атап айтқанда, көркем пəндердің шығармашылық 

дизайнның негізі ретінде арнайы композиция сабақтарымен өзара əрекеттесуі, сондай-ақ 

сурет, кескіндеме жəне композицияның шеберлікке үйретумен тығыз байланысы [1] Н. В. 

Севрюкованың пікірінше, жоғары білімді оқытудың қажетті шарты болып табылады 

зергерлік өнер саласындағы маман [3]. Ол сондай-ақ сырғалардың, сақиналардың, 

брошьтардың, білезіктердің, алқалардың жеке зергерлік бұйымдарын жобалау бойынша 

тапсырмаларды қарапайымнан күрделі бұйымдарға дейін құруды ұсынады. Бұл жағдайда 

жоба бойынша жұмыстың белгілі бір реттілігін сақтау қажет: бірінші кезең-материал жинау 

(эскиз, көшірме). Оның мақсаты ‒ əр түрлі конструктивті əдістерді, декорды, кірістірулерді, 

тастарды бекіту түрлерін жəне т.б. анықтау. Жалпы тақырыпты мұғалім белгілейді, ал оқушы 

өз қалауы бойынша нақты тақырыпты таңдайды. "Арнайы композиция" бағдарламасының 

бірінші бөлімінің тақырыптары студенттердің шығармашылық ойлауын дамытуға жəне 

металмен жəне зергерлік бұйымдармен жұмыс істеу дағдылары мен дағдыларын жетілдіруге 

бағытталған. Олардың дəйектілігі мен мазмұны оқушылардың өнердің осы түрі бойынша 

теориялық білімдерін игеру жəне стандартты пішіндер мен өлшемдердің кірістірулерін 

қолдана отырып, жеке зергерлік бұйымдар мен қарапайым гарнитуралардың 

композицияларын жобалау дағдыларын жетілдіру мақсатында жасалған. Соңғы кезеңде жеке 

зергерлік бұйымның немесе гарнитураның құрамы жасалады, өнімді жасау үшін 

технологиялық шешімнің оңтайлы нұсқасы таңдалады, планшетте өнімнің графикалық 

жобасы орындалады. Мұның бəрінен бұрын ең жақсы шешімді табуға, дұрыс материалды 

таңдауға көмектесетін мұғалімнің байыпты дайындық жұмыстары болуы керек. Мұнда 

дизайн сабақтарында кеңінен қолданылуы керек көрнекі материалдар үлкен рөл атқарады, 

өйткені олар студенттерді басқа жұмыстармен таныстырады, зергерлік өнер туралы 

идеяларын кеңейтеді, жаңа идеяларды, өз қиялдары көрінетін жобаларды қалыптастыруға 

ынталандырады. Жоғарыда айтылғандардың барлығы теориялық біліммен бірге 

оқушылардың көрнекі есте сақтау қабілеті мен қиялын дамытады, бұл болашақ суретші-

зергердің орындаушылық шеберлігіндегі кəсіби қасиеттерін арттыруға мүмкіндік береді. 

Мұнда оқушыға тапсырманы таңдағанда немесе өзі таңдаған нəрсені мақұлдай отырып, 

мұғалім оған ең бастысы ‒ кəсіби шеберлікке жету, өз дағдыларын жетілдіру, түпнұсқа 

композициялар жасау, оларды əр түрлі сəндік-қолданбалы салалардан ою-өрнектер мен 

мотивтерді қолдана отырып үйлесімді түрде үйлестіру керектігін үйретуі керек.  

Дипломдық жобаны жобалау-оқушының зергерлік бұйымдарды немесе 

композицияларды жобалаудағы жұмысының соңғы кезеңі. Дизайн тақырыбын таңдау 

оқушының жеке қалауымен, қызығушылықтары мен мотивтерімен анықталады. Бұл 

жағдайда ең қиын міндет-жалпы тақырыппен біріктірілген өнімдердің толықтығын анықтау: 

олардың саны, формасы, өзара байланысы. Дипломдық жобаны сəтті орындау үшін əртүрлі 

материалдар қолданылады: фотосуреттер, альбомдар, зергерлік суретшілердің туындылары 

бар зергерлік журналдар, халықтық сəндік-қолданбалы өнер бұйымдары, т. б. дипломдық 

жобалау-бұл барлық оқу жылдарында өткен нəтижелерді қорытындылау. Дипломдық 

жобалауда студенттер жоғары сапалы болуы керек екі зергерлік бұйымдар жиынтығының 

жобасын жасайды. Дизайн, пропорциялар жəне көркемдік орындау шебер деңгейде болуы 

керек: бекіту аяқтарының бұрыштары пропорционалды, барлық элементтерге симметриялы, 

барлық беттері жылтыратылған, тігістер немесе дəнекерлеу белгілері жоқ, тастардың 

орналасуы сенімді жəне тастар бір деңгейде орналасуы керек. Сонымен қатар, олар 

бағаланады: дизайнның хабардарлық дəрежесі; өнертапқыштық, өзіндік ерекшелік, 

инкарнация құралдарын таңдаудағы даралық, жақсырақ оқушылар тарапынан дəлелдермен; 

негізгі ойды білдіру дəрежесі; композициялық шешімнің өнімдегі технологиялық өнімділікке 

сəйкестігі, бұл өнімді орындау шындығын тəрбиелеуде үлкен рөл атқарады.  

Сонымен, халықтық өнер кəсіпшілігі жүйесіндегі білім ұғымы халықтық сəндік-

қолданбалы өнердің белгілі бір түрі бойынша танымдық-ағартушылық қызмет пен 

көркемдік-педагогикалық білім беруді қамтиды. Бұл дегеніміз, оқу барысында оқушылардың 
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тұтынушылардың талаптарын ескере отырып, заманауи зергерлік бұйымдарды көркемдік 

жобалау мен дайындауға арналған дүниетанымдық көзқарастарын; композициялық 

ойлаудың негіздерін; бəсекеге қабілетті зергерлік бұйымдарды жасау үшін қолда бар 

материалдардың барлық арсеналын шығармашылықпен пайдалануға деген ұмтылысын 

дамыту үшін жағдай жасау қажет; дəстүрлі жəне инновациялық технологиялар мен 

материалдарды пайдалана отырып, стандартты емес шешімдерді мақсатты іздеуді жүргізу 

дағдылары, яғни зергерлік өнердегі заманауи білім беру моделінің тиімді жұмыс істеуі үшін 

педагогикалық жағдайлар кешені, оған мыналар кіреді: болашақ зергердің кəсіби 

дағдыларын қалыптастыру; оқытуды ұйымдастырудың дəстүрлі жəне инновациялық 

формалары мен əдістерінің үйлесімін пайдалану; болашақ зергердің зергерлік өнерге кəсіби 

қызығушылығын қалыптастыру. шығармашылық қызмет. Тұтастай алғанда, болашақ 

зергерлердің кəсіптік білім берудің педагогикалық моделін əзірлеу проблемасын теориялық 

зерттеу осы процесте кəсіби ұтқырлық қағидатын іске асыруға жағдай жасайтын жəне 

болашақ маманның Дағдылар мен дағдыларды тез игеру, өзін-өзі тəрбиелеуге жəне кəсіби 

жетілдіруге деген ұмтылысты қолдау қабілетін дамытуды көздейтін оқытуға іс-əрекетке 

жəне тұлғаға бағытталған тəсілдерді қолданудың маңыздылығы туралы болжамды растауға 

мүмкіндік берді. 
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ОРТА ҒАСЫРЛАРДАН БҮГІНГІ КҮНГЕ ДЕЙІНГІ ШЫҒЫС  

МИНИАТЮРАЛЫҚ ӨНЕРІ 

 

Шығыс миниатюрасы ‒ Әлем халықтарының бейнелеу өнеріндегі керемет 

құбылыстардың бірі. XVI ғасырға дейін миниатюралар, əдетте, кітаптың ажырамас бөлігі 

болды, ал басқаша айтқанда ‒ кітап иллюстрациясы, бірақ кейінірек жеке парақтарда 

миниатюралар жиі кездеседі. Сондықтан ол қолжазбаға өзінің жарқын көрінісіне 

қарыздар, өйткені ол оған органикалық түрде сəйкес келеді, көбінесе көркем шығармаларды 

бейнелейді. Сəндік дизайнның сапасынан басқа, қолжазбаның құндылығы миниатюралардың 

болуымен анықталды. Мəтінді суреттеген миниатюра қолжазба кітабының безендірілуі 

болды деп айтуға болады. Шығыста қолжазба кітабын безендіру өнері əрдайым өзінің 
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эстетикалық əсемдігімен, түстердің үйлесімділігімен, сондай-ақ символдық-семантикалық 

мазмұнның байлығымен ерекшеленді. 

Мақалада орта ғасырлардағы Таяу Шығыс пен Орта Азия миниатюрасының бүгінгі 

күнге дейінгі байланысы қысқаша қарастырылады. 

Кілт сөздер: Миниатюра, кескіндеме, Азия, өнер, тарих. 

 

Oriental miniature is one of the remarkable phenomena in the visual arts of the peoples of the 

world. Until the XVI century. miniature, as a rule, was an integral part of a book, in other words, a 

book illustration, but later miniatures on separate sheets are also increasingly common. Therefore, 

she owes her vivid manifestation to the manuscript, as she organically fit into it, often illustrating 

works of art. In addition to the quality of the decorative design, the value of the manuscript was 

determined precisely by the presence of miniatures. It can be said that the miniature illustrating the 

text was an ornament of a handwritten book. The art of handwritten book design in the East has 

always been distinguished by its aesthetic elegance, harmony of colors, as well as the richness of 

symbolic and semantic content. 

The article briefly examines the connection between the miniatures of the Middle East and 

Central Asia of the Middle Ages to the present day. 

Key words: Miniature, painting, Asia, art, history. 

 

Шығыс миниатюрасы əлемдік өнер тарихындағы ерекше құбылыс болып табылады, ол 

өзінің ерекше көзқарасымен орта жəне Таяу Шығыс, Орта Азия елдерінің көптеген 

ұрпақтары мен халықтарының көркемдік тəжірибесін сіңірді. Зерттеушілер миниатюралық 

кескіндеменің бастауларын кітаптардың ертегі-мифологиялық бейнелерінен, монументалды 

"стенографиядан"көреді. Қазіргі суретшілер миниатюралық туындылардан шабыт алады. 

Тарихшылар мен этнографтар үшін бұл өткен дəуірлердің баға жетпес құжаттары, орта 

ғасырлардағы адамдардың мəдени жəне материалдық өмір салтының дəлелі. Бояу 

материалдарының ежелгі рецептерін химиктер зерттейді... миниатюрасы Шығыс 

кескіндемесінің өзіндік құбылысы ретінде Орта ғасырлар əдебиетінің дамуымен тығыз 

байланысты. Миниатюраның өзіндік, ғасырлар бойы дамыған экспрессивті кескіндеме тілі 

бар, оның перспективасы мен онымен байланысты кеңістіктік жоспарлары бар, Шығыс 

шебері шартты түрде "құстардың ұшуынан" көрінеді, бұл шағын жазықтықта көп фигуралы 

композицияларды көрсетуге, сонымен қатар сыртқы жəне интерьердің архитектуралық 

декорын қосуға мүмкіндік береді, яғни бүкіл микроəлемді құру. Өзінің эволюциясында 

Шығыс миниатюрасы 12-13 ғасырлардағы қарапайым, ұстамды формалардан 15-17 

ғасырлардағы миниатюралық кескіндеменің ең бай кескіндеме дəстүрлеріне дейін ұзақ жəне 

күрделі жолдан өтті. Осы кезеңдерде миниатюралық өнердің негізгі орталықтары 

анықталды: ши-разк, Табриз, Герат, Орта Азия, Исфахан мектептері, Моғолдардың 

миниатюралық кескіндемесі (Үндістанның солтүстігіндегі мемлекеттер). Миниатюраның 

Герат орталығы, мүмкін, тарихи ‒ этнографиялық жəне шын мəнінде өнертану тұрғысынан 

ең толық зерттелген. Əдебиеттің, тарихи шежірелердің, бейнелеу жəне қолданбалы өнердің, 

сəулет өнерінің жарқын гүлдену кезеңі г. Пугаченкованың, Л. Ремпельдің, Л. Долинскаяның, 

о. Галеркинаның, М. Ашрафидің жəне т. б. іргелі еңбектерінде қамтылған. 

Герат кескіндеме мектебі өзінің географиялық рөлі бойынша 15-16 ғасырларда бір 

мемлекеттің əдеттегі аумақтық шеңберінен шығады. Иран, Ауғанстан, Орта Азия, 

Əзірбайжан жəне моғол (мұсылман) Үндістан Герат өнер орталығының ең бай мəдени 

мұрасын мақтан тұтады. Бұл елдердің барлық халықтары 14-16 ғасырлардағы өркениеттер 

орталықтарының бірінің керемет жетістіктерінің мəдени мұрагерлері болып табылады. 

Тимуридтер əулеті кезінде Герат Самарқандтан кейінгі үлкен Тимурланг империясының 

екінші астанасы болып саналды.  

15 ғасырдың екінші жартысындағы Герат Шығыстың мəдени өмірінің орталығы болды. 

Мұнда ғылым, əдебиет, өнер өркендеп, керемет ғимараттар салынды.  
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Данышпан миниатюрист Камал ад-Дин Бехзадтың шығармашылығы шығыс өнерінің 

дамуындағы ең биік шыңды білдіреді. Өмір бойы оның даңқы Таяу жəне Таяу Шығыста 

кеңінен таралды.  

16 ғасырдың аяғынан бастап Иранның Исфахан кескіндеме мектебі ең танымал болды. 

Бірақ 17 ғасырда еуропалық өнер Исфахан миниатюралар мектебінің шеберлеріне қатты əсер 

етті.  

18 ғасырда Орта Азияда Аштарханидтер билігі орнады. Ғасырдың басында, əсіресе 

бірінші жартысында өнер мен ғылым əлі де өркендеп келеді. Осылайша, Герат, Табриз, 

Бұхара, Исфаханның, Бабуридтер империясының моғол мектебінің жоғары кескіндеме 

өнерінен кейін, 18-19 ғасырларда миниатюралар біртіндеп бір жағынан Еуропалық 

кескіндеменің ерекшеліктерін алады, ал екінші жағынан ‒ онда лубочный стиль пайда 

болады. Көп қырлы, мерекелік декоративтілік, бөлшектерді бейнелеудің зергерлік 

дəлдігімен, түстер мен ритақтың үйлесімділігі өмірдің жанды, тікелей қайталануына жол 

береді.  

Орта Азиядағы миниатюралық кескіндеме эволюциясын талдаудың нəтижелері 15-17 

ғасырлардағы миниатюралар Орта Азия халықтарының сол кезеңдегі эстетикалық 

мұраттарын, олардың қоршаған шындыққа деген көзқарасын түсінуге мүмкіндік береді деп 

айтуға негіз береді. Ең бастысы ‒ оларды заманауи миниатюрист суретшілерді ежелгі 

кескіндеме қолөнерінің "құпияларымен" таныстыруға, бейнелеу жəне сəндік-қолданбалы 

өнердің əртүрлі салаларында миниатюралық техниканы шығармашылық қолдануға үйретуде 

шығармашылық қолдануға негіз береді. Шығыстың миниатюралық кескіндеме 

технологиясы-күрделі, көп қырлы өнер; оның рецептері мен əдістері ұрпақтан-ұрпаққа 

беріліп, мұқият қорғалған. Ежелгі шеберлер көркем материалдардың сапасына үлкен мəн 

берді, көп нəрсе осыған байланысты деп санайды. Жинақталған əдістер мен бейнелеу 

құралдарының негізінде ортағасырлық Шығыстың қылқалам шеберлері классикалық 

əдебиеттің поэтикасы мен прозасына жəне Шығыстың тарихи шежіресіне тамаша сəйкес 

келетін шартты жəне нақты стильді синтездеуде ерекше стиль жасады.  

Жазбаша дереккөздер XIV ғасырдың аяғы мен XV ғасырдың бірінші жартысында 

шығыста бейнелеу өнерінің жоғары өрлеуі туралы куəлік береді. Оның дамуы екі арнада өтті 

‒ монументалды жəне миниатюралық кескіндеме. Біріншісі архитектурамен, интерьер 

дизайнымен, қабырға жазықтығымен байланысты болды. Екіншісі-кітап өнерімен, 

қолжазбаның көркемдік дизайнымен, Парақ жазықтығымен. XV ғасырдағы Темуридтер 

мемлекетінің құрылуы. Мавераннахр мен Иранның миниатюралық кескіндеме мектептерінің 

дамуындағы ең жарқын кезең басталды. Осы уақытта қолжазба кітабы өнерінің жоғары 

ағартылуы мен гүлденуі кезінде миниатюра бай қолжазбаның көркемдік дизайнының соңғы 

элементі ғана емес, сонымен қатар тəуелсіз өнер туындысы болып табылады. Бұл үлкен 

геосаяси өзгерістер, зияткерлік өмір мен рухани ізденістердің өркендеуі, əртүрлі 

халықтардың дəстүрлерінің өзара əрекеттесуі мен өзара байытылуы дəуірі болды. Осы 

кезеңде бұрын (XIV ғасырға дейін) атақты мектептердің (Табриз, Бағдад, Шираз, Самарқанд) 

тəжірибесі мен жетістіктерінің шектеулі өзара алмасуын жандандыру үшін жағдайлар 

жасалды. Темір тұсында қалыптасқан бейнелеу стенографиясының дəстүрлері Темірдің 

немересі Ұлықбектің тұсында да жалғасын тапты. Бірақ XV ғасырдың екінші жартысында 

мавераннахрды қамтыған діни реакция Орта Азиядағы монументалды кескіндеменің дамуын 

тоқтатты. Алайда, басқа салаларда Темур мен Ұлықбек кезінде Самарқандтан шыққан 

дəстүрлер дами берді. Осы кезеңде кітап иллюстрациясы монументалды кескіндемемен жəне 

қолданбалы өнермен стильдік бірлікте бола отырып, қолжазбаны безендірудің жалпы 

жүйесінде үлкен маңызға ие болады. Осы уақыттағы миниатюралық кескіндеме өзінің 

шеберлігімен, адамдардың фигураларын бейнелеуге деген сенімділігімен жəне 

композицияның күрделілігімен ерекшеленді. Гераттың суретшілері айналадағы көріністі 

қарапайым сүйемелдеу арқылы адамдардың сурет салуына көп көңіл бөлді. Ашық түстер мен 

икемді сызықтарға толы хош иісті табиғат, гүлденген ағаштары бар көктемгі БАҚ, 

геометриялық ою ‒ өрнекпен безендірілген сəулет-осының бəрі негізгі іс-шара өтетін 
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эстетикалық сəндік фонды құрайды. Мысалы, Əбу Саидтағы тараб ханның Герат сарайында 

оның жеңісті жорықтарын дəріптейтін суреттер табылды, Табриз Хашт-Бехишт сарайында 

Венеция елшілері қабырғаларда шайқас көріністерін, елшіліктердің қабылдауларын, атпен аң 

аулауды, адамдар мен жануарлардың бейнелерін көрді. 

 

 
Сурет 1. Миниатюра 

 

Бүгінгі күні миниатюрист суретшілер сонымен қатар ежелгі дəуірдің ерекше 

жайбарақаттығын, өткен ғасырлардағы шебер суретшілердің тыныш қадір ‒ қасиетін 

сақтауға тырысады, өз жұмысын асығыс қорлауға бейім емес жəне əлемді шоғырланған жəне 

ізгі ниетпен бейнелейді. Біз миниатюралық шеберлердің еркімен жаңа композициялық 

"құрылыммен" бетпе-бет келгенде, олар бейнелеген кейіпкерлерді олар салынған заттармен 

салыстырған кезде, бұл кескіннің графикалық түрде ауытқығанмақты "жандылығы" жəне 

жергілікті түсті дақтардың əншілігі олардың шығармаларының стилистикалық толықтығы 

мен еркіндігін анық сезінуге көмектеседі. Ритақ стильдің қалыптастырушы элементі ретінде 

көрнекі түрде əрекет етеді, ал заттар арасындағы байланыстар қоршаған ортаны "рухани" 

шиеленіспен қанықтыра отырып, осы заттардың біздің қабылдауымызға əсерін күшейтеді. 

Халықтың талғамын, оның өмірлік құндылықтар, сұлулық туралы идеяларын білдіретін жəне 

бекітетін белгілі бір əдістер жүйесі жасалады-бұл əлеуметтік-көркемдік негіз, суретшінің 

жеке басын қалыптастыратын орта. Демек, қабылдаудың жоғары маңыздылығы, 

органикалық стильдегі шығармалардағы форманың рухани мазмұны. 

Өзбек миниатюристтерінің жұмыстары-бұл дамыған "жеке", жеке басымен стиль бірлігін 

қосудың мысалы, бұл олардың шығармаларының эмоционалды байлығы мен тұтастығын 

түсіндіреді. "Псевдо-халықтық өнер" стилизациясы мұнда дерлік кездеспейтіні тəн, өйткені 

шынайы халықтық өнер сабақтары шеберлердің Заманауи көркемдік ойлауының қанына 

енген. Қазіргі заманғы өнердің жаңа, бұрын-соңды болмаған түрі пайда болады, мұнда халық 

тұлғасының эмоционалды-психологиялық қоймасы музыкадағыдай шығармалардың 

құрылымында, күрделі гармоникалық қоймасында тікелей көрініс табады. Шығыс 

миниатюрасымен танысу-бұл сұлулықпен кездесудің қуанышы ғана емес, бұл Шығыстың 

қазіргі заманғы өнерінің бастауларын білу қажеттілігі. 

Шығыста ою-өрнек қолжазба кітаптарын безендіруде кеңінен қолданылды, 

миниатюралардың айналасындағы кеңістікті, композициялар ішіндегі сəулеттік 

құрылымдардың фрагменттерін толтырды немесе ою-өрнек медальондары түрінде тəуелсіз 
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рөл атқарды. Бехзадтың көптеген шығармаларында керемет түрде көрсетілген сəндік 

стильдің эстетикасы XIX-XX ғасырлардағы еуропалық суретшілердің көптеген 

шығармаларында ерекше түсіндірілді. Бехзад сонымен қатар ою-өрнекті безендіру элементі 

ретінде пайдаланды, бірақ нағыз шебер ретінде өрнек функциясымен шектеліп, оны негізгі 

кескіндердің матасына енгізді. Бейнелі жəне сəндік принциптердің керемет синтезінің 

мысалы ретінде 1480 жылы алтын-сары фонда жасалған "гүлденген бұтақтардың арасындағы 

қыз" талғампаз композициясын келтіруге болады, ол кең жапырақты бұтақтар түріндегі 

өрнектер айқын жəне мəнерлі көрінетін қара халат киген əдемі иілген лунолик қыздың 

бейнесі қалықтаған сияқты. Фигура ою-өрнекпен біріктіріліп, өмір мен сұлулықтың 

салтанатын поэтикалық түрде атап өтетін жарқын пластикалық метафораны құрайды. Ою-

өрнек пен адам фигурасын біріктірудің бұл əдісі кейіннен ХХ ғасырдағы өнерде кеңінен 

қолданыла бастады. (атап айтқанда, Өзбекстанның қазіргі өнерінде айқын көрінді). 

Шығыстың миниатюралық кескіндемесі халықтың дүниетанымы мен дүниетанымының 

шоғырланған бейнесін береді, өйткені тірі бейнелерде ол халықтың өмірлік шындығын, 

тарихи жəне діни ерекшелігін бейнелейді. Шығыс суретшілері өз шығармаларында 

адамдарды табиғатты жəне барлық сұлулықты білуге шақырды. Бірақ сонымен бірге олар 

уақытты құрметтеді жəне ақсүйектер дворяндарының сəнді өмірін бейнеледі. Бейнеленген 

бейнелердің ауқымы əсіресе кең емес-бұл музыканттар, дервиштер, ғашықтар, мерекеге 

қонақтар, жауынгерлер, түйе жүргізушілер. Бірақ жақынырақ көзқарас басқаша ашылады: 

суретшілер əр ағаш, əр гүл, шөптің жүзі құпиялардың бейнесін сақтайтын ғаламды 

бейнелейді. Бұл ғаламның ішінде əлем бірдей күрделі, əдемі жəне жұмбақ-бұл адам əлемі. 

Жұмыстың басты ерекшелігі-сұлулық əлеміне, сонымен қатар Шығыстың ерекше 

экзотикасына, халықтың ұлттық əдет-ғұрыптарына, оның діни дүниетанымына, тұрмыстық 

бөлшектеріне, типтердің, костюмдердің, ортаның сұлулығына толы сұлулыққа барғыңыз 

келген кезде ойлау жəне философиялық ойлар. [2, б. 8] қорытындылай келе, миниатюра 

ұтымдылықтың эстетикалық формаларының бірі бола отырып, шығыста өнердің бұл түрі 

кеңінен дамыды деп айтуға болады. Сызықтарға, пішіндерге жəне түстерге төгілген Шығыс 

миниатюрасының жарқын сұлулығы əр көрерменнің көзқарасы мен сезіміне əрқашан қол 

жетімді. Оның бейнелері керемет мерекелік, өмірдің қуанышы мен сүйкімділігіне толы, ал 

шындық, фантастика мен символизм оған біртұтас тұтастыққа біріктірілген сияқты. Шығыс 

миниатюрасының өзіндік ерекшелігі-онда бейнеленген оқиғалар қанша тарихи болса да, олар 

қазіргі заманғы суретшіге қоршаған орта мен жағдайда беріледі. Батырлардың костюмдері, 

архитектурасы, тұрмыстық бөлшектері миниатюралардың жасалу уақыты мен орнына сəйкес 

келеді. Бұл əрдайым зерттеушілерге миниатюраның өзін құру елін құруға, тиісті уақыт пен 

орынның əр түрлі шындықтарын түсінуге көмектеседі. Шығыстың миниатюралық 

кескіндемесі бүгінгі күнге дейін өзінің сұлулығын жомарттықпен береді жəне өзінің 

сүйкімділігін сақтайды. 
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ПЕДАГОГІКА / ПЕДАГОГИКА 
Токжан Абдикаймова, Жангуль Елемесова 

(Алматы, Қазақстан) 

 

ШЕТ ТІЛІН ҮЙРЕТУ ҮДЕРІСІНДЕГІ СТУДЕНТТЕРГЕ  

ПАТРИОТТЫҚ ТƏРБИЕ БЕРУДІҢ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ 

 

«Өз бойымызда жəне балаларымыздың бойында жаңа қазақстандық патриотизмді 

тəрбиелеуіміз керек. Бұл ең алдымен елге жəне оның игіліктеріне деген мақтаныш сезімін 

ұялатады. Біз бұл мəселеге прагматикалық тұрғыдан қарауымыз керек.  

ҚР Президенті Қазақстан халқына Жолдауында «оқыту үдерісінің тəрбиелік құрамдасын 

күшейту қажеттілігін» ерекше ескерткен жəне олардың ең бастыларының қатарында 

«патриотизм, мораль мен парасаттылық нормалары, ұлтаралық келісім мен толеранттылық, 

тəннің де, жанның да дамуы, заңға мойынұсынушылық» аталып өткен, сонымен қатар, «бұл 

құндылықтар меншіктің қандай түріне жататынына қарамастан барлық оқу орындарында да 

сіңірілуге тиіс». Ендеше, патриотизм идеясы жастарға білім мен тəрбие берудің барлық 

бағдарламаларынан көрініс табуы керек, жалпы көпшіліктің де одан хабардар болғаны жөн. 

Республикамыздың үздік білім беру жүйесінің тəрбие тұжырымдамасында басым 

бағыттардың бірі болып патриоттық тəрбие бекітілген. Ұлтқа деген сүйіспеншілігі жоқ 

адамнан адамгершілікті де, сұлулықты да, мəдениетті күтуге болмайтыны белгілі. 

Отансүйгіштік сезімі бірте-бірте пайда болатын қасиет. Сəбидің бойында ең алдымен 

анасына, өз отбасына, өз үйіне, туған жеріне деген жылы сезімнен бастау алып, тұлға есейген 

сайын біртіндеп ұлт, халық, əлеумет, мемлекет деңгейіне көтеріле беретін бұл сезім адамның 

бүкіл ғұмырына жалғасын тауып жатады. 

Кешенділік, салмақтылық, орнықтылық, ерлік, толеранттылық, қарапайымдылық, 

еңбекке қабілеттілік, шын берілгендік пен жауапкершілік ‒ патриоттық тəрбие саясат 

ағынындағы қазіргі заманғы шаралардың басты сипаттары. Сондықтан қазақстандық 

патриотизм мен елдің экономикалық əлеуеті тығыз байланысты. Қазіргі патриотизм XXI 

ғасырдағы Қазақстанға қажетті еңбек өнімділігі мен мəдениеттің ұйымдастырылуына бара-

бар деуге болады: бүгінгі күні ол халықтың ішкі «жинақтылығын», халықтың қоғам мен 

мемлекет мүдделеріне белсеңді түрде қызмет етуін білдіреді. Патриотизм іс-əрекет ретінде 

барынша керек нəрсе жəне қоғамды консолидациялау ісінде жүйені қалыптастырушы күш 

ретінде көрінеді. 

Отанымыздың аумағының бүтіндігін сақтау, халықтың тыныштығын алатын 

лаңкестермен қарсы ұйымшылдықпен күрес, мемлекеттерге қауіп төндіретін кез келген 

сыртқы жəне ішкі күштерге қарсы тұрудың өзі жастардың отаншылдық рухта тəрбиелеу 

міндетін жүктейді. 

Қазіргі уақытта қоғамның дамуына байланысты студенттерге білім беру, оларды 

тəрбиелеу жəне дамыту міндеттері барған сайын күрделеніп бара жатыр. Басты міндеттің 

бірі: жоғарғы оқу орнын аяқтаған студент өмірге белсене араласа отырып, ғылымның 

шапшаң дамуына ілесуі, ашылған жаңалықтарды өздігінше оқып меңгеру, оларды өзі қызмет 

ететін салаларына қатыстыларын іс жүзіне асыра білуі, өмірде қолдана алуы. Сонымен қатар 

студенттер жоғарғы оқу қабырғасында жүріп –ақ əлемдік құрылым қалыптасуының негізгі 

ғылыми ұстанымдарын, ойлаудың əдіс-тəсілдерін, Отанға деген сүйіспеншілік, патриотизм, 

танымның заңдылықтарын игеруі тиіс. 

Жоғарғы оқу орындарында əр пəнге студенттердің ынта- ықыласын, қызығушылығын 

арттыру үшін əр түрлі жаңа əдістемелік технологияларды қолданып сабақ өткізу тиімді. Бұл 

студенттердің сабақтан жалықпауын, жөнсіз əрекетке бармауын, əр іске назар аударып 

жауапкершілікпен қарауды, ой елегінен өткізіп ойлануды қалыптастырады, бағдарламалық 

материалдарды жеңіл, тез меңгеруге септігін тигізеді.  

«Патриотизм дегеніміз ‒ Отанға деген сүйіспеншілік, жеке адамның аман-саулығының 

қоғамдық–мемлекеттік қауіпсіздікке тікелей байланыстылығын сезіну, ал мемлекетті 
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нығайту дегеніміз-жеке адамды күшейту екенін мойындау, қысқасын айтқанда, патриотизм 

мемлекет деген ұғымды жеке адаммен, яғни оның өткенімен, бүгінгі күнімен жəне 

болашағымен қарым-қатынасты білдіреді». Осыған байланысты сабақ берудің ең негізгі 

мақсаттарына төмендегілер кіреді. Бірінші – танымдық, екінші ‒ тəрбиелік, үшінші ‒ 

дамытушылық. Осы мақсаттарды орындау үшін мемлекеттік стандартты басшалыққа ала 

отырып, студенттердің өз бетімен білім алу дағдыларын қалыптастыру, шығармашылық 

қабілетін дамыту, ізденіс жұмыстары мен алған білімдерін іс жүзінде пайдалана білуге 

үйрету бағытында жұмыс жүргізу. Студенттерге елін сүю, ата-ананы сүю, Отанды сүю, 

мəселесінде қандай шығармалар оқығанын, қандай шығармаларды оқуды ойлап жүргендігі 

жайындағы пікірлері жөнінде əңгімелер өткізу. 32 жылдағы жетістікті қиын жолмен өткен 

Қазақстанның тарихын, саясатын, экономикасын білу–əр ұрпақтың міндеті. 

Патриоттық тəрбие мəселесі адамзат тарихының өн бойындағы ұрпақтан – ұрпаққа 

жалғасып келе жатқан ұлы мақсат болғандықтан, студенттердің бойындағы Отанға деген 

сүйіспеншілігін, яғни патриоттық санасын дарытуда халқымыздың біртуар ұлы, ержүрек 

қолбасшы, жазушы, Қазақстанның Халық Қаһарманы батыр Б.Момышұлы ағамыздың 

кейінгі ұрпаққа үлгі етіп қалдырып кеткен өсиеттерінің жəне ерлікке толы шығармаларының 

алатын орны ерекше. 

«Ұлттық патриотизм» жəне «Қазақстандық патриотизм» ұғымдары арқылы Отан, туған 

өлке, туған халқы туралы нақты түсініктер берудің тиімділгі арта түспек. Ал түсінік 

дегеніміз –бір нəрсенің мағынасы мен мəнін ұғыну. Сөйтіп, «ұлттық патриотизм жəне 

«қазақстандық патриотизм» ұғымдарына анықтама беру, олардың мазмұнын құрайтын: 

отансүйгіштік сезімін дамыту, ұлттық салт- дəстүрді ұстану мен мемлекет рəміздеріне 

құрмет қалыптастыру, т.б. тəлім- тəрбиелік мүмкіндіктерін кеңейте түседі. 

Қазақстандық патриотизмнің арқауы қазақ мемлекетіне деген сүйіспеншілік, ұлтына 

сенімі, нанымы, саяси көзқарасы, т.б. қарамастан, əрбір қазақстандық өзі өмір сүріп, күн 

көріп отырған мемлекетін- «Отаным» деп тануы, оның негізін салып отырған қазақ ұлтына 

сыйластық, оның заңдарында бас ию, рəміздеріне құрмет, жетістігіне сүйсініп, мақтану, 

кемшіліктерін болдырмаудың жолын қарастыру қазақстандық патриотизмнің белгілері 

болуы керек деген ой келіп туады. Туған халқымыздың өткен тарихына көз жіберсек, 

отансүйгіштіктің керемет үлгілерін көреміз. 

Қорыта айтқанда, студенттермен осы жоғарыда баяндалғандай тағы да басқа əдістерді 

қолдана отырып, студенттің көкейіне осындай іс ‒ əрекеттерімен ой сала білсек, үлгі 

көрсетсек заманға сай, қоғамға керекті азамат отансүйгіш, елсүйгіш азамат елге қызмет 

ететін қайраткер тəрбиелейміз. 
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BOLAJAQ TÁRBIYASHÍLARDÍŃ KOGNITIV QÁBILETLERIN  

RAWAJLANDÍRÍW METODIKASÍ 

 

Maqalada bolajaq tárbiyashılardıń kognitiv qábiletlerin rawajlandırıw metodikasın jetilistiriw 

jolları anıqlanǵan. Sonday aq «lk Qadam» mektepke shekemgi tálim shólkeminiń oqıw 

baǵdarlamasınıń milliy pedagogikalıq hám psixologiyalıq principleri úyrenilgen. 

Tayanısh sózler: «Ilk Qadam», kognitiv,  biliw konlikpesi, tálim procesi, qábilet, intellektual 

rawajlanıw. 

 

The article describes ways to improve the method of developing cognitive abilities of future 

teachers. Also, the national pedagogical and psychological principles of the curriculum of the 

«First Step» preschool educational institution were studied. 

Key words: «First Step», cognitive, cognitive skills, educational process, ability, intellectual 

development. 

 

Ózbekstan Respublikası Mektepke shekemgi bilimlendiriw Ministirliginiń 2018 jıl 7-iyuldagi 

4-sanlı Komissiya jıynalısı sheshimi menen tastıyıqlanǵan “Ilk Qadam” mektepke shekemgi tálim 

shólkeminiń oqıw baǵdarlaması milliy pedagogika hám psixologiyanıń tómendegi principlerine 

tiykarlanadı:   

• bala huqıqları, ayriqsha rawajlanıw ózgeshelik hám potenciallarin esapqa alıw; 

• tálim processinde barlıq túrdegi rawajlanıw tarawlarınıń óz-ara baylanıslılıǵı;  

• bala salamatlıǵın asıraw hám bekkemlew, onıń mútajlikleri, sonday-aq, onıń háreketleniw 

mútajliklerin qandırıw; 

• balanıń dóretiwshilik qábiletlerin qollap-quwatlaw; 

• oyın arqalı tálim beriw hám rawajlandırıw;  

• balanıń rawajlanıwı jáne social iykemlesiwi ushın qolay ortalıq jaratıw;  

• bala ushın qawipsiz ortalıqtı támiyinlew; 

• MSHBSHnıń shańaraq, máhelle hám mektep menen sherikligi; 

• milliy materiallıq dástúrler qádiriyatın asırıw hám basqa milletler mádeniyatına húrmet, 

basqa milletler mádeniyatınıń ayriqsha qásiyetlerin esapqa alıw[1.22 b]. Sonıń menen birge, usı 

baǵdarlamada bala rawajlanıwınıń tómendegi tarawları belgilep berilgen: “Fizikalıq rawajlanıw 

hám salamat turmıs táriziniń qáliplestiriw”; “Social - sezimtallıǵın rawajlandırıw”; “Sóylew tilin 

rawajlandırıw”; “Biliw konlikpesin  rawajlandırıw”; “Dóretiwshilik qábiletin  rawajlandırıw”. 

“Fizikalıq rawajlanıw hám Salamat  turmıs tárizin qáliplestiriw” tarawı izertlew predmeti 

menen baylanıslılıqta tómendegi kompetentsiyalardı qáliplestiriwge xızmet etedi: óz 

múmkinshilikleri hám jası menen baylanıslı fizikalıq rawajlanıw normalarına mas túrde fizikalıq 

aktivlik kórsetiw; túrli jıldamlıq aktivligin mas túrde hám maqsetli orınlaw tálimi; túrli turmıslıq 

hám oqıw jaǵdaylarında mayda motorika kónlikpelerinen paydalana alıw; óz háreketlerin seziw 

járdeminde basqara alıw; qawipsiz turmıslıq iskerlik tiykarları qaǵıydalarına ámel qılıw [3. 9 b]. 

“Social - sezimtallıǵın rawajlandırıw” tarawı social xarakteristikadaǵı dáslepki qıyallardı 

ózlestiriw hám tómendegi wazıypalardı sheshiw arqalı balalardı social munasábetler sistemasına 

qosıwdı názerde tutadı : 

• balalardıń oyın iskerligin rawajlandırıw; 

• teńlesleri hám úlkenler menen óz-ara munasábette qabıl etilgen norma hám qaǵıydalarǵa 

ámel qılıw; 

• gender, shańaraqqa tiyisli, puqaralıq kompetentsiyaların, patriotlıq sezimin qáliplestiriw. 
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“Sóylew tilin rawajlandırıw” tarawı tómendegi wazıypalardı sheshiw arqalı átiraptaǵı adamlar 

menen óz-ara birgeliktegi iskerliginiń konstruktiv usıl hám quralların ózlestiriw maqsetin belgilep 

beredi: 

• jası ulkenler hám balalar menen erkin baylanısti rawajlandırıw; 

• awızeki sóylewdiń (leksik tárepi, sóylewdiń grammatik qurılısı, aytılıw; dialogik hám 

monologik sóylew formalarınıń baylanıslılıǵı ) barlıq komponentlerin rawajlandırıw; 

• tárbiyalaniwshılardıń sóylew normaların ámeliy ózlestiriwi. 

“Biliw konlikpesin rawajlandırıw” tarawı tómendegi wazıypalardı sheshiw arqalı balalarda 

tálimge  qábiletti rawajlandırıw maqsetin ámelge asıradı : 

• sensor rawajlanıw; 

• tálim-izertlewli, produktiv (konstruktiv) iskerlikti rawajlandırıw; 

• elementar matematikalıq qıyallardı qáliplestiriw; 

• álemniń pútin tábiyat kórinisin qáliplestiriw, balalardıń dúnyaǵa kóz qarasın keńeytiw. 

“Dóretiwshilik qábiletin  rawajlandırıw” salasındaǵı oqıw -tárbiyalıq iskerlik izertlew 

mashqalası menen bekkem baylanıslı bolıp, tómendegi kórkem-estetik uqıptı quram taptırıwǵa 

múmkinshilik beredi: 

• isskustvo hám mádeniyatqa qábiletti kórinetuǵın ete alıw;  

• milliy dástúrlerdi qadrley alıw hám olardı kúndelik turmıstıń bir bólegi retinde aqıl eta alıw;  

• iskerliktiń arnawlı bir túrin ábzal kóriwin ǵárezsiz túrde ańlata alıw;  

• alınǵan bilim hám kónlikpelerden túrli turmıslıq jaǵdaylarda óz dóretiwshilik jobaların 

dúziw hám qollanıw  ushın paydalana alıw;  

• insannıń dúnyanı ózgerttiwdegi jaratıwshańlıq rolin tusine alıw. 

“ILK QADAM” mámleket oqıw baǵdarlamasın ózlestiriwden kútiletuǵın nátiyjeler - balada 

tómendegi integrativ sapalardı qáliplestiriwdi názerde tutadı: 

• fizikalıq  rawajlanıw, materiallıq -gigienik kónlikpelerdi ıyelew; 

• qızıǵıwshılıq, belsendilik; 

• emocional bayqawshılıq; 

• úlkenler hám teńleslerı menen birgeliktegi iskerlik usılları hám baylanıs quralların 

ózlestiriw; 

• óz oyların basqarıw, dáslepki qádiriyatqa jóneltirilgen qıyallar tiykarında óz háreketlerin 

joybarlaw, elementar ulıwma qabıl etilgen norma hám qaǵıydalarǵa ámel qılıw; 

• jasına say intellektuallıq hám jeke wazıypalar (máseleler) dı sheshiwge uqıplılıq. 

Tálim procesi haqıyqıy integrallasqan xarakteristikaǵa iye: tálim oqıtıw processinde, ilimiy 

izertlew processinde hám filosofiyalıq kognitiv processinde júz beredı. 

V. I. Slobodchikovtıń pikrine qaraǵanda, kognitiv arqalı tálim-tárbiya procesi 

qatnasıwshılarınıń óz iskerligine bolǵan munasábeti muwapıqlastırıladı hám sherikliktegi 

iskerliginiń forma hám mazmunına uyqas túrde usı iskerliginiń qayta dúziliwi támiyinlenedi. 

G. S. Suxobskaya hám L. L. Gorbunovalar tárepinen kognitiv ózinen-ózi ańǵarıwdıń 

suwretleniwi, baylanıs processinde sub'ekttiń sáwbetles retinde qanday qabıl qılınıp atırǵanlıǵın 

ańǵarıwı, sub'ekttiń mashqalanı jáne onıń payda bolıw sebeplerin kóre alıwı, anıqlawı, úyreniwi 

hám analiz ete alıw qábileti retinde keltiriledi. 

D. Xakimovanıń  atap kórsetiwe qaraǵanda, kognitiv nátiyjeli pikirlewdiń zárúrli mexanizmi, 

júz berip atırǵan hádiyseni keń sistema kontekstinde túsiniw processlerin bólek shólkemlestiriw (ol 

jaǵday hám háreketlerdi bahalawdı, jaǵdaylardı sheshiw usılları hám operatsiyaların tabıwdı óz 

ishine aladı ), minez-qulqlar hám olardıń aqıbetlerin ańǵarıw ushın jóneltirilgen iskerlik, insannıń 

teoriyalıq xızmetleriniń forması, yaǵnıy ótken zamanǵa (keyin basıp ) shaqırıq qılıw hám de 

sub'ekttiń málim bir mashqalanı jáne onıń payda bolıw sebeplerin kóre alıwı, anıqlawı, úyreniwi 

hám analiz ete alıw qábileti bolıp tabıladı [2, 22 b]. 

Demek, kognitiv - bul jeke pikir hám sezimlerdi analiz etiwge jóneltirilgen oy-pikir júrgiziw. 

Jeke minez-qulqlardı ańǵarıw, pikirdi analiz qılıw, aqıl etiw hám tálimniń basqa formaları 

járdeminde biz dúnyanı túsinemiz. Kognitiv sebepli insan tálim hám iskerliginiń túp sub'ektine 

aylanadı. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

138 

Bilim bilimlendiriw tarawınan ǵárezsiz túrde aqıl etiw hám pikirlew tiykarında orınlanatuǵın 

tálim iskerligi nátiyjesin sáwlelendiredi. R. M. Granovskaya joqarıdagilardan kelip shıqqan halda, 

intellektual tárbiyanıń bólek wazıypaların, atap aytqanda átirap -ortalıq hádiyseleri hám elementar 

bilimler sisteması intellektual rawajlanıwdıń zárúrli shárti bolıp xizmet etiwin anıqlastırǵan. 

Intellektual rawajlanıw nátiyjeli bolıwı ushın tálim processlerin waqıtında qáliplestiriw, sonıń 

menen birge, olardıń ámeliy xarakteristikaǵa ıyelewi, yaǵnıy tálim predmetinen shalǵımaw, dıqqattı 

jıynap alıw, qıyınshılıqlarǵa dus kelip keypiyatın túsirmew, eger epley almasa, intellektual hám 

ámeliy wazıypalardı tuwrı sheshiw kónlikpelerin iyelew talap etiledi [5, 25 b]. 

Sonıń menen birge, mektepke shekemgigi jastaǵı balalardıń motivatsion salasında da qatar 

ózgerisler júz beredi: minez-qulıqtıń ulıwma jónelgenligin támiyinleytuǵın óz-ara baylanıslı 

motivlar sisteması qáliplesedi, tálimge qábilet hám mútajlik, átiraptaǵı adamlarǵa unamlı munasábet 

motivatsiyasınıń jedel rawajlanıwı ámelge asadı. Basqıshpa-basqısh mektepke shekemgi úlken 

jastaǵı balalarda etikalıq bilim beriw ózlestiriledi, jeke minez-qulqlardıń izbe-izligin esapqa alıw 

baslanadı, nátiyje hám úlkenlerdiń marapatınan umitlenedi. 

Pedagogika hám psixologiyaga tiyisli ádebiyatlarda qábilet túsinigine túrlishe: 

“Qábilet” túsinigi xarakteristikası  

“Qábilet” túsinigine berilgen tariypler kim tárepinen berilgen? 

1. Insan dıqqat -itıbarınıń tańlawǵa jónelgenligi. N. F. Dobrinin, T. Nızamsız tabıs 

2. Insannıń intellektual hám emotsional iskerliginiń kórinetuǵın bolıwı. S. L. Rubinshteyn 

3. Hár túrli sezimlerdi aktivlestiriwi. D. Freyer 

4. Insan iskerligi hám ań aktivligin ósiriwhi emotsional-shıdamlılıqlik hám de intellektuallıq 

processlerdiń bekkemligi. L. A. Gordon 

5. Insannıń dúnyaǵa emotsional-tálimge tiyisli munasábeti. N. G. Morozova 

6. Mútajliklerden quram tapıwshı struktura. Sh. Byuller 

7. Shaxstıń ob'ektke ayrıqsha munasábeti. A. G. Kovalev 

8. Qábilet - insan iskerliginiń jetekshi mútajligi. M. V. Demin 

9. Ulıwma hádiyse retindegi qábilettiń zárúrli tarawı - tálimge qábileti. G. I. Mınadana 

10. Qábilet - mápdarlıqtan kelip shıǵadı, ol ámeldegi bolǵan munasábetler hám olardı ábzal 

kóriw sebepli payda boladı. A. Ibragimov [4, 6 b] 

Juwmaqlap aytqanda mektepke shekemgi úlken jastaǵı balalarda etikalıq bilim beriw 

ózlestiriledi, hám jeke minez-qulqlardıń izbe-izligin esapqa alıw baslanadı,  hám tálimge qábilet 

oqıwdıń eń zárúrli hám eń qımbatlı motiv retinde balanıń óz tálim iskerligine salıstırǵanda unamlı 

munasábetine kómeklesedi. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я  

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

У статті розглядається проблема підтримки та супроводу ментального здоров’я дітей 

дошкільного віку. Стаття аналізує основні виклики, з якими можуть зіткнутися діти цього 

віку, та надає можливі стратегії підтримки їхнього психічного здоров’я. Досліджено 

актуальні теоретичні підходи та розглянуто практичні методи для забезпечення 

психосоціального добробуту дітей дошкільного віку. 

Ключові слова: ментальне здоров’я, діти дошкільного віку, психосоціальна підтримка, 

стратегії, виклики. 

 

The article deals with the problem of supporting and maintaining the mental health of children 

of senior preschool age. The health of a child at this age is determined not only by physical aspects 

but also by mental factors. The article analyzes the main challenges that children of this age may 

face and provides possible strategies for supporting their mental health. Current theoretical 

approaches are explored and practical methods for ensuring the psychosocial well-being of 

children of senior preschool age are considered. 

Keywords: mental health, senior preschool children, psychosocial support, strategies, 

challenges. 

 

Постановка проблеми. Доцільність вивчення проблеми підтримки та супроводу 

ментального здоров'я дітей дошкільного віку зумовлена декількома факторами, а саме: по-

перше, розвиток ментального здоров'я в ранньому віці має величезний вплив на подальший 

життєвий шлях дитини. Позитивне психічне становище сприяє кращій соціальній адаптації, 

успішнішому навчанню та формуванню стійких міжособистісних відносин. По-друге, 

сучасна реальність ставить перед дітьми різні стресові ситуації, такі як навантаження від 

навчання, зміни в родинному середовищі чи вплив соціокультурних факторів. Формування 

навичок емоційного контролю та підтримка стійкості до стресу стає ключовим елементом 

забезпечення психічного здоров'я у цьому віці. По-третє, під час дитячого дошкільного віку 

відбувається активний розвиток особистості, формування характеру та самоідентифікації [1]. 

Правильна підтримка ментального здоров'я сприяє позитивному впливу на самооцінку та 

розвиток психосоціальних навичок. 

Аналіз сучасних досліджень. У ряді досліджень вітчизняної соціально-педагогічної та 

психологічної науки приділяється увага аспектам соціально-психологічного супроводу у 

навчально-виховному процесі. Приміром цього слугують роботи таких вчених, як 

С. Хоружого, А. Деркача, Г. Бардієра, І. Ромазана, Т. Чередникової (вивчення питань 

соціально-педагогічного супроводу), а також дослідження М. Бітянової та В. Мухіна, що 

аналізують концепти «соціально-психологічний та соціально-педагогічний супровід». 

Мета статті: полягає в розгляді та аналізі актуальних аспектів забезпечення ментального 

благополуччя у дітей дошкільного віку. Стаття ставить перед собою завдання висвітлити 

основні виклики та ризики, що впливають на психічне здоров'я дітей цього віку, і 

запропонувати ефективні стратегії та методи підтримки їхнього психосоціального розвитку. 

Виклад основного матеріалу. Аналіз літературних доводить, що психологічні розлади є 

серйозною проблемою сучасного суспільства, становлячи близько 14% усіх відомих 

захворювань. Ця статистика підкреслює важливість роботи над психічним здоров'ям з самого 

раннього віку, зокрема у дошкільному періоді, оскільки цей віковий період є вирішальним у 

формуванні фундаменту фізичного та психічного здоров'я. Саме в цей період триває 
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інтенсивне становлення функціональних систем організму, закладаються основні риси 

особистості, формуються характер, ставлення до себе та оточуючих [3, c. 48-56].  

Важливим аргументом є те, що існує понад 200 видів психічних захворювань, серед яких 

розповсюджені тривожні розлади, гіперактивний розлад з дефіцитом уваги, порушення 

харчової поведінки та інші. Оскільки дитина перебуває у стадії формування основних 

навичок та стосунків, робота над психічним здоров'ям у дошкільному віці може стати 

ефективною профілактикою і підготовкою до подальшого розвитку. 

На сучасному етапі науковці зосереджуються на вивченні ментального здоров'я з кількох 

ключових причин. По-перше, ментальне здоров'я визначається як більш широкий концепт, 

що охоплює не лише відсутність психічних розладів, але й емоційну стійкість, соціальну 

адаптабельність та інші аспекти. Вивчення цього поняття дозволяє розглядати людину як 

комплексну систему, а не лише в контексті патологій. 

По-друге, зростання рівня стресу, зміни в суспільстві та економічні невпевненості 

призводять до збільшення випадків психічних розладів, що підкреслює важливість вивчення 

ментального здоров'я для попередження таких станів. 

Третя причина полягає у зв'язку між ментальним та фізичним здоров'ям. Нові 

дослідження вказують на тісний зв'язок між цима двома аспектами, що дозволяє розкрити 

їхні взаємозв'язки. 

Згідно з визначенням ВООЗ, ментальне здоров’я – це стан щастя та добробуту, в якому 

людина реалізує свої творчі здібності, може протистояти життєвим стресам, продуктивно 

працювати та робити внесок у суспільне життя. 

Таким чином, ментальне здоров'я охоплює широкий спектр аспектів, включаючи 

емоційну стійкість, соціальну компетентність, адаптацію до змін, самосвідомість та здатність 

до розв'язання проблем. Розглянемо детальніше кожну зі складових: 

1. Емоційна стійкість: це ключовий аспект ментального здоров'я, який визначається 

особливою здатністю індивіда ефективно керувати власними емоціями та впоратися із 

стресовими ситуаціями. Цей елемент психічного благополуччя є важливим для побудови 

стійкого та адаптивного ставлення до життя та міжособистісних відносин.  

2. Соціальна компетентність: здатність встановлювати та утримувати здорові 

відносини з іншими людьми, розуміти соціальні норми та адаптуватися до соціального 

оточення. 

3. Самосвідомість: усвідомлення власних потреб, цінностей, цілей та можливостей, що 

сприяє формуванню позитивної самооцінки. 

4. Адаптація до змін: гнучкість та здатність адаптуватися до змін в навколишньому 

середовищі та життєвих обставин. 

5. Самореалізація: здатність до особистісного розвитку, досягнення власного 

потенціалу та задоволення від життя. 

Зрозуміло, що підтримка ментального здоров'я в дошкільному віці надає можливість 

вчасно виявити та вирішити емоційні, психологічні та соціальні труднощі, які можуть 

виникнути. Це дозволяє створити сприятливе середовище для розвитку дитини, сприяючи її 

стабільному емоційному становищу та здатності ефективно взаємодіяти з оточуючим світом. 

Такий підхід стає основою для подальшого успішного розвитку та досягнення гармонії в 

житті особистості.  

Розглянемо актуальні теоретичні підходи для забезпечення психосоціального добробуту 

дітей дошкільного віку: 

1. Екологічний підхід: цей підхід враховує взаємодію дітей із їхнім оточенням, 

включаючи родину, друзів, вихователів та соціокультурний контекст.  

2. Теорія прикладного поведінкового аналізу: спрямована на формування позитивних 

звичок та виховання, базуючись на взаємодії між поведінкою та навколишнім середовищем. 

3. Теорія соціального конструктивізму: акцент на важливості взаємодії з іншими та 

спільної побудови знань та навичок [2, c. 45-67]. 
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У контексті зазначеного вище, доцільно розглянути, також, ефективні практичні методи, 

що спрямовані на забезпечення психосоціального добробуту дітей дошкільного віку: 

1. Соціально-емоційна програма: реалізація спеціально розробленої програми для 

розвитку соціальних та емоційних навичок (інтерактивні заняття, ігри та рольові ігри для 

сприяння вираженню емоцій та розвитку соціальних навичок). 

2. Метод проектного навчання: сприяє самостійності та активному залученню дітей у 

власний процес навчання (реалізація проектів, спрямованих на розвиток творчості, співпраці 

та вирішення спільних завдань). 

3. Поглиблені батьківські програми: співпраця з батьками для створення взаємовигідного 

середовища та розуміння особливостей розвитку дитини (семінари, індивідуальні 

консультації та спільна участь у подіях для підтримки батьківства та дитячого розвитку). 

4. Розвиток навичок неконфліктної поведінки: навчання дітей конструктивно вирішувати 

конфлікти та взаємодіяти з однолітками (рольові ігри, тренінги з комунікації та спільні 

діяльності для формування навичок вирішення конфліктів). 

Роботу з дітьми, використовуючи вказані практичні методи для забезпечення 

психосоціального добробуту в дошкільному віці, можуть проводити спеціалізовані фахівці та 

педагоги, а саме: вихователі, психологи, дефектологи, логопеди, соціальні працівники. 

Висновки. Отже, надання дітям можливості розвивати соціальні навички, вивчати 

методи емоційної саморегуляції та засвоювати стратегії вирішення конфліктів в ранньому 

віці може сприяти зниженню ризику психологічних проблем у майбутньому. Такий підхід 

дозволяє створити основу для стійкого психосоціального добробуту, що вплине на загальний 

розвиток та якість життя особистості. Таким чином, розпочинати роботу над ментальним 

здоров'ям у дошкільному віці є доцільним і стратегічно обґрунтованим для забезпечення 

оптимального психічного розвитку нового покоління. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ВЧИТЕЛЯ 

ІНОЗЕМНИХ МОВ У НОВОМУ СОЦІОКУЛЬТУРНОМУ ПРОСТОРІ 
 

У цій статті розглядаються актуальність та аналіз формування професійної 

компетентності вчителя іноземної мови у соціокультурному просторі. Це зумовлено 

сучасними соціокультурними умовами, новими освітніми стандартами та постійно 

зростаючими вимогами до процесу викладання іноземних мов. Поняття "професійна 

компетентність" розглядається з використанням комплексної методології, яка включає 

теоретичні та емпіричні методи дослідження. Дійшовши висновку, що професійна 

компетентність викладача іноземної мови ‒ це комплекс різноманітних умінь і навичок, які 

сприяють ефективній взаємодії викладача та студентів у певних професійних ситуаціях.  

Ключові слова: компетентність, професійна компетентність, соціокультурна 

компетентність, викладач іноземної мови, професійна підготовка викладачів іноземних мов 

у вищих навчальних закладах. 
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This article deals with the relevance and analysis of the formation of a foreign language 

teacher's professional competence in the sociology-cultural space. This is due to the current 

sociology-cultural conditions, new educational standards and constantly growing requirements for 

the process of teaching foreign languages. The concept of "professional competence" is considered 

using a comprehensive methodology that includes theoretical and empirical research methods. It is 

concluded that the professional competence of a foreign language teacher is a complex of various 

skills and abilities that contribute to the effective interaction of a teacher and students in certain 

professional situations. 

Keywords: competence, professional competence, sociology-cultural competence, foreign 

language teacher, professional training of foreign language teachers in higher education 

institutions. 

 

Наприкінці ХХ століття у філософії освіти вчені усвідомили появу теорії 

„загальнопланетарного глобалізму” як соціально-педагогічного явища, що передбачає 

орієнтацію стратегії освіти на розвиток культурно та духовно багатої особистості як 

необхідної передумови для всебічно розвиненого суспільства, на зміцнення руху до 

різноманітних національних культур [3, с. 28]. 

Одним із проявів глобалізму в освіті у межах європейської цивілізації є процес 

“європеїзації”, який передбачає підготовку нових поколінь європейців до життя у 

багатомовній Європі з багатою культурною спадщиною та, відповідно, різноманітним 

культурним життям; міждисциплінарне знайомство з соціокультурним портретом Європи.  

Культурознавча соціологізація іншомовної освіти, як соціально-педагогічний напрям та 

явище, характеризується дидактичним поєднанням навчання міжкультурного або 

інтеркультурного спілкування з паралельним вивченням культур, розширенням 

культурознавчої обізнаності учнів про досягнення матеріальної та духовної культури 

народів, країн, регіонів, континентів, взаємодією індивіда та суспільства у 

багатонаціональному світі. 

Виходячи з цього, можна зробити висновок, що полікультурна освіта не заперечує 

національного; разом їх розглядають як органічні складові єдиного процесу, який забезпечує 

більш глибоке засвоєння і розуміння як національних, так і загальнолюдських моральних 

цінностей. 

Полімовна освіта, на думку Н.Є. Буланкіної, є сукупністю культурних досягнень 

людського суспільства, які ведуть до взаєморозуміння та продуктивного спілкування 

представників різних культур. Прибічники іншомовної освіти вважають: „якщо освіта є 

передачею культури, то іншомовна освіта є передачею іншомовної культури”. На їх думку, 

іншомовна освіта містить 4 процеси: пізнання (оволодіння культурологічним змістом); 

розвиток (оволодіння психологічним змістом); виховання (оволодіння педагогічним 

змістом); навчання (оволодіння соціальним змістом іншомовної культури).  

Таким чином, іншомовна культура – це та частина загальної культури людства, якою 

учень може оволодіти у процесі комунікативної іншомовної освіти у пізнавальному 

(культурологічному), розвивальному (психологічному), виховному (педагогічному), 

навчальному (соціальному) аспектах [4, с. 56]. 

Культурознавча та соціальна освіта, плюрилінгвізм, ідеї полікультурної та іншомовної 

освіти, у свою чергу, створюють умови для соціокультурної освіти, проблемами якої 

займаються багато відомих вітчизняних та зарубіжних учених. Розглянемо більш детально це 

питання з позиції філософії, соціології, лінгвістики, педагогіки та методики викладання 

іноземних мов. 

У філософії сформувалися дві концепції дослідження соціокультурного підходу. Згідно з 

першою концепцією, у повсякденному житті люди діють відповідно до історично складеного 

змісту культури. У будь-якому соціальному суб’єкті – від суспільства в цілому до 

особистості з усіма проміжними ступенями між ними у вигляді спільнот – існує своя 

субкультура. Вона включає і програму діяльності відповідного суб’єкта. У дослідженнях 
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зазначеного типу під субкультурою розуміють культуру певного суб’єкта як 

соціокультурного цілого. Специфіка цього підходу полягає в тому, що про культуру завжди 

йде мова як про чиюсь культуру.  

Іншою соціокультурною концепцією можна вважати концепцію культурного ядра, яка 

розроблена у працях А.І. Ракітова. На його думку, будь-яку культуру слід розглядати як 

двокомпонентну структуру – ядро культури та захисний шар. При цьому ядро культури 

концентрує в собі норми, стандарти, еталони та правила діяльності, а також систему 

цінностей, які вироблені у реальній історії певного етнічного, професійного або релігійно-

культурного цілого. Ядро виконує функцію своєрідної соціальної ДНК, яка зберігає 

інформацію про історію, етапи формування, умови життя, діяльності, етнічний потенціал. 

Інформація, що акумулюється в ядрі, через систему виховання та освіти транслюється від 

покоління до покоління. 

У працях багатьох авторів висловлюється думка про необхідність навчання спілкування 

у культурному контексті мови, що вивчається; оволодіння учнями соціокультурними 

знаннями про країну, мова якої вивчається; робиться висновок про те, що навчити іноземної 

мови не можна без вивчення культури народу, який розмовляє цією мовою.  

Ученими визначені передумови соціокультурної освіти, провідними серед яких є такі: 

 міждисциплінарна інтеграція культурознавчої інформації з різних галузей знань; 

 орієнтація на обов’язкову бікультурну та білінгвістичну освіту, віддалення від 

культурознавчого ізоляціонізму в освітній системі; 

 інтегративний, комунікативно-діяльнісний підхід до мовної освіти у процесі 

співвивчення рідної та іноземної мов як інструменту спілкування, засобу міжкультурної 

взаємодії, інтеркультурної освіти, узагальнення досягнень матеріальної та духовної культури 

людської цивілізації, які складають її соціальні спільноти та етноси; 

 використання новітніх технологій у розвитку засобів комунікації для цілей 

соціокультурної освіти [2, с. 77-80]. 

Спрямованість на одночасне співвивчення мови та культури визначають один із 

стратегічних напрямів сучасної мовної освіти, яка отримала у мовній педагогіці назву 

„соціокультурний підхід”. У цьому плані соціокультурний підхід проголошує основним 

принципом „взаємопов’язаний комунікативний та соціокультурний розвиток особистості 

учня, що вивчає іноземну мову, засобами цієї мови” [1, с. 17].  

Беручи свій початок в аудіолінгвальному методі, соціокультурний підхід у педагогіці та 

методиці розвивався на базі комунікативного методу із залученням країнознавчих матеріалів, 

які створюють соціокультурний фон, контекст іншомовного спілкування. Логічно 

доповнюючи та вдосконалюючи комунікативний метод, соціокультурний підхід орієнтує 

комунікантів на створення картин світу в контексті національної та світової цивілізацій та 

тим самим підводить студентів до рефлексії власних цінностей, до усвідомлення ними 

національного стану своєї країни, свого народу. На думку більшості вчених, 

соціокультурний підхід пов’язаний також з ідеями неперервної освіти, яка дає молодому 

вчителю можливість постійного професійного вдосконалення, здатність відчувати себе 

впевнено та комфортно у своїй професійній діяльності.  

Використання соціокультурного підходу, опора на пріоритетність визначає соціально-

педагогічні, професійні орієнтації майбутнього вчителя. Розглянемо основні положення 

соціокультурного підходу в педагогіці. Передусім – це суттєве ускладнення соціокультурних 

функцій викладачів іноземних мов в умовах постійного поглиблення сфер міжкультурної 

комунікації з урахуванням рекомендацій ЮНЕСКО з питань освіти в дусі миру, поваги прав 

людини, з орієнтацією на діалог культур як філософію освіти. 

 Соціокультурна освіта є обов’язковим компонентом професійної підготовки вчителя, 

яка повинна бути спрямована на розвиток самосвідомості учня як культурно-історичного 

суб’єкта, носія колективних та індивідуальних соціокультурних характеристик та його ролі 

як суб’єкта діалогу культур, інтегративних загальнокультурних та комунікативних умінь 

застосовувати іноземну мову як засіб культурного спілкування. Це також передбачає 
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узагальнення досягнень культур, що вивчаються спільно у світовому спадку, потреб учнів, 

які вивчають іноземну мову, у соціокультурному засвоєнні світу, пізнанні розвитку світового 

комунікативного процесу, розвитку багатомовності та багатокультурності як характерних 

рис сучасного світу. 

Виходячи з цього, вважаємо за доцільне виокремити спеціальну професійну 

соціокультурну компетентність учителя іноземних мов. Ученими визначені принципи 

соціокультурної освіти, основним серед яких є принцип навчання іншомовного спілкування 

в контексті діалогу культур. Він забезпечує тісний взаємозв’язок між мовною освітою та 

міждисциплінарним вихованням у контексті гуманізації та гуманітаризації вищої освіти. 

Принцип опори на міждисциплінарні культурознавчі знання студентів, реалізація якого 

передбачає інтеграцію набутих знань з усіх дисциплін, що вивчаються, для вирішення 

соціокультурних задач. 

Принцип поєднання навчання міжкультурного спілкування з розвитком правозахисної 

свідомості учнів, їх підготовка до миротворчої діяльності. Принцип збагачення існуючої 

освіти інтеркультурним компонентом, що сприяє передачі цінностей іншомовної культури та 

веде до поліфонії культур, за якої діалог культур виступає як спосіб заохочення особистості 

до цінностей культури [2, с. 128-130]. 

Таким чином, соціокультурний підхід сприяє виконанню основної програмної мети 

професійно-педагогічної підготовки вчителя іноземних мов – виховання полікультурної 

особистості, яка здатна ефективно користуватися комунікативною соціокультурною мовою. 

Це означає володіти соціокультурною компетентністю та навчати майбутніх учнів брати 

участь у діалозі культур. Отже, професійна соціокультурна компетентність є ключовою 

складовою професійної компетентності майбутнього вчителя іноземних мов. 
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У статті розкрито актуальність цифрових ресурсів, онлайн-сервісів, як методів 

тестового контролю на уроках географії. Зосереджено увагу на використанні готового 

онлайн-тестування, сайтах-конструкторах тестів та платформ для навчальних ігор. 

Надано коротку характеристику інтерактивних ресурсів. 
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The article reveals the relevance of digital resources and online services as methods of test 

control in geography lessons. The focus is on the use of ready-made online testing, test builder sites 

and platforms for educational games. A brief description of interactive resources is provided. 
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На сучасному етапі розвитку освітнього процесу, інформаційні технології вникають в цю 

сферу дедалі швидше і трансформують її у віртуальну реальність. Це все більше впливає на 

різноманітність використання методів, технік, засобів на будь-якому етапі уроку.  

Доцільність впровадження онлайн-сервісів в уроки обґрунтовується глобальною 

цифровізацією освіти та суспільства, і тим, що сучасні діти краще запам’ятовують візуально. 

Практики стверджують, що онлайн-середовище стало комфортним для сучасного покоління і 

називають це невід’ємною частиною соціальної поведінки, а не відволікання, як здається на 

перший погляд [8, с. 7]. Звідси висновок, що діти краще та ефективніше вчитимуться за 

допомогою сучасних інтерактивних технологій навчання, проектів, інтерактивних завдань, а 

не традиційних сухих уроків. 

Велика різноманітність онлайн-ресурсів дозволяє вчителю полегшувати процес 

навчання, ефективніше здійснювати контроль знань учнів, сприяє кращому засвоєнню 

матеріалу. 

З метою отримання даних про успішність та ефективність навчання, ступінь засвоєння 

знань учнями, застосовують різні методи контролю. Сучасна дидактика виділяє наступні 

методи і технології контролю: усного контролю, письмового контролю, практичного 

контролю, дидактичні тести, спостереження, ігрові технології, графічного контролю, 

програмованого і лабораторного контролю, користування книгою та багато інших, як 

традиційних, так і більш сучасних [1, 4, 5, 7, 9 та ін.]. 

Найдоцільніше використання онлайн-сервісів на уроках-географії можливо під час 

тестового контролю. Жовніренко Ю. О. вчителька вищої категорії надає перелік переваг 

тестування. До них відносить: об'єктивність; простоту процедури; орієнтація на сучасні 

освітні технології; багатофункціональність; можливість одночасної перевірки значної 

кількості школярів; самоконтроль [2]. 

Розвиток сучасних технологій та цифрових ресурсів дозволяє проводити тестування в 

різних інтерпретаціях. Так, тестування онлайн, з власних гаджетів дозволяє учням відразу 

дізнатися правильні відповіді і проводити діагностику особистого рівня знань. Також, 

розроблено ігрові навчальні платформи, які дозволяють гравцям змагатися між собою, або ж 

об’єднуватися в команди, тощо. 

Функціонує безліч сайтів з готовим матеріалом тестового контролю, де вчителю лиш 

варто вибрати предмет і тему уроку, а також з інструментами для їх створення. Зокрема, 

онлайн-тести «Всеосвіта» та «На урок» представляють готову підбірку інтерактивних 

завдань, які вчитель може використати для контролю знань. Сайти також є своєрідними 

конструкторами, за допомогою яких можна створити власне тестування. 

Названі вище онлайн-сервіси дають можливість проходження тестів та визначення 

кількісної оцінки знань. Вважаємо, що у навчальному процесі варто надавати увагу онлайн-

сервісам, що є платформами для інтерактивних навчальних ігор, через які учні змагаються 

між собою за найвищу кількість набраних балів, кількість правильних відповідей, швидкість 

на час, реакцію, тощо. Вчитель лише повинен створити низку запитань з варіантами 

відповідей, та через цифровий ресурс залучити учнів в один онлайн простір. Такі методи 

виявляють в учнів інтерес до географії, спонукають більше взнавати, щоб отримати перше 

місце та визначають рівень знань класу. 

Також через гру в дитини відбувається становлення її характеру, набуття знань, умінь та 

навичок, необхідних у її подальшому житті [9, с. 76]. 

Заслуговує на увагу виділення і характеристика інтерактивних сервісів вчителів 

географії вищої категорії Орловської Т., Євтушенко А., які можна використовувати на 

уроках географії для контролю якості набутих географічних компетентностей [3, 8]. Серед 

них сайти – для створення електронних книг (OURBOOX, BOOK CREATOR); створення 

інтерактивних плакатів (ThingLink, Wordwall, PurposeGames); інтерактивних робочих листів 

(Wizer.me), сервіси для створення інфографіки (styleandflow.com, Genially, Canva та ін.). 

Однак серед них найбільшу увагу заслуговує безкоштовний сервіс PurposeGames [8]. 
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PurposeGames – безкоштовний сервіс, який дозволяє створювати та грати в онлайн-

вікторини. На сайті присутня великий вибір категорій, включаючи шкільні теми, а саме 

географію. Безмежний вибір ігор, які дозволять підкріпити та визначити рівень знань. Ігри 

створені на основі шкільних географічних тем. Включать в себе найрізноманітнішу кількість 

компонентів (річки, гори Європи, екологічні рівні організацій, області України, столиці, 

економіку та багато іншого). Тут ще є турніри, та групи. 

Вчитель географії Алла Євтушенко зібрала більше 15 інтерактивних сервісів з географії. 

Сюди належать сайти, які створені на основі географічних онлайн карт, таких як Сервіси 

Google – від Google Maps та Street View до Arts&Culture. Особливість їх полягає у тому, щоб 

візуально показати зображення із різних куточків світу та визначити, де саме це знаходиться 

(360cities.net; Earthcam.com; Seterra Online; JigSpace; geoguessr.com та інші) [3]. 

Одним із найкращих географічних онлайн-сервісів є Seterra Online. Тут зібрано понад 

400 безкоштовних карт-вікторин. Сайт ознайомлює з країнами, столицями, прапорами, 

річками, озерами та визначними геологічними особливостями. Безліч вікторин сприяє 

кращому закріпленню інформації та допомагає визначити рівень знань учнів з певної теми. 

Програма підійде для засвоєння категорій географічних знань з 6 по 11 класи закладів 

загальної середньої освіти. 

Окрім готових вікторин і тестів, вчитель географії може створити власні завдання за 

допомогою інструменту Mission MapQuest. Основою цих розробок є географічна карта 

Google. 

LearningApps.org сайт на якому є вправи, завдання по всіх шкільних дисциплінах. Також 

тести чи вікторини вчитель може створити самостійно. Наприклад, в категорії «Географія» 

представлені вікторини про природу материків, будову земної кулі, економічну географію 

тощо. Завдання на відповідність, встановити послідовність, вибрати правильні відповіді, 

позначити на карті відповідні місця допомагають комплексно визначити компетентність 

учнів. 

Онлайн-сервіси, створені на основі тестових запитань чи вікторин сприяють командній 

грі. Це такі, як Classtime, Kahoot, AhaSlides, ClassMarker, Canvas. Однією із найбільш відомих 

є платформа Kahoot. 

Kahoot – це безкоштовна навчальна платформа, яка підходить для будь-якого предмету 

та шкільного віку. Під час гри учні бачать свої помилки, що дає змогу коригування засвоєних 

знань. Після гри вчитель легко може побачити рівень знань кожного учня та виставити 

оцінки завдяки збереженню всієї інформації на платформі у вигляді Exel документу [5]. 

Сервіс дозволяє створювати тести, опитування, завдання з одним варіантом відповіді. На 

платформі можуть грати максимум 30 гравців. 

Висновки. Поєднання цифрових ресурсів та методів тестування є ефективним методом 

контролю на уроках географії. Оскільки контроль подано в ігровій формі, це підвищує 

цікавість учнів до матеріалу і стимулює бажання знати більше. Зараз створено безліч онлайн-

сервісів з готовим тестування, вікторинами, також створено платформи на яких вчитель 

може самостійно складати питання. Це значно полегшує та урізноманітнює тестовий 

контроль на уроках географії. 
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МЕТОДИЧНІ ВИМОГИ ДО НІМЕЦЬКОМОВНИХ ІНТЕРНЕТ-РЕСУРСІВ  

ДЛЯ РОБОТИ З УЧНЯМИ ПРОФІЛЬНОЇ ШКОЛИ 

 

З появою комп’ютерних технологій в навчальному процесі поступово почалося 

оновлення методів і прийомів роботи на уроці. Інтернет-ресурси значно полегшують 

роботу вчителя при плануванні та проведенні уроку. Активно впроваджуються Інтернет-

ресурси в систему освіти, в тому числі в освітній процес учнів іноземної мови. У статті 

розглядаються методичні вимоги щодо використання Інтернет-ресурсів на уроках у школі. 

Ключові слова: методичні аспекти, освітній процес, німецька мова, Інтернет-

технології, Інтернет-ресурси. 

 

With the advent of computers in the educational process, the updating of methods and 

techniques of wor in the classroom gradually began. Internet resources greatly facilitate the 

teacher's work when planning and conducting a lesson. Internet resources are being actively 

introduced into the education system, including in the process of teaching students a foreign 

language. The article deals with the methodological requirements for the use of Internet resources 

in school lessons. 

Keywords: methodical aspects, educational process, German, Internet resources, Internet 

technologies. 

 

Перевага впровадження Інтернет–технологій в освітній процес вивчення іноземної мови 

зараз вже не викликає сумнівів і не потребує додаткових доказів. За останнє десятиліття було 

написано чимало робіт, у яких дослідники розкривали позитивний вплив різних форм 

синхронної та асинхронної Інтернет–комунікації (веб-сторінок, чатів, форумів, веб-

конференцій тощо) на формування іншомовної комунікативної компетенції учнів. 

Безпосередньо ресурси Інтернету є безцінною та неосяжною базою для створення 

інформаційно-предметного середовища, освіти та самоосвіти людей, забезпечення їхніх 

професійних та особистих інтересів та потреб. Однак тільки наявність доступу до Інтернет-

ресурсів не є гарантом швидкої та якісної мовної освіти. 

https://kipt.com.ua/wp-content/uploads/2018/12/Pedagogika_Zaychenko.pdf
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Питання інтеграції Інтернет-технологій у сучасну освіту та їх застосування під час 
навчання іноземних мов є досить важливим та актуальним. Наявний науковий фонд свідчить 
про те, що у працях багатьох дослідників актуалізовано різні аспекти проблеми 
використання Інтернет-ресурсів у викладанні іноземних мов. Серед українських учених, які 
займалися дослідженнями в галузі використання Інтернет-ресурсів в роботі з учнями, можна 
виділити таких науковців як Л. Войтович, О. Волощук, О. Гетьман, Р. Гуревич, М. Кадемія, 
Н. Кондратюк,  М. Козяр, Н. Опушко, Т. Рак. 

До проблеми використання Інтернет-ресурсів в освітньому процесі іноземних мов нині 
звертається безліч дослідників-педагогів. Інтернет, в цьому випадку, розглядається з двох 
боків: з одного боку, як «освітнє середовище з величезним інформаційним, культурним та 
освітнім потенціалом», а з іншого – як «допоміжне середовище для здійснення комунікації» 
(за Н. Кондратюк) [2, с. 94].  

До переваг інформаційних ресурсів Інтернету Р. Гуревич відносить: 
1. Їх доступність та можливість автономізації діяльності учнів з оволодіння мовними 

знаннями та вміннями, що дозволяє заощадити термін часу [}; 
2. Наявність автентичних матеріалів  та їх сучасність; 
3. Здійснення перевірки виконання завдання, викладеного у мережі. 
Серед найбільш ефективних Інтернет-матеріалів та технологій, які можуть бути 

використані як засоби навчання, називають блоги, форуми, чати, підкасти, відео [1, с. 140]. 
Щодо критеріїв відбору освітніх Інтернет–матеріалів, то тут, на думку, Н. Кондратюк, 

слід враховувати наступні особливості:  
1) технічні можливості школи; 
2) мета заняття; 
3) тематика, закріплена у освітньому стандарті;   
4) рівень володіння учнями іноземною мовою;  
5) мовна автентичність; 
6) актуальність інформації [4, с. 140]. 
Н. Опушко підкреслює, що при прийнятті рішення про використання того чи іншого 

ресурсу в освітніх цілях слід провести його оцінку, керуючись найбільш значущими 
методичними вимогами до освітніх Інтернет-ресурсів. Зміст сайту має задовольняти 
дидактичні принципи:  

– науковості змісту;  
– адаптивності;  
– інтерактивності;  
– систематичності; 
– інтегрованості в навчальний процес;  
– наочності; 
– доступності;  
– націленості на аудиторію; 
– орієнтації на індивідуальну та групову роботу [1, с. 22]. 
Зміст має бути динамічним (наявність гіперпосилань на додатковий матеріал, наявність 

перехресних посилань), своєчасно оновлюваним, конкретним і досить повним.  
Передбачається також чітке структурування (за формою подання): розподіл тексту за 

розділами, параграфами. Доповнюється тезаурус; довідковим апаратом чи посиланнями на 
нього. Текст змісту сайту має бути грамотно складеним, актуальним та цікавим, містити не 
лише текстову, а й графічну інформацію, аудіо та відеоматеріали [5]. 

Використання німецькомовних Інтернет-ресурсів під час роботи з учнями профільної 
школи вимагає певних методичних підходів і обов'язково дотримання деяких вимог. 
Л. Шевченко називає такі основні дидактичні вимоги до застосування Інтернет-ресурсу з 
урахуванням концепції особистісно-орієнтованої освіти:  

1. Педагогічна доцільність використання інформаційного ресурсу в освітньому процесі, 
відповідність змісту та інформаційної впорядкованості навчального матеріалу освітнім 
стандартам, навчальним планам та програмам освітнього закладу; 
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2. Доступність наявного Інтернет-ресурсу для учнів, відповідність раніше набутому 

досвіду з метою запобігання інтелектуальним та фізичним навантаженням учня;  

3. Підвищення інформаційної ємності навчання за рахунок використання 

альтернативних джерел, структурування навчальної інформації, переведення її в ресурс, що 

активно функціонує;  

4. Поєднання групових та індивідуальних форм навчання залежно від його завдань, 

змісту та методів;  

5. Розвиток комунікативних здібностей учня в результаті здійснення спільної 

навчальної, дослідницької, наукової діяльності [2, с. 58].  

Методичні рекомендації для ефективного використання таких ресурсів можуть бути 

сформовані наступними чинниками: 

1. Вибір надійних та достовірних джерел – варто перевірити рейтинг та рецензії, а 

також врахувати рекомендації від освітніх організацій; 

2. Актуальність матеріалів – інформація на ресурсі повинна бути актуальною та 

відповідати поточним освітнім стандартам та вимогам; 

3. Відповідність мовних навичок учнів – матеріали та вміст електронного ресурсу 

повинні відповідати рівню мовних навичок школярів. Інтерне-ресурси можуть бути 

корисними для підвищення рівня володіння німецькою мовою; 

4. Збалансованість матеріалів, а саме різноманітність змістових компонентів тих чи 

інших онлайн-ресурсів, аби задовольнити потреби різних типів учнів і стилів навчання; 

5. Контроль якості інформації – необхідно навчити учнів критично ставитися до 

інформації, яка є на просторах Інтернет-мережі та перевіряти її достовірність. 

6. Захист приватності та безпека – необхідно під час роботи з Інтернет-ресурсами 

ознайомити учнів з основними правилами безпеки в мережі. 

7. Заохочення до самостійного вивчення має за мету використовувати інтернет-

ресурси для створення умов для самостійного вивчення мови, наприклад, для виконання 

завдань та вправ на самоперевірку. 

8. Заохочення до творчого підходу, а саме спонукання учнів до творчого використання 

Інтернет-ресурсів, наприклад, для створення власних мовних проектів або для спілкування з 

носіями мови. 

9. Постійний саморозвиток та навчання вчителя, оскільки саме педагог повинен мати 

достатні навички та знання, щоб використовувати Інтернет-ресурси ефективно. Навчання та 

обмін досвідом серед педагогічного колективу – важливі складники ефективності 

використання ресурсів на уроках німецької мови [4, с. 77]. 

Таким чином, нами було сформовано методичні рекомендації для ефективного 

використання Інтернет-ресурсів, а саме: вибір надійних та достовірних джерел, актуальність 

матеріалів, відповідність мовних навичок учнів, збалансованість матеріалів, контроль якості 

інформації, захист приватності та безпека, заохочення до самостійного вивчення, заохочення 

до творчого підходу, постійний саморозвиток та навчання вчителя.  

Використання інформаційних технологій, зокрема ресурсів глобальної мережі Інтернет, 

надає широкі можливості навчання іноземних мов. Володіння іншою мовою, так само як 

комунікативною та міжкультурною компетенцією, неможливо без практики спілкування та 

використання ресурсів Інтернет на уроці іноземної мови в цьому сенсі просто незамінно: 

віртуальне середовище Інтернет дозволяє вийти за тимчасові та просторові рамки, надаючи її 

користувачам можливість автентичного спілкування з реальними співрозмовниками за 

допомогою програм, чатів, форумів та соціальних мереж. 
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ПРОБЛЕМИ СТАНОВЛЕННЯ STEM-ОСВІТИ ТА ВПРОВАДЖЕННЯ  

ЇЇ ЕЛЕМЕНТІВ У НАВЧАННЯ ФІЗИКИ 

 

У статті розкрито особливості STEM як освітньої технології. Окреслено проблеми її 

реалізації та подано шляхи впровадження елементів STEM-діяльності під час 

дистанційного навчання фізики. 

Ключові слова: STEM-освіта, навчання фізики, дистанційне навчання, природничо-

математичний турнір, відео-завдання. 

 

The article reveals the peculiarities of STEM as an educational technology. The problems of its 

implementation are outlined and the ways of introducing elements of STEM activities during 

distance learning of physics are presented. 

Key words: STEM education, physics education, distance learning, science and mathematics 

tournament, video task. 

 

Постановка проблеми та аналіз наукових досліджень. Розвиток України в ХХІ 

столітті відзначається прагненням стати повноправним членом європейської спільноти з 

орієнтацією на моральні цінності та соціальні досягнення Європейського союзу (ЄС). В 

епоху цифровізації суспільства, коли Україна, потерпаючи від російської агресії, мобілізує 

всі електронні ресурси (освітні, державні, інформаційні тощо), а ЄС має намір зробити 

наступне десятиліття «цифровим десятиліттям» з впровадженням власних стандартів, 

зростає потреба в сучасних професіоналах, що здатні реалізовувати в житті науково-

дослідницьку, проєктну, інформаційно-технологічну, командну та організаційну діяльності. 

Серед дисциплін природничо-математичного циклу, які сприяють вихованню 

вищезазначених якостей у майбутніх спеціалістів, слід виділити фізику. Тому оновлення 

змісту, дидактичних методів, форм і засобів навчання фізики є нагальною необхідністю в 

сучасних реаліях. З огляду на це, широкого визнання серед представників педагогічної ниви 

в усьому світі здобула інтегративна STEM-освіта, яка поступово втрачає своє попереднє 

тлумачення (поєднання основних складових у навчанні S – «science», T – «technology», E – 

«engineering», M – «mathematics») і набуває інноваційної сутності завдяки включенню у її 

зміст нових напрямків та рівнів інтеграції: Art-складової (STEАM-освіта), широкої 

квазідисциплінарності та трансдисциплінарності тощо.  

Попри те, що стосовно STEM-освіти, як окремої технологія навчання, проведено багато 

досліджень з боку вітчизняних та зарубіжних науковців (В.Білецький, Т.Засєкіна, К.Скіллінг, 

І.Сліпухіна, О.Стрижак, Н.Форкун, І.Чернецький, Чжи Хун Ван та інші), досі залишається 
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невирішеними низка питань щодо її впровадження у навчання як в Україні, так і за її 

межами. 

Мета статті. Розкрити позитивні сторони та проблеми реалізації STEM-освіти в 

навчанні природничо-математичних дисциплін, зокрема фізики, та окреслити шляхи 

вирішення окремих її завдань у найближчій перспективі. 

Виклад основного матеріалу. Під сучасною STEАM-освітою науковці розуміють 

інноваційну педагогічну технологію для розв’язання питань освітньої політики та розробки 

навчальних програм на засадах інтегративного підходу у навчанні та викладанні із 

застосуванням новітніх досягнень науки, техніки, технологій, мистецтва з метою 

формування творчої особистості, конкурентноспроможньої на ринку праці [5, с. 6]. 

Така політика покликана посилити практичну й прикладну спрямованість природничо-

математичної освіти, розширити її межі, надати учням/студентам інструментарій для 

самостійного здобуття нових знань, сформувати навички вищого порядку мислення, зокрема 

навички інжинірингу, наукового та дизайн-мислення, підтримувати інтерес до дисциплін 

природничо-математичного циклу, підготувати до соціалізації в сучасному суспільстві. 

Результатом впровадження нової освітньої парадигми повинно стати становлення STEM-

компетентності «як динамічної системи знань та умінь, навичок і способу мислення, 

цінностей та особистісних якостей, які визначають здатність до інноваційної діяльності» 

[5, с. 12]. У навчанні фізики, завдяки її прикладній спрямованості, STEM-компетентність 

формується під час різних видів діяльності: вивчення нового матеріалу, розв’язування задач, 

виконання лабораторного експерименту, написання проєктів, курсових та дипломних робіт, 

проходження навчальної практики, відвідування навчальних екскурсій, участі у наукових 

конференціях тощо. 

З причини перспективності такої педагогічної технології Міністерством освіти і науки 

України у 2020 році була ухвалена «Концепція розвитку STEM-освіти до 2027 року», яка 

передбачає її реалізацію з урахуванням принципів особистісного підходу на всіх рівнях 

освіти: початковому, базовому, профільному, вищому/професійному [4]. Під час організації 

навчання в Новій українській школі концептуальні засади STEM-освіти вдало корелюють з її 

принципами: розвитком партнерства, навчанням через досвід, інноваційністю, математичною 

та цифровою грамотністю, безбар’єрністю тощо. Разом з тим, слід зазначити, що 

впровадження STEM-навчання в освіту як в Україні , так і за кордоном має низку бар’єрів і 

перебуває до цього часу на початковому етапі. 

Узагальнення власного досвіду, аналіз публікацій вітчизняних та зарубіжних вчених 

дозволяє виокремити такі загальні методологічні та організаційні проблеми розвитку STEM-

освіти, які безпосередньо стосуються навчального процесу з фізики: 

‒ розробка епістемічної основи інтеграції STEM в освіту (як і в якому процентному 

співвідношенні повинні бути представлені ті чи інші дисципліни в STEM-освіті)[3, с.1]; 

‒ поєднання STEM-навчання та традиційних методик навчання; 

‒ розробка навчальних програм на основі балансу між дисциплінарною та інтегративною 

складовою в навчанні; 

‒ відсутність в учнів/студентів загальної обізнаності та достатнього рівня знань з різних 

дисциплін для впровадження міждисциплінарної та трансдисциплінарної інтеграції; 

‒ недостатність педагогічних досліджень щодо впливу STEM-освіти на формування в 

учнів/студентів soft skills (творчого та критичного мислення, креативності, навичок 

командної роботи, емоційного інтелекту тощо) і дисциплінарного знання; 

‒ необхідність забезпечення закладів освіти потужною матеріально-технічною базою на 

основі сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (програмних та робототехнічних 

засобів, цифрових лабораторій т та інше) для реалізації STEM-навчання; 

‒ брак/обмежена кількість педагогів, які мають відповідну підготовку до проектування й 

упровадження STEM-діяльності в освіту; 

‒ необхідність подолання ізольованості закладів загальної середньої освіти шляхом 

встановленнях їх співпраці з підприємствами, науковими установами, науково-дослідними 
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інститутами, представниками бізнесу, іншими інституціями; залучення менторів для 

популяризації STEM-освіти. 

Водночас, необхідно підкреслити, що українська освіта в умовах війни зіштовхнулася з 

додатковими викликами (окупація, психологічне навантаження на учасників освітнього 

процесу, вимушена міграція під час війни, дистанційне навчання внутрішньо переміщених 

сімей, відсутність необхідного STEM-обладнання для практичного застосування 

математичних, наукових, технічних та інженерних знань у навчанні), які не дозволяють в 

межах України повноцінно впровадити STEM-підхід, зокрема у навчання фізики.  

Отже, для реалізації вищезазначених завдань STEM-освіти необхідно використовувати 

весь доступний за даних умов арсенал форм, методів роботи та засобів навчання, що 

дозволить об’єднати зусилля педагогів, науковців, бізнес-структур, фахівців інженерних і 

технологічних професій для забезпечення конституційних прав та державних гарантій 

здобувачів на якісну сучасну освіту. Так, рятівним колом для освітян є мережа освітніх хабів, 

спеціальних інтерактивних середовищ, віртуальних онтологічних кабінетів, SТЕМ-

лабораторій, наукових відео, інтелектуальних інформаційних систем тощо. Вони 

допоможуть не тільки у засвоєнні дисциплінарних та міждисциплінарних знань, а також 

дадуть «хорошу можливість в удосконаленні знань з комп’ютерних технологій та виробленні 

навичок практичної роботи з комп’ютерною технікою» [1, с. 25]. Крім цього, завдання 

SТЕМ-освіти під час навчання фізики (прикладна спрямованість, розвиток творчого 

потенціалу учнів/студентів, навичок математичного моделювання тощо) можна вирішити 

шляхом добору прикладних задач з вивчення роботи та визначення фізичних характеристик 

реальних технічних та будівельних конструкцій та побудови їх моделей; дослідження 

фізичних процесів в природі та побуті. Такі задачі демонструють конкретні приклади 

застосування фізичних знань у реальному житті, спонукають здобувачів освіти до 

застосування математичних знань і зміщують акценти в бік поєднання практики, теорії та 

життєвого досвіду, розвиваючи наукове й інженерне мислення. 

Важливим моментом освітньої STEАM – діяльності під час дистанційного навчання є 

залучення здобувачів освіти до онлайн-проєктів, -турнірів, наукових інтернет-конференцій, 

конкурсів, олімпіад, що дає змогу охопити проєктну, дослідницьку, інформаційно-

технологічну, командну роботи, сформувати навички опрацювання наукових джерел 

інформації. Прикладом такої діяльності слугує щорічне проведення природничо-

математичного онлайн-турніру на базі Багатопрофільного ліцею міста Сєвєродонецьк, що 

об’єднує не тільки учнів цього закладу освіти (10-11 класи), а й всіх учнів (8-11 класи) 

Луганської та інших областей, що перебувають як в Україні, так і поза її межами. 

Природничо-математичний турнір шляхом підбору відповідних завдань ставить таку 

мету:  

 залучення учнів до інноваційного творчого пошуку; 

 розвиток креативного мислення; 

 формування техніко-технологічного світогляду та стійкого інтересу до природничо-

математичних наук; 

 естетичне виховання. 

Наведемо конкретні приклади з фізичної частини турніру. 

Відео-завдання 1 (https://youtu.be/hgIMCMJxJHM) ілюструє (рис.1) роботу складової 

автоматичної системи поливу – вертушки. Від учасників турніру вимагається на основі 

фізичних знань пояснити принцип роботи такого пристрою. 

https://youtu.be/hgIMCMJxJHM
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Рис. 1. Робота автоматичної системи поливу 

Відео-завдання 2 (https://www.youtube.com/watch?v=70mWRY9DLYQ) пропонує дітям 

познайомитися з роботою каструлі-скороварки (рис. 2) та розкрити принцип її роботи. 

 
Рис. 2. Робота каструлі-скороварки 

Таким чином, підтримуючи думку вчених та психологів, особливо в умовах 

дистанційного навчання, ми вважаємо, що впровадження SТЕМ-освіти повинно йти від 

«пробудження зацікавленості школярів до вивчення технічних дисциплін до втілення 

власного проекту у життя» [2, с. 54]. 

Висновки. Зі сказаного раніше, ми вважаємо, що становлення нової філософії 

суспільства, потребує кардинальних змін на всіх рівнях освіти з орієнтацією на використання 

SТЕМ-підходу, зокрема у навчанні природничо-математичних дисциплін. Це передбачає 

реалізацію SТЕМ-стратегії із залученням відповідного освітнього середовища, педагогічних, 

наукових, науково-педагогічних працівників, навчально-методичного забезпечення тощо.  

Зважаючи на сучасний стан в країні, терміново необхідно приділити увагу SТЕМ-

діяльності переміщених, внутрішньо переміщених сімей та учасників освітнього процесу, які 

навчаються дистанційно, для забезпечення їх якісною індивідуалізованою освітою. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ГРУПОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАННЯ 

ПРЕДМЕТІВ ПРИРОДНИЧОЇ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ В ЗАКЛАДАХ  

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 

Розглядається значення інтерактивного навчання для формування наскрізних умінь 

здобувачів та їхніх ключових компетентностей. Обґрунтовано, що групові форми 

інтерактивного навчання сприяють розвитку комунікативних якостей, умінь аналізувати, 

порівнювати, оцінювати; здатності толерантно спілкуватися та відстоювати свою 

думку; готовності знаходити оптимальне вирішення проблеми; прояву ініціативи, 

самостійності, винахідливості та творчого підходу до розв’язання завдань. Проаналізовано 

особливості й наведено приклади застосування групових технологій інтерактивного 

навчання під час вивчення предметів природничої галузі. 

Ключові слова: інтерактивне навчання, технології кооперативного навчання, групова 

робота, предмети природничої освітньої галузі, заклади загальної середньої освіти. 

 

The importance of interactive learning for the formation of end-to-end skills of learners and 

their key competencies is considered. It is substantiated that group forms of interactive learning 

contribute to the development of communicative qualities, the ability to analyze, compare, evaluate; 

ability to communicate tolerantly and defend one's opinion; willingness to find an optimal solution 

to the problem; manifestation of initiative, independence, ingenuity and a creative approach to 

solving tasks. Peculiarities are analyzed and examples of the application of group technologies of 

interactive learning during the study of natural science subjects are given. 

Key words: interactive learning, cooperative learning technologies, group work, subjects of 

natural education, institutions of general secondary education. 

 

Соціальні перетворення в українському суспільстві докорінно змінили пріоритети в 

галузі освіти. Спрямування освітнього процесу на формування духовності особистості, 

розкриття її потенційних можливостей та здібностей, утвердження загальнолюдських 

цінностей та національної самосвідомості стало головною стратегією педагогічної діяльності 

творчо працюючих вчителів сучасних закладів загальної середньої освіти. Розв’язання цих 

актуальних проблем можливе лише на основі впровадження інноваційних сучасних 

педагогічних технологій, які б давали можливість для розвитку творчих здібностей 

особистості, сприяли б її соціалізації, формували б комунікативні вміння тощо. Такими 

педагогічними технологіями є інтерактивні. 

Інтерактивне навчання передбачає спеціальну форму організації пізнавальної діяльності, 

яка має конкретну мету – створення комфортних умов навчання, за яких кожен здобувач 

освіти відчуває свою успішність, інтелектуальну спроможність. Освітній процес, 

організований на основі інтерактивного навчання, забезпечує загальний розвиток здобувача, 

надання кожному з них оптимальної можливості в особистісному становленні й розвитку, 

розширення можливостей самовизначення. Його результатом є створення дидактичних умов 
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для ситуації успіху дитини у процесі навчальної діяльності, збагачення її мотиваційної, 

інтелектуальної та інших сфер. Саме на такі цілі орієнтує педагогів Концепція нової 

української школи [3], яка нині реалізується в адаптаційному циклі базової середньої освіти. 

Відображуючи сучасну динаміку розвитку шкільної освіти України, Державний стандарт 

базової середньої освіти розширив завдання природничої освітньої галузі. Зокрема, 

стандартом визначено, що окрім формування в учня/учениці природничо-наукової картини 

світу, розвитку їх розумових здібностей, емоційно-вольової сфери, значна увага має 

приділятися вихованню соціально активної особистості, здатної не тільки до накопичення 

знань, а й до їх застосування для вирішення власних, локальних та глобальних проблем [1]. 

Як відомо, застосування інтерактивних технологій навчання сприяє розвитку навичок 

критичного мислення та пізнавальних інтересів учнів. На уроках, де використовуються ці 

технології, діти почувають себе впевнено, вільно висловлюють свої думки і спокійно 

сприймають зауваження, адже вони є активними учасниками навчального процесу. В 

атмосфері довіри та взаємодопомоги легко робити відкриття, усвідомлювати важливість 

здобутих знань. Саме за таких умов можливе виховання особистості, підготовленої до 

майбутнього, у якому необхідно розв’язувати проблеми та приймати рішення.  

Характерною особливістю інтерактивних технологій є, перш за все, діалогічність 

навчання, в ході якого здійснюється взаємодія учителя і учня, учня з учнем, а також і 

полілогічність їхньої комунікації. Наявність діалогу між учнями та вчителем під час 

інтерактивного навчання дозволяє суб’єкту цього процесу продемонструвати свої 

інтелектуальні здібності й відчути власну здатність успішно засвоїти навіть складний 

матеріал. Досягається це за допомогою взаємного, сумісного навчання і співпраці у групі 

[2, с. 277]. 

Особлива цінність інтерактивного навчання полягає в тому, що учні навчаються 

ефективній роботі в команді. На жаль, навіть старшокласники часто не мають цих навичок. 

Як свідчить досвід педагогів-практиків, часто на уроках і під час підготовки до позакласних 

заходів для вирішення командних завдань спочатку всі претендують на роль лідера, а коли 

доходить до реального продукування ідей і їх реалізації, клас стає пасивним і всі чекають на 

зовнішнє керівництво. Між учнями класу не відбувається нормального процесу розподілу 

ролей, взаємодії, прийняття рішень та їх виконання. Вони не здатні це робити, оскільки не 

вміють, бо їх не навчили співпрацювати. А саме ці навички належать до наскрізних умінь, 

складають основу ключових компетентностей і будуть корисними й постійно 

застосовуваними в дорослому житті. При правильному, спланованому й систематичному 

застосуванні інтерактивних методів цю проблему можна розв’язати. 

Організація інтерактивного навчання передбачає моделювання життєвих ситуацій, 

використання рольових ігор, спільне вирішення проблеми на основі аналізу обставин та 

відповідної ситуації. Воно ефективно сприяє формуванню навичок і вмінь, виробленню 

цінностей, створенню атмосфери співробітництва, взаємодії, а також дає можливість 

педагогу стати справжнім лідером дитячого колективу. Інтерактивна взаємодія виключає як 

домінування одного учасника навчального процесу над іншими, так і однієї думки над 

іншою. Під час інтерактивного навчання школярі вчаться бути демократичними, 

спілкуватися з іншими людьми, критично мислити, приймати обдумані рішення і набувають 

навички думати, розуміти сутність речей, осмислювати ідеї та концепції, знаходження 

необхідної інформації, трактувати й застосовувати її в конкретних умовах.  

Слабкою стороною інтерактивного навчання, на нашу думку, є те, що досить важко 

налагодити дієвий механізм відповідного стилю спілкування, а дорослим складно 

контролювати процес взаємозумовленого навчання. Щоб подолати ці труднощі, треба 

починати з поступового включення елементів інтерактивного навчання в освітній процес. 

Слід постійно пам’ятати, що використання інтерактивних технологій – це не панацея, а 

тільки засіб для досягнення тієї психологічної атмосфери в класі, яка найкраще сприяє 

співробітництву, порозумінню і доброзичливості, надає можливість дійсно реалізувати 

особистісно-орієнтоване навчання. 
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У науковій літературі існує багато класифікацій інтерактивних технологій навчання. Для 

нашого дослідження важливою є класифікація, запропонована О. І. Пометун та 

Л. В. Пироженко, за основу в якій обрано різноманітність форм  навчання (моделей співпраці 

суб’єктів освітнього процесу), у яких реалізуються інтерактивні технології [4, с. 16]. Їх 

розподіляють на чотири групи залежно від мети уроку та форм організації навчальної 

діяльності учнів:  

• інтерактивні технології колективно-групового навчання;  

• інтерактивні технології кооперативного навчання;  

• технології опрацювання дискусійних питань;  

• ігрові технології інтерактивного навчання (ситуативне моделювання).  

Кооперативне навчання – це технологія організації навчання здобувачів у невеликих 

групах, коли для кожного здобувача освіти створюється можливість обговорення проблеми, 

доведення підстав виваженого її вирішення, аргументування власного погляду. Це сприяє не 

лише глибшому розумінню навчального матеріалу, а й розвитку логічного і критичного 

мислення та діалогічного мовлення на засадах уваги до думки іншого, доказовості 

переконання аргументами, толерантного ставлення до позиції співрозмовника, поваги 

гідності кожної людини.  

За технологій кооперативного (групового) навчання члени великої групи або класу 

розподіляються на декілька малих груп і діють за інструкцією, яка спеціально розробляється 

вчителем-модератором. Зазвичай, кожен з учнів працює над своїм завданням, своєю 

частиною матеріалу до повного розуміння питання, яке вивчається, та завершення роботи 

над ним. Потім учні обмінюються своїми знахідками і відкриттями таким чином, що робота 

кожного є дуже важливою та суттєвою для роботи інших, оскільки без неї завдання не буде 

виконане (частина важливої інформації буде втрачена, інші учні групи її не отримають). 

Саме тому поняття «кооперативне навчання» розуміється як «навчальна співпраця» [5]. 

Основою для виділення підгруп за технологій кооперативного (групового) навчання є 

однакове бачення й розуміння мети, рівень підготовленості здобувачів, здатність до 

взаємодії, особисті симпатії та спільність інтересів. Головну увагу слід зосередити на 

співпраці, а не на змаганні школярів, і тоді це сприятиме отриманню кращих результатів 

усіма учнями. 

У 5-6 класах основної школи під час вивчення навчальних предметів природничої 

освітньої галузі доцільно використовувати технології групового навчання, спрямовані на 

пошук і систематизацію інформації, а також її оцінку і виявлення ціннісного ставлення. 

Такими є технології «Карусель», «Мозаїка» або «Ажурна пилка», «Акваріум» тощо. 

Наприклад, технологія «Карусель» – варіант кооперативного навчання, при якому 

одночасно залучаються в роботу всі учасники освітнього процесу. При цьому відбувається 

активне спілкування та обговорення проблеми між усіма учнями класу. Цю технологію варто 

застосовувати для: збирання інформації з будь-якої теми; інтенсивної перевірки обсягу та 

глибини теоретичних знань; розвитку вміння виявляти ставлення й аргументувати свою 

позицію. Клас об’єднується у кілька команд (залежить від кількості проблем, що будуть 

вирішуватися). Кожна з них обирає лідера, який відповідає за збір інформації. Групи 

отримують завдання, обговорюють його та занотовують на аркуші паперу основні тези (до 3 

хвилин). Після запису інформації аркуші передаються за годинниковою стрілкою від однієї 

групи до іншої. Кожна команда знайомиться із записаними фактами та при необхідності 

доповнює своїми. Коли «карусель» робить один оберт, команда узагальнює матеріали та 

звітує про завершення збору інформації з певної проблеми. 

Технологія «Мозаїка» використовується для створення на уроці ситуації, яка дає змогу 

учням працювати разом для засвоєння великої кількості інформації за короткий проміжок 

часу. Для виконання вправи учні спочатку поділяються на експертні групи, які отримують 

певне завдання для експертизи. Працюючи з додатковою літературою чи іншими джерелами 

інформації, члени групи складають блок-схеми експертної оцінки. Після завершення роботи 

експертних груп утворюються консультаційні групи, до яких входять один або кілька учнів з 
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кожної експертної групи. Діти обмінюються результатами експертиз, аналізують і 

систематизують матеріал, занотовують необхідну інформацію. Після завершення роботи учні 

повертаються до своїх експертних груп, де остаточно узагальнюють весь матеріал. 

У 7-9 класах основної школи під час вивчення навчальних предметів природничої 

освітньої галузі доцільно використовувати технології групового навчання, спрямовані на 

перевірку достовірності інформації зрізних джерел, а також її критичну оцінку з різних 

позицій та аспектів проблеми, розв’язання ситуативних завдань і виявлення ставлення. 

Такими є технології «Панельна дискусія», «Дебати», «Шість капелюхів» тощо. 

Дебати – один із найбільш складних способів застосування групових технологій 

інтерактивного навчання, спрямованих на обговорення дискусійних проблем. Дебати можна 

проводити лише тоді, коли учні навчились працювати в групах та засвоїли технології 

колективного вирішення проблем. У дебатах поділ на групи для аргументації протилежних 

точок зору набуває найбільшої гостроти, оскільки учням необхідно довго готуватися й 

публічно обґрунтовувати правильність своєї позиції. Кожна група має переконати опонентів 

і схилити їх до думки змінити свою позицію. Однак можна поставити інше завдання – 

спільно вирішити поставлену проблему. В такому разі учні повинні будуть, висловивши 

свою точку зору, уважно вислухати протилежну сторону, щоб знайти точки дотику. 

Важливо, щоб учасники дебатів не переносили емоції один на одного, а спілкувались 

толерантно і спокійно.  

Отже, інтерактивне навчання, організоване на кооперативних засадах, ґрунтується на 

спільній роботі групи учнів, надзвичайно доцільне в освітньому процесі з навчальних 

предметів природничої освітньої галузі. Воно сприяє формуванню наскрізних 

загальнонавчальних та предметних навичок і вмінь; максимальному використанню своїх 

здібностей і пізнавальних потреб; створенню атмосфери співробітництва, взаємодії; розвитку 

комунікативних якостей; формуванню доброзичливого ставлення до інших; створенню 

можливості висловлювати та відстоювати свою думку; формуванню навичок толерантного 

спілкування; опановуванню нового матеріалу за короткий час; вправлянню у знаходженні 

оптимального вирішення проблеми чи ситуації альтернативного вибору; розвитку вміння 

аналізувати, порівнювати, оцінювати тощо; прояву ініціативи, самостійності, винахідливості 

та творчого підходу до розв’язання завдань.  
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ЛІНГВОДИДАКТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ВМІНЬ БУДУВАТИ 

ВИСЛОВЛЮВАННЯ РІЗНИХ ТИПІВ УЧНЯМИ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ  

 

У статті розглянуто методику формування текстотворчих умінь у молодшому 

шкільному віці при вивченні розділів «Мова і мовлення», «Текст». Пропоновано результати 

дослідно-експериментальної роботи щодо реалізації цілей, змісту і методичного 

забезпечення спеціальних уроків з розвитку мовлення в першому класі закладів загальної 

середньої освіти. 

Ключові слова: лінгводидактичні принципи, текстотворчі вміння, етапи педагогічного 

експерименту. 

 

The article examines the method of formation of text-creating skills in primary school age when 

studying the sections "Language and Speech", "Text". The results of research and experimental 

work on the implementation of goals, content and methodical provision of special lessons on speech 

development in the first grade of general secondary education institutions are offered. 

Key words: linguistic didactic principles, text-writing skills, stages of a pedagogical 

experiment. 

 

Теоретичним підгрунтям експериментальної роботи стали комунікативно-діяльнісний та 

особистісно-орієнтований підходи до засвоєння молодшими школярами початкового курсу 

української мови, психолого-педагогічні умови та лінгводидактичні принципи мовної освіти 

в 1-4 класах, до яких мовознавцями [1; 2; 3] віднесено: 

1) принцип уваги до матерії мови;  

2) принцип розуміння мовних значень; 

3) принцип оцінки виразності мови; 

4) принцип розвитку мовного чуття; 

5) принцип випереджаючого розвитку усного мовлення перед письмовим; 

6) принцип прискорення темпів збагачення мови. 

Відповідно до вищезазначених засад було створено лінгводидактичну модель розвитку 

вмінь будувати висловлювання різних типів учнями початкових класів у процесі засвоєння 

початкового курсу рідної мови. Наш педагогічний експеримент реалізовувався впродовж 

трьох етапів:   

 ознайомлювально-підготовчого; 

 оперативно-змістового; 

 комунікативно-творчого. 

Метою першого етапу (ознайомлювально-підготовчого) ми встановили завдання 

сформувати в школярів початкові знання про текст, його структурні елементи. На цьому 

етапі діти вправлялися в побудові висловлювань згідно з композиційною структурою (зачин, 

основна частина, кінцівка), в доборі загаоловків з огляду на тему та комунікативну мету 

повідомлення, в розрізненні типів монологічних висловлювань (опис, розповідь, 

міркування). Приділялася увага позитивній мотивації школярів при побудові висловлювань, 

комунікативному спрямуванню різних типів текстів, впровадженню підготовчих вправ тощо. 

На другому етапі (оперативно-змістовому) ми вправлялися в реалізації міжфразових 

синтаксичних зв’язків у тексті. На основі мовних зразків учні моделювали структуру власних 

повідомлень, аналізували та зіставляли різні типи висловлювань – розповіді, описи, 

міркування. Поширеними були конструктивні вправи. Важливою складовою мовленнєвої 

діяльності стали інструкції вчителя з побудови зв’язних висловлювань, робота 

здійснюваласи на інтеграційній основі з уроками «Я досліджую світ», літературного читання 
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з метою розширення дитячих спостережень за мовним матеріалом, природничими 

уявленнями та поняттями. 

Психолого-педагогічними умовами (наявність доброзичливих мотивів у мовленнєвій 

діяльності, комунікативна складова текстотворчих умінь, стимулювання оцінно-контрольних 

і рефлексивних дій учнів) забезпечувалася результативність експерименту. 

Третій (комунікативно-творчий етап) охарактеризувався активізацією навчально-

мовленнєвої діяльності, самостійним продукуванням учнівських висловлювань, різних за 

функціонально-смисловою приналежністю. Упродовж третього етапу відбувався розвиток 

узагальнених комунікативних умінь зв’язного мовлення, діти охоче будували творчі 

висловлювання різних типів за пропонованою нами методикою, що передбачала цілі, зміст і 

методичне забезпечення спеціальних уроків з розвитку мовлення. Наприкінці третього етапу 

був проведений контрольний зріз рівнів сформованості досліджуваних з подальшим аналізом 

і інтерпретацією отриманих даних.  

Таблиця 1 

Зведені дані контрольного зрізу щодо розвитку текстотворчих умінь 

першокласників експериментального та контрольного класів 

 

 

 

 

 

 

 

Як бачимо, внаслідок проведеного педагогічного експерименту з формування вмінь 

будувати зв’язні висловлювання різних типів у монологічній діяльності учнів перших класів, 

у класі, що брав участь у педагогічному експерименті досягнуто гарних результатів у 

складанні текстів різного функціонально-смислового призначення. Діти успішно опанували 

комплекс узагальнених умінь зв’язного мовлення, дізналися про текстові особливості різних 

типів мовлення, що в тексті-описі йдеться про прикмети того чи іншого предмета, там немає 

сюжету, подій і дійових осіб; текст-розповідь відрізняється послідовністю побудови, він 

містить події, пов’язані між собою. Міркування призначається для доведення іншим 

співрозмовникам певної думки, щось стверджується чи заперечується, наводяться приклади, 

робляться висновки та зіставлення, щоб спонукати слухачів до роздумів.  

Таким чином, значно підвищився рівень текстотворчих умінь у дітей з 

експериментального класу: кількість учнів з низьким рівнем зменшилася на 50% (з 66,7% до 

16,7%), з середнім збільшилася на 16,7% (з 33,3% до 50%), 33% респондентів вийщли на 

високий рівень, якого не було встановленот на початку експериментальної роботи.  

Діаграма 1. Зведені дані контрольного зрізу сформованості вмінь будувати висловлювання 

різних типів учнями експериментального та контрольного класів 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

високий середній низький 

33,3 

50 

16,7 

0 

60 

40 

Зведені дані контрольного зрізу 

ЕК КК 

Рівень розвитку 

 текстотворчих умінь 

Кількість першокласників (%) 

ЕК (6) КК (5)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Високий рівень 33,3% - 
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Робота над монологічними текстами різних типів складалася з двох етапів – підготовчого 

та основного, на першому учні засвоювали правила складання текстів, на другому – 

вправлялися в побудові висловлювань на практиці, по аналогії з букварними текстами. 

У контрольному класі, де вчителі працювали за традиційною методикою) суттєвих 

зрушень не сталося, адже дітей із високим рівнем досліджувальних умінь не зафіксовано, 

відсоток учнів із середнім і низьким рівнями став відповідно 60% і 40%, що представлено в 

таблиці 2: 

Таблиця 2 

Результати експериментального дослідження 

Класи Показники сформованих текстотворчих умінь за рівнями (%) 

Високий Середній Низький 

до  після до  після до  після 

ЕК (6) - 33,3 33,3 50 66,7 16,7 

КК (5) - - 40 60 60 40 

 

Таким чином, збагачення учнівського досвіду, сформованість чітких уявлень про 

довкілля, використання текстово-ілюстративної наочності та кращих зразків художнього 

слова дає можливість суттєво змінити рівень дитячих висловлювань. У дітей виробилися 

чіткі поняття про композиційно-смислову побудову тексту, розмежування смислових типів 

монологу.  
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ОСНОВНІ НАПРЯМИ ПРОФІЛАКТИЧНОЇ РОБОТИ ПСИХОЛОГА  

 

Постановка проблеми. Основною метою професійної діяльності психолога в умовах 

закладу освіти є формування в підлітків позитивних соціальних орієнтирів, які дозволяють 

адекватно засвоювати та виконувати соціальні норми та правила, прийняті в суспільстві, 

ефективно та конструктивно вирішувати проблеми повсякденного життя. Важливим аспектом 

роботи психолога є профілактика негативних явищ у підлітковому середовищі, активізація 

діяльності класних керівників щодо урізноманітнення позакласних виховних заходів. 

проведенні змістовного дозвілля підлітками [1]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Осмислення статусу, призначення 

профілактики девіантної поведінки неповнолітніх визначенню мети, змісту, завдань, 

характеристиці її різноманітних аспектів присвятили свої роботи вітчизняні вчені Р. Благута, 

Н. Головко, Т. Денисова, О. Джужа, О. Ємець, В.Єрьоменко, А. Жалінський, А. Закалюк, 

А. Зелінський, Г. Кашкарьов, Н. Квітковська, І. Козубовська. Н. Максимова, Н. Малиш, 

П. Михайленко, С. Немченко, О. Пилипенко, Г. Пономаренко, М. Фіцула, Ю. Янченко та ін. 

Велика увага приділяється соціальному аспекту цієї проблеми (В. Афанасьєва, З. Зайцева, 

С. Замула, М. Калиняк, А. Капська, О. Караман, Н. Клішевич, Б. Кобзар, О. Москалюк, 
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Н. Мотунова, О. Мурашкевич, В. Оржеховська, О. Поляновська, О. Русанова, Н. Сейко, 

І. Сидорук та ін.).  

Мета статті – проаналізувати особливості роботи психолога щодо профілактики 

девіантної поведінки підлітків. 

Виклад основного матеріалу. Профілактику девіантної поведінки розуміємо як 

«комплекс заходів, спрямованих на розвиток психолого-педагогічних характеристик 

особистості, з метою забезпечення її стійкості до залежної поведінки щодо формування 

навичок здорового способу життя, а також задля попередження розвитку і прогресування 

залежності» [2]. 

Відповідно до мети, профілактична робота має бути спрямована на розв’язання таких 

завдань: 

– розширити пізнавальний кругозір підлітків стосовно актуальних у їхньому віці тем; 

– сприяти розвитку індивідуальності підлітків, формувати в них навички адекватного 

самовираження та власну позицію в системі життєвих цінностей; 

– активне провадження тренінгових технологій; формування в учасників тренінгів 

навички спілкування, толерантного ставлення та ефективної взаємодії з ровесниками, 

батьками і дорослими без упереджень, стереотипів та конфліктів; 

– розвивати в підлітків навички самоорганізації у навчальній та дозвіллєвій діяльності, 

здійснювати підготовку особистості до свідомого вибору професії; 

– сприяти підвищенню розуміння підлітками переваг здорового способу життя через 

профілактичну роботу;  

– організовувати змістовне дозвілля підлітків [2; 4; 6]. 

Організовуючи профілактичну роботу, психолог має дотримуватися особистісно-

орієнтованого підходу, за якого підліток визначається головним суб’єктом профілактичного 

впливу.  

Основними напрямами профілактики різних форм девіації вважаємо: інформування 

підлітка про механізми впливу негативних чинників на особистість, причини, клінічні 

прояви, методи діагностики та наслідки різних форм залежності; формування у підлітків 

стратегій високофункціональної поведінки та внутрішньо особистісних мотивів і системи 

цінностей, відповідних здоровому способу життя; розвиток стійкості до негативних 

соціальних впливів та особистісних ресурсів і навичок досягнення поставлених цілей в 

реальному житті; розширення кола альтернативної до залежної поведінки діяльності. 

Вважаємо, що у ході здійснення профілактики підлітків в умовах закладу освіти 

психолог має дотримуватися таких принципів: 

Таблиця 1  

Принципи профілактики  

Принцип Характеристика 

Компетентності вимагає високого професіоналізму і спеціальної підготовки 

психолога 

Самоактуалізації передбачає прагнення особистості до формування соціально 

схвалюваних видів діяльності 

Випередження 

виховного впливу 

в основі якого лежить завчасний початок профілактичних 

програм 

Взаємодії передбачає координованість дій усіх соціальних інститутів, які 

займаються профілактичною роботою 

Індивідуальності сприяє індивідуалізації підходів до суб’єктів профілактичного 

процесу (підлітків) і адресність виховного впливу 

Творчості завдяки якому профілактичний процес стає варіативним і 

гнучким 

Довіри передбачає довірливі відносини між суб’єктами виховного 

впливу і підтримку через співчуття 
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Орієнтації на 

культурні цінності 

враховує властиві саме вітчизняній культурі соціальні цінності і 

механізми особистісного розвитку, форми навчання, поведінки, 

спілкування, проведення дозвілля 

Успіху передбачає опору на позитивні якості особистості і сторони її 

життя, завдяки чому формується позитивна Я-концепція і 

адекватна самооцінка як основа попередження девіантної 

поведінки 

 

Використання цих принципів у профілактичній роботі психолога допомагає особистості 

підлітка усвідомити себе індивідуальністю, розкрити власні здібності, сприяти становленню 

самосвідомості, успішно вирішувати особистісно значущі і соціально схвалювані завдання 

самореалізації, самовизначення, самовдосконалення і самоутвердження 4; 5.  

Психологи повинні налагоджувати тісну взаємодію між іншими закладами освіти, 

позашкільними закладами освіти, ЦСССДМ, Службою у справах неповнолітніх, 

Волонтерськими клубами тощо. 

Тісна співпраця з різними соціальними інститутами сприятиме підвищенню рівня 

ефективності при організації та проведенні  різних форм профілактичної роботи, а саме:  

– проведення тренінгових занять з метою формування здорового способу життя – 

«Здоров’я – моя цінність», «Сходинки до власного здоров’я», заняття «Вчимося 

спілкуванню» для різновікових груп підлітків тощо; 

– організація тематичних тренінгів «Прогнозування особистісних життєвих 

перспектив», «Відповідальне ставлення до свого та чужого життя» та ін.; 

– індивідуальні консультації для підлітків; 

– організація змістовного дозвілля підлітків: тематичні дні, вечори, свята, вікторини, 

змагання тощо. 

Особлива увага в організації профілактичної роботи повинна приділятися  формуванню 

культури життєвого самовизначення, тобто активному визначенню підлітком своєї позиції 

стосовно системи цінностей, що дає йому змогу виявляти і утверджувати себе в різних 

(почасти проблемних) життєвих ситуаціях. А бути більш успішним та зреалізувати свої 

життєві перспективи кожна особистість зможе, але будучи здоровою. Здоров’я ж наше більше 

як на 50 % залежить від способу нашого життя. Взаємозв’язок між способом життя і здоров’ям 

найбільш повно розкривається у понятті «здоровий спосіб життя». Тому необхідним є 

спрямування психологом просвітницької, профілактичної діяльності на формування у підлітків 

системи позитивних життєвих принципів та орієнтирів, стимулювання їх до самостійного й 

усвідомленого вибору життєвої позиції, формування знань, умінь та навичок здорового 

способу життя.  

Особливість профілактичної роботи психолога полягає в тому, що інформацію про 

негативні наслідки різних видів залежності підлітки повинні отримувати не лише на 

традиційних уроках і не шляхом нав’язування дорослими своїх поглядів, а на тренінгових 

заняттях, у ході яких підлітки самі шукають відповіді на поставлені питання, самі роблять 

вибір щодо свого сьогодення та майбутнього. До прикладу, психолог школи може проводити 

такі бесіди для профілактичної та просвітницької роботи «Здоров’я – це моя головна 

цінність» та «Сходинки до мого здоров’я». Наведемо тематику занять тренінг-курсу: «Ти і 

твоє здоров’я», «Фактори, які впливають на погіршення здоров’я», «Зроби свій вибір 

свідомим», «Здоров’я – моя цінність». 

Вважаємо, що до профілактичної роботи психолог повинен залучати студентів-

волонтерів (особливо тих, які навчаються за спеціальністю «Психологія»). Залучення 

волонтерів допоможе охопити значно більшу кількість підлітків. Позитивним аспектом є те, 

що зважаючи на невелику різницю у віці між студентами-волонтерами і підлітками, більша 

ймовірність засвоєння інформації і створення доброзичливої емоційної атмосфери.  

Ми розробили програму роботи шкільного психолога за даним напрямом.  
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Орієнтовна програма роботи шкільного психолога за напрямом  

«Профілактика девіантної поведінки»  

№ 

з/п 

Назва заходу Виконавець Термін виконання 

1. 

 

Анкетування підлітків з метою  

визначення рівня поінформованості 

про різні види девіацій, а зокрема 

визначення ролі Інтернету в житті 

особистості та діагностику рівня 

Інтернет-залежності 

(опитувальник «Сприйняття 

Інтернету» Є. Щепіліної; тест на 

Інтернет-залежність К. Янг в 

модифікації С. Бурової)  

практичний 

психолог 

вересень 

 

 

2. Просвітницька акція «Молодь за 

«живе» спілкування» 

практичний 

психолог, лікарі 

вересень 

 

3. Бесіда «Вибір типу міжособистісних 

стосунків в реальному житті та 

Інтернеті» 

практичний 

психолог, лікарі 

вересень 

 

4. Ознайомлення батьків з програмою 

«Онляндія – безпека дітей в 

Інтернеті». 

практичний 

психолог 

жовтень 

5. Лекція «Проблема інтернет-

залежності та її роль 

у розвитку суїцидальної поведінки» 

практичний 

психолог 

жовтень 

6. Бесіда з підлітками: «Життя без 

інтернету. Яке воно?» 

практичний 

психолог, волонтери 

жовтень 

7. Спільне заняття для батьків і 

підлітків «Майбутнє нації у здоров’ї  

її нащадків» 

практичний 

психолог, волонтери, 

дирекція школи 

листопад 

8. Віктрина «Що я знаю про Інтернет» практичний 

психолог 

листопад 

9. Бесіда з батьками підлітків на тему: 

«Наслідки неконтрольованого й 

нав’язливого перебування в онлайн-

середовищі»  

практичний 

психолог, волонтери, 

листопад 

10. Розповсюдження підлітками в 

позаурочний час профілактичних, 

пропагандистських буклетів 

«Особливості впливу на здоров’я 

інформаційно-комунікаційних 

технологій» 

волонтери листопад  

11. Семінар-тренінг: «Інтернет-адикціі»  практичний 

психолог, волонтери 

листопад  

12. Командна робота: «Ми за здоровий 

спосіб життя» 

практичний 

психолог, волонтери, 

батьки  

грудень 

 

Наше дослідження не вичерпує всіх аспектів порушеної проблеми. Подальші напрями 

наукових розвідок вбачаються у вивченні можливостей співпраці психологів з батьками 

неповнолітніх 
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УДК 376-056.36-053.4 

Леся Кузьміна 

(Київ, Україна) 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

Дослідження зосереджується на особливостях психолого-педагогічного супроводу дітей 

дошкільного віку з інтелектуальними порушеннями. У статті аналізуються важливі 

аспекти психологічної та педагогічної підтримки таких дітей, зокрема їхня навчальна і 

соціальна адаптація, використання спеціальних методик та програм. Зокрема, увага 

акцентується на розвитку уваги через індивідуалізовані підходи до навчання та розвитку 

дитини методом ігрової діяльності. 

Ключові слова: інтелектуальні порушення, психолого-педагогічний супровід, ігрові 

методики, розвиток уваги, програма розвитку. 

 

The study focuses on the peculiarities of psychological and pedagogical support for preschool 

children with intellectual disabilities. The article analyzes important aspects of psychological and 

pedagogical support of such children, in particular their educational and social adaptation, the use 

of special methods and programs. In particular, attention is focused on the development of attention 

through individualized approaches to learning and development of the child using the method of 

game activity. 

Key words: intellectual disorders, psychological and pedagogical support, game methods, 

development of attention, development program. 

 

Постановка проблеми. Велика увага на сьогодні в Україні та світі приділяється 

навчанню та соціальній адаптації інклюзивних дітей. Актуальність проблеми полягає у 

необхідності розкриття ефективних стратегій навчання та розвитку цієї категорії дітей. 

Вивчення їхніх потреб та особливостей є ключовим для створення оптимального 
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середовища, спрямованого на максимальний розвиток когнітивних, мовленнєвих та 

соціальних навичок.  

Виклад основного матеріалу. Порушення інтелекту – це виражене, незворотне, 

системне порушення пізнавальної діяльності, що виникає внаслідок дифузного органічного 

ураження кори головного мозку. Інтелектуальні порушення як патологія може бути 

ідентифікована лише за наявності у суб’єкта трьох основних ознак: органічне ураження 

мозку, дифузне (набуте або спадкове); порушення пізнавальної діяльності, особливо всіх 

розумових операцій (аналіз, синтез, узагальнення, абстрагування тощо), пам'яті, мовлення; 

персистенція розладу або його регрес. Діти з інтелектуальними порушеннями 

характеризуються вираженим недорозвиненням рухових навичок, діти не можуть ходити і 

стрибати, їм важко перемикатися з одного руху на інший [8, с. 49]. Характерною 

особливістю дітей з помірною інтелектуальною недостатністю є здатність до оволодіння 

поняттями, що мають специфічне побутове значення, і водночас невміння займатися 

самостійним понятійним мисленням. Мовлення таких дітей формується повільно: окремі 

слова, іноді речення. Діти з легкими порушеннями розумового розвитку мають незначні 

когнітивні та емоційно-вольові порушення.  

Діти шкільного віку успішно навчаються за спеціальною програмою, визначеною 

змістом програми початкової школи, до якої додається спрощене вивчення історії, географії, 

природознавства, побутової хімії та фізики. Особливе місце в шкільному навчанні дітей з 

легкими порушеннями інтелекту посідає трудове навчання, соціальне спрямування [7, с. 6].  

У нашій країні виховна робота з дітьми з порушеннями інтелекту проводиться в 

спеціальних шкільних закладах освіти та охорони здоров’я. Діти з глибоким ураженням 

центральної нервової системи перебувають у дитячих будинках, де також проходять 

навчання – педагогічна робота за спеціальною програмою [2, с. 137]. 

Без корекційного виховання ігрова діяльність у таких дітей не стає провідною. Дії з 

іграшками мають предметно-процесуальний характер: заколисування ляльки, тобто 

багаторазове повторення одних і тих самих рухів, не супроводжується емоційними реакціями 

та мовою. Тому спілкування з однолітками для такої дитини важке: він не вміє грати, не 

розуміє і не дотримується правил гри, не розуміє правил рольової гри. 

Ігрові методики в психолого-педагогічному супроводі дітей дошкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями мають надзвичайну важливість та ефективність. Ці методи 

відіграють ключову роль у створенні стимулюючого навчального середовища та сприяють 

комплексному розвитку дитини [3, с. 64]. 

Ігрові методики сприяють розвитку когнітивних навичок, таких як мислення, увага, 

пам'ять та сприйняття інформації. Гра через свою природу активізує різні аспекти мислення 

дитини, сприяючи формуванню та зміцненню цих навичок. Гра є важливим засобом для 

соціальної взаємодії. Вона допомагає дітям вчитися спілкуватися, співпрацювати, розвивати 

навички спільної гри, вирішувати конфлікти, а також вбирати правила та норми поведінки. 

Ігрові методики сприяють розвитку мовлення через використання різноманітних ролей, 

опису подій, обговорення правил гри та взаємодії з іншими учасниками. Гра є природнім 

способом навчання, який дозволяє дитині відчувати радість та задоволення від процесу. Це 

сприяє більшій мотивації та бажанню вчитися [10, с. 77]. Ігрові методики легко адаптуються 

до індивідуальних потреб кожної дитини з інтелектуальними порушеннями, дозволяючи 

педагогам враховувати їхні можливості та особливості. Отже, ігрові методики виявляються 

не лише засобом розваги, але й потужним інструментом для психолого-педагогічного 

супроводу дітей дошкільного віку з інтелектуальними порушеннями, сприяючи їхньому 

повноцінному розвитку та успішній соціальній адаптації. 

Формування уваги у молодших школярів з інтелектуальними порушеннями є важливим 

завданням для педагогів. Дидактичні ігри є ефективним засобом для розвитку уваги, 

оскільки вони комбінують в собі навчальний елемент і гру, що робить процес вивчення 

цікавим та ефективним. Ось деякі ідеї для використання дидактичних ігор у формуванні 

уваги у молодших школярів з інтелектуальними порушеннями: 
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1. Вправа «Я бачу…». Мета: розвинути увагу дитини, оптимізувати орієнтацію у 

просторі. Учитель або один із учнів починає гру, називаючи предмет або об'єкт, який він 

бачить в класному приміщенні або навколо нього. Потім інші діти по черзі повинні 

повторити слова і додати свій предмет до списку. Гра триває до того моменту, поки учасники 

не зможуть більше нічого додати. 

2. Вправа «Клякси». Мета: зняти емоційний стрес у дітей, створити сприятливий 

емоційний фон, встановити контакт з дітьми; розвиток здатності бачити образ, виявляти 

самостійність у творчості та створенні образу. Діти отримують аркуш паперу, на якому 

розміщена клякса фарбою або маркером. Вони повинні дивитися на кляксу та уявляти, що 

вона може зображати. Потім діти повинні намалювати навколо клякси образ того, що вони 

уявили. Наприклад, клякса може бути похмурим облаком, сміливим зайцем, тощо. 

3. Вправа «Гноми та велетні». Мета: розвинути концентрацію уваги. Діти 

розподіляються на дві команди: «гноми» та «велетні». Команди стають у коло, а у центрі 

кола розміщуються предмети, які слід стежити. Учитель дає команду, наприклад, «Гноми 

уважно!», тоді діти з команди «гноми» стають обличчям до центру та уважно спостерігають 

за предметами протягом кількох секунд. Потім учитель дає команду «Гноми зверніться!», і 

діти повинні обернутися на звук команди. Команди можуть чергуватися, щоб тренувати 

увагу обох команд. 

4. Гра з прапорами. Мета: стимулювати концентрацію, тренуватися швидко та чітко 

реагувати на сторонні сигнали. Діти розподіляються на дві команди та отримують прапорці 

різних кольорів. Команди стоять одна проти одної на відстані. Учитель дає сигнал, 

наприклад, дзвінок, тоді діти повинні швидко та чітко реагувати, махаючи прапорцями у 

відповідь на сигнал. Мета полягає в тому, щоб команда швидше і точніше реагувала на 

сигнал, підвищуючи рівень уваги та концентрації. 

5. Вправа «Змішаний ліс». Мета: розвиток спостережень, формування вміння 

розподіляти увагу. Учитель або один із учнів називає різні об'єкти або предмети, які можуть 

зустрітися в лісі, такі як дерева, кущі, тварини, гриби тощо. Діти повинні уявити собі 

змішаний ліс та уважно слідкувати за ним у своїх думках. Потім учитель ставить запитання 

про певний елемент лісу, і діти повинні відповісти, чи зустрічається цей елемент у їхньому 

уявному лісі. Наприклад, "Чи є у вашому лісі великий дуб?" або "Чи є у вашому лісі лисиця?" 

6. Вправа "Будівельники". Мета: розвивати спостереження, концентрацію та розподіл 

уваги. Учитель пропонує дітям різні конструктори або будівельні матеріали, такі як кубики, 

лего, палички тощо. Діти мають будувати спільну конструкцію, співпрацюючи та уважно 

спостерігаючи за діями один одного. Учитель може давати певні завдання або обмеження 

для стимулювання концентрації та розподілу уваги. 

7. Вправа «Знайди м'яч». Мета: розвинути концентрацію уваги. Учитель або один із 

учнів ховає м'яч або інший предмет під одним з кубиків, лего або іншими об'єктами. Потім 

діти повинні уважно спостерігати та вгадати, під яким об'єктом ховається м'яч. Гра може 

стати складнішою, додавши більше об'єктів та змінюючи їх місця. 

Ці вправи та ігрові завдання спрямовані на розвиток різних аспектів уваги, таких як 

спостереження, довільність уваги, концентрація, руховий контроль та добровільна увага у 

молодших школярів з інтелектуальними порушеннями розвитку. Вони можуть бути 

використані як частина навчального процесу або в позаурочних заняттях, сприяючи 

активному навчанню та розвитку дитини. Важливо забезпечити позитивну атмосферу та 

підтримку дітей під час виконання вправ та ігор. 

Висновки. Використання дидактичних ігор у навчанні молодших школярів з 

інтелектуальними порушеннями розвитку є дієвим і перспективним підходом. Результати 

досліджень показують, що ці ігри сприяють формуванню уваги, розвитку когнітивних 

навичок та соціальної взаємодії у дітей з інтелектуальними порушеннями розвитку. 

Застосування дидактичних ігор у навчанні молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями розвитку дозволяє створити стимулююче та цікаве навчальне середовище. Ці 

ігри спонукають дітей активно залучатися до процесу навчання, розвивають їхню увагу, 
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креативність та проблемне мислення. Дидактичні ігри сприяють соціальній взаємодії та 

співпраці між дітьми з інтелектуальними порушеннями розвитку. Вони стимулюють 

комунікацію, спільну діяльність та розвиток соціальних навичок, що є важливими 

компонентами інтеграції цих дітей у соціум.  
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ЛЕГО-СИСТЕМА У НАВЧАННІ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ  

НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

 

У статті висвітлюються питання застосування ЛЕГО-технологій, які спрямовані на 

розвиток конструктивного мислення, уяви, бажання досліджувати, експериментувати і 

винаходити. Аргументується необхідність використання LEGO на уроках англійської мови у 

початковій школі, що дозволяє підвищити якість навчання молодших школярів, формувати 

навички практичного застосування набутих знань, розвиває творчі здібності та креативне 

мислення, що є необхідною умовою подальшої максимальної реалізації особистості в 

сучасному житті та допомагає втілювати положення Нової української школи. 

Ключові слова: ЛЕГО-технології, початкова школа, молодші школярі, Нова українська 

школа, підходи. 
 

The article highlights the use of LEGO technologies, which are aimed at the development of 

constructive thinking, imagination, the desire to explore, experiment and invent. The necessity of 

using LEGO in English language lessons in elementary school is argued, which allows to improve 

the quality of education of younger students, skills of practical application of the acquired 

knowledge, develops creative abilities and creative thinking, which is a necessary condition for the 

further maximum realization of the personality in modern life and helps embody the principles of 

the New Ukrainian School. 

Key words: LEGO technologies, elementary school, younger students, New Ukrainian School, 

approaches. 
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На сьогодні конструктор ЛЕГО став необхідним матеріалом для учнів початкової школи. 

ЛЕГО-технологія має властивість поєднувати ігрові елементи та експерименти. Заняття з 

ЛЕГО-конструктором урізноманітнюють і роблять цікавим для дітей навчальний процес, під 

час якого діти можуть будувати, мріяти і реалізувати свої задуми в життя. Вони із 

задоволенням працюють в надії одержати позитивний результат [2]. 

Вчителі зазначають, що завдяки своїй педагогічній унікальності набори ЛЕГО є 

найефективнішими наочними посібниками і розвиваючими іграшками. Зважаючи на 

вищесказане, ЛЕГО-система у навчанні англійської мови є актуальною проблемою і є 

головним підходом у навчанні через гру. 

Задум про розвиваючий конструктор ЛЕГО належить Оле Кірк Крістіансену, який 

створив компанію дерев’яних іграшок у 1932. Найменування ЛЕГО складається від слів 

«Leg» і «Godt», що з латинської мови означає «я складаю» і «я вчусь». Створення 

конструктора не було новим відкриттям, адже у 1930-х років ці іграшки створювала компанія 

Minibrix. Спершу цеглини ЛЕГО виготовляли з дерева, пізніше – з нешкідливої пластмаси. 

Компанія регулярно їх розвивала і наповнювала меншими наборами, що доповнювало межі 

ЛЕГО-світу, результатом чого стали винаходи особливих комплектів ЛЕГО для навчальної 

мети. Найперші набори для дитячих садків були випущені ще в 1961 році. Ріст подальшого 

взаємозв’язку фірми з вчителями та вихователями дитячих садків призвело до появи 

великого ряду освітніх ЛЕГО-продуктів. 

Сьогодні ЛЕГО є найпоширенішою педагогічною формою, що супроводжується грою, 

адже основною засадою навчання є навчання через певну дію. Так як у молодшому 

шкільному віці провідною стає навчальна діяльність, у психології дитини з’являються різні 

новоутворення, такі як розвиток словесно-логічного мислення, збільшується обсяг уваги, 

підвищується його стійкість, розвиваються навички переключення і розподілу. Діти 

переживають свою унікальність, усвідомлюють себе особистістю, прагнуть до досконалості, 

лідерства. Школярі шукають нові групові форми активності занять, намагаються належати 

до будь-якої дитячої спільності. 

Реалізовуючи на уроках різні підходи, педагог повинен розуміти, що включення дитини 

в діяльність дуже відрізняється від традиційної передачі йому готового знання. Мета вчителя 

при поясненні нового матеріалу полягає не в тому, щоб наочно і легко все пояснити, 

розказати і показати, а в тому, щоб створити дослідницьку роботу дітей, щоб діти самі 

«додумалися» до вирішення ключової проблеми уроку і самі пояснили, як треба діяти в 

нових умовах [1]. 

Новий Стандарт освіти, який відповідає викликам Нової української школи, зрівноважує 

знаннєвий компонент змісту освіти з розвитком емоційної сфери дитини, потенціалу й 

життєвого оптимізму, самоконтролю та націлений на результат, що дає можливості 

формування ключових компетентностей та застосування інноваційних технологій [4]. 

У 2017 році було впроваджено програму ЛЕГО у всіх початкових школах. За допомогою 

конструктора ЛЕГО на уроках англійської мови діти втілюють свої задуми у життя, щось 

будують, захоплено працюють, тому вчитель бачить кінцевий і дуже часто, успішний 

результат.  

У сегменті освітньої продукції LEGO Education присутні набори для дошкільнят, 

початкової та основної школи [5]. Серед категорій продукції є: набори для малюків від 2 

років, тематична продукція; набори для розвитку мови, машини та механізми, набори 

Mindstorms, що мотивують, дошкільна освіта LEGO Education. 

Будь-який конструктор ЛЕГО володіє дуже важливими для розвитку дитини 

можливостями. Дослідник Н. Ю. Лавкіна виділяє наступні переваги ЛЕГО-конструкторів: 

широкі технічні характеристики, багатофункціональність, естетичний зовнішній вигляд, 

можливість при конструюванні поєднувати ігрову і освітню діяльність.  

А найголовніше завдання, яке мусить досягти Нова українська школа, це навчання за 

допомогою гри. Співдія, співпраця та порозуміння дитини з вчителем є вагомою задачею 

освітньої дії, тож важливо навчитися відкривати творчий підхід у навчанні. Важливою метою 
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роботи з навчальними цеглинками LEGO на уроках англійської мови є вивчення мови як 

засобу спілкування. 

Наведемо деякі приклади ЛЕГО-технології: 

1. Дидактичні ігри, які поділяються на: 

1) підготовчі, які сприяють формуванню мовленнєвих навичок: лексичні, фонетичні, 

граматичні, орфографічні. 

2) творчі, які сприяють дальшому розвитку мовленнєвих навичок та умінь, які 

поділяються на: аудитивні, мовленнєві.  

2. Фізкультхвилинки з LEGO. 

3. Вправи для розвитку орієнтування у просторі 

Розглянемо певні свідчення щодо використання LEGO-конструювання в навчальній 

діяльності на уроках англійської мови. 

«Розрізняємо кольори». Для проведення цього завдання потрібно декілька різних 

кольорів посудин. Суть завдання для дитини – взяти цеглину випадкового кольору, сказати 

англійською мовою, який це колір і покласти у посудину з таким самим кольором. Для учнів 

можна влаштувати своєрідний конкурс «Хто найкмітливіший». Коли дитина випадково 

забула колір, вчитель або інші учні мають змогу підказати. 

«Обчислюємо з LEGO». Розпочинати етап запам’ятовування цифр можна з допомогою 

складання самої цифри. Для цього можна використати аркуш паперу із зображенням цифри і 

дати змогу учням покласти ту кількість цеглинок, яка зображена на папері. 

 
Рис. 1 

Також можна використати інший варіант: на аркуші паперу потрібно покласти ту 

кількість цеглинок, яка відповідає написаній цифрі. Коли учень викладає ці цеглинки, то 

повинен рахувати вголос (One/One, two/two,two/one...) 

 
Рис. 2 

Ефективним є використання конструктора, зробивши відтиски за допомогою пластиліну. 

Учням роздають відповідні картки з цифрами. Їхнє завдання: зробити стільки відтисків на 

пластиліні за допомогою цеглинки, щоб їх кількість була відповідною до цифри на картці. 

Тоді, учні не лише зможуть навчитися рахувати англійською мовою, а й розвивати швидкість 

рук, тобто формувати дрібну моторику кисті рук. 

Так само можливо навчити учнів обчислювати та правильно читати легкі приклади. 

Two plus one is three. 

One plus four is... 

 
Рис. 3 
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«Пізнаємо алфавіт». Цеглинки ЛЕГО призначені для, того, щоб з них щось будували чи 
складали. Тому можна цікаво розпочати роботу саме із складання чогось захоплюючого, 
наприклад, складання великої літери, яку учні вивчають, або вже вивчили раніше. 

         
Рис. 4 

«Навчаємось читати слова та склади». Вчитель роздає кожному учневі індивідуальні 
цеглинки з прикріпленими літерами, потім він називає літери. Завдання учнів – знайти та 
з’єднати ї між собою, утворивши склади та слова. Ці слова можна зразу записати у зошит чи 
на листочках. 

 
Рис. 5 

«Навчаємось лексики». Використовуючи конструктор ЛЕГО можна досить цікаво 
розглянути вивчення назв тварин, членів родини, частини будинку, частини тіла, продукти та 
будь які інші теми. При цьому можна розіграти цікавий діалог. До прикладу тема «У 
магазині» (супермаркеті). 

Подібних ігрових прийомів можна навести величезну кількість, але головне, щоб ті ідеї 
змушували рухатися вперед, бути вмотивованими і радісними. 

Висновки. Практика застосування підручного конструктора ЛЕГО показує, що це є 
нетрадиційною формою ведення уроку, що підтримує зацікавленість школярів до предмету і 
збільшує мотивацію до навчання. Об’єднане моделювання з конструктору збільшує 
прагнення учнів до взаємодії один з одним і з учителем, утворює умови рівноправності в 
мовному партнерстві, знищує традиційний бар’єр між учнем та вчителем. 

Використання такого конструктора корисне тим, що для піднесення інтелекту дитині 
потрібно засвоїти ту діяльність, яка міцно пов’язана з роботою нервових закінчень на 
подушечках пальців – дрібна моторика розташована в прямій залежності з роботою мозку, а 
ЛЕГО дуже добре стимулює цю дрібну моторику рук.  

Використання ЛЕГО для засвоєння англійської мови позитивно впливає на якість 
навчання, так як підтримує: постановку та автоматизацію звуків у процесі гри, згуртування 
колективу у класі, формування почуття емпатії до однокласників, розвиток лексико-
граматичних засобів мовлення у межах певної теми. 

При використанні ЛЕГО-конструктора можливо ввести новий матеріал, повторити і 
закріпити вже пройдений. Часте проговорювання всіх дій при роботі з цеглинками, рахунок 
застосованих деталей і вимова назв об’єктів та героїв, задіяних у процес гри англійською 
мовою значно полегшує та зацікавлює оволодіння іноземною мовою. 
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ГЕЙМІФІКАЦІЯ В НАВЧАННІ 

 

У статті описується поняття гейміфікації та можливість її застосування до 

навчання. Розглядаються декілька освітніх платформ, на яких можна створювати ігровий 

контент для навчання. 

Ключові слова: гейміфікація, навчання, освіта, платформи, рівні, прогрес. 

 

The article describes the concept of gamification and the possibility of its application to 

education. There are several educational platforms under consideration that can be used to create 

game content for learning. 

Keywords: gamification, learning, education, platforms, levels, progress. 

 

Іноді здобувачі освіти висловлюють думку про те, що навчальний процес є складним, а 

часом і нецікавим. Один зі способів зробити його цікавішим та ефективнішим ‒ гейміфікація. 

В наш час, навчання саме за допомогою гри, мабуть трішки “відволікає” від канонічного 

зазубрювання навчального матеріалу або його механічного відтворення та ще й певним 

чином дарує гарний настрій. 

Що ж таке “гейміфікація” або ще її називають “ірговізація”? Як свідчать довідкові 

джерела, гейміфіка ція (ігровізація, геймізація, англ. gamification) ‒ використання ігрових 

практик та механізмів у неігровому контексті для залучення кінцевих користувачів до 

розв'язання проблем. 

Але ще можна сказати, що гейміфікація ‒ це один із трендів у сучасній освіті. 

Дитина потребує деякого інтелектуального розвантаження. Звучить дивно, але мозок не 

може постійно зосереджуватися на складній інформації. Йому потрібен відпочинок та 

перезавантаження. Навіть у певній мірі тренування швидкої реакції, наче у спорті. 

Коли ж може використовуватися ігровізація? Вона може бути застосована у таких 

випадках: 

1. Формування певних навичок або поведінки. 

2. Візуалізація та підкреслення таких дій і навичок, які важко продемонструвати за 

допомогою традиційних методик. 

3. Щоб захопити студентів, створити своєрідне змагання між ними. 

4. Щоб здобувачі освіти самі могли спостерігати за власним прогресом. 

Але, звісно, як і у кожному понятті або процесі, у гейміфікації є свої переваги і недоліки. 

Взагалі, комп'ютерні ігри певним чином сприяють покращенню навичок читання, 

покращують пам’ять і увагу, логічне мислення, моторику рук, навчає аналітично мислити в 

нестандартній ситуації, досягати своєї мети. А серед недоліків часто називають: погіршення 

зору, знервованість, підвищена втомлюваність від використання гаджета, болі в спині, 

затікання кистей рук; нервозність, дратівливість, агресивність, напади страху, депресія. 

http://dspace.msu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/3619/1/
https://academyua.com/ua/stati/24-chim-korisnij-lego-education-dlya-ditej
https://academyua.com/ua/stati/24-chim-korisnij-lego-education-dlya-ditej
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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Та все ж таки, використовуючи ігровізацію, ми урізноманітнюємо навчання. Бо що діти 

полюбляють понад усе? Звісно ж, гратися! Чому ж тоді не можна гратися і водночас 

ефективно навчатися? Використовувати на заняттях освітні платформи, викладач може 

створювати авторську онлайн-гру для вивчення будь-якої теми з своїми учнями або 

використовувати вже наявні ігри. 

Як же можна урізноманітнити заняття з математики, підключити ігровізацію? Це можна 

робити на багатьох платформах. Є серед них і безкоштовні, є і платні, тут викладач сам воліє 

обирати що йому більш доступне, з чим цікавіше та легше працювати. 

Щоб уникнути помилок при використанні гейміфікації слід дотримуватися певних 

принципів і розуміти так звану “ієрархію” гейміфікації (рис.1)  

 
Рис. 1. “Ієрархія” гейміфікації 

Також створюючи квести, вікторини, інтерактивні вправи, слід дотримуватись таких 

відомих елементів ігровізації як: 

 прогрес ‒ наочне відображення поступового зростання; 

 рівні ‒ поступово розширювати доступ до завдань і бонусів при переході з рівня до 

рівня; 

 бали ‒цифрове позначення результату роботи. 

Опишу найбільш відомі платформи, які використовую особисто я. 

Перша ‒ це, мабуть, всім відома платформа Learningapps.org (рис 2. “Стартова сторінка 

платформи Learningapps.org”) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. “Стартова сторінка платформи Learningapps.org” 
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Ця платформа надає досить широкі можливості для створення навчально-ігрового 

контенту, а саме: 

 створення кросвордів; 

 вікторин; 

 пазли; 

 ігри на відповідність; 

 сортування картинок; 

 хронологічні лінійки і т. ін. 

Наступна платформа ‒ мій фаворит ‒ це платформа Genial.ly. На рисунку 3 представлено 

фото вікторини за темою “Тригонометричні функції числового аргументу”, рисунок 4 

“Геометричний квест” за темами паралельність та перпендикулярність прямих і площин в 

просторі, рисунок 5 ‒ квест з теми “Степені”.  

Рис. 3. Вікторина      Рис. 4. Геометричний квест  

Взагалі, а надій платформі поле діяльності в сфері ігровізації досить широке - не тільки 

вікторини та квести, але і ще, так звані, “міні-ігри” (рис.6), тут є цілий розділ “Гейміфікація”.  

 
 

Рис. 5. Квест “Степені”      Рис. 6. Міні-ігри 

Серед сучасних освітніх платформ - платформа “Всеосвіта” також надає можливість 

використати ігровізацію: на рисунку 7 ‒ стартова сторінка платформи з можливістю обрати 

шаблон для створення квесту.  

 
Рис. 7. Квести на платформі “Всеосвіта” 
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Звісно, що представлені платформи ‒ це тільки “верхівка айсберга”, їх дуже багато. Та 

все ж таки, при використанні ігровізації слід нагадувати здобувачам освіти, що ми граємо, 

щоб навчатись, а не навпаки. Також ігрова діяльність передбачає наявність конкуренції, яка 

слугує мотивом до здійснення ефективної освітньої діяльності. Важлива внутрішня 

мотивація учня до навчання. Отже, використання гейміфікації в освітньому процесі підвищує 

зацікавленість учнів та їх мотивацію, сприяє емоційній залученості та соціальній взаємодії 

між однолітками. Учні беруть активну участь в роботі, що активізує їх пізнавальну 

діяльність на відміну від традиційних форм навчання. І тоді, комплексний підхід до 

використання гіровізації, а саме: оволодіння навичками, підвищення мотивації та вирішення 

проблем ‒ буде сприяти підвищенню якості освіти. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ПРИРОДООХОРОННОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ 

ЯК НЕОБХІДНА УМОВА СУЧАСНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ 

 

Екологічна освіта є однією з галуззю педагогічної науки XXI століття, що найбільш 

швидко розвивається. Поліпшення навколишнього природного середовища важко уявити без 

практичної участі у ньому. Тому особливу увагу у статті видалено необхідності організації 

природоохоронної та природозберігаючої діяльності учнів у закладах загальної середньої 

освіти. 

Ключові слова: екологічна грамотність, навколишнє природне середовище, 

природоохоронна діяльність, природозберігаюча діяльність, екологічна освіта, еколого-

орієнтована діяльність, екологічна діяльність, екоцентричний тип свідомості. 

 

Environmental education is one of the most rapidly developing branches of pedagogical 

science in the twenty-first century. Improving the environment is difficult to imagine without 

practical participation in it. Therefore, special attention in the article is paid to the need to 

organize nature protection and nature conservation activities of students in general secondary 

education institutions. 

Key words: environmental literacy, environment, nature protection activity, nature 

conservation activity, environmental education, environmentally oriented activity, environmental 

activity, ecological activity, ecocentric type of consciousness.  

 

Природоохоронна діяльність у закладах загальної середньої освіти спрямована на 

формування особистості, яка у повсякденному житті дотримуватиметься норм екологічно 

грамотної поведінки та підтримуватиме практичні дії державних установ та приватних осіб 

щодо захисту довкілля. Виховання почуття особистої відповідальності за все живе на Землі, 

бережливого ставлення до навколишнього середовища, розширення екологічних знань, 

культури повинні стати рисою характеру кожної людини і це повинно закладатись у якісно 

новому, цілісному підході до виховання особистості в єдиному процесі безперервної освіти. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%20%D0%93%25%20D0%25%20B%205%20%D0%B9%D0%BC%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%20%D0%93%25%20D0%25%20B%205%20%D0%B9%D0%BC%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://learningapps.org/
https://buki.com.uaс/news/scho-take-geimifikatsiia/#1
http://lib.sportedu.ru/UDC.idc?DocID=37143
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Безперервна екологічна освіта охоплює екологічне виховання та навчання від дошкільного 

віку, екологічної підготовки в школі, а також вивчення предметів які мають екологічну 

направленість в закладах освіти I, II, III та IV рівня акредитації [1]. 

Метою екологічної освіти у закладах загальної середньої освіти є формування 

відповідального ставлення учнівської молоді до навколишнього середовища та здоров'я 

людини на основі виховання екологічної свідомості та екологічно грамотного ставлення до 

природи. 

Екологізація освіти може стати фактором здатним забезпечити реалізацію двоєдиного 

завдання реформувати школу, пов'язавши її з життям і підвищити рівень екологічної 

грамотності населення, створивши цим передумови для подолання протиріч існуючої 

екологічної ситуації. В умовах актуальних тенденцій щодо підтримки екології світу, 

екологічна грамотність набуває нового значення. У сучасному світі екологічними знаннями 

повинен володіти кожен, незалежно від роду діяльності.  

Екологічна грамотність має на увазі не просто знання з природничих наук, а й уміння 

сприймати адекватно екологічні проблеми людства. Кожна людина має усвідомлювати, що 

змінити екологічну ситуацію в країні та світі мають не лише чиновники, громадські діячі, а й 

кожна окрема людина. Усвідомлення цієї простої істини є важливим елементом екологічної 

грамотності. 

Мета екологічної грамотності полягає в тому, щоб сформувати відповідальне ставлення 

до навколишнього середовища. Воно виражається в активній діяльності спрямованої на 

вивчення навколишньої природи, дотримання моральних та правових принципів 

природокористування, охорону природи та пропаганду такого роду діяльності.  

Екологічна грамотність має певну структуру (таб.1): 

СТРУКТУРА ЕКОЛОГІЧНОЇ ГРАМОТНОСТІ 

Розуміння природи як 

середовища проживання 

людини, її будинку 

 

Рівень природничих 

знань та знання 

закономірностей взаємодії 

природи та людини 

Здібності до 

природоохоронної 

діяльності 

 

Таблиця 1. Структура екологічної грамотності 
Основна мета екологічного виховання включає важливі цілі, до яких відносять: 
‒ вивчення найпростіших норм поведінки стосовно навколишнього середовища, 

виховання умінь розумного природокористування у повсякденному житті; 
‒ організація навичок та умінь зі спостереження за різними природними явищами та 

об'єктами, що допоможе викликати інтерес до їх вивчення; 
‒ виховання бажання та вміння зберігати природу; 
‒ вміння допомагати природі та запобігати негативним наслідкам людського впливу; 
‒ розвиток навичок та умінь безпечного та грамотного з екологічної точки зору 

поведінки. 
У числі методів виховання екологічної грамотності виділяють наступні:  
1. Метод моделювання екологічних зв'язків, який необхідний для розуміння зв'язків 

живої та неживої природи, людини та навколишньої екосистеми.  
2. Метод вирішення екологічних завдань. Цей метод дозволяє навчитися застосовувати 

отримані раніше знання у сфері природничих наук на вирішення конкретних проблем, 
виявлення порушень тощо. 

3. Метод екологічні ігри застосовуються для того, щоб підвищити навичку розпізнавання 
екологічних проблем. Екологічні ігри мають соціальну спрямованість. Основні види 
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екологічних ігор: дидактичні ігри, рольові ігри, імітаційні ігри, змагальні ігри, ігри-
подорожі, ігри-моделювання екосистем. 

4. Метод дискусій. Під час обговорень екологічних проблем учні можуть не лише 
висловити свою думку, а й озвучити свої ідеї з приводу тієї чи іншої екологічної проблеми.  

5. Метод екологічного прогнозування дозволяє на основі сформульованих проблем у 
сфері екології спрогнозувати наслідки як для людини так і для екосистеми. 

6. Метод екологічного спостереження дозволяє вивчати певні об'єкти у межах тієї чи 
іншої екологічної ситуації. 

7. Метод екскурсій спрямовано на вивчення учнями різних об'єктів зі складною 
екологічної ситуацією, і навіть на здійснення простих походів на природу з вивчення 
навколишнього середовища. 

Таким чином, використання в навчанні учнів екологічної грамотності вище перераховані 
методи дозволяють формувати покоління, яке не просто споживатиме природні багатства, а 
слідкуватиме за збереженням навколишнього середовища. 

На етапі розвитку людської спільноти в більшості людей переважає антропоцентричний 
тип екологічної свідомості, у якому природа сприймається лише як джерело корисного 
продукту. Але в умовах глобальної екологічної кризи та виснаження природних ресурсів, 
необхідний перехід до екоцентричного типу екологічної свідомості, при якому природа 
сприймається як найвища цінність. У зв'язку з цим пріоритетними напрямками у вирішенні 
глобальних екологічних проблем має стати екологічна освіта та зміна пануючого типу 
взаємовідносин людини та природи. 

Історично склалися чотири типи взаємовідносин людини та природи. При першому типі 
відбувається використання об'єкта природи або його складової частини в якості "корисного 
продукту", з подальшим припиненням його функціонування. Найбільш поширений варіант 
взаємодії – це практичне використання компонента природи для задоволення харчових та 
технологічних потреб людини. Іншими словами, діяльність людини спрямована на знищення 
певного компонента природи та носить лише негативний характер.  

Другий тип взаємодії передбачає часткове використання людиною компонентів природи. 
При цьому зберігається їхнє нормальне функціонування, негативний вплив на навколишнє 
середовище, що оточує людину зводиться до мінімуму. 

Третій тип взаємодії людини та природи передбачає використання першим окремої 
функції компонента природи, не припиняючи нормального існування ні самої природи, ні 
окремої її частини. При цьому негативний вплив з боку людини повністю відсутній.  

Четвертий тип взаємодії людини та природи принципово відрізняється від трьох 
попередніх. При цій взаємодії людина прагне взагалі не використовувати природу як 
корисний продукт. Природа їй виступає джерелом краси та джерелом отримання знання. 
Вона отримує насолоду від взаємодії з нею. Ще однією відмінністю цієї взаємодії 
вважатиметься виникнення в людини бажання займатися природоохоронною і 
природозберігаючою діяльністю в силу своїх можливостей. 

Отже, ґрунтуючись на вищесказаному, можно зробити висновок, що сучасна екологічна 
освіта має бути спрямована не тільки на передачу екологічних знань, умінь та навичок, а й на 
формування правил і норм еколого доцільної поведінки та на залучення учнів до 
природозберігаючої та природоохоронної діяльності, за якої природа для них виступатиме 
найвищою цінністю, і вони намагатимуться мінімізувати негативний вплив на неї. 

Під діяльністю прийнято розуміти "активну взаємодію з навколишньою дійсністю, в ході 
якої жива істота виступає як суб'єкт, який цілеспрямовано впливає на об'єкт і задовольняє 
таким чином свої потреби" [3, с. 122]. Діяльність сприяє набуттю нових знань, змушує учнів 
думати, самостійно вирішувати свої проблеми та реалізовувати свої прагнення. Успішність 
діяльності учнів визначається проявом пізнавальної активності, ступенем самостійності та 
прагненням до подолання труднощів. 

Практична участь школярів у природозберігаючій діяльності спрямована на  формування 
еколого орієнтованого світогляду, який дозволяє об'єднати теоретичні екологічні знання із 
практичним застосуванням. 
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Дуже важливо включати школярів у різноманітні види практичної еколого орієнтованої 
діяльності. Такі види діяльності спрямовані на формування пізнавальних, практичних та 
творчих умінь екологічного характеру, розвиток уміння вирішувати екологічні проблеми 
сьогодення. 

Різні наукові дослідження стверджують, що формування екологічної компетенції 
неможливе без екологічної діяльності (еколого орієнтованої, природоохоронної та 
природозберігаючої). Така діяльність обумовлюється необхідністю особистості в 
психологічному включені у світ природи та прагненням до непрагматичної взаємодії з нею. 
Таким чином, екологічна діяльність визначається екологічною свідомістю особистості і 
покликана змінювати та покращувати середовище свого проживання [2]. 

Природозберігаюча діяльність школярів може бути організована через їх участь в 
екологічних конкурсах та акціях, природоохоронних заходах, проведенні моніторингу за 
об’єктами природи, благоустрої та озеленення пришкільної ділянки тощо. 

Природозберігаюча діяльність у школі має бути представлена: 

 як діяльність природоохоронна, спрямована на перетворення та покращення 
навколишнього природного середовища; 

 як діяльність агітаційна, спрямована на поширення сучасних ідей захисту природи; 

 як діяльність пізнавально практична, спрямована на формування у школярів 
пізнавальних, практичних, аналітичних та творчих умінь екологічного характеру, необхідних 
для здійснення екологічного дослідження та проведення природозберігаючих заходів; 

 як діяльність, спрямована на залучення особистості до світу природи, вироблення 
норм і правил еколого орієнтованої поведінки, яка виключає негативний вплив до неї. 

В умовах еколого орієнтованої діяльності в учнів відбувається становлення екологічних 
принципів, правил і норм поведінки. Природа для них починає виступати як абсолютна краса 
і джерело знань. Вони всіма силами намагаються зберегти її, не допускаючи деструктивних 
дій щодо неї, вивчають існуючі взаємозв'язки у ній. Таким чином, природозберігаюча 
діяльність є необхідною умовою та смисловим ядром екологічної освіти. Забезпечує 
становлення екоцентричного типу свідомості учнів та підштовхує їх займатися еколого 
дослідницькою діяльністю. 
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ФОРМУВАННЯ ПІЗНАВАЛЬНИХ ІНТЕРЕСІВ У ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ІГРОВОГО СЕРЕДОВИЩА ЗДО 

 

Формування пізнавальних інтересів у дітей старшого дошкільного віку є важливою 

складовою їх розвитку. Створення оптимального ігрового середовища в закладі дошкільної 

освіти забезпечує різноманітність та можливості для розвитку фізичних, когнітивних, 

соціальних та емоційних навичок. Також, важливо забезпечити безпеку дітей під час гри та 

використання ігрових матеріалів, й надати можливості для самовираження та творчості. 

Результатом такого підходу буде формування позитивного ставлення до навчання та 

розвитку у дітей. 
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Ключові слова: пізнавальні інтереси, дошкільники, ігрове середовище,дидактична гра, 

заклад дошкільної освіти 

 

The formation of cognitive interests in older preschool children is an important element of their 

development. Creating an optimal play environment in early childhood education provides variety 

and opportunities for the development of physical, cognitive, social and emotional skills. It is also 

important to ensure children's safety during play and the use of play materials and to provide 

opportunities for self-expression and creativity. This approach will result in children's positive 

attitudes towards learning and development. 

Key words: cognitive interests, preschoolers, play environment, didactic game preschool 

education institution. 

 

Проблема пізнавального інтересу є однією з найскладніших у педагогіці, адже це 

індивідуально-психологічна характеристика особистості, яка відображає дуже складну 

взаємодію психофізіологічних, біологічних і соціальних умов розвитку. Дошкільний вік є 

унікальним періодом у розвитку дитини, оскільки саме в цей період формуються уявлення 

дитини про навколишній світ, відбувається інтенсивний фізичний і психічний розвиток. 

Одним з аспектів розвитку є формування пізнавальних інтересів у дітей дошкільного віку. 

Пізнавальний інтерес дитини виражається в прагненні пізнавати нове, дізнаватися 

незрозуміле про властивості, характеристики предметів і явищ дійсності, в бажанні зрозуміти 

їх сутність, знайти зв'язки і відносини між ними. 

Проблему розвитку пізнавального інтересу вивчали багато педагогів та психологів, таких 

як С. Л. Рубінштейн, К. Д. Ушинський, Л. С. Виготський, В. К. Котирло, В. А. Костюкова, 

О. Я. Савченко, Й.-Ф. Гербарт, Я. А. Коменський А. А. Бабушкіна, І. М. Карабаєва, 

О. Копилова, С. Ладивір, І. Литвиненко, Н. Манчинська, Л. Мар’яненко, Б. Мухацька, 

Т. Нікітіна, Т. Ткачук, І. Товкач, Г. Чепурний, О. Умнова та ін. Вони визначили умови та 

фактори, що впливають на розвиток пізнавального інтересу, рівні та прояви його 

сформованості. На цьому віковому етапі основним видом діяльності є гра.  

Пізнавальна активність і самостійність є характеристиками пізнавальних дій людини, а 

також фундаментальними характеристиками здатності особистості пізнавати навколишній 

світ у процесі його перетворення. Ці характеристики визначаються як емоційна, вольова, 

моральна та інтелектуальна воля людини до пізнання. Зазвичай вони є вираженням 

інтенсивності психічних сил, ініціативності, інтересу до пізнання та зусиль, спрямованих на 

здобуття знань. Діяльність – це взаємодія з матеріальним світом, реалізація можливостей, що 

призводить до складних і багатогранних змін у навколишній дійсності, яка є об'єктом 

діяльності, і в самій людині як суб'єкті. Однією з таких змін є виникнення і розвиток 

пізнавальної активності як невід'ємної складової людської особистості. У своєму дослідженні 

Т. Ткачук розглядає пізнавальну активність як самостійну й активну діяльність дитини, 

спрямовану на пізнання навколишньої дійсності (як прояв допитливості) що зумовлена 

необхідністю розв’язувати пізнавальні завдання, які виникають в конкретних життєвих 

ситуаціях [4, с. 10].  

Пізнавальна активність розвивається в ранньому дитинстві поступово і відбувається у 

двох напрямках: стихійно та цілеспрямовано, у спеціально організованому процесі навчання. 

Виділяють наступні етапи розвитку пізнавальної діяльності:  

1. Репродуктивно-наслідувальний – досвід діяльності набувається через досвід іншої 

людини. На цьому рівні пізнавальна активність дитини ще не є достатньою. 

2. Пошуково-виконавська діяльність – характеризується більшою самостійністю та 

вищим рівнем активності. 

3. Творча активність – найвищий рівень активності. У міру розвитку цієї активності 

дитина ставить перед собою завдання, обирає нові, нестандартні шляхи вирішення проблеми. 

Висока (творча) пізнавальна активність характеризується бажанням вчитися, 

інтелектуальним азартом, морально-вольовими якостями у дітей старшого дошкільного віку. 
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Пізнавальна активність індивідуальна. Достовірними ознаками високої активності є високе 

інтелектуальне і наочне реагування на зміст навчального матеріалу на основі пізнавальної 

потреби, що виникає, виконання послідовності взаємозалежних і взаємопов’язаних дій, 

спрямованих на досягнення конкретного пізнавального результату. Критеріями розвитку 

цього рівня пізнавальної активності можуть бути інтерес дошкільника до розуміння 

досліджуваних явищ і процесів, самостійний пошук розв’язання проблеми в пізнавальній 

діяльності, когнітивна цілісність, компетентність тощо. 

Середній рівень (пошук-виконання) пізнавальної активності проявляється через 

періодичні прояви потреби в пізнавальній діяльності та середній рівень домінантності. У 

дітей спостерігаються як активні, так і пасивні періоди, висока залежність від наявних умов, 

безініціативність та повільність.  

Низький рівень пізнавальної активності (репродуктивний та наслідувальний) 

характеризується відсутністю мотивації до конкретної діяльності, пасивністю в плані 

саморозвитку, відсутністю ініціативи та творчості, невмінням і відсутністю бажання 

застосовувати знання на практиці [3, с. 85-86]. 

Коли діти дошкільного віку досягають високого рівня пізнавальної активності в процесі 

навчання, знання, які вони отримують, будуть більш якісними. Оскільки активність є однією 

з передумов пізнання, людина, яка бере участь у навчальному процесі, повинна бути 

максимально активною. Завдання педагога ‒ всіляко сприяти розвитку пізнавальної 

активності у дітей дошкільного віку. Основою підвищення пізнавальної активності є 

взаємозв’язок між пізнавальною та практичною діяльністю. 

Дидактична гра дозволяє дітям дошкільного віку знайомитися з широким спектром явищ 

навколишнього світу, активно відтворювати їх у своїх діях, є одним з найпродуктивніших 

засобів розвитку пізнавального інтересу. Вдала інтеграція ігор у процес розвитку допомагає 

індивідуалізувати та спростити завдання, що сприяють когнітивному розвитку дітей 

дошкільного віку. Дидактична гра створюється дорослим спеціально з навчальною метою, де 

навчання відбувається на основі гри та навчального завдання. У дидактичній грі дошкільнята 

не тільки отримують нові знання, а й узагальнюють та закріплюють їх. Як зазначає 

К. Л. Крутій, головна мета будь-якої дидактичної гри – навчання. Тому основним 

компонентом є дидактичне завдання, яке приховане від дитини. Своєрідність дидактичної гри 

полягає в розумному поєднанні двох завдань гри: ігрового та дидактичного. Якщо 

дидактичне завдання є домінуючим, дидактична гра перетворюється на вправу, якщо ж 

домінує ігрове завдання, то діяльність втрачає своє навчальне значення [2, с. 45]. Навчально-

розвиваючі ігри включають в себе умови, які сприяють загальному розвитку особистості: 

єдність пізнавальної та емоційної сфер, зовнішніх і внутрішніх дій, колективної та 

індивідуальної діяльності дошкільнят. Ігри покликані виконувати всі ці умови, тобто давати 

дитині нові емоції та навички, розширювати досвід спілкування, розвивати колективну та 

індивідуальну пізнавальну діяльність. Дуже часто пропонуються ігри, які враховують 

послідовність необхідних кроків, від найпростіших і доступних для кожної дитини до 

найскладніших. У кожній грі необхідно відштовхуватися від того, що дитина вже знає і 

любить робити. 

Ігрове середовище в закладі дошкільної освіти має бути спроектоване таким чином, щоб 

надавати можливості для розвитку фізичних, когнітивних, соціальних та емоційних навичок. 

Важливо також забезпечити безпеку дітей під час гри та використання ігрових матеріалів. 

Крім того, діти повинні мати можливості для самовираження і творчості [1, с. 5-6]. 

Ігрове середовище в дитячому садку може бути організоване наступним чином: 

1. Ігрові станції – це окремі зони, де діти можуть грати в різні ігри та займатися різними 

видами діяльності. Наприклад, можна облаштувати будівельну станцію з різними 

будівельними наборами та інструментами, необхідними для їх складання. Також можна 

облаштувати розмальовку з аркушами паперу, фарбами, пензликами і т.д. Діти можуть вільно 

переміщатися між різними зонами і вибирати ту, яка їм подобається. 
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2. Ігрові майданчики – це відкриті або закриті майданчики, де діти можуть займатися 

спортом, бігати, стрибати, кидати м'яч і т.д. Вони повинні мати безпечне обладнання та 

покриття. 

3. Розвиваючі ігрові зони – цей тип ігрового середовища передбачає створення окремих 

зон, де діти можуть розвивати різні навички та вміння. Наприклад, можна створити зону 

розвитку мовлення з книжками, картками зі словами, іграми на розвиток мовлення та ін. 

Також можна створити зону для розвитку математичних навичок, зону для розвитку 

моторики та координації рухів, зону для експериментування та дослідження тощо. 

4. Зона комп’ютерних ігор – спеціальна апаратура (ноутбук, планшет) з іграми, які 

можна використовувати як додатковий інструмент для розвитку дітей. Важливо, щоб ці ігри 

були безпечними та відповідали віку дитини. 

5. Конструкторська зона – це ігри, які допомагають дітям розвивати моторику та логічне 

мислення. Важливо мати достатню кількість конструкторів і пазлів різних рівнів складності, 

щоб кожна дитина могла знайти відповідний рівень складності. 

6. Зона занять з вихователем. В цій зоні проводяться заняття, спрямовані на розвиток 

окремих знань та вмінь, наприклад, заняття з розвитку мови, з розвитку моторних чи творчих 

навичок. 

7. Зона рольових ігор. Рольова гра – це форма гри, яка передбачає моделювання реальних 

життєвих ситуацій і ролей. Наприклад, можна облаштувати торговий зал, де діти можуть 

грати ролі продавців і покупців, або лікарняну палату, де діти можуть грати ролі лікарів або 

пацієнтів. Рольові ігри допомагають дітям розвивати соціальні навички та уяву. 

Педагогічними умовами формування пізнавальної активності дітей дошкільного віку є 

наступні: 

‒ створення педагогом оптимального розвивального середовища та позитивного 

емоційного ставлення до пізнавальної діяльності; 

‒ організація систематичної дослідницької діяльності з урахуванням індивідуальних 

особливостей дітей дошкільного віку та диференціація завдань для стимулювання 

пізнавальної активності; 

‒ демократична форма спілкування між усіма суб’єктами освітнього процесу, яка 

дозволяє будувати пізнавальну діяльність таким чином, щоб постійно виникали нові 

запитання та ситуації, які стимулюють пізнавальну активність дитини дошкільного віку. 

Отже, щоб розвивати дитячу допитливість, і вихователі, і батьки повинні прагнути 

знайомити дітей з навколишнім середовищем, відзначати їхній пізнавальний розвиток, 

заохочувати радість пізнання та підкреслювати красу інтелектуального багатства людини. 

Адже час перебування дитини в закладі дошкільної освіти ‒ це час, коли в дитячих емоціях, 

мисленні та пам’яті домінують пригодницькі образи та постійне дослідження нового. 

Розвиток пізнавальної активності у дітей дошкільного віку пов’язаний з розвитком різних 

видів діяльності, а саме гри, продуктивної діяльності та праці, під час яких у дитини 

поступово формується здатність проявляти свою суб’єктну позицію. 
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УДК 37.01 

Наталія Пчолкіна 

(Харків, Україна) 

 

АКТИВІЗАЦІЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ШЛЯХОМ  

ВПРОВАДЖЕННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

 

Нові завдання шкільної освіти в Україні, що спрямовані на гуманізацію та 

демократизацію всього навчального процесу в школі, визначають нові пріоритети навчання і 

виховання, потребують формування ініціативної особистості, здатної до раціональної 

творчої праці. Ми живемо у третьому тисячолітті, у час комп'ютеризації та інтенсивного 

розвитку всіх галузей науки та виробництва, і глибоко усвідомлюємо незворотність 

демократичних змін, що відбуваються у суспільстві і освіті зокрема. Тому ми не повинні 

забувати про те, що сучасні діти не такі, якими були ми, отже, вони потребують від 

сучасного навчання чогось нового. Те, що було гарним учора, не є актуальним сьогодні. 

Формування пізнавального інтересу ‒ необхідна умова шкільного навчання. Не 

випадково, інтерес образно порівнюють з каталізатором, який полегшує і прискорює 

розумові реакції, з ферментом, що дає змогу учням асимілювати основами наук. З перших 

днів дитини у школі треба вірити в розум дитини, її можливості, в її право здобувати знання 

з радістю. Розвиток психологічних чинників навчальної успішності, внутрішні 

функціональні зміни в структурі пізнавальної сфери учня, динаміка інформаційної ваги 

психічних функцій навчальної успішності молодших школярів залежать від ефективності 

розвитку їх пізнавальних інтересів. Стійкий пізнавальний інтерес ‒ ознака готовності дитини 

до навчання в школі. Він є основою всієї навчально-виховної роботи з дітьми в період їх 

підготовки до школи. Знання сприяють виникненню, розширенню і поглибленню 

зацікавленості до дійсності. Важливо збуджувати пізнавальну активність учня, що 

виявляється у запитаннях, діях. Маючи сформовані пізнавальні інтереси, дитина успішно 

навчатиметься, в неї з'явиться зацікавленість до навчальної діяльності. Пізнавальна 

активність учня початкових класів виявляється в навчальній діяльності. Молодший школяр 

застосовує набуті в дошкільному дитинстві знання й активно діє, робить відповідні 

висновки, здатний виконувати складні розумові операції. 

З метою активізації пізнавальної діяльності, я на кожному уроці застосовую елементи 

інтерактивних технологій, творчі проблемні завдання, що забезпечують розвиток тих 

здібностей і якостей, які перебувають у стадії формування. 

Слово «технологія» ‒ грецького походження й означає «знання про майстерність». За 

визначенням ЮНЕСКО, технологія ‒ це «системний метод створення, застосування і 

визначення всього процесу викладання і засвоєння знань з урахуванням технічних і 

людських ресурсів у їх взаємодії, що своїм завданням уважає оптимізацію форм освіти». 

Інноваційна освітня технологія ‒ сукупність форм, методів і засобів навчання, виховання і 

управління, об'єднаних єдиною метою, добір операційних дій педагога з учнем, у результаті 

яких суттєво покращується мотивація учнів до навчального процесу. 

Інтерактивне навчання ‒ це, насамперед, діалогове навчання, під час якого здійснюється 

взаємодія вчителя та учня. Інтерактив ‒ це спеціальна форма організації пізнавальної 

діяльності, одним із завдань якої є створення комфортних умов навчання, за яких кожен 

учасник процесу відчуває свою інтелектуальну спроможність. 

Пізнавальний інтерес ‒ це один із важливих мотивів навчання школярів. Його дія дуже 

сильна. Під впливом пізнавального навчання робота навіть у слабких учнів відбувається 

продуктивно. Пізнавальний інтерес за умов правильної організації педагогічної діяльності 

учнів та системності повинен впливати на розвиток дитини. 
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Інтерактивні технології та методи навчання 

«Асоціативний кущ» 
Серед інтерактивних методів навчання вчителі початкових класів віддають перевагу 

методу побудови «асоціативного куща». Цей метод універсальний, адже може 

використовуватися під час вивчення будь-якої навчальної дисципліни і на всіх етапах уроку. 

«Мікрофон» 
Технологія «Мікрофон» надає можливість кожному сказати щось швидко, по черзі, 

відповідаючи на запитання або висловлюючи власну думку чи позицію. 

Робота в парах 
Роботу в парах можна використовувати для досягнення будь-якої дидактичної мети: 

засвоєння, закріплення, перевірки знань тощо. За умов парної роботи всі діти в класі 

отримують можливість говорити, висловлюватись. Робота в парах дає учням час подумати, 

обмінятись ідеями з партнером і лише потім озвучувати свої думки перед класом. Вона 

сприяє розвитку навичок спілкування, вміння висловлюватись, критичного мислення, вміння 

переконувати й вести дискусію. 

Робота в групах 
Робота в групах надає всім учасникам можливість діяти, практикувати навички 

співробітництва, міжособистісного спілкування (зокрема, відпрацювання прийомів 

активного слухання, прийняття спільного рішення, узгодження різних поглядів). Роботу в 

групах слід використовувати тоді, коли необхідно розв'язати проблему, з якою важко 

впоратись індивідуально та коли одним із очікуваних результатів є набуття навичок роботи в 

команді. 

Групування учнів класу. 
Групування ‒ це метод створення пар або підгруп для дискусій, «мозкового штурму», 

рольових ігор, розв'язання проблем або іншої подібної діяльності під керівництвом учителя. 

Групування може мати сенс у будь-який момент під час уроку. До того ж, ця діяльність 

допоможе отримати задоволення від роботи, створити дружні стосунки та додати учням 

енергії. 

«Мозковий штурм» 
«Мозковий штурм» є відмінним методом для використання досвіду учнів із метою 

розв'язання проблем та розробки ідей. Є, однак, дуже специфічні правила й основні 

принципи для «мозкового штурму», яких потрібно дотримуватись. «Мозковий штурм» 

найкраще спрацьовує в групах у кількості 5-7 осіб. 

Висновки 
Інтерактивні технології відіграють важливу роль у сучасній освіті. Їхня перевага полягає 

в тому, що учні засвоюють рівні пізнання (знання, розуміння, застосування, оцінювання), у 

класах збільшується кількість учнів, які свідомо засвоюють навчальний матеріал. Учні 

займають активну позицію у засвоєнні знань, зростає їхній інтерес у сприйманні знань. 

Значно підвищується особистісна роль учителя ‒ він є лідером, організатором. Але необхідно 

зазначити, що проектування і проведенням уроків за інтерактивними технологіями 

потребують, перш за все, компетентності в цих технологіях учителя, його вміння 

переглянути і перебудувати свою роботу з учнями. 

Суспільству майбутнього потрібні люди з актуальними знаннями, гнучкістю і 

критичністю мислення, творчою ініціативою, високим адаптаційним потенціалом. Не менш 

важливими будуть такі їх якості, як висока моральність, особистісна відповідальність, 

внутрішня свобода, налаштованість на максимальну самореалізацію, здатність досягати 

високої мети раціональним шляхом і коректними засобами. 
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ШКІЛЬНА ДЕЗАДАПТАЦІЯ ТА ШЛЯХИ ЇЇ ЗАПОБІГАННЯ 

 

У статті розглядається явище шкільної дезадаптації на сучасному етапі в Україні. 

Сучасні умови життя висувають нові вимоги до особистості, такі як швидко 

адаптуватися до змін, вміння швидко приймати правильні рішення, що в свою чергу 

призводить до дезадаптованості.  

Ключові слова: шкільна дезадаптація, соціальна дезадаптація, емоційна 

нестабільність.  

 

In the article the phenomenon of school dezadaptacii is examined on the modern stage in 

Ukraine. The modern terms of life are pulled out by new requirements to personality, such how 

quickly to adapt oneself to the changes, ability quickly to accept correct decisions, that in same 

queue results in dezadaptovanosti. 

Keywords: school dezadaptaciya, social dezadaptaciya, emotional instability. 

 

Справжня проблема полягає в тому, що швидкі та кардинальні зміни в суспільстві 

ставлять перед учнями нові завдання, які вимагають не лише знань, а й вміння ефективно 

взаємодіяти з навколишнім середовищем. Однією з ключових сфер, що визначає успіх у 

сучасному світі, є емоційна сфера особистості. 

Зміни в економіці, соціальному житті та освіті вимагають від особистості не лише 

когнітивних навичок, але й розвитку емоційної і соціальної компетентності. Ініціативність, 

сміливість та здатність приймати самостійні рішення стають ключовими факторами успішної 

адаптації в сучасному суспільстві. 

Особливо важливим стає питання адаптованості учнів до шкільного навчання, оскільки 

це є основою для їхнього подальшого розвитку та успіху. Загострення цього питання вказує 

на необхідність вивчення та впровадження ефективних методів підтримки емоційного 

благополуччя та адаптації учнів до нових вимог. 

У контексті шкільної дезадаптації важливо враховувати індивідуальні особливості 

кожного учня, створюючи сприятливі умови для його розвитку та успіху в сучасному світі. 

Проблема адаптації як загальне питання є досить традиційною для багатьох досліджень 

вітчизняних психологів та соціальних працівників. Насамперед, це дослідження 

Ю.А. Александровського, Г.О. Балла, Ф.Б. Березіна, П.С. Кузнєцова. В працях Я. Стреляу, 

В.В. Суворова успішно розробляються особливості прояву адаптаційних процесів у різних 

видах діяльності, в дослідженнях І.С. Булаха, Г. Гартманна, Н. Квінна, Д. Келлі, М. Раттера, 

Г.О. Хомича та інших досліджуються окремі фактори, які детермінують процеси адаптації. 

Незважаючи на значні успіхи соціальних наук у галузі дослідження адаптації, 

актуальним залишається питання комплексного вивчення дезадаптації дітей у школі. Як 

свідчать результати досліджень М.Р. Бітянова, М.Р.Битянова, Г.М. Бреслава, Г.В. 

Бурменської, І.О. Коробейникова, Н.Г. Лусканова, Н.Ю. Максимова, Р.В. Овчарова та інших, 

діти відчувають стан дезадаптації при систематичному шкільному навчанні. З цим пов'язані 
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проблеми важковиховуваності та труднощів у навчанні: медико-біологічні (поведінкові, 

патохарактерологічні) та соціопатичні дисфункції, які ускладнюють процес соціальної 

адаптації в будь-якому віці.  

Мета статті ‒ визначити основні шляхи подолання шкільної дезадаптації. Завдання, що 

дозволяють наблизиться до мети: дати ефективне визначення поняття соціальна 

дезодаптація, розкрити особливості поняття шкільної дезадаптації та вплив умов, що 

сприяють її формуванню та нейтралізації. 

Соціальна дезадаптація як «соціальний феномен і теоретичне поняття» буде розглянута 

суть соціальної дезадаптації як часткової або повної втрати людиною здатності 

пристосовуватися до умов соціального середовища. Соціальна дезадаптація буде розглянута 

у контексті порушення взаємодії індивідуума з середовищем, що характеризується 

неможливістю здійснення ним в конкретних мікросоціальних умовах своєї позитивної 

соціальної ролі, яка відповідає його можливостям. Глибину соціальної дезадаптації 

відображають за допомогою чотирьох рівнів: прихований, латентний рівень прояву ознак 

дезадаптації; «половинний» рівень або рівень дезадаптивних «пертрубацій»; зворотні 

відхилення, що мають особливість виникати і зникати у часі; стійки відхилення, що 

відбивають глибину руйнування колишніх адаптивних зв'язків і механізмів. 

Таким чином, соціальна дезадаптовність ‒ це не процес, а стан, що виникає від 

незадоволення основних потреб у результаті використання неадекватних способів поведінки. 

При цьому виникає невроз або психопатія, що характеризуються незбалансованістю на 

організмічному рівні в системі особистість ‒ середовище. Стан балансу ‒ це стан 

задоволеності потреб [1]. За допомогою терміна «соціальна дезадаптація» позначається 

порушення пристосування організму до умов існування, у першу чергу до соціального 

середовища [2]. 

Шкільна дезадаптація є серйозною проблемою в сучасному українському освітньому 

середовищі. Зміни в суспільстві, технологічний прогрес і швидкий темп життя створюють 

нові виклики для учнів, які можуть викликати дезадаптацію до шкільного середовища. 

Нижче розглянуті деякі фактори, які можуть впливати на шкільну дезадаптацію в Україні. 

1. Технологічні впливи: Швидкі темпи технологічного розвитку можуть призводити до 

розриву між тим, як учні навчаються в школі, і тим, як вони сприймають інформацію в 

повсякденному житті. Недостатня інтеграція технологій у навчальний процес може зробити 

уроки менш привабливими і менш зрозумілими для сучасних учнів. 

2. Соціальний тиск і стереотипи: Високий соціальний тиск та стереотипи можуть 

створювати стрес для учнів, особливо якщо вони не відповідають стандартам або не можуть 

відповідати очікуванням оточуючих. Це може викликати відчуття невпевненості і 

відчуження. 

3. Зменшення фізичної активності: Занадто велика кількість часу, проведеного за 

комп'ютером або іншими електронними пристроями, може призводити до зменшення 

фізичної активності. Фізичне здоров'я пов'язане з психічним, і недостатній рівень активності 

може впливати на загальний стан учнів та їхню здатність адаптуватися до навчального 

середовища. 

4. Зростання обсягу інформації: Збільшення обсягу інформації, яку учні повинні 

засвоїти, може призводити до перевантаження і викликати стрес. Учні можуть почувати себе 

втраченими або нездатними ефективно вчитися, що призводить до дезадаптації. 

5. Недостатня підтримка вчителів та батьків: Відсутність підтримки та взаємодії зі 

сторони вчителів та батьків може ускладнювати адаптацію учнів до шкільного життя. 

Комунікація та взаємодія між учнями, вчителями і батьками грають важливу роль у 

створенні позитивного навчального середовища. 

Для розв'язання проблеми шкільної дезадаптації в Україні, важливо впроваджувати 

інноваційні методи навчання, сприяти розвитку соціальних навичок, забезпечувати 

підтримку вчителів та батьків, а також стимулювати фізичну активність та забезпечувати 

психологічну підтримку для учнів. 
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За результатами соціологічних досліджень, від 15 до 40% дітей відчувають яскраво 

виявлені психологічні труднощі при адаптації до шкільного життя (Н.В. Вострокнутов, 

В.О. Гур'єва, Н.М. Заваденко, В.В. Ковальов, Р.В. Овчарова, Т.Ю. Успенська та ін.). Рівень 

дезадаптації школярів і форми її виявлення коливаються від незначних мотиваційних і 

поведінкових порушень до повної відмови відвідувати школу. На момент вступу до школи і 

період первинного засвоєння вимог, які висуває нова соціальна ситуація, зростає 

поширеність невротичних реакцій, нервово-психічних та соматичних розладів порівняно з 

дошкільним віком (Ю.Ф. Антропов, В.О. Гур'єва, Н.Т. Дубровинська, Ю.С. Шевченко та ін.). 

Дослідження психологів (Л.І. Божович, Я.Л. Коломинського, О.О. Люблінської та ін.) 

показують, що самопочуття, активність молодших підлітків залежать від стилю взаємин, що 

складаються в них з учителем, батьками. Особливістю соціальної ситуації розвитку 

молодших підлітків є переорієнтація на групу підлітків. Це досконально розглядалося у 

попередній частині нашої роботи. У зв'язку з цим характер між особистісних стосунків 

набуває вирішального значення, особливо у період їх адаптації до другої ланки навчання. 

Спілкування вчителів з учнями, що не сприяють адаптації до нових умов навчання. Її 

пропонує болгарський вчений Н. Шипковенський: 

1. Авторитарно-диктаторський. Коли вчитель ”диктує” вимоги, не стимулює ініціативу і 

самостійність вихованців. 

2. Зневажливе ставлення до дітей. Учням даються грубі, образливі характеристики. 

3. Скандальний. Відзначається тим, що вчитель не стриманий, підвищує голос до крику, 

рідко хвалить дітей, акцентує увагу на недоліках. 

4. Непослідовний. Характеризується тим, що у вчителя ставлення до дітей неоднакове: 

має своїх “любимчиків” і не любимих учнів. З одними він уважний, чуйний, інших ‒ не 

помічає, висміює їхні невдачі, протиставляє одних іншим. 

На думку А. Шмельова стійка невідповідність школяра вимогам успішності емоційною 

дезадаптацією, джерела та причина якої полягають у недоліках навчальної діяльності або 

між особистісних стосунках учнів у школі [3]. 

І. Коробєйніков та Н. Лусканова відзначають такі ситуації, які зумовлюють виникнення 

емоційної дезадаптації молодших школярів, як: 

А) вороже ставлення педагога; 

Б) зміна шкільного колективу; 

В) неприйняття дитячим колективом. 

Виховний вплив батьків відіграє важливу роль у формуванні поведінки та особистісних 

рис учнів. Якщо, підкреслює Роджерс “поведінка школяра залежить від безумовно ‒ 

позитивного відношення до себе, батьків, вчителів, однокласників  

До дезадаптації схильні діти с певними особистісними особливостями. М. Херберт 

розглядає низьке самооцінювання та невпевненість у собі як джерела дезадаптації. Занижені 

самооцінювання породжує певні емоційні реакції, почуття тривожності, стан суму, іноді 

заздрості й часто тривале негативно забарвлене емоційне самопочуття [4]. 

Зазначені нами висновки вказують на важливий аспект вивчення проблем. Встановлено, 

що більшість сімей, дезадаптованих дітей, що мають емоційну нестабільність ‒ це сім'ї, для 

яких характерним типом виховання є підвищена моральна відповідальність, домінуюча 

гіперпротекція. Виявлено, що найбільшу схильність до емоційної дезадаптації мають 

інтровертовані діти з високими показниками нейротизму. Для цих учнів властива стійка 

емоційна лабільність, вираженість явищ тривожного ряду, вразливості, сензітівності, 

тенденції сильно переживати події, ситуації, вони нерішучі, неспокійний, не наполегливі в 

досягненні мети, їх пізнавальні здібності заблоковані негативними емоціями. 

Дослідивши дану тему, ми можемо прослідкувати те, що дезадаптованість на 

сьогоднішній день є дуже розпоширене явище серед учнів як молодшого віку так і підлітків. 

Багато зусиль витрачається на подолання цієї проблеми. На сьогоднішній день відкрито 

багато різних закладів та реабілітаційних центрів по подоланню дезадаптованості. В яких 

працюють мультидисциплінарні команди (психологи, педагоги та соціальні працівники). 
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ОНЛАЙН ІНСТРУМЕНТИ ЗМІШАНОГО ТА ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ  

НА УРОКАХ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ 

 

У статті проаналізовано ефективні технології дистанційного навчання англійської 

мови, розглянуто різноманітні онлайн-платформи, що забезпечують якісний освітній 

процес в інтерактивному форматі. Наукове дослідження описує механізми створення 

дидактичних ігор, вправ, опитувань, тестових завдань, за допомогою таких сервісів як: 

Kahoot, Learning Apps, Classtime, Quizizz та інших. 

Ключові слова: дистанційне навчання, змішане навчання, онлайн інструменти, онлайн-

платформа, інноваційна технологія, інтерактивна гра. 

 

The article analyzes effective technologies for distance learning of the English language, 

considers various online platforms that provide a high-quality educational process in an interactive 

format. Scientific research describes the mechanisms of creating didactic games, exercises, surveys, 

test tasks, using such services as: Kahoot, Learning Apps, Classtime, Quizizz and others. 

Key words: distance learning, blended learning, online tools, online platform, innovative 

technology, interactive game. 

 
В умовах воєнного стану особливо важливо забезпечити права здобувачів освіти і дати 

їм можливість продовжувати навчатися. Тому заклади освіти намагаються створити учням 
відносно комфортні умови для отримання якісних освітніх послуг, здійснювати психологічну 
підтримку всіх учасників освітнього процесу та шукати індивідуальний підхід до кожного 
зокрема.  

Зважаючи на ситуацію, що склалася в країні дистанційна форма здобування освіти стала 
вимушено пріоритетною. Дистанційне навчання – це технологія, що базується на принципах 
відкритого навчання, широко використовує комп’ютерні навчальні програми різного 
призначення та створює за допомогою сучасних телекомунікацій інформаційне освітнє 
середовище для постачання навчального матеріалу та спілкування. За допомогою 
дистанційного навчання учень або студент займається самостійно за розробленою 
програмою, вирішує завдання, які викладач надсилає та періодично відправляє виконані 
завдання викладачу на перевірку. Під час дистанційного навчання є можливість 
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використовувати великий спектр інформаційних технологій: спеціально підібрані під 
здобувачів освіти комп’ютерні програми, електронну пошту, конференц-зв’язок, 
онлайнмесенджери та інші. 

Використання онлайн інструментів пов'язано з розвитком технологій та збільшенням 
доступності до Інтернету. Інтерактивні засоби змішаного та дистанційного навчання на 
заняттях іноземної мови дозволяють здобувачам освіти отримувати ґрунтовні знання, 
незалежно від місця їх проживання. Найбільш корисними додатковими інструментами при 
впровадженні змішаного навчання є наступні: 

 Інструменти для створення, редагування та розміщення відео. 

 Інструменти онлайн трансляцій. 

 Інструменти для онлайн співпраці. 

 Інструменти для створення онлайнових дидактичних ігор, вправ, кросвордів, тестів та 
опитувань. 

 Інструменти для створення персональних сайтів та блогів [5]. 
 Одним з найефективніших онлайн інструментів для учнів початкової школи є 

платформа Kahoot, яка дозволяє створювати тести, ігри на основі опитувань з використанням 
зображень та відео. Основна ідея цього додатку полягає в тому, щоб навчання було більш 
захоплюючим та забезпечувало можливість засвоювати нові знання в інтерактивному 
форматі. Користувачі можуть формувати свої власні ігри або використовувати вже готові. 
Після створення, ви матимете можливість надіслати посилання своїм учням, які можуть 
зайти з будь-якого пристрою з доступом до Інтернету. Для користування Kahoot вам 
потрібно спочатку створити обліковий запис на їхньому сайті. Після цього ви можете робити 
свої власні завдання або шукати готові на різні теми. Kahoot корисний для дітей у 
початкових класах, оскільки дозволяє вчителям створювати ігри на основі того, що вони 
вивчають [3, с. 55]. Крім того, для вчителів є можливість відстежувати прогрес кожного учня 
та зрозуміти, з яких тем діти мають проблеми і на чому потрібно робити акцент. У додаток 
до цього, Kahoot може бути корисним для розвитку соціальних та комунікаційних навичок 
дітей, оскільки дозволяє їм спілкуватися та конкурувати один з одним [6]. 

Наступна безкоштовна онлайн-платформа для здобувачів освіти – Learning Apps, яка 
дозволяє створювати та використовувати інтерактивні вправи та ігри для навчання різних 
предметів, включаючи іноземні мови. Цей сайт дозволяє вчителям та учням створювати свої 
власні вправи або використовувати готові. Для користування платформою Learning Apps 
необхідно зареєструватися на їхньому веб-сайті та створити свій профіль. Після цього ви 
можете робити свої власні або переглядати створені інтерактивні вправи іншими 
користувачами.  

Загалом, Learning Apps дозволяє вчителям та учням налаштовувати завдання на різний 
рівень складності під конкретні потреби кожного. Крім того, дана платформа забезпечує 
зручну співпрацю між учасниками освітнього процесу, що забезпечує більш ефективне 
навчання та розвиток комунікативних навичок здобувачів освіти [7]. 

Classtime ˗˗ це онлайн-платформа для організації і проведення інтерактивних уроків, 

тестування та оцінювання успішності учнів. Вона дозволяє вчителям створювати 

різноманітні завдання та тести, включаючи запитання з відкритою відповіддю, мультиплекси 

та зіставлення, проводити їх в режимі реального часу під час занять або для самостійної 

роботи учнів. Однією з ключових переваг Classtime є можливість використання платформи в 

режимі реального часу для проведення навчальних занять та тестування учнів. Вчителі 

можуть створювати вправи та тести, які діти можуть виконувати за допомогою планшетів, 

комп'ютерів або смартфонів, а результати виконання завдань відображаються в режимі 

реального часу на екрані вчителя. Це дозволяє миттєво оцінювати успішність та здійснювати 

корекцію навчального процесу на основі цих даних. Крім того учителі можуть створювати 

вправи на різних рівнях складності та підлаштовувати їх під конкретні потреби кожного 

учня.  
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Використання Classtime в умовах дистанційного навчання дозволяє вчителям більш 

ефективно розподіляти час на заняттях та стежити за успішністю кожного учня. Засіб 

забезпечує зручне зберігання та аналіз даних про успішність учнів, що допомагає підбирати 

індивідуальні завдання для кожного та працювати на відповідному рівні [8]. 

Таким чином, Classtime – це потужний та зручний інструмент для проведення 

ефективних тестів, оцінювання знань, умінь, навичок та планування навчального процесу.  

Онлайн-сервіс Onlinetestpad – це інструмент для створення тестів та опитувань, який 

може бути корисним для учителів, які працюють в умовах дистанційного навчання. Сервіс 

дозволяє комбінувати різноманітні типи питань, включаючи одноразовий вибір, множинний 

вибір, відкриті запитання та інші, налаштовувати параметри тестування, такі як: терміни та 

кількість спроб [4]. 

У складі сервісу доступні такі інструменти як:  

 конструктор тестів 

 конструктор опитувань 

 конструктор кросовордів 

 коплексні завдання 

 діалогові тренажери 

 система дистанційного навчання та тестування 

Onlinetestpad є безкоштовним сервісом з обмеженим функціоналом. Також є преміум-

плани, які надають додаткові можливості, наприклад, інтеграцію з Google Classroom, 

створення складніших тестів і т. д. [9]. 

Quizizz ˗˗ це онлайн-платформа для створення та проведення інтерактивних тестів та 

опитувань. Ця платформа дозволяє вчителям швидко та легко створювати цікаві завдання та 

опитування, які можуть бути використані для оцінювання знань учнів, перевірки розуміння 

матеріалу та закріплення знань.  

Quizizz пропонує безкоштовну та платну версії. В безкоштовній версії є обмеження на 

кількість питань, які можна створити, та кількість гравців, які можуть приєднатися до тесту 

одночасно. У платній версії доступні додаткові функції, такі як можливість вставляти відео в 

питання та відповіді, користування попередньо створеними шаблонами тестів та інше [10]. 

Користуватись Quizizz дуже просто. Після реєстрації на сайті вчитель може створити 

тест, ввівши питання та відповіді. Потім поділитись посиланням зі своїми учнями або додати 

його до власного сайту, платформи для дистанційного навчання. Учні можуть приєднатись 

до тесту за допомогою коду гри та розпочати відповідати на питання. Quizizz має багато 

переваг в умовах дистанційного навчання. Деякі з них:  

 Інтерактивність: Quiziz дозволяє вчителям створювати інтерактивні тести та 

опитування, що збільшує зацікавленість учнів у навчальному процесі.  

 Безкоштовність: Безкоштовна версія Quizizz дозволяє педагогам створювати до 10 

тестів на місяць та мати до 100 учнів у кожному тесті. 

 Зручність: Quizizz є дуже зручною платформою для проведення онлайн-тестування, 

оскільки здобувачі освіти можуть взяти участь в тесті з будь-якого місця та в будь-який час.  

 Миттєвий зворотній зв'язок: Quizizz надає миттєвий зворотний зв'язок щодо 

правильних та неправильних відповідей, що допомагає учням швидко виправляти помилки 

та закріплювати знання.  

 Спільне навчання: Quizizz дозволяє викладачам та дітям працювати разом над 

розвитком знань, умінь та навичок, надаючи можливість спільно створювати тести та 

опитування.  

 Статистика: Quizizz надає вчителям детальну статистику щодо відповідей учнів, що 

допомагає їм оцінювати рівень знань та виявляти слабкі місця в навчанні.  

На початку уроку вчитель може створити тест на платформі Quizizz з питаннями з 

граматики англійської мови. Наприклад, "Choose the correct form of the verb in Past Simple 
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Tense" або "Identify the colors of the rainbow". Учні можуть брати участь в тесті на своїх 

комп'ютерах або мобільних пристроях, після чого вони отримують оцінку за власні відповіді. 

Отже, проаналізувавши матеріали, які стосуються використання дистанційного навчання 

з використанням інформаційно-комунікативних технологій при вивченні іноземних мов слід 

зазначити, що даний тип навчання є актуальним на даний час, оскільки сприяє реалізації 

сучасних парадигм в галузі освіти, таких як індивідуалізація, самоосвіта та саморозвиток 

учнів. 

Вважається, що використання саме дистанційного навчання є особливо ефективним при 

навчанні іноземних мов, оскільки це передбачає як необхідність живого спілкування, так і 

необхідність інтерактивних видів навчальної діяльності через Інтернет, а саме перегляду 

відео епізодів та візуального “запам’ятовування” слів [6, с. 192]. 

Додатково, інтерактивність онлайн-інструментів змішаного та дистанційного навчання 

дає можливість здобувачам освіти бути більш активними та залученими до процесу 

навчання. Вони можуть брати участь у віртуальних дискусіях, виконувати завдання в групах 

та самостійно, взаємодіяти з вчителем та однокласниками в онлайн-форматі. 
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МЕТОДИ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ У КОНТЕКСТІ  

СУЧАСНОГО СТАНУ СУСПІЛЬСТВА 

 

У статті йде мова про методи сімейного виховання. Звертається увага на специфіку 

використання методів виховання та на оволодіння певного методу виховання. 

Ключові слова: методи сімейного виховання, суспільство, психолого-педагогічні 

дослідження, мікросередовище, бесіда. 

 

The article deals with methods of family upbringing. Attention is drawn to the specifics of using 

education methods and mastering a certain education method. 
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Питання про метод домашнього виховання особливо актуальне на сучасному етапі 

розвитку суспільства. Методи сімейного виховання – це способи, шляхи, за допомогою яких 

досягається виховна мета, здійснюється цілеспрямований педагогічний вплив батьків на 

свідомість і поведінку дітей для реалізації бажаного змісту [3, с. 210]. 

Психолого-педагогічні дослідження в країні і за кордоном не мають єдиної класифікації 

того, як виховувати дитину в сім'ї. Однак дослідники намагаються розрізнити більш важливі 

(основні, магістральні) та менш важливі (допоміжні, додаткові методи навчання), хоча 

відмінності помітні, і тому запропонована класифікація має багато спільного. Спільними для 

різних класифікацій є такі методи, як: переконування, привчання, організація практичної 

діяльності, порада, прохання, зауваження, повчання, заборона (Г. Гмайнер); переконування, 

навіювання, привчання, вправляння, вимога, заохочення і покарання, особистий приклад 

батьків (І. Гребенніков), привчання, відволікання, контроль, вимога, винагорода 

(заохочення), покарання (Дж. Добсон), навіювання, переконування, вправляння 

(А. Ковальов); прохання, інструкція, винагорода, покарання (К. Росс); переконування, 

привчання, терпіння, вимога, заохочення, покарання (Б. Спок). 

Методи домашнього виховання можна розділити на дві групи. До першої групи належать 

повсякденне спілкування, ділової, довірливої взаємодії, методи взаємного впливу, методи 

поваги особистості дитини, методи переконання. Друга група складається із способів 

надання виховного та психологічного впливу на дитину, тобто звернення до свідомості, до 

волі і поведінки, корекції свідомості і поведінки. Звертатися до свідомості можна за 

допомогою роз’яснення, збудження, актуалізації психологічного стану, радості, мрії, зняття 

напруги у взаєминах. До почуттів фахівці радять звертатися шляхом апеляції до совісті, 

почуття справедливості, естетичного почуття, самолюбства, співчуття і милосердя, страху та 

безстрашності, відрази та огидності. Звернення до волі, вчинку потребує навіювання, 

переконування, заохочення, покарання [2, с. 104]. 

Таким чином, методи сімейного виховання являють собою сукупність методів виховних 

відносин між батьками і дітьми, які допомагають останнім розвивати свідомість, емоції, 

волю, активно стимулюють формування вчинків, організацію самостійного життя, 

повноцінний моральний духовний розвиток. 
Порівняльний аналіз методів, використовуваних батьками і вчителями, дозволяє 

стверджувати, що виділення окремих методів домашнього виховання неправомірно (хоча 
термін "методи домашнього виховання" увійшов в науковий обіг), оскільки мова, по суті, йде 
про використання загально прийнятих в педагогіці методів виховання в процес домашнього 
виховання. Батьки і вчителі використовують один і той же комплекс (сукупності, комплекти 
наборів) педагогічних методів виховання. Існує лише специфіка застосування цих методів в 
процесі виховання дитини в домашніх умовах, що залежить від загальної культури батьків, їх 
життєвого досвіду, психолого-педагогічної підготовки, а також способу організації 
життєдіяльності. Специфіка використання методів виховання дітей у сімейному 
мікросередовищі зумовлена: 

– підхід до вибору цілей і завдань освіти, які батьки поставили перед собою; 
– змінами відносин у стилі й способі сімейного життя, у морально- психологічному 

кліматі сім’ї; 
– індивідуалізація виховання в сім'ї (більшість сімей виховують 1-ну або 2-оє дітей); 
– родинними зв’язками і почуттями батьків, інших членів сім’ї і дітей, які можуть 

ідеалізувати можливості дітей, перебільшувати їхні здібності, рівень вихованості; 
– особисті якості батька, матері, інших членів сім'ї, їх духовні і моральні цінності та 

орієнтири; 
– досвідом батьків, їхнім практичним вмінням реалізувати комплекс методів з 

урахуванням віку і психофізіологічних особливостей дітей; 
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– особливою чутливістю батьків до кожної дитини: «почуття об’єкта», «почуття міри», 
«почуття такту», «почуття дотику», «почуття орієнтира» (Н. Кузьміна, Н. Кухарев). 

Найскладніше для батьків ‒ оволодіти практичними механізмами реалізації певних 
методів виховання. Спостереження, анкетування дітей показують, що один і той же метод 
по-різному використовується різними батьками і надає різний вплив на дітей. 

Найбільша різноманітність, складність і фрагментарність спостерігаються при 
використанні методів переконання, вимоги, заохочення і покарання. Одна категорія батьків 
переконує своїх дітей за допомогою милосердя і надійності в процесі спілкування. Друга 
постійне дотримання слів і вчинків. Третя логіка впливу позитивних прикладів. Четверта ‒ 
настирливі повчання, звинувачення, крики, погрози. П’ята ‒ покарання, в тому числі фізичні. 
Відмінною особливістю використання батьками певних методів виховання є їх 
суперечливість. Методи залежать від встановлених батьками виховних пріоритетів: одні 
хочуть виховати у дітей слухняність, тому вибрані ними методи спрямовані на те, щоб 
дитина безвідмовно виконувала вимоги дорослих. Інші прагнуть, щоб дитина самостійно 
мислила, тому вчать її виявляти ініціативу і, звичайно, знаходять для цього відповідні 
методи. Всіма батьками використовуються такі методи виховання, як: переконання 
(пояснення, настанова, порада, розповідь, навіювання та інші); вправи і привчання, 
організація різних доручень і обов’язків дітей, режиму їхнього навчання, праці та 
відпочинку; заохочення (похвала, подарунки, цікава для дітей перспектива), покарання 
(позбавлення задоволень, відмова від дружби) [1]. 

Переконання засновані на словах, які одночасно впливають на розум і емоції дитини. 
Методи переконання включають поради, вимоги, зауваження, інструкції, заборони, 
пропозиції, настанови, репліки, обговорення і т. д.. 

Найчастіше переконання відбувається в процесі бесід між батьками і дітьми, причому 
бесіда відбувається з ініціативи дорослих. Ефективність методики гарантується при 
дотриманні наступних правил: 

– не розмовляйте з дітьми тільки тоді, коли це зручно дорослим, не звертаючи уваги на 
те, що діти чимось зайняті; 

– якщо дитина проявляє бажання поговорити з батьками, треба підтримати її, знайти 
слова, які сприятимуть відвертій розмові, ставитися з повагою до справ дитини, але не 
обмежуватися лише обговоренням її успіхів у навчанні; 

– враховуйте вік дитини, його індивідуальні особливості, уникайте висловлювань про 
здібності і характер дитини; 

– доступно й обґрунтовано пояснювати свою позицію, визнавати можливість існування 
іншої точки зору, брати до уваги її інтереси і думки; 

– проявляйте такт, уникайте наставницьких звуків і крику; 
– не перетворювати бесіду на повторення загальних фраз, у повчальні монологи, не 

втрачати рівноваги, коли дитина наполягає на своєму. Головне – батьки повинні вміти 
слухати своїх дітей.  

У практиці сімейного виховання використовуються вимоги двох груп. Перша - це пряме 

прохання, звернена безпосередньо до дитини. У цю групу входять інструкції, попередження, 

розпорядження, приписи, інструктажі, заборони і так далі. Якщо мета впливу на дитину 

прихована, то до другої групи належать непрямі опосередковані вимоги. Переживання і 

емоції дитини можуть бути використані в якості стимулів: наочні приклади, побажання, 

поради, прохання і т. д. 

Отже, сьогодні відбувається переосмислення сутності самого процесу сімейного 

виховання: необхідність виходити з власне педагогічного досвіду батьків; урахування 

досягнень як вітчизняних, так і зарубіжних учених у галузі сім’ї, сімейного виховання; 

використання історично усталених цінностей народного сімейного виховання, його форм, 

методів, прийомів і засобів. Щодо методів сімейного виховання, то в українській 

педагогічній думці віддають перевагу традиційним, що не мають суттєвих відмінностей від 

тих, які застосовуються в інших соціальних інституціях, що займаються вихованням дітей. 
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МЕТОДИЧЕСКИЙ КУРС ПО ИЗУЧЕНИЮ  

ЗАПОВЕДНИКОВ КАЗАХСТАНА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Заповедники – это особо охраняемые природные территории. Их цель – защита редких 

видов флоры и фауны от исчезновения и их изучение. Природные заповедники принадлежат 

республике. Данный курс имеет цель изучить особенности заповедников Казахстана, 

национальных парков и заказников на территории нашей страны. Задачей данного курса 

является: углубление и расширение знаний об охраняемых территориях Казахстана и 

развитие знаний о казахстанских заповедниках. Для написания данной работы были 

использованы: анализ научных статей о заповедниках Казахстана, труды казахстанских и 

заграничных ученых о заповедниках и заказниках. 

Ключевые слова: заповедник, охрана животного мира, флора и фауна, растения, 

животные, охота, биоразнообразие, школа. 

 

Nature reserves are specially protected natural areas. Their goal is to protect rare species of 

flora and fauna from extinction and to study them. Nature reserves belong to the republic. This 

course aims to study the peculiarities of nature reserves of Kazakhstan, national parks and nature 

reserves in our country. The objective of this course is to deepen and expand knowledge about 

protected areas of Kazakhstan and develop knowledge about Kazakhstan reserves. To write this 

work, the following were used: analysis of scientific articles on nature reserves of Kazakhstan, the 

works of Kazakhstani and foreign scientists on nature reserves and sanctuaries. 

Keywords: nature reserve, wildlife conservation, flora and fauna, plants, animals, hunting, 

biodiversity, school. 

 

Введение. Деятельность человека значительно изменила природный ландшафт 

Казахстана. Дикая природа претерпела очень значительные изменения, поскольку 

растительность была фрагментирована, места обитания животных сократились, а многие 

виды исчезли. Площадь лесов, лугов и кустарников сократилась. В некоторых пустынных и 

горных районах снизилась продуктивность естественных пастбищ. В Казахстане 

наблюдается загрязнение рек и озер промышленными и бытовыми сточными водами, а также 

истощение вековых запасов подземных вод в результате интенсивного 

сельскохозяйственного производства. Ландшафты загрязнены промышленными выбросами и 

пылью в результате потери целостности почвенного покрова. Эрозия почвы разрушает 

многие леса и луга. Практически нет ни одного ландшафта, на который не оказывала бы 

косвенного влияния деятельность человека.  

Такие вопросы изучаются на географических и биологических станциях, то есть в 

национальных заповедниках, которые являются образцами ненарушенной природы. 

Природные заповедники – это территории с характерными ландшафтами и местами обитания 

http://maryse.ru/page/metodi-i-prijomi-vihovannja-yih-klasifikacija
http://maryse.ru/page/metodi-i-prijomi-vihovannja-yih-klasifikacija
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редких животных, которые навсегда исключены из любого хозяйственного использования. 

Природные заповедники – это научно-исследовательские учреждения, которые изучают 

естественное течение природных процессов, выявляют природные связи, обнаруженные в 

заповедных закономерностях, и изучают рациональное использование природных ресурсов. 

Основным методом научного изучения ландшафтных характеристик является сравнение 

заповедных территорий с аналогичными соседними территориями, затронутыми 

хозяйственной деятельностью человека. Важной частью деятельности заповедников является 

пропаганда и распространение знаний об охране природы [1, с. 45]. 

Цель данной статьи: изучить особенности заповедников Казахстана, национальных 

парков и заказников. 

Задачи данной статьи: Образовательная. Углубление и расширение знаний об 

охраняемых территориях Казахстана и развитие знаний о казахстанских заповедниках. 

Развивающая. Развивать способность работать в группах с различными источниками 

информации и учиться анализировать полученные материалы (карты, фотографии). 

Развивать способность увеличивать словарный запас, сравнивать и делать выводы в группе. 

Воспитывающая. Прививать любовь к природе. Воспитывать сохранение уникальности 

природы и учить бережному отношению к природным объектам. 

Материалы и методы исследования. Для написания данной работы были 

использованы: анализ научных статей о заповедниках Казахстана, труды казахстанских и 

заграничных ученых о заповедниках и заказниках. 

Результаты и обсуждение. В Республике Казахстан существует 10 заповедников. 

 Аксу-Джабаглинский; 

 Алматинский; 

 Алакольский; 

 Барсакельмесский; 

 Западно-Алтайский; 

 Каратауский; 

 Кургальджинский; 

 Маркакольский; 

 Наурзумский; 

 Устюртский. 

Природный заповедник Аксу-Жабаглы – один из старейших и крупнейших заповедников 

в Центральной Азии. Здесь можно встретить редких животных и растения, которые не 

встречаются больше нигде. В заповеднике обитает около 60 видов млекопитающих, включая 

такие редкие виды, как архар, горный козел, благородный олень, северный олень и 

мускусный бык. Десять из этих видов занесены в Красную книгу, в том числе снежный барс, 

западный тянь-шанский сурок и аргали. Охраняемая территория площадью 128 118 га 

расположена в Южном Казахстане и Джамбульской области, где пересекаются границы 

Казахстана, Узбекистана и Кыргызстана. Основные участки охраняемой территории 

расположены в западной части хребта Тарас Алатау и в самой северо-восточной части хребта 

Угам, на высоте от 1 100 до 4 200 метров над уровнем моря [2, с. 87]. 

Алматинский заповедник. Заповедник был создан 15 мая 1931 года на площади 15 000 

га; к 1935 году его размеры увеличились до 4 000 га и 85 680 га, и помимо бассейна 

Алматинки в него вошли также долины Жаланаш и Согетин и окружающие горы. Однако в 

1939 году некоторые участки его территории стали передаваться различным организациям, и 

в 1951 году заповедник был расформирован; 31 июля 1961 года постановлением № 524 

Кабинета Министров Республики Казахстан заповедник был вновь создан, но уже на 

территории Чиликской, Табанкарагайской и Таучиликской лесничеств. Через три года, в 

1964 году, заповедник был перенесен на территорию современных бассейнов рек Иссык и 

Талгар. Сегодня заповедник занимает площадь 71 700 га. Центр заповедника находится в 

городе Талгар [3, с. 16]. 
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Алакольский заповедник. Эта охраняемая территория первоначально составляла 1520 га, 

но затем была расширена до 2743 га. В настоящее время она охватывает две территории: 

дельту реки Тентек (17423 га) и острова озера Алаколь (3320 га). В настоящее время он 

охватывает две территории: дельту реки Тентек (17423 га) и острова озера Алаколь (3320 га). 

Первая территория окружена охранной зоной протяженностью 2 км и площадью 21547 га. 

Вокруг охраняемых островов Улкен Аралтобе, Среднего и Кишкене Аралтобе, площадью 

5130 га, также имеется буферная зона протяженностью 2 км, где запрещены охота, рыбалка и 

стоянка плавучих средств, таких как лодки и другие суда. Аракольско-Сасыкольская озерная 

система расположена в пустынной котловине между горными хребтами Джунгарский Алатау 

и Тарбагатай на юго-востоке Казахстана. В центре долины расположены крупные озера 

Сасыкколь, Кошкарколь, Уялы, Алаколь, Жаланашколь [4, с. 20]. 

Барсакелмесский национальный природный заповедник был создан 10 декабря 1939 года 

постановлением Народного комитета Казахстана № 973 на границе острова Барсакелмес, 

который в то время находился почти в центре Аральского моря. Эта территория была 

расширена Постановлением Правительства РК № 1162 от 25 ноября 2005 года, увеличив 

свою площадь примерно в 10 раз до 160 826 га. Постановлением Правительства Республики 

Казахстан № 484 от 29 июля 2020 года "дельта" (2 300 га), расположенная в месте слияния 

реки Сырдарьи с Малым Аральским морем, была включена в состав Барсакелмесского 

национального природного заповедника. Дельта реки Сырдарьи является четвертым по 

значимости водно-болотным угодьем в Казахстане и обладает уникальным 

биоразнообразием; в 2012 году Малый Арал и дельта реки Сырдарьи были добавлены в 

список глобально важных водно-болотных угодий, охраняемых международной Рамсарской 

конвенцией [5, с. 34]. 

Западно-Алтайский был сформирован в 1992 году и занимает площадь около 86122 га. 

Фауна Западно-Алтайского заповедника типична для центрального горного района 

Западного Алтая. Здесь обитают 2 вида рыб, 2 вида амфибий, 2 вида рептилий, 191 вид птиц 

и 52 вида млекопитающих. Беспозвоночные пока не изучены. Среди птиц – длиннохвостые 

утки, черные коршуны, орлы, горные львы, куропатки, кулики, кукушки, дятлы и многие 

другие представители семейства воробьиных. В заповеднике обитает около 50 видов 

млекопитающих: крот, алтайский крот, лиса, медведь, мечехвост, скунс, норка, бобр, 

бобриха, ондатра, благородный олень, благородный олень, ондатра, лань, белка, алтайская 

курочка. [6, с. 64]. 

Заповедник Каратау – самый молодой национальный заповедник Казахстана был 

основан в 2004г. и занимает площадь 34300 га. Природный комплекс, богатый разнообразием 

животного и растительного мира. Он расположен в самом сердце гор Каратау в 

Туркестанском регионе. С 2016 года заповедник включен в список Всемирного наследия 

ЮНЕСКО. Это живописное место привлекает десятки тысяч посетителей. Многие ботаники 

и зоологи без преувеличения называют флору и фауну заповедника Каратау эндемичными. 

Эндемизм означает уникальность и ограниченное распространение определенного вида 

растений и его редкость. В заповеднике "Каратау" произрастает около 1 600 видов растений, 

42 из которых занесены в Красную книгу Республики Казахстан. Здесь есть скалистые 

ландшафты с полынными лугами и многолетними кустарниками. Помимо богатой флоры, в 

заповеднике обитает 20 видов животных, три из которых также занесены в Красную книгу 

[7, с. 10]. 

Кургальджинский заповедник – прекрасный природный заповедник в центральном 

Казахстане. На обширных водно-болотных угодьях обитают редкие птицы, такие как 

кудрявый и розовый пеликаны, фламинго и плавунчики. История заповедника началась в 

1968 году, а спустя 50 лет он был включен в список Всемирного наследия ЮНЕСКО наряду 

со многими другими природными территориями Казахстана. Заповедник расположен к юго-

западу от Тенгиз-Кургальджинской долины и занимает площадь 5 432 м² (около 543171 га). 

Он включает в себя горькое, несоленое Тенгизское озеро, пресноводное озеро Коргалджин, 

другие озера и обширные водно-болотные угодья. На юго-востоке протекает река Нура. 
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Озера перемежаются скоплениями зарослей осоки и тростника, водотоками, лугами и 

солончаками. На территории Кургальджинского заповедника ученые насчитали 45 редких и 

исчезающих видов растений. Большинство из них не встречаются в других частях 

Казахстана [8, с. 72]. 

Маркакольский заповедник был основан в 1976 году и занимает площадь 102971 га. 

Озеро Маркаколь считается жемчужиной региона. Озеро расположено в котловине, 

окруженной с севера Курчумскими горами, а с юга - горами Азутау.  

Склоны горы Маркаколь усеяны густыми вечнозелеными деревьями. Субальпийские 

луга богаты различными травами и редкими лекарственными растениями (золотой корень и 

марал, лещина и т.д.). Туристы могут остановиться в гостевых домах и юртах. Горное озеро 

Маркаколь ‒ одно из самых красивых озер Восточного Казахстана и Алтая. Земля вокруг 

озера так же красива, как и само озеро. Природный заповедник Маркаколь предлагает не 

только озеро, но и таежные леса, чистые горные реки и искрящиеся источники. Флора и 

фауна в этой местности очень богата и разнообразна [9, с. 12]. 

Наурзумский государственный природный заповедник. Один из старейших в 

Центральной Азии, Наурзумский государственный природный заповедник представляет 

собой уникальный природный комплекс. Созданный для охраны лугов в Северном 

Казахстане, заповедник также включает в себя систему крупных озер и сосновых лесов и 

небольшие лиственные острова с разнообразной флорой и фауной. Заповедник был создан 

постановлением №826 Совета Народных Комиссаров от 30 июля 1931 года; 30 сентября 1934 

года постановление было одобрено и ратифицировано Президиумом Исполнительного 

комитета Казахстанского народного комитета Казахской Федерации. Первоначальная 

площадь заповедника составляла 250 000 га и состояла из двух больших горных хребтов; в 

1936 году площадь заповедника была увеличена до 320 000 га.  

Заключение. Таким образом, по итогам данного курса ученики получают новые знания 

и дополняют уже имеющиеся о заповедниках и заказниках Казахстана. Получают углубление 

и расширение знаний об охраняемых территориях Казахстана и развитие знаний о 

казахстанских заповедниках. Развивают способность работать в группах с различными 

источниками информации и учиться анализировать полученные материалы. Развивают 

способность увеличивать словарный запас, сравнивать и делать выводы в группе. Учатся 

любить природу. Воспитывают в себе способность сохранение уникальности природы и 

учатся бережному отношению к природным богатствам. 
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МЕТОДИКА ОЗНАЙОМЛЕННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  

З ТЕКСТОМ-ОПИСОМ 

 

У статті розглянуто методичне забезпечення процесу ознайомлення здобувачів 

початкової освіти з текстом-описом. Узагальнено характерні особливості різних видів 

описового монологічного мовлення. Визначено алгоритм складання тексту-опису в 

початковій школі. 

Ключові слова: монологічне мовлення, опис, метод кубування, асоціативний кущ. 

 

The article deals with methodical provision of the process of familiarization of primary 

education students with descriptive text. The characteristic features of various types of descriptive 

monologue speech are summarized. The algorithm for composing a descriptive text in primary 

school is defined. 

Key words: monologic speech, description, method of cubing, associative bush. 

 

Важливим аспектом навчально-мовленнєвої роботи зі здобувачами початкової освіти є 

розвиток монологічного мовлення, формування вмінь розрізнювати та будувати тексти 

різних типів. Зокрема, ознайомлення з текстом-описом розпочинається з перших уроків 

навчання грамоти. Шестирічки дістають уявлення, що в тексті-описі найбільше вживаються 

прикметники, порівняння, дієприкметники. Для зв’язку слів використовуємо службові слова: 

ніби, мов, чи, як тощо. Оскільки опис не містить дії, тому дієслів там майже немає. Таким 

чином, текст-опис – це зображення предметів чи явищ за допомогою слів. За змістом опису 

можна уявити те, про що йдеться.  

Характерні особливості видів тексту-опису 

№ 

з/п 

Вид тесту-опису Специфіка 

1. Опис предмета (неживого предмета чи 

істоти) 

Створюється, щоб охарактеризувати 

предмет, тобто повідомити про його 

суттєві ознаки. У науковому стилі 

характеристика предмета має бути 

повною, в художньому стилі акцент 

робиться тільки на найяскравіших 

деталях, які створюють образ предмета. 

У художньому стилі для позначення 

ознак засоби більш різноманітніші, ніж у 

науковому. Якщо в науковому описі 

ознаки виражаються переважно 

прикметниками й іменниками, причому з 

книжним, прямим, часто загальним 

значенням, то в художньому – 

використовуються прикметники з 

конкретнішим значенням, іменники, 

дієслова, прислівники, дуже поширені 

порівняння, переносне використання 

лексики [1, с.14]. 

2. Опис місця (місцевості) Фрагмент зі значенням «предмет і його 

місце знаходження», де вказівка на місце 

є «новим». У науковому і діловому 
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мовленні вони забезпечують точність 

висловлювання, тому використовуються 

слова типу: міститься, є, розташований. 

У художньому стилі ці дієслова повинні 

допомогти створити, змалювати предмет, 

тобто сприяти образності, емоційності 

висловлювання [1, с.14]. 

3. Опис стану природи Як і будь-який опис, передає статичну 

картину. В тексті цього типу мовлення 

звичайно називаються елементи 

навколишнього середовища [1, с.14]. 

4. Опис стану людини «Відоме» позначає особу, яка перебуває 

в певному стані, «нове» - почуття, 

відчуття особи. Для позначення особи 

носія стану використовуються власні та 

загальні іменники. Також 

використовуються слова, що передають 

стан: дієслова, іменникові 

словосполучення, фразеологічні звороти 

[1, с.14]. 

 

Відповідно до вищесказаного, в тексті-описі, як правило, вказується на: розмір; форму; 

колір; смак; запах; вік; характер; зовнішній вигляд; особливості поведінки; корисні 

властивості. З огляду на композицію, текст-опис складається з трьох частин: 

1. Зачин – перше речення, в якому висловлюється загальне враження про предмет або 

явище. 

2. Основна частина – 2-3 речення, де називаються деякі ознаки предмета чи явища. 

3. Кінцівка – останнє речення, в якому робиться висновок за всім сказаним, 

висловлюється власне ставлення до описуваного предмета чи явища.  

У лінгводидактиці використовують такі види текстів-описів – художній та науковий. 

Текст-опис у художньому стилі спрямований на образне відтворення дійсності з метою 

впливу на почуття, емоції, розум мовця (читача). Для художнього опису характерні 

порівняння, слова, вжиті в переносному значенні, наявність емоційно-експресивної лексики 

(пестливі слова, перебільшення). Призначенням цих текстів є не просто описати певний 

предмет, а поділитися своїми враженнями про нього. 

Текст-опис наукового стилю застосовується з метою повідомлення фактичної 

інформації. Тому стислість, точність і лаконічність є основними вимогами до наукового 
опису. Лексика наукового опису – це терміни, числові дані, відсутність образних засобів. 
Загальновідомо, що алгоритм складання тексту-опису молодшими школярами може бути 
наступним: 

1. Визнач головну думку тексту. 
2. Добери до тексту заголовок. 
3. Добери слова, за якими можна описати даний предмет чи явище. 
4. Подумай, якими словами можна найточніше, найяскравіше описати предмет чи явище. 
Упродовж дослідно-експериментальної роботи довів свою ефективність метод 

«Асоціативний кущ» або «гронування», котрий варто застосовувати при ознайомленні з 
новою навчальною темою. На відміну від методу «мозкової атаки», де судження, що 
висловлюються школярами в колективній навчальній діяльності, розгортаються навколо 
певної виучуваної теми, задля чого діти пригадують відомі їм факти, метод «гронування» 

спрямовує здобувачів освіти на вільне повідомлення про якійсь предмет чи явище довкілля, 
висловлювання власних почуттів, емоцій тощо. Тим самим розвивається нелінійна форма 
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мислення – асоціативне мислення. Розглянемо послідовність спільної роботи вчителя та 
учнів за цим методичним прийомом:  

1) педагог посередині дошки (аркуша паперу) зазначає тему – центральне слово чи 
словосполучення;  

2) далі пропонує школярам записати слова та фрази, які відразу згадуються, коли вони 

чують подане слово.  
Наступний використаний нами метод навчання – «кубування» є таким, що значно 

полегшує складання тексту-опису. В його основі лежить використання кубика, який можна 
виготовити самостійно з картону чи обклеїти папером готову коробку, а на кожній грані 
записати певні методичні завдання:  

 опишіть;  

 порівняйте;  

 встановіть асоціації;  

 проаналізуйте;  

 знайдіть застосування;  

 запропонуйте аргументи «за» чи «проти».  
При застосуванні даного методу, вчитель має пам’ятати, що черговість граней 

передбачає перехід від більш простих мисленнєвих операцій до ускладнених. 

Використовуючи зі здобувачами початкової освіти вищеназваний метод, не забуваємо 
вчасно, в доступних молодшому шкільному віку вказівках, пояснити, що саме від них 
вимагається.  

Доцільний також алгоритм роботи за стратегією «кубування»: опишіть (описати 
зовнішній вигляд об’єкта, довести, як він виглядає, вказати колір, розмір, форму тощо; 
порівняйте (додати нові властивості, охарактеризувати об’єкт за ознаками, про які згадали в 
порівнянні з іншими об’єктами; співставити, на що він схожий або від чого це відрізняється; 
де саме застосовується; порівняти «за», «проти». 

Доречними будуть і такі методи розвитку критичного мислення: 

 встановити асоціації;  

 дописати нові ознаки, що винайшли під час нелінійного асоціативного мислення: що 

спадає вам на думку, коли ви думаєте про це?  

 проаналізувати;  

 описати складові елементи об’єкта у світлі загального сприйняття та розуміння; 

 охарактеризувати структуру, будову, частини, окремі деталі того, що описується: 

Система роботи з навчання описового монологічного мовлення була спрямована на 
поетапну і послідовну роботу з формування комунікативних умінь першокласників: спочатку 
в елементарній формі, шляхом словниково-логічних вправ, метою яких було збагачення 
образного мовлення першокласників через опрацювання мовних одиниць для точного опису 
предмета – лексико-граматичних і синтаксичних конструкцій, епітетів і порівнянь. 
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PROVOCĂRI ȘI STRATEGII ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL DUAL: ELABORAREA ȘI 

IMPLEMENTAREA CURRICULUMULUI UNITĂȚII DE CURS 

 

Articolul reflectă provocările în implementarea învățământului dual, subliniind importanța 

dezvoltării curriculumului în colaborare cu agenții economici. Se pune accentul pe 

responsabilitatea egală dintre instituțiile de învățământ și agenții economici în asigurarea formării 

la nivelul 4 ISCED, cu atenție la proiectarea curriculară și competențele profesionale. Autorii 

evidențiază aspecte specifice ale învățământului dual și sugerează utilizarea eficientă a resurselor 

și metodelor interactive pentru formarea viitorilor specialiști, remarcând rolul esențial al cadrelor 

didactice și feedback-ului elevilor în procesul de predare-învățare. 

Cuvinte-cheie: învățământ dual, curriculum, procesul de predare-învățare, competențe, 

formarea profesională inițială, cultura profesională. 

 

The article highlights the challenges in implementing dual education, emphasizing the 

importance of developing the curriculum in collaboration with business partners. Equal 

responsibility between educational institutions and economic partners is emphasized in ensuring 

training at the level 4 ISCED, with a focus on curriculum design and professional competencies. 

The authors underscore specific aspects of dual education and suggest the efficient use of resources 

and interactive methods for the training of future specialists, emphasizing the essential role of 

teachers and student feedback in the teaching-learning process. 

Keywords: dual education, curriculum, teaching-learning process, competencies, initial 

professional training, professional culture. 

 

Învățământul dual este implementat în sistemele educaționale în curs de reformare, ca răspuns 

la solicitarea situației economico-sociale. În programe de dezvoltare a ofertei educaționale se 

structureaza o cale de perspectivă de medie și de lungă durată, datorită necesităților agenților 

economici privind suplinirea posturilor vacante și completarea cu specialiști calificați, iar instituțiile 

de învățământ profesional tehnic ar trebuie să ofere un răspuns prompt prin diversificarea ofertei 

educaționale. Prin învățamânt dual se pot crea parteneriate eficiente care ar oferi mai multe 

beneficii părților direct implicate în proces: elevi - viitorii specialiști, agenți economici - care sunt în 

cautare de personal calificat și instituții de învățământ profesional tehnic [6]. Dintre beneficiile 

pentru părțile implicate, se pot evidenția următoarele: 

 Elevii care aleg învățămînt dual vor avea parte de: servicii de formare profesională 

relevantă, acces la practica de specialitate ghidată de un tutore (maistru-instructor din sectorul real 

al economiei), identificarea unui loc de muncă, satisfacție morală și creșterea calității vieții. 

 Beneficii pentru agentul economic: ameliorarea procesului de recrutare și selecție a 

resurselor umane, formare de capital uman calificat conform necesităților companiei, dezvoltarea 

competențelor de tutoriat și creșterea coeziunii în echipă. 

 Beneficii pentru instituția de învățământ: înţelegerea cerinţelor pieței muncii, parteneriate în 

domeniul relevant calificării, metodologie specifică de organizare și desfăşurare a procesului de 

predare-învățare-evaluare, creșterea ratei de angajare a absolvenților. 

Republica Moldova implementează învățământul dual pentru formarea profesională a 

specialiștilor calificați bazându-se pe ”principiul creării unui parteneriat între părțile implicate în 

procesul de formare profesională prin învățământ dual, care presupune cooperarea și împărțirea 

clară a obligațiilor și responsabilităților în vederea asigurării unui proces de învățare de calitate prin 

muncă, prin implicarea tuturor părților interesate în procesul de planificare, implementare și 

monitorizare a efectelor învățământului dual, conform cadrului instituțional stabilit” [1].  

Învăţămîntul dual este ”o formă alternativă de organizare a învățămîntului profesional tehnic, 

care presupune instruirea în cadrul unei instituții de învățămînt profesional tehnic și al unui agent 
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economic, cu utilizarea mijloacelor acestora în scopul obținerii de cunoștințe, deprinderi și 

competențe pentru calificări profesionale de nivel 3 ISCED, 4 ISCED şi 5 ISCED, conform 

Cadrului Naţional al Calificărilor din Republica Moldova” [2].  

În prezent, în învățământul profesional tehnic din Republica Moldova, se implementează pe 

larg învățământul dual pentru formarea profesională a specialiștilor calificați de nivelul 3 și nivelul 

4 ISCED, având specificul instruirii pentru: 

 Nivelul 3 ISCED, organizat pentru deținătorii certificatului de studii 

gimnaziale/certificatului de studii liceale sau medii de cultură generală. Durata acestuia variază 

între 1-2 ani, în funcție de complexitatea meseriei/profesiei. Timpul de instruire este partajat în 

proporție de 20-30% în instituția de învățământ și 70-80% în cadrul agentului economic; 

 Nivelul 4 ISCED, destinat deținătorilor certificatului de calificare la specialități conexe 

meseriei inițiale/certificatului de studii liceale sau studii medii de cultură generală. Durata acestuia 

este de 2 ani, iar ponderea perioadei de instruire la agentul economic nu poate fi mai mică de 50% 

din durata normativă a programului de studii. 

Deși ponderea majoră se concentrează pe nivelul 3, în vederea formării a clasei de muncitori 

calificați, datorită necesităților angajatorilor în domeniile mai complexe, din anul 2018,  apar 

permise de implementare a învățământului dual în vederea pregătirii specialiștilor calificați de 

nivelul 4. Procesele de implementare sunt pe de o parte cunoscute, există și se perfectează în 

continuu baza legislativă, normativă, procedurală (experiența partenerilor externi), pe de altă parte 

procesul de implementare necesită o abordare proactivă din partea actorilor implicați: agent 

economic-instituția de învățământ-elevi (specialiști calificați în devenire). 

Una din provocările implementării învățământului dual constă în dezvoltarea traseului de 

formare profesională prin elaborarea și realizarea curriculumului specialității. Procesul  în care 

instituția de învățământ  pătrunde în particularitățile activităților/atribuțiilor specialișilor calificați 

din cadrul agentului economic-partener, iar agentul economic se inițiază în specificul organizării 

procesului de instruire în baza principiilor psihopedagogiei contemporane. Asigurarea formării în 

cadrul învățământului dual, nivelul 4 ISCED, partajată 50/50 % între agent economic și instituția de 

învățământ profesional tehnic responsabilizează părțile implicate în măsură egală iar curriculumul 

specialității prin planul de învățământ și  curriculumul unităților de curs solicită o atenție sporită în 

vederea realizării unui parteneriat eficient. În procesul de proiectare curriculară, autorii 

curriculumului iau în considerare competențele profesionale și rezultatele învățării conform 

Standardului calificării și sunt îndrumați de recomandările din Ghidului practic de elaborare a 

curriculumului pentru învățământul profesional tehnic postsecundar şi postsecundar nonterţiar [3].  

În cele ce urmează, se prezintă unele aspecte specifice ale învățământului dual din experiența 

autorilor în procesul de elaborare a curriculumului programului de formare profesională „Rețele 

electrice” pentru nivelul 4 al calificării Tehnician-electrician. Curriculumul unităților de curs este 

elaborat de experți în domeniul calificării, un grup de autori format atât din cadre didactice ale 

instituției de învățământ (IÎ), cât și din reprezentanți ai agentului economic (AE). Se pot evidenția 

următoarele segmente de responsabilizare pe domenii de competență, conform tabelului 1. 
Din cele expuse în tabelul 1 rezultă anumite domenii de intervenție, cu ponderea majoră în 

formarea profesională inițială a discipolilor, care revin instituției de învățământ profesional tehnic. 
Aceasta se realizează prin implicarea competențelor specifice ale cadrelor didactice, atât în etapa de 
elaborare a curriculumului, cât și mai ales în etapa de implementare a acestuia. Aceste domenii 
includ Sugestii metodologice și Resurse didactice recomandate elevilor. 

Tabelul 1 
Contribuția autorilor curriculumului* unităților de curs din învățământ dual 

Componenta 

curriculumului 

Autorii 

(AE) 

Autorii 

(IÎ) 

Descriptori (cuvinte cheie) 

Preliminări 
 

++ ++ AE: domeniul de calificare; formarea 
profesională 
IÎ: plan de învățământ; unitatea de curs;  

Motivația, utilitatea ++ ++ AE: specialist calificat; atribuții; 
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modulului pentru 
dezvoltarea profesională 

perspectivele domeniului 
IÎ: cunoștințe faptice/procedurale; cariera 
de succes 

Competențe profesionale 
specifice modulului 

+++ + AE: fișa postului; sarcini de lucru; 
atribuții; profilul ocupațional 
IÎ: cunoștințe faptice/procedurale 

Administrarea modulului 
 

++ ++ AE: numărul de ore teorie/practică 
IÎ: modalitatea de evaluare; credite 

Unități de învățare 
 

++ ++ AE: unități de competență/ de conținut 
IÎ: unități de competență/ de conținut 

Repartizarea orientativă a 
orelor pe unități de învățare 

++ ++ AE: sarcini de lucru; numărul de ore 
IÎ: unități de învățare; numărul de ore 

Lucrări practice 
recomandate 
 

+++ + AE: sarcini; atribuții; finalități 
IÎ: lucrări practice/de laborator 

Sugestii metodologice 
 

+ +++ AE: activități, responsabilități 
IÎ: strategii, tehnologii didactice 

Sugestii de evaluare a 
competențelor profesionale 

++ ++ AE: teste; examinare orală/scrisă 
IÎ: instrumente de evaluare 
formativă/finală; barem; matricea de 
specificație 

Resurse necesare pentru 
desfășurarea procesului de 
studii 

++ ++ AE: mostre; instrumente; scheme 
IÎ: spații de învățare; bibliotecă 

Resurse didactice 
recomandate elevilor. 

+ +++ AE: fișe tehnice 
IÎ: manuale; ghiduri; fișe de lucru 

* din experiența implementării învățământului dual în baza Acordului între Premier Energy 
Distribution (Î.C.S. 'RED UNION FENOSA' S.A., denumirea companiei în momentul elaborării 
planului de învățământ din 2018) și I.P. Centrul de Excelență în Energetică și Electronică, a 
formării profesionale la calificarea Tehnician-electrician, nivelul 4. 

Cu referire la Resursele didactice recomandate elevilor, se practică utilizarea resurselor 
disponibile, adaptate la contextul activităților de predare-învățare, și se pot menționa următoarele: 

 Manualele din domeniul energetic reprezintă sursa de cunoștințe faptice. 

 Informațiile privind dezvoltarea sectorului sunt accesibile prin site-uri specializate. 

 Informațiile specifice companiei partenere sunt transmise la solicitarea cadrelor didactice, și 
pot fi utilizate în procesul de instruire a elevilor în cadrul instituției de învățământ. 

 Instrucțiuni metodice, fișe de lucru, teste și alte materiale necesare procesului de formare 
sunt elaborate de către cadrele didactice pe baza resurselor enumerate mai sus. 

 Resursele educaționale deschise, disponibile în mediul online și elaborate de profesioniști 
din domeniu, oferă oportunitatea de învățare informală într-un domeniu de interes profesional 
specializat. 

Compartimentul Sugestii metodologice include metode și tehnici utilizate în procesul de 

formare, bazate pe principiul centrării pe cel ce învață. Acestea, în cadrul învățământului dual (din 

experiența autorilor cu referire la nivelul 4 de calificare), se pot implementa în cadrul orelor de 

predare-învățare mult mai eficient datorită următoarelor caracteristici: 

 Gradul de implicare a elevilor este sporit, dat fiind faptul că aceștia au ales conștient 

domeniul și cunosc compania în care vor activa ulterior. 

 Contingentul optim de elevi, de regulă până la 12-15 persoane, facilitează aplicarea 

tehnicilor colaborative de învățare și crearea unui mediu prietenos. 

 Ruta de parcurgere a componentelor planului de învățământ permite ca orarul lecțiilor din 

cadrul instituției de învățământ să fie concentrat pe unități de curs, iar durata lecțiilor consecvente ar 

permite realizarea tuturor etapelor, inclusiv debrifarea. 
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În condițiile enumerate mai sus, se pot utiliza eficient metode și tehnici interactive bazate pe cel 

ce învață, precum și pe instruire în echipă, în scopul formării profesionale a tânărului specialist care 

să răspundă solicitărilor angajatorului din perspectiva activităților profesionale, metodologice și 

sociale. În tabelul 2 se prezintă unele metode de predare-învățare care pot fi recomandate cadrelor 

didactice pentru utilizare în procesul de realizare a demersului didactic, din perspectiva dezvoltării 

abilităților de învățare pe parcursul vieții a viitorilor specialiști. Metodele și tehnicile exersate în 

context de învățare  prin lucru în echipe și studiul individual, cu siguranță vor fi utilizate de tânărul 

specialist și în  procesul de adaptare la locul muncă, în dezvoltare a relațiilor de muncă. Acest lucru 

este valabil, deoarece și în practica companiilor sunt organizate instruiri prin "trainingul abilităților 

de bază, care presupune focalizarea instruirii angajatului pe segmentul de competență solicitat de 

ocupație" [4], pag.32. 

Datorită caracteristicilor specifice ale învățământului dual enumerate în tabelul 2, procesul de 

predare-învățare devine asemănător cu procesul de training sau coaching, des utilizat în cadrul 

instruirii interne a agentului economic în procesul de perfecționare a angajaților. Astfel, în procesul 

de instruire desfășurat în cadrul instituției de învățământ se va asigura un mediu apropiat de 

condițiile de muncă, ceea ce cu siguranță facilitează tranziția de la studii la muncă. Metodele 

interactive aplicate la clasa de elevi vor răspunde solicitărilor angajatorului privind competențele 

profesionale ale unui viitor angajat, inclusiv: ”responsabilitate, onestitate, corectitudine, capacitate 

de planificare şi control al activităţilor îndeplinite, lucru în echipă” [7].  

Tabelul 2  

Sugestii metodologice de asigurare a contextului de învățare în învățământ dual 

din perspectiva formării profesionale inițiale și a învațării pe parcursul vieții 

Metode 

 de predare-

învățare 

Tehnici interactive  

de predare-învățare 

Trainingul abilităților solicitat 

 de ocupație la locul de muncă 

Problematizarea 

Expunerea euristică 

(informarea, lectură 

și scriere pentru 

dezvoltarea gîndirii 

critice) 

Lectura ghidată; SINELG; 

Ciorchinele; Mozaicul; Clustering; 

Graficul T; Argumentul în patru 

pași; 6 de ce?; Cubul 

Studierea Regulamentelor interne, 

Instrucțiunilor, protocoalelor. 

Promovarea atestării privind 

ocuparea postului vacant, etc. 

Observația 

Conversația  

 (codul verbal, 

 codul iconic*) 

Discuția ghidată; 

Brainstorming/Brainwriting; 

Asocieri libere/Lanțuri asociative; 

Diagrama Venn; Asocieri forțate; 

PRES (Prezentare.Reflecție. 

Exemplificare.Sinteză); 

SORA (Situație. Observație. 

Reflecție.Acțiune); 

Diagrama cauza-efect 

Retrofit (modernizarea parțială a 

instalațiilor existente); 

Susținerea examenelor privind 

acordarea categoriei și grupei de 

securitate. 

Promovarea politicilor companiei: 

toleranța ZERO la mită, violență; 

cultura profesională, etc. 

Demonstrația 

Exercițiul 

 (codul iconic,  

codul practic*) 

SWOT (Puncte tari.Puncte slabe. 

Oportunități.Amenințări); 

 TASC (Teza.Antiteză. 

Sinteză.Concluzie); 

 Scrierea ghidată. 

 

Reelaborarea/elaborarea planului 

de activitate zilnic/lunar/anual, 

etc, Reelaborarea/elaborarea 

schemelor; 

Întocmirea/completarea 

rapoartelor/caietelor de sarcini 

Algoritmizarea 

Exersarea sarcinilor 

(formarea culturii 

profesionale**) 

Clasa inversată; Linia valorii; Joc de 

rol; Acvariul; Mozaicul; Pixuri în 

pahare; Metoda cadranelor; Explozia 

stelară; Turul galeriei; Bulgarele de 

zapadă 

Exerciții/antrenamente  

în ateliere/poligon 

 

(planificate/la necesitate) 
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*codul verbal-atunci când relatează, explică, întreabă, răspunde; codul iconic-când cuvântul 

este însoțit de imagini, scheme, schițe, reprezentări grafice; codul practic-atunci când actionează, 

exercită, efectuiază, aplică efectiv, experimentează, demonstrând pricepere și îndemânare. 

[5,pag.62]; 

**cultura profesională-este un ansamblu alcatuit din viziunea persoanei asupra lumii și 

cunoștințele ei de specialitate, calitățile, abilitățile, aptitudinile, sentimentele, valorile, care se 

manifestă în activitatea de muncă și asigură eficiența maximă a acesteia [5,pag.22]. 

Autorii curriculumului recomandă anumite strategii și tehnici în funcție de finalitățile studiilor 

pe unități de învățare, iar cadrul didactic va alege și va selecta cea mai potrivită dintre cele 

recomandate, având în vedere situația privind resursele disponibile în momentul realizării 

demersului educațional. Deci, un rol de importanță majoră în procesul de realizare a activităților de 

predare-învățare i se atribuie resursei umane. Calitatea profesională și personală a cadrelor didactice 

determină succesul elevului în calea sa de formare profesională. S-a demonstrat în timp că procesul 

de învățare, la toate nivelurile și în toate domeniile, este determinat de gradul de implicare a 

cadrelor didactice.  

Elevii, la rândul lor, au responsabilitatea de a se implica activ în toate procesele de formare 

profesională, și nu în ultimul rând, de a oferi feedback cadrelor didactice. Există diverse tipuri și 

forme de realizare a sondajelor pentru elevi referitoare la diverse aspecte ale procesului de instruire. 

Unele sunt aplicate la nivelul instituției de învățământ, de regulă la finalul semestrului sau al anului 

de studiu, în scopul monitorizării calității procesului de instruire de către administrație, în timp ce 

altele sunt efectuate după absolvire pentru a oferi o imagine asupra calității studiilor percepute de 

elevi. Ambele metode menționate mai sus nu oferă un sprijin direct cadrelor didactice în procesul de 

eficientizare a demersului instructiv-educativ. De aceea, fișa de feedback se aplică în cadrul unității 

de curs, și are ca scop identificarea gradului de realizare a obiectivelor: cât de eficiente au fost 

metodele și tehnicile aplicate la o anumită temă sau modul. Dacă acestea au permis cu adevărat 

realizarea unui proces centrat pe cel ce învață și au creat un mediu prietenos cu eficiență maximă în 

procesul de formare a unei competențe specifice. 

În încheiere, subliniem importanța asigurării proceselor de formare inițială și a dezvoltării 

culturii profesionale prin implicarea activă a actorilor cheie în învățământul dual: cadru didactic, 

elev și tutore/agent economic. Practicarea  pas cu pas a diverselor  strategii și tehnici, contribuie la 

realizarea unui proces de formare profesională eficient.  
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Дмитро Чекар, Аліна Брусенко 

(Слов’янськ, Україна) 

 

СОЦІАЛЬНИЙ СУПРОВІД БАГАТОДІТНОЇ СІМʼЇ 

 

Стаття розглядає актуальні питання соціального супроводу багатодітних сімей в 

контексті сучасних змін у сімейній структурі та викликів, з якими стикаються ці родини. 

Здійснено аналіз проблем, пов'язаних з економічною нестабільністю, соціальною ізоляцією та 

психосоціальними викликами, що виникають в умовах багатодітної сім'ї. Стаття визначає 

основні завдання та шляхи забезпечення ефективного соціального супроводу для цих родин. 

Ключові слова: багатодітна сім'я, соціальний супровід, економічна нестабільність, 

психосоціальні виклики, соціальна ізоляція, сучасні зміни, сімейна структура. 

 

The article examines topical issues of social support for large families in the context of modern 

changes in the family structure and the challenges faced by these families. The problems associated 

with economic instability, social isolation and psychosocial challenges that arise in large families 

are analyzed. The article identifies the main tasks and ways to ensure effective social support for 

these families. 

Keywords: large family, social support, economic instability, psychosocial challenges, social 

isolation, modern changes, family structure. 

 

Постановка проблеми. Нині українська сім'я переживає складний період свого 

розвитку: здійснюється перехід від традиційної моделі сім'ї до нової, сучасної, змінюються 

види сімейних відносин. Зростає кількість розлучень, знижується народжуваність, 

збільшується кількість дітей, народжених поза шлюбом. В умовах нинішньої демографічної 

кризи в Україні особливої актуальності набувають як теоретичні проблеми, пов'язані з 

багатодітною сім'єю, так і практичні питання соціальної роботи з цими сім'ями. 

Сім'я являє собою різновікову соціальну групу: у ній є представники двох, трьох, а іноді 

й чотирьох поколінь. А це означає, що в сім'ї можливі різні ціннісні орієнтири, різні критерії 

оцінок життєвих явищ, ідеали, точки зору, переконання, що впливають на формування 

сімейних традицій. 

Згідно із звітом Міністерства соціальної політики, станом на 1 лютого 2018 року в 

Україні зареєстровано 333 187 сімей, які виховують трьох і більше дітей. У цій категорії 

сімей загалом нараховується понад 1 151 280 дітей. Ці статистичні дані свідчать про значний 

обсяг багатодітних сімей в країні, що ставить перед суспільством та державою завдання 

забезпечення адекватної підтримки та соціального супроводу цих родин для забезпечення 

благополуччя та розвитку їхніх дітей. 

Необхідність організації соціально-педагогічного супроводу багатодітної сім'ї 

визначається порушенням таких її функцій, як виховання, соціалізація, забезпечення 

емоційної захищеності та безпеки підлітків. 

Аналіз сучасних досліджень. Вчені, такі як А. Капська, О. Безпалько, Л. Мигович, 

І. Трубавіна (соціально-педагогічний аспект), В. Левченко, Т. Семигіна (соціально-

реабілітаційний аспект), К. Вицукаєва, Г. Лактіонова (профілактичний аспект), Н. Заверико, 

Т. Семигіна, В. Турський (соціально-захисний аспект), Т. Алєксєєнко, Л. Завацька, З. Кияніца 

(з технологічного аспекту), К. Вицукаєва (щодо представництва інтересів сімей та дітей), 

ретельно вивчили теоретичні аспекти проблеми надання соціальної допомоги багатодітним 

родинам. І хоча ці вчені зробили значний внесок у розуміння цієї проблеми з різних точок 

зору, таких як соціально-педагогічний, соціально-реабілітаційний, профілактичний, 

соціально-захисний та технологічний аспекти, а також щодо представництва інтересів сімей 

та дітей, вони підкреслюють, що проблема соціально-педагогічної підтримки та захисту 

багатодітних сімей залишається актуальною. 
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Мета статті: висвітлення та аналіз проблем соціального супроводу багатодітних сімей, 

визначення їхніх основних викликів та потреб, а також розгляд можливих шляхів 

забезпечення ефективної підтримки для цих родин. 

Виклад основного матеріалу. Проблема соціального супроводу багатодітних сімей на 

сучасному етапі стає актуальною та вимагає серйозного уваги. Однією з ключових проблем є 

недостатня увага до потреб багатодітних сімей у сфері соціального супроводу та визнання 

їхнього унікального статусу в суспільстві. Недостатній рівень урядової та громадської 

підтримки може призводити до виникнення різних викликів для цих сімей. 

Іншою важливою проблемою є економічна нестабільність, з якою зіштовхуються 

багатодітні сім'ї. Зокрема, обмежені можливості професійного зростання батьків унаслідок 

догляду за багатьма дітьми, високі витрати на освіту та медичне обслуговування можуть 

стати суттєвими перешкодами для покращення економічного положення сім'ї. 

До інших проблем можна віднести відчуття соціальної ізоляції та важкості отримання 

якісної освіти для всіх дітей в сім'ї. Також, деякі багатодітні сім'ї можуть стикатися зі 

стереотипами та упередженнями соціуму, що ускладнює їхню повсякденну інтеграцію. 

Розуміємо, що вирішення проблем соціального супроводу багатодітних сімей передбачає 

розробку та впровадження комплексних стратегій, спрямованих на поліпшення їхнього 

економічного становища, забезпечення доступу до якісних освітніх та медичних послуг, а 

також формування позитивного соціального середовища для їхньої повноцінної інтеграції в 

суспільство. 

Для багатодітних сімей соціальний супровід має визначальне значення з числа різних 

причин. По-перше, враховуючи велику кількість дітей в сім'ї, вони можуть стикатися із 

збільшеними витратами на освіту, медичне обслуговування, харчування та інші необхідні 

потреби. Соціальний супровід допомагає забезпечити доступ до ресурсів та програм, які 

полегшують фінансовий тиск на багатодітні сім'ї [1, c. 33]. 

По-друге, багатодітні сім'ї часто стикаються з психосоціальними викликами, такими як 

стрес, втома та відчуття соціальної ізоляції. Соціальний супровід спрямований на створення 

сприятливого середовища для сімейного функціонування, надання емоційної підтримки та 

навичок управління стресом [4]. 

По-третє, соціальний супровід допомагає забезпечити багатодітним сім'ям доступ до 

освітніх та розвивальних можливостей для їхніх дітей. Це важливо для забезпечення 

адекватного розвитку та навчання кожної дитини в сім'ї, а також для створення умов для 

їхнього майбутнього успіху [1, c. 34]. 

Крім того, соціальний супровід може включати в себе ініціативи щодо підтримки 

батьківства, надання консультацій та ресурсів для ефективного виховання дітей, особливо у 

ситуації, коли їх кількість є великою. 

Термін здійснення соціального супроводу багатодітної сім’ї обмежений шістьма 

місяцями і може бути продовжений у складних випадках. Строк екстреного (кризового) 

надання соціальної послуги визначається індивідуально, але не перевищує 30 календарних 

днів. Протягом цього періоду вживаються заходи для вирішення найбільш гострих проблем 

та адаптації у новому середовищі для тих, хто є внутрішньо переміщеними особами. Якщо 

після завершення 30-денного терміну надання екстреної (кризової) соціальної послуги сім'я 

(особа) продовжує знаходитися у складних життєвих обставинах, проводиться розробка 

індивідуального плану та надання послуги соціального супроводу згідно з ним [2]. 

Загальний результат соціального супроводу для багатодітних родин полягає в створенні 

умов для повноцінного розвитку кожного члена сім'ї, сприяючи їхньому благополуччю та 

інтеграції в суспільство. 

Висновки. Отже, соціальний супровід для багатодітних сімей важливий для 

забезпечення їхнього економічного благополуччя, фізичного та емоційного здоров'я, а також 

для створення сприятливого середовища для розвитку та виховання кожного члена сім'ї. 

Подальшу перспективу дослідження розглядаємо в розробці та експериментальній перевірці 

програми соціального супроводу багатодітних сімей. 
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ВИХОВАННЯ КОМПЕТЕНТНОЇ ОСОБИСТОСТІ ШКОЛЯРА ЩОДО 

ФОРМУВАННЯ УМІНЬ ТА НАВИЧОК ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

 

Здоров’я людини є одним із найважливіших показників економічного, соціального та 

духовного благополуччя суспільства. Одночасно нинішні соціально-економічні та екологічні 

загострення в нашій країні зумовили неабияке погіршення здоров’я населення, особливо 

підростаючого покоління, що спричиняє необхідність посилення уваги до збереження та 

зміцнення здоров’я учнів школи, а також формування в них умінь та навичок здорового 

способу життя. Тому основним завданням сучасної школи є виховання компетентної 

особистості, яка уміє застосовувати їх у своєму житті, а також діяти адекватно на різні 

ситуації, пристосовуватися до складних соціальних пропозицій, долаючи життєві проблеми, 

підтримуючи своє здоров’я на належному рівні, надаючи протидію негативним впливам. 

Ключові слова: здоровий спосіб життя, людські чинники, фізична культура і спорт, 

культура здоров’я. 

 

Аспекти формування здорового способу життя людини досліджувалися з погляду 

медицини, психології (Г. Апанасенко, І. Муравов, Є. Булич, С. Болтівець, С. Максименко та 

інші). Вчені з погляду педагогіки теоретично та практично висвітлювали проблему 

формування здорового способу життя учнівської та студентської молоді, становлення 

світогляду й ціннісних орієнтацій (В. Бобрицька, Т. Бойченко, О. Дубогай та ін.). [2, 3].  

Метою статті є пропагувати та формувати здоровий спосіб життя школярів та молоді. 

Здоров’я є основною потребою кожної людини, яка визначає його здібність до праці та 

забезпечує гармонійний розвиток особистості. Тому ми вважаємо, що здоров’я є 

найважливішим початком до пізнання навколишнього середовища та щастя людини. 

Енергійне життя – це ціннісна складова людського чиннику. Типовим для міжнародного 

спілкування за визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я в 1948 р. (ВООЗ), якою 

було визнано, що «здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального 

благополуччя, а не тільки відсутність хвороби або до фізичних вад» (Резолюція ООН 

№38/54, 1997) [3, с. 126]. 

Особливі тривогу викликає здоров’я дітей. Згідно медичних досліджень, тільки біля 20% 

дітей є практично здоровими. Інші мають функціональні відхилення та хронічні 

захворювання. Ми вважаємо, що спосіб життя найсуттєвіше впливає на здоров’я 

підростаючого покоління. Змінити його відповідно до принципів здорового способу життя 

складно, але можливо, бо це залежить від самої людини. Здоровий спосіб життя – це спосіб 

життєдіяльності людини, метою якого є формування, збереження та зміцнення здоров’я. 

Люди, які підтримують здоровий спосіб життя, дотримуються правил безпеки навчання та 
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праці, яким властива висока духовність, залишаються здоровими. Як зазначає видатний 

український вчений Микола Амосов: «У більшості хвороб винна не природа, не суспільство, 

а сама людина. Найчастіше вона хворіє через лінощі та жадобу, а інколи – й від 

нерозумності» [1, с. 12]. Останніми роками в нашій державі спостерігається стійка тенденція 

погіршення здоров’я підростаючого покоління. Особливі тривогу викликає здоров’я дітей. 

 Згідно медичних досліджень, тільки біля 20% дітей є практично здоровими. Інші мають 

функціональні відхилення та хронічні захворювання. За даними Міністерства охорони 

здоров’я, 90 % учнів загальноосвітніх шкіл мають відхилення у стані здоров’я [2, с. 148]. 

Причинами такого стану є економічні проблеми, екологічні обставини в державі, 

несприятливе соціокультурне середовище, що руйнують стан духовного, психічного, 

соціального й фізичного розвитку підростаючого покоління, війна. Медицина зауважує, що 

погіршення здоров’я спостерігається ще з раннього віку. Але практика доводить, те, що 

розв’язати цю проблему лише потрібно педагогічними правилами. Отже, основні проблеми 

лягають на школу, адже саме тут формується світогляд підростаючого покоління. Від 

ставлення особистості до свого власного здоров’я багато залежить його збереження та 

зміцнення.  

Дослідження різноманітних наукових, методичних джерел періодичні видання показали, 

що навчальні заклади ще недостатньо впроваджуються системи ознайомлення дітей з 

проблемами формування, збереження та зміцнення здоров’я. У зв’язку з цим є закономірним, 

що виріс інтерес до проблем здоров’я дітей не тільки з боку медичних працівників, а й 

усього населення. Пріоритет здоров’я людини повинен стати основним принципом політики 

держави. Вищезазначене дозволяє стверджувати, що проблема формування здорового 

способу життя є найважливішою проблемою сучасності. 

Мета дослідження – формування здорового способу життя школярів через педагогічно-

психологічний супровід. 

Об’єкт дослідження – цілеспрямований процес формування здорового способу життя 

школярів в загальноосвітніх закладах   

Розглянемо спочатку, що включає поняття «здоровий спосіб життя». Для того щоб мати 

правильне уявлення про це, необхідно розглянути всі складові: раціональне харчування, 

фізична активність, загальна гігієна організму, загартування, повна відмова від ваших 

шкідливих звичок. Навчити учнів зберегти та зміцнити своє здоров’я є найважливішою 

проблемою сучасної школи.  

Фізичне здоров’я – це природний стан організму, яке базується на нормальному 

функціонуванні всіх його органів та систем. Одним із компонентів фізичного здоров’я є 

раціональне харчування. І тут є 2 закони, які не можна порушувати: баланс між отриманою 

та використаною енергією. Якщо ми отримуємо більше енергії, ніж використовуємо це може 

призвести до ожиріння. Майже третина дітей мають надлишкову вагу. І тому важливим є 

така організація життя дитини та школяра, де фізичним вправам, рухливому способу життя 

приділятиметься значна увагу.  

В цьому випадку зусилля школи та батьків повинні бути об’єднані. Завдання викладачів 

фізичної культури в школі донести до дітей важливість занять спортом: ранкова гімнастика, 

відвідування секцій та гуртків, рухливі ігри на перервах та в позаурочний час, спортивні 

заходи і т.д. Але, все ж таки, одним із найважливіших аспектів здорового способу життя, на 

нашу думку, є фізичний розвиток дитини та підлітка. Оптимальна моторика основуються на 

фізичній активності та спорті, розвитку фізичних здібностей, здоров’я та рухових навичок. А 

також фізична культура і спорт є важливим засобом освіти. Наприклад: по слова м 

американських вчених дуже корисно підніматися сходами без допомоги ліфта: кожен крок 

подовжує життя на 4 секунди, 70 кроків спалюють 28 калорій. Крім того експериментально 

доведено , що регулярні заняття спортом сприяють не тільки зміцненню здоров’я, а й 

підвищують продуктивність діяльності. Було встановлено, що школярі, які займаються 

спортом, фізично більш розвинуті, мають більшу життєву ємність легень та м’язову силу. 
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Фізична культура і спорт тренують серцево-судинну систему, збільшують фізичну 

активність, сприяють розвитку опорно-рухового апарату.  

Як наслідок, формування здорового способу життя є культура здоров’я як якість 

особистості та є показником вихованості, який задовольняє певний рівень компетентності, 

формування та зміцнення здоров’я та має високий рівень культури поведінки щодо свого 

здоров’я так і до здоров’я тих людей, які нас можуть оточувати. На нашу думку, формування 

культури здоров’я ціннісного ставлення до власного здоров’я, навичок здорового способу 

життя повинно починатися зі школи [3, с. 46]. Збереження здоров’я пов’язане із особливими 

умовами, також сюди можем віднести й широке використання інформаційного навантаження 

та ін.  

Питання здоров’я учнів багато в чому залежить від навчально-виховного процесу. 

Однак, щоб зберегти та покращити здоров’я, навчальний заклад має створити середовище, 

яке буде сприятливе для розвитку та навчання підростаючого покоління. Саме тому питання 

здоров’я школяра потребує насамперед уваги, бо від стану здоров’я учня багато чого 

залежить: фізичний розвиток та психічний стан, успіх у навчанні, положення у класному 

колективі, стосунки з товаришами. Тому, здоровий спосіб життя – це спосіб життя, 

заснований на принципах моральності, раціональної організованості, активності, 

працьовитості, що загрожує і, в той же час, захищає від неблагополучних дій оточуючого 

середовища, що дозволяє зберігати здоров’я. Ми вважаємо, що становлення здорового 

способу життя є тривалою в часі, систематичною, усвідомленою діяльністю у напрямі 

поліпшення успадкованих резервів фізичного, психічного здоров’я як основи виконання 

біологічних і соціальних функцій, духовного розвитку, досягнення життєвого та  

професійного довголіття. Системою компонентів такої діяльності є формування мотивації на 

здоровий спосіб життя.  

Висновки. 

Кожна людина хоче бути фізично здоровою, сильною, рухливою, мати гармонійно 

розвинене тіло. Хороший фізичний стан є запорукою успішного навчання та праці. Нажаль, 

не всі люди від природи наділені цими якостями. Але вони можуть бути придбаними, якщо 

ви дружите з фізичною культурою з дитинства. Тому важливо дати зрозуміти школярам 

важливість занять спортом. І у великій мірі це завдання покладено на школи. Тому, що з 

дитинства закладаються основи фізичного розвитку та здоров’я. необхідно пояснювати 

школярам необхідність регулярного відвідування занять з фізичної культури. Там вчать 

гімнастиці, легкій атлетиці, грі в баскетбол та волейбол, катанню на лижах, плаванню і т.д. 

Фізична культура і спорт набувають особливої важливості у наш час, так як все більше та 

більше молоді веде малорухомий спосіб життя, що призводить до різних захворювань. 

Фізична культура і спорт також впливає на виховання високих моральних якостей молоді. 

Вона культивує волю, мужність, наполегливість у досягненні мети, почуття відповідальності 

та товариства. Фізичне виховання молоді є пріоритетним питанням на держаному рівні. 
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ФОРМУВАННЯ ІГРОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ РОЗВИВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА ЗДО 

 

У статті представлено аналіз наукової літератури, що дозволив виявити низку 

протиріч. У зв’язку із протиріччями можна говорити про недостатню практичну й 

теоретичну розробленість проблеми. 

Проблемі гри дітей присвячено численні дослідження. Одні з них спрямовані на вивчення 

теорії рольової гри, в інших дослідженнях визначаються особливості, місце й значення 

ігрової діяльності в педагогічному процесі. Ігри є джерелом формування соціальної 

свідомості дитини й можливості розвитку пізнавальної діяльності.  

Ключові слова: гра, ігрова компетентність, молодший дошкільний вік, розвивальне 

середовище. 

 

The article presents an analysis of the scientific literature, which revealed a number of 

contradictions. In connection with the contradictions, we can talk about insufficient practical and 

theoretical development of the problem. 

Numerous studies have been devoted to the problem of children's play. Some of them are aimed 

at studying the theory of role-playing, other studies determine the features, place and significance 

of game activity in the pedagogical process. Games are a source of the formation of a child's social 

consciousness and the possibility of developing cognitive activity. 

Key words: game, game competence, younger preschool age, developmental environment. 

 

Дошкільне дитинство – абсолютно особливий період розвитку дитини. Саме в цьому 

віковому періоді відбувається становлення внутрішнього психічного життя й внутрішньої 

регуляції поведінки. Внутрішнє життя проявляється в уяві дитини, в довільній поведінці, у 

спілкуванні із дорослими та однолітками. Всі ці найважливіші якості зароджуються й 

розвиваються в сюжетно-рольовій грі. 

Це така гра, в якій діти беруть на себе роль дорослих, і в спеціально створених ними 

ігрових, уявних умовах відтворюють (або моделюють) діяльність дорослих між ними 

[1, с. 171]. 

У такій грі найбільш активно формуються всі психічні якості й особливості особистості 

дитини. Ігрова діяльність впливає на формування довільності поведінки й всіх психічних 

процесів – від елементарних до найскладніших. Виконуючи ігрові дії, дитина підкоряє цьому 

завданню всі свої спонтанні, імпульсивні дії. В умовах гри діти краще зосереджуються й 

більше запам’ятовують, ніж через пряме завдання дорослого. Свідома мета – зосередитися, 

запам’ятати щось, стримати імпульсивний рух – раніше або легше за все виділяється 

дитиною в грі [1, с. 171]. 

Гра здійснює значний вплив на розумовий розвиток дитини-дошкільника. Діючи з 

різноманітними ігровими предметами, дитина починає оперувати в уявному, умовному 

просторі. При заміщенні ігрового предмета чимось іншим, подібним до нього, стає 

поштовхом для мислення. Поступово ігрові дії зменшуються, і дитина починає діяти у 

http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/vchu/N148/N148p095-097.pdf
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внутрішньому розумовому плані. Таким чином, гра сприяє тому, що дитина переходить до 

мислення в плані образів й уявлень [1, с. 172]. 

Крім того, в грі, виконуючи різноманітні ролі, дитина  усвідомлює різні точки зору, і 

починає бачити предмети з різних боків. Це сприяє розвиткові найважливішої мисленнєвої 

здатності людини, що дозволяє уявити інший погляд та іншу точку зору. 

Рольова гра має надто велике значення для розвитку уяви. Ігрові дії відбуваються в 

уявній ситуації; реальні предмети використовуються в якості інших, уявних; дитина бере на 

себе ролі уявних персонажів. Така практика дії в уявному просторі сприяє тому, що дитина 

набуває здатності  творчо уявляти [1, с. 172]. 

Спілкування дитини дошкільного віку з однолітками розгортається головним чином 

також в процесі спільної гри. Граючи разом, діти починають враховувати бажання й дії іншої 

дитини, відстоювати власну точку зору, будувати й реалізовувати спільні плани. Тому гра 

здійснює великий вплив на розвиток спілкування дітей в цей період. 

Велике значення гри для розвитку психіки й особистості дитини дає підстави вважати, 

що саме ця діяльність є в дошкільному віці провідною. 

Гра створює зону найближчого розвитку. У грі дитина вища за свій вік, вона ніби «на 

голову вище за саму себе» [2, с. 94]. Дія в уявному полі, створення довільного наміру, 

створення життєвого плану, вольових мотивів – все це виникає в грі й ставить її на вищий 

рівень розвитку. 

Як зазначає К. Крутій, гра – це історичне утворення, і вона виникає тоді, коли дитина не 

може брати участь в системі суспільної праці, оскільки для цього вона ще мала. Але їй 

хочеться увійти в доросле життя, тому вона це робить через гру, дещо стикаючись з цим 

життям. 

Сутність ігрового перевтілення полягає в тому, що дитина бере на себе роль іншої 

людини, створює ігрову ситуацію шляхом надання нових значень речам, явищам і моделює 

взаємини між людьми. 

Роль гри в психічному розвитку дитини: 

✔ діти пізнають властивості предметів, дій, пов’язаних з ними, взаємини між людьми; 

✔ формуються й розвиваються окремі психічні процеси, змінюється позиція дитини 

стосовно навколишнього світу; 

✔ розвивається споживчо-мотиваційна сфера, довільність психічних функцій; 

✔ розвивається здатність до співпереживання й формуються колективістські якості, 

задовольняються потреба у визнанні (статусна роль); 

✔ розвивається рефлексія (здатність людини аналізувати свої дії, вчинки, мотиви й 

співвідносити їх із загальнолюдськими цінностями, а також з діями, вчинками й мотивами 

інших людей); 

✔ розвивається уява на основі внутрішньої ігрової діяльності, у дитини формується 

розумовий план дій (створення ігрової ситуації, планування сюжету, розподіл ролей) 

[2, с. 98]. 

Висновки. Ігрову діяльність можна розглядати як універсальний засіб дитячого 

розвитку, особливо дітей молодшого дошкільного віку. Основне призначення гри – 

реалізація, актуалізація найбільш значущих властивостей, здібностей, природних 

можливостей дитини. Гра як провідний вид дитячої діяльності спрямована на пізнання 

дитиною навколишнього світу шляхом активної участі в праці й повсякденному житті 

людей. Саме в цьому й полягає основна мета гри, хоча, звичайно, ні сама дитина, ні 

вихователі її навмисно не ставлять. Ця мета, ніби сама по собі, поєднується із мотивом гри, 

оскільки єдиним спонукальним фактором, що спрямовує активну діяльність дитини на 

заняття грою, є нестримне прагнення її до пізнання та дієвої участі в житті й праці дорослих, 

з їх практичними діями, турботами, взаєминами. Ігрова діяльність посідає особливе місце у 

формуванні позитивних взаємин дітей та їх якостей. 

Таким чином, формування ігрових навичок здійснюється в межах безпосереднього 

освітнього процесу в закладах дошкільної освіти та відповідно до нормативно-законодавчих 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

211 

документів, власне, в ігровій діяльності, а також в межах використання спеціалізованих 

педагогічних технологій. в першу чергу таких, що передбачають орієнтацію на побудову 

такого роду взаємодії, яка якнайповніше сприятиме формуванню активності дитини у 

пізнанні навколишньої діяльності, розвитку її індивідуальності й особливостей особистості. 
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ЛІДЕРСЬКІ ЯКОСТІ КЕРІВНИКА: ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 

 

У статті розглянуто психологічні особливості лідерських якостей керівника, вивчаючи 

їх вплив на ефективність управлінської діяльності та формування успішного лідерського 

стилю. Проаналізовано психологічні особливості лідерських якостей керівника, 

підкреслюючи важливість емоційної інтелігентності, впевненості у собі, навичок 

комунікації та здатності швидко приймати рішення як ключових елементів успішного 

лідерства в сучасному бізнес-середовищі. 

Ключові слова: лідерські якості, психологічні аспекти керівництва, психологічні 

особливості лідера, керівництво, ефективність управляння, особистісні риси керівника, 

формування лідерського потенціалу, успішне управління. 

 

The article explores the psychological characteristics of leadership qualities in a manager, 

examining their impact on the effectiveness of managerial activities and the development of a 

successful leadership style. It analyzes the psychological aspects of leadership qualities, 

emphasizing the significance of emotional intelligence, self-confidence, communication skills, and 

the ability to make decisions quickly as key elements of successful leadership in the contemporary 

business environment. 

Key words: leadership qualities, psychological aspects of leadership, psychological traits of a 

leader, leadership, management effectiveness, personal traits of a manager, development of 

leadership potential, successful management through leadership psychology. 

 

Володіння лідерськими якостями для керівника на сучасному етапі розвитку управління 

є надзвичайно важливим. Сучасне підприємництво стикається зі складністю завдань, 

конкурентним тиском та постійними змінами. У цьому контексті важливою стає роль 

керівника, який може ефективно спрямовувати команду в умовах невизначеності.  

Здатність впливати на мотивацію персоналу, ефективно комунікувати та приймати 

важливі рішення є критичними уміннями. Керівники, наділенні лідерським потенціалом, 

можуть стати каталізаторами для досягнення високих результатів та стимулювати творчий 

підхід до вирішення завдань. Значення лідерських якостей виявляється не лише в успішному 

досягненні цілей організації, а також у власному особистісному та професійному розвитку 

самого керівника. Лідерство сприяє розширенню комунікативних навичок, розвитку 

стратегічного мислення та здатності вирішувати проблеми на шляху досягнення цілей. У 

цілому, лідерські якості формують позитивний етичний клімат у колективі та сприяють 

створенню стабільного та ефективного управлінського середовища. 

Часто тлумачення лідерства використовується для позначення процесу організації та 

керівництва певною групою. [4] 

Лідерство можна визначити як здатність впливати на інших заради досягнення певної 

мети. Лідер веде колектив чи групу людей до визначеної мети, а його роль тісно пов’язана з 

використанням мотивації та впливом на інших. Лідер виступає прихильником ідеї «створити 

світ, до якого хочуть належати люди», виражаючи це через комунікацію, взаємодію та 

керівництвом всередині організації чи групи. Ефективні лідери впроваджують нову 

організаційну культуру та підтримують нововведення. Лідерство є процесом організації 

соціальної групи та управління нею, спрямованим на досягнення групової мети в 

оптимальний термін і з оптимальним ефектом. Лідер виступає особою, яка спонтанно 

висувається на роль неофіційного керівника для організації спільної діяльності людей з 
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метою найшвидшого та успішного досягнення спільної мети. Синтетична теорія лідерства 

розглядає лідерство як процес організації міжособистісних відносин у групі, а лідера 

визначає як суб’єкта управління цим процесом. Це підкреслює, що лідерство – це функція 

групи, і вивчення його повинно враховувати цілі та завдання групи, структуру особистості 

лідера та тривалість існування групи. 

У сучасній науковій літературі визначаються дві протилежні точки зору на проблему 

лідерських якостей. За першою, висловлюється твердження про те, що особа народжується 

лідером, і навчання чи виховання не мають значення у цьому контексті. Інша позиція полягає 

в тому, що лідерські якості можуть розвиватися, хоча для цього важливі природжені 

властивості. [6] 

Розгляд професійних, інтелектуальних, психологічних та соціальних якостей особистості 

керівника, є одним із найважливіших питань у психології управління. Ці якості 

представляють собою стійкі та визначальні характеристики, які суттєво впливають на 

управлінську діяльність. З психологічної точки зору, вони залежать від особистості, її 

характеру, структури, спрямованості, досвіду та здібностей, а також від умов праці. Ці 

феномени є складними і багатогранними, а конкретні прояви їх залежать від структури 

особистості та впливу багатьох чинників. [7] Давайте проаналізуємо основні лідерські якості, 

які визначають різні дослідники.  

Ці якості включають в себе вміння переконати, готовність до надання допомоги, 

впевненість у власних силах та здатність знаходити ефективний підхід. Емоційне лідерство 

тісно пов’язане з справедливістю у відносинах з іншими, готовністю допомагати та 

товариськістю. [3] Також варто відзначити лідерські якості, такі як авторитетність, 

активність, вимогливість, витривалість, ініціативність, інтелект, компетентність, 

комунікативність, креативність, критичність, надійність, наполегливість, незалежність, 

оптимізм та інші. [4] 

При аналізі лідерства з точки зору психології управління, І. Чередниченко та І. Тельних 

зазначають, що важливим фактором успіху у діяльності лідера є його суттєві особистісні 

риси. Ці риси включають уявлення про себе, потреби та мотиви, які впливають на поведінку, 

систему ключових переконань, стиль прийняття рішень, характер взаємовідносин та 

стійкість до стресу. [2] 

На основі результатів анкетування, яке провів Я. Моргун можна виділити основні риси, 

що входять до психологічного портрету сучасного керівника. До таких рис відносяться: 

ініціативність, цілеспрямованість, реалістичність, комунікабельність, тактовність. [5] 

Емоційний інтелект тісно пов’язаний з лідерством, оскільки він є ключовою 

психологічною особливістю, яка відрізняє виняткових лідерів. Емоцційний інтелект означає 

здатність розпізнавати, розуміти та керувати власними емоціями, а також емоціями інших 

людей. Керівники з високим емоційним інтелектом вміють співпереживати членам своєї 

команди, встановлювати взаєморозуміння та ефективно вирішувати конфлікти. Розвиваючи 

емоційний інтелект можна створити сприятливе робоче середовище, в якому панує 

атмосфера підтримки та співпраці, підвищуючи продуктивність і задоволеність працівників. 

Негативні емоції, такі як постійна злість, тривожність чи відчуття нікчемності, можуть 

значно впливати на продуктивність роботи колективу, відволікаючи увагу від основного 

завдання. Наприклад, у дослідженні Єльського університету, присвяченому впливу настрою 

на прийняття рішень, група, яка вирішувала важливе питання щодо розподілу щорічних 

грошових бонусів, проявила вищу продуктивність під впливом позитивних емоцій і помітно 

знизилась під дією негативних. Цікаво, що учасники групи навіть не зауважили впливу свого 

настрою на кінцевий результат. [1] 

Лідерство в сучасному світі є не тільки актуальним, але й ключовим аспектом успіху в 

різних сферах діяльності. Психологічні особливості лідерських якостей керівника 

виявляються складним та многогранним явищем, що визначається взаємодією ряду факторів, 

які охоплюють як внутрішні, так і зовнішні аспекти особистості. Однією з ключових 

психологічних особливостей ефективного лідера є високий рівень емоційної інтелігентності. 
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Здатність розпізнавати та розуміти власні емоції, а також емоції інших членів команди, 

дозволяє лідеру взаємодіяти з ними на емоційному рівні, що сприяє покращенню комунікації 

та створенню сприятливого робочого середовища. Іншою важливою характеристикою лідера 

є впевненість у собі та власних здібностях. Ця риса особистості сприяє прийняттю рішень та 

веденню команди в умовах нестабільності та невизначеності. Впевнений у собі лідер може 

ефективно управляти стресом та зберігати холоднокровність у критичних ситуаціях, що є 

ключовим для успішного лідерства. 

Однак на шляху до лідерства також часто зустрічаються виклики, пов’язані з 

управлінням конфліктами та прийняттям важливих рішень. Психологічні якості лідера 

включають у себе розвинуті навички комунікації та вміння конструктивно вирішувати 

конфлікти в колективі. Здатність адаптуватися до різноманітних ситуацій та швидко 

приймати важливі рішення є важливою особливістю, яка визначає успіх лідера в сучасному 

бізнесі та управлінні. Крім того, ефективний лідер має розвинуті навички мотивації та 

інспірації команди. Він може створити віртуозний баланс між постановкою чітких цілей та 

сприянням розвитку та самореалізації кожного члена колективу. Здатність лідера створювати 

внутрішню мотивацію у команді є важливим фактором, що визначає ефективність та 

продуктивність колективу. 

Отже, психологічні особливості лідерських якостей керівника визначаються комплексом 

різних аспектів особистості, від емоційної стабільності та впевненості у собі до навичок 

комунікації та управління конфліктами. Ефективний лідер повинен поєднувати ці риси, щоб 

забезпечити успішність свого керівництва та досягнення поставлених цілей у сучасному 

конкурентному середовищі. 

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 
1. Ґоулман Д., Бояціс Р., Маккі Е. Емоційний інтелект лідера / пер. з англ. В. Глінка. 3-тє 

вид. Київ: Наш Формат, 2021. 288 с. 

2. Компетентнісний підхід у професійній підготовці майбутніх психологів: моногр. / авт. 

кол.; під наук. ред. Лозової О. М. Вінниця: Віндрук, 2014. 184 с. 

3. Маковський О. К. Формування лідерських якостей майбутніх офіцерів: дис... канд. 

пед. наук: 20.02.02. Хмельницький, 2002. 191 с. 

4. Мараховська Н. В. Педагогічні умови формування лідерських якостей майбутніх 

учителів у процесі навчання дисциплін гуманітарного циклу: автореф. дис. ... канд. пед. наук: 

13.00.04. Харків, 2009. 20 с. 

5. Моргун Я. І. Гендерні стереотипи в структурі психологічного портрета лідера. 

Проблеми сучасної психології: Збірник наукових праць Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка, Інституту психології ім. Г. С Костюка 

НАПН України / За ред. С. Д. Максименка, Л. А. Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський: 

Аксіома, 2010. Вип. 8. С. 710-718. 

6. Психологічне забезпечення розвитку лідерських якостей майбутніх офіцерів: 

Методичний посібник / Н.А. Агаєв та ін. Київ: НДЦ ГП ЗСУ, 2014. 209 с. 

7. Прищак М. Д., Лесько О. Й. Психологія управління в організації: навчальний 

посібник 2-ге вид., перероб. і доп. Вінниця, 2016. 150 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

215 

УДК 159.9.07 

Римма Кириченко, Дар’я Карячка, Дарина Тименко 

(Київ, Україна) 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО КЛІМАТУ В КОЛЕКТИВІ 

 

У сучасному організаційному середовищі розуміння соціально-психологічного клімату в 

колективі стає важливим аспектом управління персоналом. У статті розглядається 

природа соціально-психологічного клімату та його вплив на продуктивність праці. 

Проаналізовано важливість позитивного соціально-психологічного клімату в колективі 

організації. Проведено експериментальне дослідження, яке дозволило оцінити психологічну 

атмосферу в компанії. Описано результати діагностики емоційного стану співробітників. 

Надано рекомендації щодо покращення соціально-психологічного клімату в колективі.  

Ключові слова: соціально-психологічний клімат, колектив, соціально-психологічні 

чинники, сприятливий соціально-психологічний клімат, технології формування соціально-

психологічного клімату. 

 

Дослідження соціально-психологічного клімату в колективі вкрай важливе в сучасному 

бізнес-середовищі. Розуміння емоційного стану та взаємодії між працівниками дозволяє 

компаніям покращити робочі умови та збільшити загальну продуктивність. Аналіз 

психологічного клімату також є ключовим для утримання та залучення талановитого 

персоналу, адже сприятливе робоче середовище є важливим фактором для задоволення та 

розвитку працівників. Такі дослідження дозволяють компаніям адаптуватися до змін в 

організаційній культурі та ефективно вирішувати проблеми, пов'язані з міжособистісними 

відносинами та комунікацією. 

Практика показує, що окремі підприємства мають досить сприятливий соціально-

психологічний клімат. Цей клімат з погляду групового психологічного стану, що 

характеризує соціальне сприйняття та ступінь задоволеності співробітників різними 

сторонами життєдіяльності, інтегрує різні впливи. Соціально-психологічний клімат містить 

якісну складову міжособистісних відносин, яка проявляється як сукупність психологічних 

умов, що допомагають або навпаки перешкоджають здійсненню ефективної спільної 

трудової діяльності та прогресу особистості в певному колективі. Найважливіші ознаки 

сприятливого соціально-психологічного клімату полягають у довірі та високій вимогливості 

співробітників один до одного, у доброзичливій та діловій критиці, у свободі особистої 

думки при розгляді питань всього колективу, у відсутності тиску керівництва на 

співробітників та визнання за ними права прийняття необхідних колективу рішень.  

Соціально-психологічний клімат є значущим фактором життєдіяльності окремої людини 

та компанії загалом, який впливає на всю систему соціальних відносин, на спосіб життя 

людей, на їх повсякденне самопочуття, працездатність і рівень творчої та особистісної 

самореалізації. Зрозуміло, що таке неоднозначне явище може трактуватися в різних аспектах. 

Також очевидно й те, що за різноманіттям підходів до розуміння соціально-психологічного 

клімату стоїть бачення його багатогранності, його складної структури. Однак, рівень 

загальної управлінської культури такий, що зараз тільки в деяких організаціях та 

підприємствах використовується настільки дієвий метод підвищення продуктивності 

працівників, як дослідження соціально-психологічного клімату колективу. 

Дослідженню проблеми соціально-психологічного клімату в колективі присвячена низка 

праць учених (Н. Волкова [1], Н. Коломінський [4], Л. Карамушка [2], М. Молочко [7] та ін.). 

У науковій літературі соціально-психологічний клімат колективу потрактовано як «система 

міжособистісних стосунків, що утворилися в колективі у процесі виконання спільної 

діяльності і постійного спілкування. Соціально-психологічний клімат є сукупністю 

психологічних умов, які сприяють або перешкоджають спільній діяльності і всебічному 

розвитку особистості» [8]. Соціально-психологічний клімат є відображенням емоційного 
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настрою колективу, в якому акумулюються переживання його членів, характер їх ставлень 

один до одного і до спільної діяльності.  

Як зазначає Л. Карамушка, у більшості визначень науковців загальним є твердження про 

те, що соціально-психологічний клімат – це притаманний певному колективу стійкий 

психічний настрій, який здійснює значний вплив на взаємини людей, їх ставлення до праці та 

навколишнього середовища. [2]  

У контексті нашого дослідження важливим є виокремлення Н. Волковою ознак 

сприятливого соціально-психологічного клімату: довіра, доброзичливість, чуйність, висока 

взаємовимогливість і ділова критика; вільне висловлювання власної думки під час 

обговорення питань, що стосуються колективу; відсутність тиску керівника на підлеглих і 

визнання за ними права приймати важливі для колективу рішення; поінформованість усіх про 

завдання колективу і стан їхнього виконання, можливість займати активну позицію у процесі 

ділового спілкування в колективі; наявність умов для активної професійної та творчої 

діяльності, самореалізації, самоствердження, саморозвитку кожного працівника; задоволення 

роботою та належністю саме до цього колективу; взаємодопомога членів колективу в 

критичних ситуаціях; прийняття індивідами на себе відповідальності за справи в колективі; 

уболівання за честь колективу, сприяння його розвитку. [1] 

Важливо підтримати І. Матійківа в його думці, що психосоціальний клімат у колективі 

напряму впливає на діяльність підприємства. Оскільки рівень ефективності та 

результативності його функціонування, насамперед, залежить від взаємодії між окремими 

працівниками.[5] 

Відомий психолог Н. Л. Коломінський розробив модель, яка враховує ключові фактори, 

що впливають на задоволеність особистості в роботі та взаємодію різних складових. Ця 

модель особливо важлива для керівників, оскільки сприяє уникненню конфліктів у колективі. 

Щоб керівник сприяв злагоді в колективі, важливо мати такі особистісні якості: рішучість, 

усвідомленість, настановленість на цілі, вибірковість, тактовність, результативність, 

вимогливість, критичність та відповідальність.[4] 

Метою статті є дослідження соціально-психологічного стану трудового колективу, 

визначення шляхів його формування та оптимізації. 

Методи дослідження. Використано комплекс теоретичних та емпіричних методів, який 

включав: аналіз психолого-педагогічної літератури, синтез, систематизацію, порівняння і 

узагальнення даних з проблеми вивчення соціально-психологічного клімату в колективі, тест 

оцінки психологічного клімату в колективі (А.Ф. Фідлера), анкетування, опитування, методи 

математичної статистики. 

З метою вивчення соціально-психологічного клімату в компанії «Indposhiv Bespoke 

House» нами було проведено  емпіричне дослідження, у якому взяли участь 20 

співробітників, віком від 20 до 56 років. Нами була створена Google форма для опитування 

співробітників компанії «Indposhiv Bespoke House» https://docs.google.com/ 

forms/d/1xhX9GqBuKboV75GiVUR4IrDoJXtFVSl3qVJCGrtpoDc/edit?ts=65634c8e.  

Аналізуючи результати анкетування було виявлено, що співробітники задоволені 

роботою в компанії, позитивно оцінили соціально-психологічний клімат в колективі, 

ставлення адміністрації компанії до співробітників та свій емоційний стан. Під час відповіді 

на запитання «З яким настроєм Ви зазвичай ідете на роботу?» виявили, що більшість 

опитаних: 65% (13 осіб) ідуть на роботу з гарним настроєм частіше, ніж з поганим і 35% 

(7 осіб) ‒ завжди з гарним настроєм (рис. 1). 

https://docs.google.com/%20forms/d/1xhX9GqBuKboV75GiVUR4IrDoJXtFVSl3qVJCGrtpoDc/edit?ts=65634c8e
https://docs.google.com/%20forms/d/1xhX9GqBuKboV75GiVUR4IrDoJXtFVSl3qVJCGrtpoDc/edit?ts=65634c8e
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Рис. 1. Відповідь на запитання «З яким настроєм Ви зазвичай ідете на роботу?» 

Варто зазначити, що відповідаючи на запитання «Чи подобаються Вам люди, які 

працюють разом з Вами?» 50% (10 осіб) відмітили, що багато хто подобається, деякі – ні, 

45% (9 осіб) повністю задоволені колективом, 5% (1 особа) зазначила, що їй байдуже з ким 

працювати (рис. 2). 

 
Рис. 2. Відповідь на запитання «Чи подобаються Вам люди, які працюють разом з Вами?» 

На запитання «Чи буває у вас бажання перейти в інший колектив?» 55% (11 осіб) 

відповіли, що такого бажання ніколи не виникало, 35% (7 осіб) зазначили, що таке бажання 

рідко виникало, 10% (2 особи) – часто про це думають (рис. 3).  

  
Рис. 3. Відповідь на запитання «Чи буває у вас бажання перейти в інший колектив?» 

Більшість респондентів відповіли, що роботою в компанії  задоволені, а саме:  35% (7 

осіб) – роботою цілком задоволені, 55% (11 осіб) – швидше задоволені, ніж незадоволені», 

10% (2 особи) – швидше незадоволені, ніж задоволені (рис.4). 

 
Рис. 4. Відповідь на запитання «Чи влаштовує вас робота у компанії?» 
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На запитання «Як, на вашу думку, до Вас ставиться адміністрація?» 35% (7 осіб) 
відмітили дуже добре ставлення, 40% (8 осіб) вважають, що адміністрація до них ставиться 
добре, 25% (5 осіб) зазначили, що адміністрація до них ставиться байдуже (рис. 5). Більшість 
досліджуваних 90% (18 осіб) дали позитивні  відповіді на запитання «У якій формі до Вас 
частіше звертається адміністрація?»: переконують, радять, чемно просять, лише 10% (2 
особи) зазначили, що частіше адміністрація компанії до  них звертається у ввічливій формі, 
іноді в грубій (рис. 6). 

 
Рис. 5. Відповідь на запитання «Як, на вашу думку, до Вас ставиться адміністрація?» 

 
Рис. 6. Відповідь на запитання «У якій формі до Вас частіше звертається адміністрація?» 
Учасники опитування запропонували наступні шляхи покращення психологічного 

клімату в колективі: підвищення заробітної плати, проведення цікавих тренінгів відповідно 
до потреб компанії, ігор із залученням усіх співробітників, врахування можливостей 
працівників щодо термінів виконання замовлень, покращення умов праці, виконання кожним 
працівником своєї роботи якісно та своєчасно, збільшення зустрічей для спілкування між 
людьми в колективі і т. ін. 

На наступному етапі роботи нами був проведений тест оцінки психологічного клімату в 
колективі (А.Ф. Фідлера), методика дозволяє оцінити психологічну атмосферу в колективі. В 
результаті проведеного  дослідження з’ясовано, що 85% (17 осіб) вважають психологічний 
клімат колективу по-справжньому доброзичливим, відчувають себе морально комфортно в 
колективі і вважають атмосферу в групі позитивною. У комфортних робочих відносинах 
учасники команди відносяться oдин дo oдного з пошаною, визнають заслуги та здатні бачити 
позитивні якості колег і це в свою чергу сприяє підвищенню продуктивності праці. Великий 
вплив на морально-психологічний клімат має зaдoволеність людeй хaрaктeрoм 
міжoсoбистiсних відносин та умовами праці. 15% (3 особи) – демонструють нейтральний 
статус, що може вказувати на наявність дестабілізуючих факторів в колективі, тобто вони 
думають або відчувають дестабілізуючі чинники, що порушують позитивний організаційний 
клімат та стають загрозливими факторами для продуктивної, комфортної роботи а то й 
існування колективу в цілому.  

З метою зближення та згуртованості колективу, необхідно проводити корпоративні 
заходи, особливо популярні останнім часом. Значну роботу щодо організації цих заходів 
може проводити служба персоналу, штатний психолог чи HR-менеджер. Також слід 
проводити спеціальні психологічні семінари, курси з використанням різних активних форм 
навчання (ділових ігор, психологічних тренінгів тощо), за допомогою яких можна навчати 
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фахівців та керівництво високої культури взаємодії та спілкування. Найбільш ефективними є 
такі форми тренінгів, як поведінковий, тренінг чутливості, рольовий тренінг, тренінг 
згуртованості, тренінг командоутворення, тимбілдинг, тренінг формування команди та ін. 
Також варто проводити тренінги, за допомогою яких психологи навчали б членів колективу і 
керівників високій культурі взаємодії та спілкування. Такі тренінги сприяють швидкій 
адаптації нових співробітників, а також укріпленню взаємин у сталих вже створених 
колективах, допомагають розкривати внутрішні особливості персоналу, краще зрозуміти себе 
та інших. 

Висновки. Отже, в результаті проведеного  дослідження з’ясовано, що в компанії 
«Indposhiv Bespoke House» переважає сприятливий соціально-психологічний клімат у 
колективі та позитивна психологічна атмосфера. Також було виявлено, що працівники 
задоволені роботою в компанії, позитивно оцінили ставлення адміністрації до співробітників 
та свій емоційний стан. Розуміння та дослідження психологічного клімату є важливими для 
покращення емоційного стану та продуктивності персоналу. Фактори, такі як якість 
спілкування, лідерство, робоче задоволення та міжособистісні відносини, мають великий 
вплив. Інтерес до покращення психологічного клімату в колективі відкриває можливості для 
підвищення ефективності організацій та покращення якості життя на роботі працівників. 
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THE EXECUTIVE’S PART IN POLICE COMMUNICATION  
 

Police executives should be well informed on all aspects of departmental operations if they are 
to effectively perform responsibilities of planning, directing, coordinating, and controlling the 
activities and the members of their department. This is basically a task of coordinating 
departmental activities and members into an efficient purposive unity. The primary means available 
to accomplish this task, is through a well designed system of communications which will provide for 
unobstructed flow of information throughout the department. Although the need is great, the 
problem of developing and maintaining an effective system of communication is a very difficult task.  

Key words: department, police, successful, communication, function, organization.  
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Керівники поліції повинні бути добре поінформовані про всі аспекти діяльності 

департаменту, якщо вони хочуть ефективно виконувати обов’язки щодо планування, 

керівництва, координації, контролю діяльності та членів свого департаменту. В основному 

це завдання координації учасників діяльності департаменту для ефективної цілеспрямованої 

мети. Основним засобом, доступним для виконання цього завдання, є добре розроблена 

система зв’язку, яка забезпечить безперешкодний потік інформації в усьому відділі. 

Незважаючи на те, що потреба є великою, проблема розвитку та підтримки ефективної 

системи комунікації є дуже складним завданням. 

Ключові слова: департамент, поліція, успішний, комунікація, функція, організація.  

 

Communication as a process involves a human as well as a technical aspect, and any attempt to 

develop or perfect a police communication system requires an adequate understanding of both these 

aspects. In all management situations, communication consists of organizational relationships and 

mechanics on the one hand, and the human factor on the other, in actuality both existing 

together [3]. 

Communication is the process of transmitting cues, mainly written and verbal, in order to 

modify human behavior. It is a process through which interaction between members of a police 

department is made possible. As such, it is a carrier of a social process by which police executives 

influence and, in turn, are influenced by subordinate officers. Accordingly, it is grounded in the 

interchange of ideas, and in this respect it involves the broad field of human interchange of 

thoughts, ideas. opinions. and attitudes, which are primarily designed to modify human 

behavior [1].  

A good communication system provides the media for passing information from the chief of 

police to all levels of the departmental hierarchy with a return of information signifying receipt by 

subordinates and a carrying out of desired obligations [4].  

For successful police operations, each member of a department must be fully apprised of the 

department's purpose, functions, and activities, as well as relationships between members. 

Successful police operations are dependent on efficient planning, organization, and direction. There 

must be developed a well designed system of communication for assuring effective planning, 

organizing, and direction. In fact, there can be no organization without communication."  

This raises the question "Who is responsible for designing an effective system of 

communications?" It is the opinion of most authorities in the field of management that it is the 

responsibility of the chief of police and his immediate subordinates. Probably the first executive 

function is to develop and maintain a system of communication. This requires that the chief of 

police and his immediate staff assume responsibility for developing effective communications along 

with the development of other administrative responsibilities, in the sense that communication is 

directly involved in his four classic duties of planning, organizing, directing, and controlling. But, 

before he can perform any of these responsibilities, he must know about the fundamentals of each 

so that he can set realistic goals and evaluate results. It necessarily follows that a chief of police 

must consider his communication responsibilities in a similar light. In designing a communication 

system, the first need is to establish the overall purpose of communication. The purpose is to bring 

members of a department and police goals into an adjustment which will produce the greatest 

efficiency of operations, as well as individual satisfaction for members of the department [2].  

Moreover, good communications provides each officer with knowledge of what to do and 

encourages in him a will to do it, thereby insuring coordination and cooperation. Activities and 

personnel at the level of operations must be attuned to situations and problems through provision of 

good information [5].  

The system should create an environment conducive to two-way communications. It should 

provide for unobstructed flow of information vertically and horizontally within the department. 

There must be assurance that required information will reach appropriate officers for action and that 

the information will be clear and understandable.  
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Giving reasons for particular viewpoints, decisions, or action being communicated is important. 

Generally, there are good reasons for most decisions and actions; not to give them increases chances 

for personal conflicts. Reasons are a base by which subordinates may view problems, decisions, and 

actions in a similar manner as intended by the superior.  

Communications come at the beginning of a course of action, not at the end of it. Plans for any 

police action should also include plans for communicating it to those who will carry it out and to 

those who will be affected by it. No plan is really complete unless it also has a plan of 

communication [3].  

Police executives should realize that the paragon of communications would result when they 

always say what they mean and mean what they say, and every subordinate officer always 

understands exactly what is intended.  

Since the paragon is not easily achieved, police executives should strive for its achievement. 

This requires cognizance of intent when communicating with subordinates. This means knowing the 

effect one intends to produce. Communications are usually successful if the one initiating them does 

not confuse content with intent. Be sure the content of the communication includes the intent. 

Executives who are concerned about building an efficient department should recognize that the 

communication process is a continuous one. The task is never complete; the results are never 

perfect. Accordingly, the flow of information cannot be turned off and on at the convenience of top 

management. To be effective, the channels of communication must always be open to carry good as 

well as bad news. Unless this is provided, no police administrator can be assured of efficient police 

operations [4]. 

Police executives should realize that they cannot escape their communication responsibility, 

because even by silence or inaction they are communicating with members of their department in a 

manner as effectively as if they were using words. This is obvious but often forgotten.  

Finally, police executives must recognize that effective communications cannot be left to 

chance. Rather, the development of a system must be systematically planned; otherwise top police 

management will not be provided a comprehensive nor a balanced picture of departmental 

operations. Only through the medium of planning, can police executives be assured of free and open 

channels which will permit effective exchange of ideas and information within a department.  
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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ТВОРЧОЇ СКЛАДОВОЇ СУБ’ЄКТА  

НА ВИБІР КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ 

 

У статті представлено результати аналізу впливу творчої складової на вибір копінг-

стратегії в подоланні стресу в українців віком від 18 до 77 років. Встановлено взаємозв'язок 

між досліджуваними явищами. Зазначено, що творча складова, яка виражена у факторі 

"емоційна спрямованість" особистості, має статистично значущий вплив на вибір копінг-

стратегії. 

Ключові слова: копінг-стратегія, творча складова, емоційна спрямованість 

особистості. 

 

The article presents the results of the analysis of the influence of the creative component on the 

choice of coping strategies in overcoming stress in Ukrainians aged 18 to 77 years. The correlation 

between the studied phenomena is established. It is noted that the creative component, which is 

expressed in the factor "emotional orientation" of personality, has a statistically significant 

influence on the choice of coping strategy. 

Key words: coping strategy, creative component, emotional orientation of personality. 

 

Дослідження ролі творчості в процесі подолання стресу є актуальним і важливим як з 

практичної, так із теоретичної точок зору. Перш за все, творча складова особистості може 

впливати на спосіб, яким люди сприймають та реагують на стресори. Для багатьох професій 

успішне подолання стресу є критичним елементом. Розуміння власної здатності до творчого 

мислення може сприяти кращій адаптації до викликів в робочому та особистому житті. У 

навчальних середовищах стрес може виникати через навантаження, труднощі в навчанні, або 

соціальні фактори.  

Кожна людина унікальна, і розуміння, як різні рівні творчості впливають на сприйняття 

та подолання стресу, може сприяти персоналізованому підходу до психологічного 

підтримки. 

Загалом, вивчення творчості в контексті подолання стресу може привести до розробки 

ефективних інтервенцій та програм, спрямованих на покращення здатностей людей 

управляти стресом та підтримувати їхнє психічне здоров'я. 

Мета дослідження полягала у вивченні ролі творчої складової на вибір людиною копінг-

стратегій.  

В емпіричному дослідженні взяло участь 44 респонденти, які проживають на території 

України або вимушено залишили її, серед них 40 респондентів ‒ жінки, 4 ‒ чоловіки. 

Методики: Визначення загальної емоційної спрямованості (Б. Додонов); Опитувальник 

"Копінг-стратегії" Р. Лазаруса. 

У процесі дослідження було проаналізовано вплив творчої складової "Емоційна 

спрямованість" респондента на копінг-стратегії подолання стресу: "Конфронтативний", 

"Дистанціювання, "Самоконтроль", "Пошук соціальної підтримки", "Прийняття 

відповідальності", "Втеча-Втеча-Уникнення", "Планування розв'язання проблеми", 

"Позитивна переоцінка". 

Під час дослідження копінг-поведінки у чоловіків було виявлено, що "Конфронтативна 

копінг-стратегія" використовується ними винятково як адаптивна, водночас для жінок ці 

значення перебувають у середньому та високому діапазоні. Що може свідчити про те, що під 

час стресу жінки частіше, ніж чоловіки, можуть поводитися вороже, вперто й агресивно.  

Регресійний аналіз цієї копінг-стратегії з емоційними спрямованостями дав 4 моделі. 

Основним предиктором виявилася "естетична емоційна спрямованість" (В=0.789, р<0.001). У 
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другій моделі додатковим предиктором виступає "пугнічна емоційна спрямованість" 

(В=0.500, р=0.001; В=0.239, р=0.014). Загальний приріст: 0,739. У третій, "гностична 

емоційна спрямованість" (В=0.514, р<0.001; В=0.236, р=0.013; В=0.287, р<0.050). Загальний 

приріст - 1,037. У четвертій, - "глорична" (В=0.430, р=0.002; В=0.196, р=0.032; В=0.293, 

р=0.037; В=0.230, р=0.059), загальний приріст - 1,149. 

Складаючи загальний портрет респондента, який користується копінг-стратегією 

"Конфронтаційна", з урахуванням включеності всіх статистично значущих предикторів, ми 

можемо говорити про такі характеристики респондента: суб'єкт, зіштовхуючись із 

труднощами, може визначати для себе стресогенні чинники як точку вибору, що дасть змогу 

подивитися на себе та свою життєву ситуацію через досвід саморозвитку, за якої суб'єкт 

може зайняти рефлексивну позицію. Слід зазначити, що спрямованість/зіткнення людини з 

прекрасним (естетичний вимір) надає їй більшої впевненості, надихає людину на активність, 

на пошук нової інформації, що пов'язане з ризиком, при цьому ризик стає соціальним, тобто 

виникає бажання продемонструвати успіх і отримати визнання. 

Під час дослідження копінг-стратегії "Дистанціювання" було виокремлено наступний 

значущий предиктор "Гедоністична емоційна спрямованість" (r=0.303, p=0.046; В=0.221, 

р=0,046). 

Таким чином, ми можемо припустити таке: чим більше респондент прагне підвищення 

рівня свого фізичного та духовного комфорту через активний пошук можливостей для 

швидкого зниження емоційного напруження у стресовій ситуації, тим вища схильність 

респондента до застосування когнітивних зусиль зменшити значущість цієї ситуації та 

віддалитися від неї. 

У процесі дослідження не виявлено статистично значущого зв'язку між копінг-

стратегією "Самоконтроль" з емоційною складовою. 

Під час дослідження копінг-стратегії "Пошук соціальної підтримки" було виявлено 

значущий предиктор - "Комунікативна емоційна спрямованість" (r=0.597, р<0.001; В=0.524, 

р<0.001). Можна сказати, що з підвищенням потреби в спілкуванні, респондент частіше 

звертається по соціальну підтримку в стресовій ситуації. Необхідно звернути увагу на те, що, 

якщо разом із цією потребою в респондента розвивається здатність отримувати 

психологічний ресурс від сприйняття речей і явищ, що мають естетичний вигляд, то 

зростання за шкалою "Пошук соціальної допомоги" становить В=0.748. Одночасне ж 

зростання у респондента потреби в колекціонуванні та (або) накопиченні, - зміна шкали 

становитиме В=0.714, оскільки ця потреба знижує вираженість цієї копінг-стратегії на 0.191, 

що може бути пов'язано з компенсаторним механізмом. 

Визначені в процесі дослідження впливи можуть як дати змогу побачити респондентові 

можливості у використанні зовнішніх джерел у стресових ситуаціях, так і перевести цей тип 

поведінки, що долає, в його неадаптивну форму, вводячи респондента в залежність від 

зовнішньої підтримки. Найбільший ризик може супроводжувати групу респондентів віком 

до 20 років, тому що їхня потреба в спілкуванні яскраво виражена і перебуває у верхній 

частині шкали "Комунікативна емоційна спрямованість". 

У результаті вивчення впливу чинників зазначеної вище методики, було виявлено 

значущі предиктори для копінг-стратегії "Прийняття відповідальності" значущим 

предиктором є "Романтична емоційна спрямованість".  

Відхід від прагматизму в бік нез'ясовного і таємничого (як різновид магічного 

мислення), також підвищує рівень прийняття відповідальності на себе (r=0.357, p<0.001; 

B=0.290, p=0.017). При цьому цей вплив посилюється, якщо респондент схильний уникати 

розв'язання проблемної ситуації (r=0.548, p<0.001; B=0.384, p<0.001). Таким чином, чим 

сильніше респондент намагається відгородитися від проблемної ситуації, тим вищою стає 

його потреба в чомусь таємничому, що може пояснити те, що відбувається. При цьому форма 

прийняття на себе відповідальності може мати неадаптивний характер, пояснюючи свою 

участь у ситуації через "теорії змови" та/або фатум. Це можна пояснити тим, що людина 
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потрапляє у вимогу культури/суспільства, соціальних конструктів, які задають їй вектор 

життя і, тим самим, регулюють її поведінку в стресовій ситуації. 

Виявлено, що поведінка, що упорається, пов'язана зі спробою уникнути проблеми, 

посилюється в респондентів, у яких зростає потреба у збільшенні рівня свого фізичного та 

емоційного комфорту (r=0.611, p<0.001; B=0.609, p<0.001). Необхідно зазначити, що ця 

потреба перебуває у взаємопосилювальному циклічному взаємовпливі (предиктор "Втеча-

Втеча-Уникнення" В=0.613, р<0.001). Таким чином, перебуваючи в циклі "уникнення 

стресової ситуації ‒ гедоністична потреба", може призвести людину до ситуації, в якій для 

неї буде неможливим розв'язання проблеми. Це призведе до накопичення труднощів і, як 

наслідок, до короткострокового ефекту від зниження емоційного навантаження. 

Звернемо увагу на те, що, якщо на тлі "гедоністичної емоційної спрямованості" в 

респондента проявиться його зростаюче прагнення до таємничого (r = 0.490, p = 0.001; ΣB = 

1.012), це ще більше посилить шкалу копінг-стратегії "Втеча-Уникнення". Можна 

припустити, що у людини на тлі бажання отримати задоволення, починає формуватися 

магічне мислення, що пов'язано зі стратегією/прагненням уникнути напруги в умовах стресу. 

Дослідження копінг-стратегії "Планування розв'язання проблеми" показало, що в 

чоловіків-респондентів спостерігається яскраво-виражена потреба в отриманні нової 

інформації та знаннях (р=0,005), що робить їхнє звернення до копінг-стратегії "Планування 

розв'язання проблем" частішим, ніж у жінок-респондентів (r=0,548, p<0,001; В=0,673, 

р<0,001). 

Необхідно зазначити, що ця копінг-стратегія входить у взаємопідсилювальні цикли з 

обома предикторами, приводячи респондента до надмірної раціональності, що робить 

поведінку, яка долає, менш гнучкою і спонтанною. Респондент може почати реагувати на 

стресову ситуацію неемоційно. 

Дослідження показали, що респонденти, які перебувають у стосунках (р=0.013) схильні 

використовувати копінг-стратегію "Позитивна переоцінка" в її адаптивній формі. Ті ж 

респонденти, у яких є діти, часто недооцінюють серйозність проблемної ситуації (р=0.005), 

виявляючи водночас яскраво виражену потребу діяти (r=0.495, p=0.001; В=0.614, р<0.001). 

Схильність респондента звертатися до зовнішньої соціальної підтримки у стресовій 

ситуації, що зростає, впливає на посилення у респондента релігійності/віри або дає йому 

змогу частіше позитивно фокусуватися на зростанні своєї особистості під впливом 

проблемної ситуації (r=0.597, p<0.001; B=0.679, p<0.001). Якщо ця віра в зовнішню допомогу 

призводить респондента до складнощів, пов'язаних із плануванням своїх дій і, відповідно, з 

прогнозуванням результату зусиль, яких він докладає (r = 0.589, p <0.001; ΣB = 0.962), 

респондент переходить у неадаптивну форму цієї копінг-стратегії з її високою ймовірністю 

недооцінки справді ефективних можливостей розв'язання проблемної ситуації. 

Отже, творча складова респондента, що характеризується його емоційною 

спрямованістю, впливає на вибір копінг-стратегії, додаючи їй глибину і додатковий сенс. Ми 

можемо говорити про те, що емоційна спрямованість виконує важливу роль у процесі 

подолання стресу, виступаючи як предиктор вибору і формою творчого пристосування до 

мінливих умов. 
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ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСОПОДОЛАННЯ ОСОБИСТІСТІ  

В УМОВАХ ВІЙНИ В УКРАЇНІ 

 

У статті розглядаються основні аспекти стресоподолання особистості, визначаються 

поняття копінгу, захисних механізмів психіки та травматичного стресу. Виокремлюються 

фактори, які негативно впливають на стан населення у період воєнних дій та аспекти 

війни, що викликають стрес у населення України. Висвітлюються основні засоби 

стресоподолання особистістю травматичних подій в умовах війни в Україні. 

Ключові слова: стресоподолання, захисні механізми психіки, копінг-поведінка, війна, 

травматичний стрес. 

 

The article discusses the main aspects of personal stress management, defines the concepts of 

coping, mental defense mechanisms and traumatic stress. The factors that negatively affect the state 

of the population during the period of military operations and aspects of the war that cause stress 

in the population of Ukraine are singled out. The main means of coping with traumatic events in the 

conditions of war in Ukraine are highlighted.  

Keywords: stress management, defense mechanisms, coping behavior, war, traumatic stress. 

 

Повномасштабна війна, яка з 2022 року розгортається на території України, не тільки 

руйнує матеріальну основу суспільства та інфраструктуру країни, а й тестує психологічну 

міць українців, висуваючи перед ними завдання адаптації до нових реалій життя. Під час 

пристосування до несподіваних змін та складних умов, особистість використовує 

різноманітні механізми, які сприяють боротьбі зі стресом та негативними реакціями 

організму. Серед них важливе місце займають копінг-поведінка особистості та механізми 

психологічного захисту.  

Термін "копінг" походить від англійського дієслова "to cope" ‒ долати, витримувати, 

опановувати. На думку Р. Лазаруса, копінг – це стабілізуючий чинник, який може сприяти 

підтримці психосоціальної адаптації особистості до стресових умов. Це когнітивні та 

поведінкові зусилля особистості, спрямовані на зниження стресу та його впливу на організм 

індивіда. За Р. Лазарусом та С. Фолкман, існує певна структура копінг-процесу, яка виглядає 

наступним чином: 1) сприйняття стресу; 2) когнітивна оцінка, яка, в свою чергу, поділяється 

на первинне оцінювання (відповідає на питання «Що це для мене?») та вторинне («Що я 

можу зробити?», – оцінка власних ресурсів та можливостей для вирішення проблеми); 

3) вироблення стратегій подолання; 4) оцінка результату дій [5].  Р. Лазарусом та С. Фолкман 

було виділено 8 видів ситуативно-специфічних копінг-стратегій та створено опитувальник 

«WOCQ», який у 2010 році модифікувала українська вчена, докторка психологічних наук, 

професорка Родіна Н.В. [3]. Вибір копінг-стратегій особистістю залежить від багатьох 

факторів. В одному із сучасних досліджень Родіна Н.В. та Фокін А.С. визначили, що на вибір 

копінг-стратегій особистістю, у тому числі, впливає суб’єктивне відчуття безпеки [4].   
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Механізми психологічного захисту відіграють схожу, але не тотожну роль у процесі 

стресоподолання – вони захищають «Я» особистості від психотравмуючих процесів і станів, 

від внутрішніх та зовнішніх конфліктів, завдяки зміні сприйняття та значимості індивідом 

ситуації, тим самим відгороджуючи свідомість від травмуючих переживань [6].  

Обидва процеси активізуються у стресових умовах, характеризуються зміною мислення, 

емоцій, поведінки особистості та виконують не однакову, але подібну функцію адаптації 

індивіда до складних життєвих подій.  

У межах проблеми стресоподолання в умовах війни, необхідно виокремити основні 

психологічні фактори, які негативно впливають на стан населення у період воєнних дій. До 

таких факторів відносяться: 1) раптовість; 2) тривалість та невизначеність; 3) неможливість 

контролювати ситуацію; 4) травми та втрати; 5) експозиція смерті; 6) втрата або нестача 

ресурсів. За даними дослідницької компанії Gradus Research, яка у вересні 2022 року провела 

опитування серед українців щодо їх психічного здоров’я та ставлення до психологічної 

допомоги під час війни, основними аспектами, що викликають стрес або сильну тривогу є: 

а) безпека близьких (найважливіший та найбільш хвилюючий аспект війни за результатами 

опитування); б) втрата джерела доходу/роботи; в) ризик втрати майна; г) ризик померти під 

час бойових дій; ґ) розлука з рідними, сімʼєю; д) ризик отримати поранення; е) страх перед 

тим, що чекає в новому населеному пункті в Україні; є) проблеми зі зв'язком із 

друзями/близькими; ж) відсутність можливості покинути країну [2].  

До психологічних наслідків воєнних дій необхідно віднести проблему травматичного 

стресу. Травматичний стрес представляє собою особливу форму загальної стресової реакції 

організму, за якої відбувається перенавантаження психологічних, фізіологічних та 

адаптаційних ресурсів особистості. Це в свою чергу може призвести до виникнення 

психологічної травми. Сучасні вчені визначили ряд факторів, які впливають на інтенсивність 

переживання травматичного стресу. До чинників, що підсилюють травматичний стрес, 

відносять: сприйняття події як несправедливості; нездатність або неможливість протистояти 

подіям; пасивність поведінки; фізична виснаженість; наявність неподоланного 

травматичного досвіду; відсутність підтримки та доступу до кваліфікованої психологічної 

допомоги. Серед чинників, що послаблюють травматичний стрес, можна відзначити: 

сприйняття неминучості ситуації; поведінкову активність та відповідальність; наявність 

позитивного досвіду щодо вирішення складних життєвих завдань; фізичне благополуччя та 

підтримку з боку близьких [1]. 

Недоцільні способи реагування на психотравматичні події можуть викликати серйозні 

порушення в життєдіяльності особи і можуть призвести до таких наслідків як: порушення у 

сфері соціальних відносин, втрата довіри до оточуючих, психічні та особистісні розлади, 

захворювання психосоматичного характеру. Ефективні методи стресоподолання оновлюють 

внутрішні ресурси та сприяють укріпленню резильєнтності особистості.  

У серпні 2022 року нами було проведено дослідження, що стосувалося особливостей 

стресоподолання особистістю травматичних подій в умовах війни в Україні, в якому взяли 

участь 78 респондентів (30 чоловіків та 48 жінок) віком  від 14 до 68 років. За результатами 

опитування, 76,9% досліджуваних перебували у ситуації загрози життю через воєнні події в 

країні. Не зважаючи на це, тільки 11,5% українців із числа респондентів зазначили, що 

користуються послугами психологів. Схожі результати у своєму опитуванні отримала і 

дослідницька компанія Gradus Research [2], яка у своєму звіті зазначила, що 88% українців із 

числа досліджуваних осіб не користувалися послугами фахівців психологів упродовж 

перших 6 місяців після початку повномасштабної війни. Дослідниками компанії Gradus 

Research було встановлено основні перешкоди українців на шляху до звернення за 

психологічною допомогою. Найбільша кількість респондентів зазначили, що: не вважають 

свої проблеми достатніми для звернення (31%); впевнені у здатності впоратися самостійно 

(26%); вважають, що є люди, які мають більшу потребу у психологічній допомозі (20%); 

послуги психологів є досить дорогими (20%).  
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Метою нашого дослідження було дослідити особливості стресоподолання особистості в 

умовах війни. Одними із методів, які ми використовували для реалізації поставленої мети, 

були методи ретроспективного та контент-аналізу. Встановлено, що на початку 

повномасштабної війни, найбільшу роль у процесі стресоподолання відігравали: 

взаємопідтримка та спілкування з родиною (34,6%); взаємопідтримка та зустрічі з друзями 

(30,8%); хобі, до яких відносяться: ігри, музика, читання, малювання та перегляд фільмів і 

серіалів (24,4%); допомога іншим (11,5%). Нами було проведено порівняльний аналіз засобів 

стресоподолання на початковому етапі повномасштабної війни та через 1,5 роки. З’ясовано, 

що на даному етапі війни, респонденти віддають перевагу таким засобам стресоподолання 

як: спілкування та взаємопідтримка з родиною (35,9%) та друзями (34,6%); хобі (25,6%); 

робота (17,9%); спорт (9%). Більш детально актуальні засоби стресоподолання українців 

висвітлено за допомогою «Хмарини слів» на рисунку 1. 

 
Рис. 1. Актуальні засоби стресоподолання українців 

 

У межах опитування було поставлено завдання зʼясувати, чи змінилися погляди на життя 

респондентів після початку повномасштабної війни. 17,9% досліджуваних осіб зазначили, 

що почали більше цінувати рідних та друзів; 16,7% ‒ переосмислили цінність життя; 14,1% ‒ 

переосмислили значення простих речей; 12,8% ‒ переосмислили значення та цінність часу; 

11,5% ‒ почали виконувати плани та бажання, які довго відкладали. 

Таким чином, було проаналізовано теоретичні аспекти стресоподолання, а саме поняття 

копінгу та захисних механізмів психіки. Виокремлено основні психологічні фактори, які 

негативно впливають на стан населення у період воєнних дій. Розглянуто основні аспекти, 

що викликають стрес або сильну тривогу у населення України у період війни. Визначено 

поняття травматичного стресу. Виявлено основні засоби стресоподолання особистістю 

травматичних подій в умовах війни в Україні та зʼясовано як змінилися погляди на життя 

українців після початку повномасштабного вторгнення.  
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ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСОВИХ СТАНІВ ПІД ЧАС ВІЙНИ В УКРАЇНІ 

 

У статті аналізується дослідження особливості стресових станів особистості в 

умовах війни в Україні. Ця тема дійсно важлива, як і вивчення особливостей розвитку 

стресу та можливості подолання його.  

Ключові слова: стрес, війна, тривожність, особистість, подолання стресу, 

посттравматичний синдром. 

 

The article is devoted to the study of peculiarities of stressful conditions of a personality in the 

conditions of war in Ukraine. This topic as well as the study of stress development and its coping 

are very important nowadays. 

Key words: stress, war, anxiety, personality, stress coping, post-traumatic stress disorder. 

 

Під час війни в Україні дослідження особливості стресових станів особистості стали в 

край особливими. Багато хто мусив покинути свої домівки, хтось вже майже два роки не 

може побачити та деякі почути голос близької людини, тому що вони знаходяться на 

окупованій території, хтось втратив через війну родича, коханого, товариша, все це викликає 

у людини стрес. А якщо до цього всього добавити безсонні ночі, через обстріли та 

проведення їх в укриттях, то стрес стає повсякденною справою.   

Стрес – це неспецифічна реакція організму у відповідь на несподівану та напружену 

ситуацію; це фізіологічна реакція, що мобілізує резерви організму та готує його до фізичної 

активності. 

За даними Українського медичного часопису, і зокрема Устимова О.В., результати 

численних досліджень свідчать, що психологічний стан, який розвивається внаслідок впливу 

травматичної події, не належить до жодної з відомих у клінічній практиці класифікацій. 

«Комплекс певних симптомів, що спостерігалися у тих, хто пережив травматичний стрес в 

минулому, одержав назву «посттравматичний стресовий розлад» – ПТСР (Posttraumatic Stress 

Disorder). Критерії діагностики цього розладу були включені до Американського 

національного діагностичного психіатричного стандарту (Diagnostical and Statistical Mannual 

of Mental Disorders) і зберігаються там сьогодні. З 1994 р. ці критерії включені й у 

європейський діагностичний стандарт МКХ-10 (International Statistical Classification of 
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Diseases, Injuries and Causes of Death – ICD-10)», ‒ зазначає Устінов О.В. [2] 

При посттравматичному стресовому розладі спостерігають основні чотири кластери 

симптомів, таких як уникнення, гіперзбудливість (проблемами із сном, може виявлятись у 

ризиковій поведінці, відчутті непереможності), пере проживання травмуючої події, проблеми 

із пам'яттю та емоційною сферою такі як, наприклад, відчуття обірваності власного життя, 

ізольованості від людей. Та з часом симптоми посттравматичного стресового розладу 

можуть посилюватись. 

У людини проявляються різні симптоми стресового стану. Стресовий стан залежать від 

особливостей самого організму та обставин, а також, чи має людина хронічні захворювання. 

Під час війни стрес може проявлятись більшістю  характерних симптомів, такі як соматичні 

розлади та психоемоційні. 

До психоемоційних належить відчувати задоволення, підвищена дратівливість, зниження 

здатності проблеми з концентрацією уваги, агресивність та когнітивним мисленням. Людина, 

що переживає стрес, страждає від різноманітних проблем із ШКТ, безсоння, шкірних 

висипів, тахікардії. У багатьох з’являються панічні атаки, різкі напади страху та сильної 

тривожності, що супроводжуються тремором усього тіла, відчуттям нестачі повітря, значним 

пришвидшенням серцевого ритму, нудотою, пітливістю. 

Якщо ж стрес людини вже перейшов у хронічну стадію, то симптоми описані вище 

можуть проявлятись не так яскраво. Не дивлячись на це все організм продовжує страждати. 

Людина в такому стані починає відмовлятись від їжі чи навпаки намагається “заїсти” стрес. 

Як результат ‒ сильний набір ваги чи навпаки втрата її. Під час війни на фоні стресу можуть 

з’явитися різноманітні захворювання ‒ рак, псоріаз, діабет, серцево-судинні захворювання, 

інфекційні захворювання та інші. Дуже сильно страждає наша психіка від стресу. Особливо 

небезпечним, він стає, якщо у людини в анамнезі уже були якісь різні психічні розлади. 

Під час дослідження було визначено, що 70%, це  60 опитуваних з 86 помітили хоча б 

один з симптомів погіршення самопочуття. 

Для дослідження особливості стресових станів особистості були використані: Авторська 

анкета, Шкала ситуативної та особистісної тривожності (STAI) ‒ Ч. Д. Спілбергер, Ю. Л. 

Ханін, Тест BASIC Ph. Модель стресодолання, Методика визначення стресостійкості та 

соціальної адаптації Холмса і Раге. Завдяки емпіричним дослідженням довилось дослідити 

визначення рівню ситуативної тривожності та рівень особистісної тривожності в умовах 

війни в Україні, визначення домінуючих каналів подолання стресу в умовах війни в Україні 

та визначення стресостійкості досліджуваних в умовах війни в Україні. 

За результами дослідження Шкали ситуативної та особистісної тривожності (STAI) - Ч. 

Д. Спілбергер, Ю. Л. Ханін було визначенно, що у жінок висока шкала індивідуальної та 

ситуативної тривожності, 16 жінок , а саме 36,36 % дослідуючих жінок. Цім жінкам з 

високою оцінкою тривожності слід формувати відчуття впевненості й успіху, їм необхідно 

зміщувати акцент із зовнішньої вимогливості, категоричності, високої значимості в 

постановці завдань на змістовне осмислення діяльності. 

Низька шкала у 13 жінок – це 29,54%, їм навпаки, потрібне пробудження активності, 

підкреслення мотиваційних компонентів діяльності, збудження зацікавленості (рис. 1) 
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Рис. 1. Результати жінок за Шкалою ситуативної та особистісної тривожності (STAI) –  

Ч. Д. Спілбергер, Ю. Л. Ханін 

 

У чоловіків за результатами досліджень висока шкала індивідуальної та ситуативної 

тривожності, 14 чоловіків ‒ це 33,33% дослідуючих чоловіків та низька шкала у 11 чоловіків 

– це 26,19%. (рис.2)  

 

Рис. 2 Результати чоловіків за Шкалою ситуативної та особистісної тривожності (STAI) - 

Ч. Д. Спілбергер, Ю. Л. Ханін 

 

Дивлячись на результати першої методики, можна зробити зрозуміли, що жінки 

перебувають більше під впливом стресу, ніж чоловіки. Тепер подивимося, якими каналами 

стресо подолання вони користуються та порівняємо їх. 

У чоловіків більше, ніж у жінок каналів боротьби стресу. Жінки у подоланні кризи 

прагнуть до спілкування. Взагалі звертаються за підтримкою до сім'ї, до близьких, 

занурюються в суспільну роботу чи займають керівні посади. Їм важлива соціальна 

включеність: прагнення бути серед людей, почувати себе частиною системи, організації і т.п. 

Знайти в інших людях підтвердження, що ти живий, чимось корисний, на щось впливаєш. 

Але вони не перестають мріяти, розвивати інтуїцію та пластичність, мінятися, шукати 

рішення у світі гри та фантазії, уявляти собі змінене майбутнє та минуле. Багато хто з них 

почав розвивати своє хобі, взагалі це: малювання та в’язання. 
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Чоловіки теж прагнуть спілкування, теж звертаються за підтримкою, також мріють про 

краще. Але вони звертаються до своїх ментальних здібностей, критично мислити, оцінювати 

ситуацію. Вони більш чують себе ніж жінки, здатні себе відчувати завдяки слуху, зору, 

нюху, дотику, відчуттям тепла та холоду, болі та задоволення, орієнтації на місцевості, 

внутрішньої напруги чи розслаблення.  

Проаналізувавши та поспілкувавшись з досліджуваними стало відомо, що особам дуже 

важко подолати стрес, багато хто з них , вже дуже довго перебуває з відчуттям напруження 

та тривожності. Майже кожен другий приближає себе до депресії або посттравматичному 

стресовому розладу, який переходить у хронічну стадію, але особи не здаються, вони 

шукають канали для того, щоб поспішати у перед та жити далі. Вони продовжують мріяти та 

бачити краще. 
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ ТА ЧАСОВИХ ОРІЄНТАЦІЙ,  

ЯК РЕСУРС ОСОБИСТОСТІ 

 

У статті розглядається взаємозв'язок копінг-стратегій та часових орієнтацій як 

ресурсів особистості. Автор досліджує, як різні типи копінг-стратегій корелюють із 

різними видами часових орієнтацій.  

Ключові слова: стрес, копінг, копінг-стратегія, час, часова орієнтація, часова 

перспектива. 

 

The article examines the relationship between coping strategies and time orientations as 

personality resources. The author examines how different types of coping strategies correlate with 

different types of time orientations. 

Key words: stress, coping, coping strategy, time, time orientation, time perspective. 

 

На сьогоднішній день дослідження вказують на те, що люди, які переживають стрес, 

мають схильність до різних психологічних і соціальних проблем, таких як тривога, депресія, 

соматичні скарги, агресивна поведінка, гнів і посттравматичний стресовий розлад. 

Ураховуючи активність особистості в авторському творенні власного існування, творенні 

власного життя, конструявання майбутнього залежить від структурування і засвоєння 

минулого і теперішнього, від розпізнавання того, що в минулому вплинуло на теперішня, яке 

склалося [2, с. 49]. Ураховуючи активність особистості в творенні власного життя, 

конструювання майбутнього визначається структуруванням і засвоєнням минулого і 

теперішнього, розпізнаванням впливу минулого на теперішнє і врахуванням того, що вже 

відбулося, тому якщо людина зосереджується на позитивному минулому і майбутньому, 

вона більш схильна до благополуччя і задоволення життям. Збалансована часова 

перспектива, що описує зосередженість на минулому, теперішньому і майбутньому, сприяє 
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благополуччю та оптимальному розвитку. Вибір копінг-стратегій, тобто способів реагування 

на стрес, також впливає на благополуччя. Ефективні копінг-стратегії, такі як вирішення 

проблем, підтримка соціальних зв'язків і позитивне переосмислення, допомагають людям 

адаптуватися до стресу і підвищують їхні ресурси. Дослідження взаємозв'язку копінг-

стратегій та часових орієнтацій як ресурсів особистості є актуальним, оскільки дозволяє 

розробити ефективні програми психологічної допомоги людям, які зазнають стресу. 

Збалансовані часові орієнтації та свідомий вибір ефективних копінг-стратегій дозволяють 

підвищити ресурси особистості й знайти найкращий спосіб адаптації до умов сучасного 

життя в Україні, й попри всі складнощі отримувати задоволення від життя. Тож, дослідження 

взаємозв’язку допінг-стратегій та часових орієнтацій як ресурсів особистості мають високу 

актуальність. Стрес може бути результатом як позитивного, так і негативного досвіду, і він є 

необхідною частиною нашого повсякденного життя. З точки зору еволюції стрес був 

необхідним для виживання (наприклад, полювання на великого хижака, від якого залежить 

все плем'я), і деякі види стресу продовжують бути корисними для нашого способу життя. Всі 

люди відчувають стрес у перехідний період і при підготовці до важливих життєвих подій. 

Поняття стресу вперше ввів У. Б. Кеннон, за його трактуванням, стрес ‒ це викликане 

емоційне напруження, яке стимулює реакцію «боротись або бігти»[5, с. 9]. Згодом таке 

поняття стресу було переосмислене Г. Селье. Він виділив, два полюси стресу – дистрес та 

еустрес. Г. Сельє, як основоположник поняття «стресу», висунув гіпотезу, що є обмежена 

кількість адаптаційної енергії, яка задана з нароження у кожній людини, так званий 

адаптаційний капітал. Є верхня межа тієї енергії, яку індивід може використовувати в будь-

який час[6]. Стрес за Р. Лазарус це дискомфорт, який відчувається коли відбувається 

дисгармонія між індивідуальним сприйняттям обставин оточення, та ресурсів, що доступні 

для взаємодії з цим оточенням. Людина сама оцінює ситуацію як стресову [8, c. 64]. 

Р. Лазарус розрізняв фізіологічний та психологічний стрес. Фізіологічний стрес обумовлений 

порушенням гомеостазу і викликаний дією несприятливого стимулу на організм. 

Психологічний стрес виступає як обумовлене «загрозою» емоційне переживання, яке 

впливає на здатність людини досить ефективно здійснювати свою діяльність [7].  

Певний стрес є природною і неминучою частиною нашого життя, відчуття обтяженості 

або нездатності впоратися з ним може викликати певні труднощі і серйозно вплинути на 

психічне і фізичне самопочуття. Постійне перебування в стресових ситуаціях може бути 

надмірно стимулюючим, і якщо людино постійно відчуває стрес, вона може почати 

відчувати себе нездатною впоратися з проблемами, що виникають. Щоб уникнути ситуацій, 

в яких людина відчуває себе "перевантаженою", вона повинна спочатку визначити, що її 

напружує, який її поріг стресу і як вона можемо найбільш ефективно управляти стресовими 

ситуаціями. Стратегії подолання стресу Р. Лазарус і Фолкман називають копінг-стратегіями, 

когнітивними та поведінковими зусиллями які дозволяють людям переносити, уникати або 

мінімізувати наслідки стресу [9].  

Копінг – індивідуальний спосіб взаємодії з ситуацією у відповідності з її особистісною 

логікою, значимістю в житті людини та її психологічними можливостями копінг-стратегії 

(стилі подолання) – актуальні відповіді особистості на загрозу. Стиль копінг-поведінки є 

досить стійкою особистісною характеристикою [3]. 

У психології існує кілька термінів, які означають способи, якими людина справляється зі 

складними життєвими ситуаціями. Це копінг, копінгові дії, копінг-стратегії, копінгові стилі 

та копінг-поведінка. Копінг-поведінка людини залежить від її індивідуальних характеристик 

та соціального середовища. Індивідуальні характеристики, такі як самооцінка, емоційна 

стійкість, соціальні навички, є копінг-ресурсами, які допомагають людині успішно 

справлятися зі стресом. Копінг-стратегії (стилі подолання) – це конкретні способи, актуальні 

відповіді на загрозу, які використовує особистість у своїх копінг-ресурси для вирішення 

проблемних ситуацій [3]. 

Р. Лазарус і С. Фолкман, основоположники допінгу,  розглядають його як динамічний 

процес, що визначається суб'єктивністю переживання стресової ситуації, стадією розвитку 
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конфлікту, зіткненням суб'єкта із зовнішнім світом. Згідно транзактної моделі сресу копінг-

стратегія – це стратегії для оволодіння та регулювання особистістю взаємовідносин з 

навколишнім середовищем, тобто адаптуватися до оточення та вирішувати труднощі. 

Р. Лазарус і С. Фолкман виділили вісім основних копінг-стратегій: 

‒ розробка плану, формування плану дій, дослідження для вирішення проблеми та 

докладання зусиль по змінам в ситуації; 

‒ конфронтуючий допінг, прояв певної агресії та готовності до ризику, тобто активні 

зусилля для зміни ситуації; 

‒ самоконтроль, вольова регуляція переживань та дій, осмислення впливу; 

‒ позитивна переоцінка, провокування позитивним світоглядом, пошук переваг в 

стресовій ситуації; 

‒ соціальна підтримка, звернення за допомогою до інших людей; 

‒ дистанціювання, зменшення значимості ситуації; 

‒ уникнення від проблеми, адиктивні звички. 

Існує чимало праць, в яких досліджували психологічний час та життєвий шлях людини. 

Наявність часової орієнтації свідчить про зрілість людини як особистості та особливість її 

культури. Виявляється часова орієнтація в поведінці людини в її діяльності і є показником 

ієрархії переваг, які людина надає певній часовій перспективі. Часова перспектива досить 

вагомо впливає на поведінкуособистості та її життя, визначаючи світовідчуття, прийняття 

минулого, розуміння сьогодення, стан планів на майбутнє, не зважаючи на те, що інтерес 

науковців до поняття часової перспективи залишається досить неоднозначним. Завдяки 

роботі Л. Франкла 1939 року, часова перспектива стале популярним поняттям. Він 

запропонував досліджувати часову перспективу, як самостійний предмет психології. 

Л. Франкл вважав, що час є не просто лінійним рухом, а складною системою, у якій минуле, 

сьогодення і майбутнє взаємодіють між собою. Минуле є фундаментом для сьогодення, а 

сьогодення є основою для майбутнього. Людина, на думка Л. Франкла, має різні часові 

перспективи, які відповідають різним аспектам його життя [1, c. 77]. К. Левін після виходу 

статті Л.Франкла, використовував цей термін, але уточнивши що часова перспектива – 

існуюча в даний момент цілісність бачення індивідуом свого психологічного майбутнього і 

психологічного минулого [4]. 

Розвиваючи ідеї К. Левіна, автор мотиваційної концепції психологічного часу Ж. Нюттен 

виокремлює сьогодення як зону часової перспективи, що відповідає актуальному стану "тут і 

тепер". Автор запропонував при розгляді часової перспективи виділяти власне часову 

перспективу, часову установку і часову орієнтацію. Ж. Нюттен уперше аналізує сьогодення 

не як чисту форму актуального перцептивного моменту, а як форму, що має когнітивне й 

емоційне наповнення [9]. Часова перспектива в прямому сенсі слова характеризується 

тривалістю, глибиною, насиченістю, ступенем структурованості та рівнем реалістичності. 

Дослідження показали, що люди з довгою і структурованою часовою перспективою краще 

здатні бачити зв'язки між поведінкою в сьогоденні та віддаленими цілями в майбутньому. 

Орієнтація в часі характеризує домінуючу спрямованість на об'єкти (або події) в минулому, 

теперішньому або майбутньому [10]. Концепція Ф. Зімбардо базувався на теорії життєвого 

простору К. Левіна. Вона включала часову перспективу у психологічний життєвий простір 

індивіда [11]. 

Дослідження показують зв’язок копінг поведінки та часової перспективи, часової 

орієнтації особистості. Е. Епель, Ф. Зімбардо та А. Бандурою проведено дослідження зв’язку 

часової перспективи, самоефективності та використання копінг-стратегій у подоланні 

важких ситуацій бездомними. Люди з орієнтацією на майбутнє, як правило, використовують 

такі деструктивні копінг-стратегії, як тривога, надмірне планування та залежність від інших.  

Дослідження в галузі проактивного копінгу показали, що найуспішніше його вдається 

застосовувати людям із добре розвиненим самоконтролем, високою самооцінкою і високим 

рівнем оптимізму, що, загалом, характерно для людей, орієнтованих на майбутнє [9]. 
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Взаємозв'язок між копінг-стратегіями та часовими орієнтаціями має важливе значення 
для розуміння механізмів психологічної адаптації людини. Він може бути використаний для 
розробки ефективних програм психокорекції та профілактики дезадаптивного копінгу. 
Розуміння взаємозв'язку між копінг-стратегіями та часовими орієнтаціями може допомогти 
людям більш ефективно справлятися зі складними життєвими ситуаціями та досягати успіху 
в житті.  
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ГЕНДЕРНІ СТЕРЕОТИПИ ТА РОЛІ ОЧИМА  

СУЧАСНОГО УКРАЇНСЬКОГО СУСПІЛЬСТВА 

 
У статті розглянуто гендерні ролі та стереотипи в сучасному українському 

суспільстві. Визначено відмінності в сприйнятті стереотипів чоловічою та жіночою 
статтю. Проаналізовано як  гендерні стереотипи впливають на соціальне становище, які 
наслідки має гендерна дискримінація.  

Ключові слова: гендер, гендерні відносини,гендерний стереотип,гендерні ролі. 
 

The article examines gender roles and stereotypes in modern Ukrainian society. Differences in 
the perception of stereotypes by men and women are identified. The author analyzes how gender 
stereotypes affect social status and the consequences of gender discrimination. 
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На нашу свідомість впливає чимало різних факторів, в тому числі і стереотипні 
уявлення, якими люди часто керуються в своїх діях, вчинках навіть не помічаючи цього. 
Особливе місце займають саме – гендерні стереотипи. Хоча гендерна нерівність та гендерні 
стереотипи існували завжди, інтерес до гендерних досліджень в психології сформувався 
порівняно нещодавно, в ХХ столітті. Перші дослідження були направлені на аналіз проблеми 
статевої стратифікації, статевої нерівності та причин їх виникнення. Пізніше основна увага 
дослідників акцентувалась вже на гендерних стереотипах та проблемах стереотипізації. 
Питанням гендерних досліджень займались і займаються багато відомих західних та 
українських психологів і соціологів, таких як Л.Колберг, Е.Маккобі, К.Джеклін, А.Ерхард, 
С.Бем, Н.Смелзер, І.Кленіна, М.Арутунян, Н.Лавриненко, Т.Гурко та інші [1]. 

Поняття «гендер» (gender) означає соціальне очікування від представників кожної статі. 
Але, на відміну від поняття «стать», воно стосується не біологічних особливостей, за якими 
різняться чоловіки та жінки, а соціально сформованих рис [4]. 

Проблема стосунків жінки і чоловіка в суспільстві прадавня. Сьогодні вона набула 
особливої гостроти оскільки в світі активізується боротьба за ствердження демократичних 
норм і принципів. 

Яким би не було людське суспільство, воно складається з двох найбільших категорій 
людей – чоловіків і жінок. І в культурі кожного суспільства є норми, моделі поведінки, 
традиції, які передаються від покоління до покоління, уявлення про те, якими повинні бути 
чоловіки та жінки, які соціальні ролі їм відігравати. 

Соціальні ролі визначаються як сукупність очікувань щодо поведінки індивіда, котрий 
займає певну позицію. Гендерні соціальні ролі не слід розуміти, як поділ усіх соціальних 
статусів і ролей на такі, що їх можуть виконувати тільки чоловіки або жінки. Біологічно 
зумовленими, а отже неможливими для виконання протилежної статі є лише кілька ролей: 
вагітна жінка, матір, годувальниця груддю, дружина, дочка, бабуся тощо – для жінок та 
генетичного батька, сина, дідуся тощо – для чоловіків. Усі інші соціальні ролі, які мають 
гендерні маркування, зумовлені соціально-культурними, а не біологічними чинниками. 
Тобто доглядати та навчати дітей, прати, прибирати, куховарити, вишивати, ткати, забивати 
цвяхи, ремонтувати, видобувати вугілля, підіймати штангу може будь-хто не залежно від 
біологічної статі. Культура кожного суспільства містить узагальнені уявлення про те якими є 
чоловіки і жінки та чим вони повинні займатися. Такі узагальнені усталені уявлення 
стосовно чоловіків і жінок називають – гендерними стереотипами. Гендерні стереотипи 
виявляються насамперед як гендерно-рольові стереотипи, що стосуються прийнятності 
різних ролей і видів діяльності для чоловіків і жінок. Гендерні стереотипи можна поділити на 
3 групи: 

1. Стереотипи маскулінності ‒ фемінності ‒ нормативні уявлення про соматичні, 
психічні, поведінкові властивості, що є характерними для чоловіків і жінок. Чоловіки 
компетентні, домінантні, незалежні, агресивні, самовпевнені, схильні міркувати логічно, 
здатні керувати своїми почуттями. Жінки пасивніші, залежні, емоційні, турботливі й ніжні.  

2. Стереотипи щодо змісту праці для: жінок ‒ традиційною вважається виконавча, 
обслуговуюча діяльність, а для чоловіків ‒ діяльність інструментальна, творча, керівна. 

3. Стереотипи, що пов'язані із закріпленням професійних і сімейних ролей: для чоловіків 
головними ролями є професійні, а для жінок ‒ сімейні [5]. 

Негативні прояви даних стереотипів полягають у різній інтерпретації і оцінці тієї ж самої 
події залежно від статі учасника даної події, коли на основі одиничного випадку робляться 
узагальнені висновки (наприклад: «Я ж казав, що жінці не потрібно водити машину»). Крім 
того, у жінок, які виявляють свої здібності, бажають реалізувати свій потенціал, часто може 
виникнути конфлікт з традиційними поглядами оточуючих на місце жінки в суспільстві і, 
можливо, з власними уявленнями про себе як про особистість. Для чоловіків висуваються 
вимоги слідувати нормам успішності в усіх сферах життя, досягти чого часто повністю 
неможливо, і що викликає стрес і призводить до компенсаторних реакцій: обмеження 
емоційності, нав’язливе прагнення до змагання тощо. Крім того, негативними проявами 
гендерних настанов і стереотипів можуть стати прояви сексизму, під яким розуміють 
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індивідуальні упереджені настанови і дискримінантну поведінку відносно представників 
певної статі. У зв'язку з цим, існують проблеми самореалізації жінок і чоловіків. У жінок ‒ 
«страх успіху», коли, наприклад, розумні і здатні до навчання дівчата прагнуть (часто не 
усвідомлено) здаватися безпорадними і не такими розумними, дотримуючись правила «на 
два кроки бути позаду чоловіка», щоб тільки їх не переставали вважати «справжніми» 
жінками. У чоловіків ‒ це «страх неуспіху», особливо в професійній кар'єрі, в прагненні бути 
«справжніми» чоловіками. Коригувати негативні прояви гендерних настанов і стереотипів 
можливо під час гендерної просвіти відповідно до формули здорової гендерної реалізації: 
статі доповнюють одна одну, кожна людина має свої переваги, незалежно від статі, і не 
прагне підмінити особу іншої статі або стати нею, щоб здобути схвалення оточуючих [2]. 

Рівноправність є головною умовою демократії. Будь-яке суспільство, що проголошує 
себе демократичним, мусить забезпечувати надання рівних можливостей кожному зі своїх 
членів. Воно має поважати гідність та чесноти кожної жінки і кожного чоловіка, так само як і 
право всіх – жінок і чоловіків – на самовиявлення та самореалізацію. Рівноправність між 
жінками і чоловіками є не лише умовою соціальної справедливості та справжньої демократії, 
для функціонування якої вона необхідна; рівноправність слід розглядати також з позицій 
ефективної реалізації прав людей – жінок і чоловіків. 

Розв’язання проблеми забезпечення рівних прав жінок і чоловіків потребує, з одного 
боку, наявності відповідних законодавчих актів, а з іншого – механізмів їх реалізації. Однак, 
поряд із цим, не менш важливим є рівень усвідомлення цієї проблеми якнайширшим колом 
громадян у суспільстві. З одного боку, в Україні на законодавчому рівні закріплюється 
рівність прав та свобод жінок і чоловіків, а також рівність їх перед законом. Проте, з іншого 
боку, на сучасному етапі перетворень, що відбуваються у різних сферах суспільного життя, 
ініціативи, спрямовані на затвердження рівності й рівноправності між жінками та 
чоловіками, наражаються на перешкоди, успадковані від радянських часів. 

Однією з головних причин, що сприяють поширенню дискримінації за ознакою статі в 
українському суспільстві, є те, що дискримінація у всіх її проявах в Україні практично не 
карається. Норми законів, які гарантують рівність і недискримінацію, є деклараціями. 
Держава нездатна забезпечити дотримання задекларованого принципу рівності, оскільки 
органи влади не мають реальних важелів впливу на порушників. 

Основною проблемою залишається декларативний характер ґендерної рівності в нашому 
суспільстві та формальність прав жінок [3]. 

Отже, гендерна нерівність – актуальна та всеохоплююча проблема сучасного 
суспільства. Соціальні ролі сучасних чоловіків і жінок стають більш схожими, ніж у 
минулому, хоча проблема нерівності та асиметрії ролей чоловіків і жінок у суспільстві, як 
бачимо, залишається. Основними причинами гендерної нерівності в Україні можна вважати 
гендерні стереотипи, а також неможливість жіночої статі повністю реалізувати себе та свій 
потенціал. Щоб досягти успіху у вирішенні цього питання, варто, по-перше, усвідомити всю 
його важливість, по-друге, зробити усвідомленими громадян нашої держави, і, по-третє, 
провести ґрунтовні і цілеспрямовані заходи з приводу зміни ролі жінки в сучасному 
українському суспільстві. 
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ЖАҢА ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ ҚОЛДАНУДА РӨЛДІК ОЙЫНДАР ЕРЕКШЕЛІГІ 

 

Рөлдік ойындар ‒ тиімді интербелсенді əдістердің бірі. Педагогика саласында зерттеу 

жүргізетін ғалымдардың басым көпшілігі оқытудың ойын əдістерін кəсіби дамуды 

қамтамасыздандырудағы ең тиімді, əрі болашағы зор тəсілдер деп есептейді. 

Кілт сөздер: ақпараттандыру, инновация, оқыту, ойын, рөл, мəселе, толеранттылық. 

 

Role ‒ playing games are one of the most effective interactive methods. The vast majority of 

educational researchers believe that game-based learning methods are the most effective and 

promising ways to provide professional development. 

Key words: information, innovation, education, game, role, problem, tolerance. 

 

Бүгінгі таңда оқытудың ақпараттандыру үрдісіне ерекше көңіл бөлінуде. Оқыту үрдісін 

ақпараттандыру ‒ қазіргі қоғамды ақпараттандыру үрдісінің бағыты болып табылады. Ал, 

барлық арнайы ақпараттық құралдары (ЭЕМ, аудио, бейнефильм, кино) қолданатын 

технологияларды тəжірибеде ақпараттық технологиялар деп атаймыз. Алдымен информатика 

саласының жаңа ақпараттық технологияларға толығымен көшпей тұрып, оқу – үрдісінде, 

білім беруде ақпараттандыру мүмкін емес. Информатика келешек ұрпақтың - жан - жақты 

білім алуына, іскер əрі талантты, еркін дамуына жол ашады. 

Компьютер арқылы оқыту келесідей міндеттерді қамтиды: 

1. Оқушылардың компьютерлік сауаттылығын ашады; 

2. Ойлау қабілетін дамытады; 

3. Оқыту тəрбие үрдісіндегі ақпараттың алмасу сипатын айқындайды. 

Қолдану тиімділігі: 

1. Оқушылар бірден өзінің əрекеттерінің нəтижелеріне сəйкес талдаулары мен 

ұсыныстарын бірге көреді; 

2. Шығармашылық қабілеті дамып, мəдениетінің деңгейі мен ықыласы көтеріледі; 

3. Мұғалім оқушыға бағыт беріп отырады;  

4. Оқушының пəнге қызығушылығы артады; 

5. Орташа оқитын оқушылар саны азаяды; 

6. Уақыт үнемделеді. 

Жаңа ақпараттық технология құралдарын информатика пəнінің кіріктірілген 

сабақтарында пайдалану, оқушының шығармашылық, интеллектуальдық қабілетінің 

дамуына, өз білімін өмірде пайдалана білу дағдыларының қалыптасуына əкеледі. 

Компьютерлік техниканың дидактикалық мүмкіндіктерін педагогикалық мақсаттарға 

қолдану ‒ білім мазмұнын анықтауда, оқыту формалары мен əдістерін жетілдіруде жақсы 

əсерін тигізеді.  

Инновациялық технологияларды тиімді қолдану нəтижесінде төмендегі жетістіктерге 

жетуге болады:  

1. Түрлі əдістерді пайдалану сабақтың нақты мəнін терең ашуға көмектеседі. 

2. Оқушылардың барлығын сабаққа қатыстыру мүмкіндігі артады.  

3. Олардың əрқайсысының деңгейін анықтап, оларды бақылауға мүмкіндік аласың. 

4. Оқушыларды ізденіске баулып, өз бетімен жұмыс істеуге үйретеді.  

5. Оқушылардың қабілеттері, сөз саптау еркіндігі, ұйымшылдығы, шығармашылық 

еркіндігі артады.  
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6. Оқушылардың тұлғалық қасиеттерін дамытуға, шығармашылығын шыңдауда, өзіне 

деген кəсіби сенімін қалыптастырады. 

Жаңа технологиялардың ішінде ойын технологиясының алар орны ерекше. Сабақтың бір 

кезеңінде осы технологияның элементтерін қолдану – өте тиімді əдіс. Ойын арқылы 

оқушының білімі мен бейімін, жеке тұлғалық қасиет-қабілеттерін арттыру мүмкіндіктері 

зерттелген.  

Ойын элементтерін білім беру үрдісінде қолданғанда төмендегідей əдістемелік 

талаптарға сүйенген жөн: 

 Ойынға кіріспес бұрын оның жүргізілу тəртібі мен шартын оқушыларға əбден 

түсіндіру; 

 Ойынға сыныптағы, топтағы оқушылардың түгел қатысуын қамтамасыз ету; 

 Ойын түрлерін тақырыптық бағдарламаға сай іріктеп алу; 

 Ойын үстінде шешім қабылдай білуіне, сын тұрғысынан ойлана білуіне жетелеу; 

 Ойынды баланың жас ерекшелігіне қарай түрлендіріп пайдалану. 

 Қарапайым ойыннан күрделі ойынға көшу; 

 Міндетті түрде ойынның қорытындысын жариялау қажет; 

 Белсенді қатысқан оқушыларды мақтап, мадақтау; 

 Үлгерімі төмен оқушыларға ақыл-кеңес беру. 

1.1 Ойын әдістері 

Білім беру ойындары ‒ бұл релаксопедиялық тəсілдердің синтезі (кедергілерді алып 

тастау, психологиялық босату) жəне проблемалық жағдайлардың тізбегі, соның ішінде 

қақтығыстар, қатысушылары өздерінің əлеуметтік рөлдерін өз мақсаттарына сəйкес 

орындайды. Оқыту ойындары кеңінен қолданылады, бірақ іздеу сипатындағы ойындар да 

жиі қолданылады, олардың нəтижесі нақты зерттеулер мен қарама-қайшылықты тəсілдер 

туралы қорытындылар болуы керек. Жағдайға тікелей эмоционалды қатысу, ең жақсы 

шешімдерді іздеуде бəсекеге қабілеттілік пен топтық жұмыс, жағдайлардың кең түрленуі, 

іскерлік қарым-қатынас процесінде жаңа əдіс-тəсілдерді игеру, түйсік пен қиялды үйрету, 

импровизация мүмкіндіктерін дамыту жəне өзгеріп отырған жағдайларға тез əрекет ету 

қабілеті білім беру ойындарының өте танымал əдісін жасады. Алайда уақыттың аздығына 

байланысты жеке ойын жағдайлары немесе фрагменттер жиі қолданылады. Жоғары 

мектептің оқу процесінде қолдануға тиімді ойындардың ішінен келесідей түрлерін 

қарастырып кетуді ұйғардым: 

 
Сурет 1. Рөлдік ойындардың жіктелуі 

Рөлдік ойындар ‒ тиімді интербелсенді əдістердің бірі. Педагогика саласында зерттеу 

жүргізетін ғалымдардың басым көпшілігі оқытудың ойын əдістерін кəсіби дамуды 

қамтамасыздандырудағы ең тиімді, əрі болашағы зор тəсілдер деп есептейді. Өйткені іс-

əрекет арқылы үйрену/үйрету – танымның ең тиімді тəсілі екендігі баршаға аян: адам 
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жадында бірінші мезетте өзінің жасағаны мен бастан кешкен əсерлері қалады. Ал рөлдік 

ойындар оқушылардың өздерін басқа адамдардың орнына қойып, мəселе немесе проблеманы 

солардың тұрғысынан қарастырып, шешімді өз қолдарымен жасауды меңзейді. Ойын сөзі 

сабақта инсценировканың орын алып, əрекеттердің спектакль түрінде көрсетілетіндігін 

меңзейді. Ал рөлдік сөзі əр қатысушының белгілі бір рөл орындайтынын жəне де бұл рөлдің 

басқа рөлдердің қатарында болып, олармен тығыз қарым-қатынаста болатындығын білдіреді. 

Бұл қарым-қатынас өмірде орын алған қарым-қатынастарды қайталайды, сол себепті де 

рөлдік ойындар қоғамда кең етек алған проблемалар мен оларды шешудегі тиімді 

əрекеттерді меңгеруді мақсат тұтады. Мұнда оқушылар пікірталастағыдай өз түсініктері мен 

көзқарастарынан туындаған позицияларды ұстанбай, өздерін басқалардың орнына қояды. 

Бұл əдіс оқушыларда жинақталған теориялық білім, практикалық тəжірибе, өмірде 

ұстанатын құндылықтарды еркін түрде меңгеру жəне қолдану дағдыларын қалыптастырады. 

Рөлдік ойындарда оқушы өзінің теориялық білімдерін өмірде (практикада) кездесетін 

жағдаяттарда қолданады. Ол мұндай ойындарда мəселенің мазмұны мен мəн-жайын дұрыс 

түсінетіндігін көрсетеді, оларды шешу жолдарын қарастыру арқылы өзінің шығармашылық 

(креативтік) деңгейін дамытады. Рөлдік ойындарды жүргізу алдында оқытушының 

əдістемелік тұрғыдан жан-жақты дайындалуы шарт, ол əсіресе келесі мəселелерді алдын-ала 

мұқият талдап алуы керек: 

 ойынды өткізудің əдістемесі (ойын шарттары мен ережелері, мақсаттары, кезеңдері, 

қатысушылар, т.б.); 

 ойынның мүмкін нəтижелерін болжау;  

 ойынның нəтижелерін қорытындылау. 

Рөлдік ойындардың екі түрін ажыратуға болады: 

1. Əрбір оқушы рөл ойнайды.  

2. Оқушылардың шағын топтары рөл ойнайды.  

Рөлдік ойынның бірінші түрі оқушылардың қандай да бір берілген тапсырмаларды 

орындау барысында топ ішінде рөлдерге бөлініп, сол рөлдердің ерекшеліктеріне сəйкес 

əрекеттер атқаруды меңзейді.  

Мұндай ойындарда келесідей рөлдерді қолдануға болады:  

1. Автор ‒ өз көзқарасы мен пікірін келтіруші, ұсынушы. 

2. Түрлендіруші ‒ автордың ұсынысын толық қабылдамай, өз түсінігін құрастыратын, 

содан туындаған ойларымен басқалармен бөліседі. 

3. Сыншы (немесе пессимист) ‒ талқылау барысында қабылданған шешімдерге күмəн 

келтіріп, өзгеше ұсыныс жасап, басқа шешімдер мен көзқарастар келтіреді. 

4. Ұйымдастырушы (немесе капитан) ‒ жасалған жұмыстың барлығын да үйлестіріп, 

қатысушылардың жеке пікірлерін жинақтауға, біріктіруге ұмтылып, оларды автордың 

көзқарасын дамытуға бағыттайды. 

5. Қуаттаушы (немесе оптимист) ‒ қандай да болмасын келтірілген ұсыныс пен əрекетті 

демеп, қолпаштап отырады. Оның жұмысы сыншы рөліне қарама-қарсы. Ол өз жұмысында 

мақтау мен мадақтауды, арқадан қағу мен қол шапалақтауды қолданады да, солар арқылы 

топ ішінде көтеріңкі көңіл-күй орнатуға бар күшін салады. 

6. Суретші ‒ топ жұмысының нəтижелерін плакатқа маркермен түсіруші. 

Бұлардан басқа да рөлдерді қолдануға тұрарлық, оларды қолдану (ойнау) ойынның 

мақсаттары мен жоспарланған нəтижелеріне байланысты болады:  

 идея келтіруші (идеялар генераторы) ‒ үнемі өз ойларын келтіріп, топтың əрекеттерін 

соларды жүзеге асыруға бағыттаушы; 

 ақын ‒ бірлескен жұмысты жандандыру мақсатында топ жұмысына немесе 

мүшелеріне арнап өлең мен ұйқастар шығарушы; 

 күмəнданушы (немесе скептик) ‒ сыншы секілді əр идея, ой мен əрекетті күмəнданып 

қабылдаушы, қарсы пікір айтушы; 

 барлаушы ‒ басқа топтарда жұмыстың қалайша жүріп жатқандығын анықтаушы; 
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 жылнамашы ‒ топ жұмысының барысы мен қатысушылардың əрекеттерін қағазға 

түсіруші; 

 бақылаушы – ойын ережелері мен рөлдерді орындау үшін қабылданған тəртіптерді, 

қатысушылар əрекеттерінің аяққы нəтижеге бағытталуын қадағалаушы. 

Мұндай рөлдік ойындарда келесідей ережелер қабылдаған орынды: 

 Рөлдер ерікті түрде таңдалады. 

 Əр қатысушы рөлдерге тиеселі міндеттер мен қызметтерді (функцияларды) барынша 

орындап, қадағалауы керек. 

 Ойын барысында қатысушылардың рөлдермен алмасуына болады. 

 Ойын барысында қатысушылар басқа да рөлдерді ойлап тауып, оларды 

орындауларына болады. 

 Ойын аяғында əр қатысушы өзінің əрекеттері мен топ жұмысына жазбаша түрде есеп 

беруі керек.  

Оқытушы рөлдік ойынның берілген тақырыпты қандай деңгейде ашқандығы, бұл 

жұмыстағы оқушылардың кəсіби деңгейі туралы ой қозғап, өзінің де позициясын келтіреді. 

Оқушылар өз ұстанымдары мен рөлдері жайлы, ойынның қандай деңгейде өткендігі туралы 

пікірлерін алдымен ауызша келтіріп, соңынан жазбаша есеп береді. Егер де олар өзінің 

қателерін анықтап, оларды түзету үшін қандай білім мен дағды керектігін түсінсе немесе өз 

əрекеттерінің дұрыстығына көздерін жеткізсе, бұл жəйттер ойынның өз мақсатына 

жеткендігін меңзейді. Қорытындылауда басты назарды практика үшін маңызды əрі қолайлы 

ойын нəтижелерін талдауға аударған дұрыс. Сонымен бірге қорытындылауда бүкіл ойын 

барысын талдап, оны ой елегінен өткізгенде, келесі əрекеттерді талқылаған орынды: 

 жеке, топтық, топ аралық ойлау əрекеттерінің өзгерістері; 

 тұлға аралық қатынастардың өзгеруі нəтижесінде туындаған ұжымдық пікірлердің 

қалыптасуы; 

 оқушылардың пікірлері мен рөлдерінің өзгеруі, олардың қарым-қатынас динамикасы. 

Рөлдік ойындар үйренушілерде келесідей біліктерді қалыптастыруға септігін тигізеді: 

 қарым-қатынастық (коммуникативтік) дағдылар; 

 шағын топтарда жұмыс жасау дағдылары; 

 толеранттылық (басқаның пікірі мен көзқарасын қабылдау, оларды сыйлау, олармен 

санасу, төзімділік пен шыдамдылық); 

 өзіндік тұрғыдан ойлау, пікір жəне көзқарас қалыптастыру, позиция (сенім, 

құндылықтар) таңдау, т.б. 

 үйренгенді (білім, білік, дағды, түсініктер, т.б.) практикалық тұрғыдан қолдану; 

 өздерінің үйрену деңгейін анықтап, оны əрі қарай дамыту. 
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ФІЗИКО-МАТЕМАТИЧНІ НАУКИ /  
ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 517946 

Нихан Алиев, Рамиз Ахмедов 

(Баку, Азербайджан) 

 

ТРЕХТОЧЕЧНАЯ ЗАДАЧА ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОГО УРАВНЕНИЯ 

ДРОБНОГО ПОРЯДКА 

 

Известно, что задачи для дифференциальных уравнений дробного порядка 

представляют большой интерес и эти задачи исследованы очень незначительно [1]. В 

излагаемой работе рассматривается граничная задача для такого рода обыкновенного 

линейного однородного дифференциального уравнения с постоянным коэффициентом.  

Ключевые слова: дифференциальное уравнение дробного порядка, обыкновенное 

линейное однородное дифференциальное уравнение, граничные условия. 

 

As is known, the problems for differential equations with a fractional order differential 

equation are considered very slightly. In the stated paper there are considered boundary problem 

for such a kind of ordinary linear differential equation with constant coefficient and there are 

defined analytical representations of the solution to these problems. 

Keywords: differential equations with a fractional order of the derivative, differential equation 

with constant coefficient, boundary problem. 

 

Введение. Для дифференциального уравнения с мультипликативными производными 

число начальных условий совпадает с порядком производной по времени рассматриваемого 

уравнения с частными производными [2],[3]. А, что касается граничных условий для 

уравнений с частными производными, то число нелокальных граничных условий (если 

граница области разбивается на две части) также совпадает с порядком производной по 

пространственным переменным [4]. 

Если рассматривать обыкновенное линейное дифференциальное уравнение дробного 

порядка, то тогда число условий связано не с порядком производной в рассматриваемом 

уравнении, а с шагом изменения порядка производной [5]. 

В данной работе с помощью функции Миттага-Леффлера [6] строится аналитическое 

решение трехточечной задачи для дифференциального уравнения дробного порядка.  

Постановка задачи и ее решение. Введем в рассмотрение следующую задачу: 

 
 

        
 

     =0,  0˂  ˂x˂       (1) 

                         (2) 

где  ,   ,      , а также            , заданные действительные числа и 0˂  ˂  ˂  . 

Т.к. условия (2) содержать три условия, то мы должны определить такое общее решение, 

которое бы содержало три произвольные постоянные. Для этого введем следующее 

обозначение:   

 
 

       
 

          .     (3) 

Тогда 

 
 
       

 
       

 
      

 и уравнение (1) примет следующий вид: 

 
 

           =0.     (4) 

Если решение последнего уравнения, воспользовавшись функцией Миттага-Леффлера, 

искать в виде:  
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то мы приходим к такому результату: 

 
 

            . 
А это означает, что функция, определяемая, по формуле (5) является решением уравнения 

(4). Тогда общее решение уравнения (4) имеет вид 

              
 
   
 

   
  

 

   

                                                                  

где   -произвольная постоянная. 

Вернемся к уравнению (3) и проинтегрируем его 
 

 
 порядка. Тогда мы получим: 
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или же 
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,    (7) 

И наконец, еще раз интегрируя 
 

 
 порядка обе части последнего равенства, имеем: 
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и следовательно, 

      
      

 
 

  
 
   

 

  

          
  

 
 

  
 
   

   
  

 
 

  
 
   

  

Из последнего равенства, с учетом соотношения (6) для функции         мы получим 

общее решение уравнения (1) с шагом 
 

 
 в следующем виде: 

             
 
   
 

   
  

 

   

   
  

 
 

  
 
   

   
  

 
 

  
 
   

                             

А теперь, определим решение задачи (1)-(2), т.е. выберем постоянные            в (8)-

так, чтобы удовлетворялись условия (2). 

Вводя следующие обозначения: 

         
 
 

   
 

   
  

 

   

     
 
 

 
 
 

  
 
   

     
 
 

 
 
 

  
 
   

               

составим систему линейных алгебраических уравнений, относительно             

 

                 
                 
                 

 ,    (9) 

и если, 

   

         
      
      

        (10) 

то из системы (9) коэффициенты           , определяются однозначно. 

И так, доказана следующая  

ТЕОРЕМА. Пусть  , и              , заданные действительные числа и для точек 

          удовлетворяющих условиям 0˂  ˂  ˂   имеет место условие (10). Тогда задача (1)-
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(2) имеет единственное решение и это решение представляется в виде (8), где коэффициенты 

           определяются из системы (9). 
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МАТЕМАТИКА В AUTOCAD 

 

Ця стаття зосереджується на важливій ролі математики у програмному забезпеченні 

AutoCAD для створення точних та складних геометричних моделей. Програма використовує 

ключові математичні концепції, включаючи визначення координат, тригонометрію, 

арифметику та параметричне моделювання, для забезпечення високої точності та 

ефективності в процесі проектування. 

Ключові слова: AutoCAD, математика, програмування, тригонометрія, тривимірні 

моделі, моделювання. 

 

This article focuses on the important role of mathematics in AutoCAD software to create 

accurate and complex geometric models. The program uses key mathematical concepts, including 

coordinates, trigonometry, arithmetic, and parametric modeling, to ensure high accuracy and 

efficiency in the design process 

Key words: AutoCAD, mathematics, programming, trigonometry, three-dimensional models, 

modeling. 

 

Програма AutoCAD – найпопулярніша в світі система автоматизованого проектування і 

випуску робочої конструкторської та проектної документації. З її допомогою створюються 

дво- і тривимірні проекти різного ступеня складності в галузі архітектури і будівництва, 

машинобудування, генплану, геодезії і т. д. [5, с. 7] 

AutoCAD ‒ це програмне забезпечення для комп'ютерного проектування та малювання, 

яке знаходить широке застосування в різних галузях, таких як архітектура, інженерія, 

будівництво та інші. Успішне використання AutoCAD вимагає розуміння та використання 

математичних концепцій, які допомагають створювати точні та складні геометричні 

моделі.[1] 

Це програмне забезпечення також підтримує мови програмування, такі як AutoLISP, що 

відкриває можливості автоматизації та розширення функціоналу за допомогою власних 

сценаріїв та додатків. [2, с. 10] 
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В AutoCAD математичні технології використовуються для виконання різноманітних 

обчислень, операцій і взаємодії з геометричними об'єктами. Ось кілька аспектів, які 

демонструють використання математичних концепцій у AutoCAD. [5, с. 7] 

Координати та вектори. 

За замовчуванням AutoCAD використовує свою внутрішню тривимірну прямокутну 

Декартову систему координат,що називається Світовою – World Coordinate System(WCS) 

[4, с. 12] 

Об'єкти в AutoCAD розміщаються за допомогою координат. Кожна точка чи вектор 

визначається математичними координатами (X, Y, і, при необхідності, Z). Координати 

використовуються для визначення розташування об'єктів в просторі. [5, с. 18] 

Математичні операції. [3, с. 20] 

Ви можете використовувати математичні операції для введення розмірів, довжин, кутів, 

відстаней тощо під час роботи з командами, такими як LINE, CIRCLE і т.д 

Тригонометричні функції. [1] 

Тригонометричні функції, такі як sin, cos, та tan, можуть використовуватися для 

визначення кутів, нахилів та інших параметрів при створенні геометричних об'єктів. 

Параметричне моделювання. [2, с. 18] 

AutoCAD підтримує параметричне моделювання, де математичні параметри визначають 

форму та розміри об'єктів. Це дозволяє легко змінювати параметри та редагувати моделі. 

Арифметика при створенні об'єктів. [2, с. 37] 

Під час введення команд для створення об'єктів (наприклад, лінії, кола, еліпси), ви 

можете використовувати арифметичні операції для визначення їхніх розмірів та положення. 

Геометричне моделювання. [3, с. 9] 

AutoCAD дозволяє створювати різноманітні геометричні об'єкти, визначаючи їхні 

координати, розміри, кути та інші параметри. Це важливо для математичного вираження 

форм і структур. 

Розрізняють такі тривимірні моделі: [3, с. 4] 

 дротяні, які задаються координатами вершин і каркасу ліній, що їх з’єднують. Ця 

модель проста, але за її допомогою можна зображувати обмежений клас виробів; 

 полігональні, які задаються поверхнями (площини, поверхні обертання тощо). Над 

полігональними моделями можна виконувати логічні операції: об’єднання, віднімання, 

перетин; 

 твердотільні, які формуються з елементарних об’єктів із використанням логічних 

операцій. За такими моделями можливо не лише будувати графічне зображення, але й 

зробити розрахунки,наприклад, масоінерційних характеристик виробу 

Використання змінних. [3, с. 37] 

В AutoCAD можна використовувати змінні для зберігання та використання значень під 

час роботи з різними командами. 

Математичні вирази та програмування. [5, с. 105] 

Введення математичних виразів у командний рядок AutoCAD та можливість 

програмування за допомогою мови AutoLISP відкривають широкі можливості для 

автоматизації та розширення функціоналу. Це дозволяє користувачам ефективно взаємодіяти 

з програмою та розв'язувати різноманітні задачі. 

Математична оптимізація. [5, с. 90] 

Використання математичних методів для оптимізації геометричних конфігурацій, 

наприклад, для мінімізації довжини ліній чи максимізації відстаней між точками. 

Аналітичне моделювання. [3, с. 50] 

Використання математичних підходів для аналізу та моделювання складних просторових 

структур і форм. 

Введення параметрів через командний рядок. [5, с. 64] 

Можливість вводити математичні вирази та параметри через командний рядок для 

швидкого та точного створення об'єктів. 
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Математичне моделювання дозволяє інженерам, дизайнерам та архітекторам 

використовувати AutoCAD для точного та ефективного створення та редагування 

геометричних об'єктів в їхніх проектах. [5, с. 7] 

Математика в AutoCAD відіграє ключову роль у створенні точних та складних 

геометричних моделей та креслень. Застосування математичних концепцій, таких як 

координати, тригонометрія, арифметика та параметричне моделювання, дозволяє 

користувачам ефективно взаємодіяти з програмою, виконувати різноманітні операції та 

досягати високої точності при розробці проектів. [1] 

AutoCAD надає різноманітні інструменти та функції для використання математики в 

процесі моделювання та проектування. Від введення точок через координати до 

використання виразів для визначення параметрів об'єктів - ці можливості роблять AutoCAD 

потужним інструментом для фахівців у сферах архітектури, інженерії та будівництва. 

Можливість автоматизації за допомогою програмування та використання розширених 

математичних функцій додають гнучкість та функціональність цьому програмному 

забезпеченню. [2, с. 5] 
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ФОТОЭФФЕКТ И ЕГО ПРИМЕНЕНИЕ В ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИКИ 
 

Статья посвящена проблеме исследования группы явлений фотоэлектрического 

эффекта (фотоэффекта), возникающих при взаимодействии света с веществом и 

заключающихся либо в эмиссии электронов (внешний фотоэффект), либо в изменении 

электропроводимости вещества или возникновении электродвижущей силы (внутренний 

фотоэффект). 

Результаты проведенных исследований показывают, что в фотоэффекте проявляются 

корпускулярные свойства света. В 1888 Гальвакс показал, что при облучении 

ультрафиолетовым светом электрически нейтральной металлической пластинки последняя 

приобретает положительный заряд. В этом же году Столетев создал первый фотоэлемент 

и применил его на практике, потом он установил прямую пропорциональность силы 

фототока интенсивности падающего света. В 1899 Дж. Томпсон и Ф.Ленард доказали, что 

при фотоэффекте свет выбивает из вещества электроны. 

Также в работе изложены выводы о том, что такой результат объясняется тем, что 

фотоэффект ‒ это явление, связанное с освобождением электронов твердого тела (или 

жидкости) под действием электромагнитного излучения. Различают: 

1) внешний фотоэффект ‒ испускание электронов под действием света 

(фотоэлектронная эмиссия), излучения и др.; 

2) внутренний фотоэффект ‒ увеличение электропроводности полупроводников или 

диэлектриков под действием света (фотопроводимость); 
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3) вентильный фотоэффект ‒ возбуждение светом электродвижущей силы на границе 

между металлом и полупроводником или между разнородными полупроводниками. 

Фотоионизацию газов иногда также называют фотоэффектом. 

Ключевые слова: фотоэлектрический эффект эмиссии электронов (внешний 

фотоэффект), изменение электропроводимости вещества, электродвижущая сила, 

фотоионизацию газов. 

 

The article is devoted to the problem of studying a group of phenomena of the photoelectric 

effect (photoelectric effect) arising from the interaction of light with matter and consisting either in 

the emission of electrons (external photoelectric effect), or in a change in the electrical conductivity 

of a substance or the occurrence of an electromotive force (internal photoelectric effect). 

The results of the studies carried out show that the corpuscular properties of light are 

manifested in the photoelectric effect. In 1888, Galvaks showed that when an electrically neutral 

metal plate is irradiated with ultraviolet light, the latter acquires a positive charge. In the same 

year, Stoletev created the first photocell and put it into practice, then he established the direct 

proportionality of the photocurrent strength to the intensity of the incident light. In 1899, J. J. 

Thompson and F. Lenard proved that during the photoelectric effect, light knocks electrons out of 

matter. 

Also, the paper presents the conclusions that such a result is explained by the fact that the 

photoelectric effect is a phenomenon associated with the release of electrons from a solid (or 

liquid) under the influence of electromagnetic radiation. Distinguish: 

1) external photoelectric effect - the emission of electrons under the action of light 

(photoelectronic emission), radiation, etc .; 

2) internal photoelectric effect - an increase in the electrical conductivity of semiconductors or 

dielectrics under the action of light (photoconductivity); 

3) valve photoelectric effect - excitation by light of an electromotive force at the border 

between a metal and a semiconductor or between dissimilar semiconductors. The photoionization of 

gases is sometimes also called the photoelectric effect. 

Keywords: photoelectric effect of electron emission (external photoelectric effect), change in 

the electrical conductivity of a substance, electromotive force, photoionization of gases. 

 

Введение. В 1887 г. немецкий физик Генрих Герц экспериментировал с разрядником для 

излучения электромагнитных волн ‒ парой металлических шаров; при приложении разности 

потенциалов между ними проскакивала искра. Когда же он освещал один из шаров 

ультрафиолетовыми лучами, разряд усиливался. Таким образом, был обнаружен внешний 

фотоэффект. В 1888 г. Вильгельм Гальвакс установил, что облучённая ультрафиолетовым 

светом металлическая пластинка заряжается положительно. Так произошло второе открытие 

фотоэффекта. Третьим, не зная об опытах Герца и Гальвакса, его наблюдал в том же году 

итальянец Аугусто Риги. Он выяснил, что фотоэффект возможен и в металлах, и в 

диэлектриках. Александр Григорьевич Столетов был четвёртым учёным, независимо от 

других открывшим фотоэффект. Он два года исследовал новое явление и вывел его основные 

закономерности. Оказалось, что сила фототока, во-первых, прямо пропорциональна 

интенсивности падающего света, а во-вторых, при фиксированной интенсивности облучения 

сначала растёт по мере повышения разности потенциалов, но, достигнув определённого 

значения (ток насыщения), уже не увеличивается. [1, 3] 

В 1899 г. немец Филипп Ленард и англичанин Джозеф Томсон доказали, что падающий 

на металлическую поверхность свет выбивает из неё электроны, движение которых и 

приводит к появлению фототока. Однако понять природу фотоэффекта с помощью 

классической электродинамики так и не удалось. Необъяснимым оставалось, почему фототок 

возникал лишь тогда, когда частота падающего света превышала строго определённую для 

каждого металла величину. Только в 1905 г. Эйнштейн превратил эту загадку в совершенно 

прозрачную картину. Он предположил, что электромагнитное излучение не просто 
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испускается порциями ‒ оно и распространяется в пространстве, и поглощается веществом 

тоже в виде порций ‒ световых квантов (фотонов). Поэтому для возникновения фотоэффекта 

важна отнюдь не интенсивность падающего светового пучка. Главное, хватает ли 

отдельному световому кванту энергии, чтобы выбить электрон из вещества. Минимальную 

энергию, необходимую для этого, называют работой выхода А. [1, 5] 

В итоге Эйнштейн вывел уравнение фотоэффекта и дал теоретическое объяснение этих 

законов в 1905 году. Согласно ему, электромагнитное излучение представляет собой поток 

отдельных квантов (фотонов) с энергией hv каждый (h-постоянная Планка). При 

фотоэффекте часть падающего электромагнитного излучения от поверхности металла 

отражается, а часть проникает внутрь поверхностного слоя металла и там поглощается. 

Поглотив фотон, электрон получает от него энергию и, совершая работу выхода, покидает 

металл: 

hυ=A+
   

 
 , 

где     ‒ максимальная кинетическая энергия, которую может иметь электрон при 

вылете из металла. Она может быть определена: 
   

 
 = eU

3
 

U
3
 ‒ задерживающее напряжение. В теории Эйнштейна законы фотоэффекта 

объясняются следующим образом: 

Интенсивность света пропорциональна числу фотонов в световом пучке и поэтому 

определяет число электронов, вырванных из металла. 

Второй закон следует из уравнения:  
   

 
=hυ-A. 

Из этого же уравнения следует, что фотоэффект возможен лишь в том случае, когда 

энергия поглощённого фотона превышает работу выхода электрона из металла. Т. е. частота 

света при этом должна превышать некоторое определённое для каждого вещества значение, 

равное A>h. Эта минимальная частота определяет красную границу фотоэффекта: 

υo= 
 

 
   o=c/υo=

  

 
 [9,7] 

При меньшей частоте света энергии фотона не хватает для совершения электроном 

работы выхода, и поэтому фотоэффект отсутствует. 

Ясно, что фотоэффект может вызывать только световая волна достаточно высокой 

частоты, а сила фототока пропорциональна интенсивности поглощённого света, то есть 

числу фотонов, способных выбить электроны из вещества. В 1907 г. Эйнштейн сделал ещё 

одно уточнение квантовой гипотезы. Почему тело излучает свет только порциями? А потому, 

отвечал Эйнштейн, что атомы имеют лишь дискретный набор значений энергии. Таким 

образом, теория излучения и поглощения приняла законченный вид. В 1922 г. американец 

Артур Комптон обнаружил, что длинна волны рентгеновского излучения изменяется при 

рассеянии на электронах вещества. Но, по классической электродинамике, длина световой 

волны при рассеянии меняться не может! Тогда Комптон выполнил расчёт, предположив, 

что на электронах рассеиваются не волны, а частицы (фотоны). Результат совпал с 

экспериментальным. Это стало прямым доказательством реальности существования 

фотонов. [2, 5] 

Материалы и методы исследования 

Нобелевский лауреат Ханс Бете высказал гипотезу о том, что источником энергии, 

которую излучают Солнце и звезды, является термоядерный синтез. По сути, наше светило ‒ 

это колоссальный термоядерный реактор. Строго говоря, жизнь на планете существует за 

счет одного главного источника ‒ термоядерной реакции Солнца. Дальше продукты этой 

реакции поступают на Землю в виде световой энергии, которая нас согревает, преобразуется 

в электричество либо аккумулируется в виде нефти, газа, угля. Именно благодаря такому 

огромному потоку энергии, в той или иной форме поступающей от Солнца, можно вообще 
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говорить о таком сложном явлении, как жизнь. Одним из направлений энергетики будущего 

является солнечная энергетика. На сегодняшний день наиболее эффективным способом 

преобразования солнечной энергии является полупроводниковый фотоэффект Внутренний 

или полупроводниковый фотоэффект ‒ увеличение электропроводности полупроводников 

или диэлектриков под действием света. Причиной фотопроводимости является увеличение 

концентрации носителей заряда (электронов) в зоне проводимости и дырок в валентной зоне. 

Для этого явления присуще такое понятие как Фотопроводимость ‒ дополнительная 

электропроводность полупроводников, обусловленная действием света. Фотопроводимость 

зависит от рода полупроводника, его температуры, а также вида и количества примесей в 

нем. [5, 2] 

Фотоэлектрические явления возникают при поглощении веществом электромагнитного 

излучения оптического диапазона. К этим явлениям относится и внешний фотоэффект. 

Внешним фотоэффектом называют явление вырывания электронов из вещества под 

действием падающего света, который был открыт в 1887 г. Герцем, а детально исследован 

Столетовым. Теория фотоэффекта на основе квантовых представлений создана Эйнштейном. 

[6, 5] 

Выделяют три основных вида фотоэффектов: внутренний, внешний и вентильный. 

Внешний фотоэффект наблюдается в газах на отдельных атомах и молекулах 

(фотоионизация) и в конденсированных средах. 

Внешний фотоэффект в металле можно представить состоящим из трех процессов: 

поглощение фотона электроном проводимости, в результате чего увеличивается 

кинетическая энергия электрона; движение электрона к поверхности тела; выход электрона 

из металла. Этот процесс энергетически описывают уравнением Эйнштейна. 

Если, освещая металл монохроматическим светом, уменьшать частоту излучения 

(увеличивать длину волны), то, начиная с некоторого ее значения, называемого красной 

границей; фотоэффект прекратится.  

Экспериментальные исследования показали, что термин «красная граница» не означает, 

что граница фотоэффекта обязательно попадает в область красного цвета 

Внутренний фотоэффект наблюдается при освещении полупроводников и диэлектриков. 

В примесных полупроводниках фотоэффект обнаруживается также в том случае, если 

энергия электрона достаточна для переброса электронов в зону проводимости с донорных 

примесных уровней или из валентной зоны на акцепторные примесные уровни. Так в 

полупроводниках и диэлектриках возникает фотоэлектропроводимость. 

Интересная разновидность внутреннего фотоэффекта наблюдается в контакте 

электронного и дырочного полупроводников. В этом случае под действием света возникают 

электроны и дырки, которые разделяются электрическим полем р-n-перехода; электроны 

перемещаются в полупроводник типа n, а дырки ‒ в полупроводник типа р, При этом между 

дырочным и электронным полупроводниками изменяется контактная разность потенциалов 

по сравнению с равновесной, т. е. возникает фотоэлектродвижущая сила. Такую форму 

внутреннего фотоэффекта называют вентильным фотоэффектом.  

Он может быть использован для непосредственного преобразования энергии 

электромагнитного излучения в энергию электрического тока. 

Внутренний фотоэффект используют в фоторезисторах. Вентильный фотоэффект, 

возникающий в полупроводниковых фотоэлементах с p-n переходом, используется для 

прямого преобразования энергии излучения в электрическую энергию (солнечные батареи). 

Необходимые условия для возникновения внутреннего фотоэффекта- частица должна быть 

связанной, и энергия фотона должна превышать ее энергию связи. Внутренний фотоэффект 

может происходить в полупроводниках и диэлектриках (и в металлах тоже).  

Фотоэффект используется в фотоэлектронных приборах, получивших разнообразные 

применения в науке и технике. На фотоэффекте основано превращение светового сигнала в 

электрический. Электрическое сопротивление полупроводника падает при освещении; это 

используется для устройства фотосопротивлений. При освещении области контакта 
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различных полупроводников возникает фото-эдс, что позволяет преобразовывать световую 

энергию в электрическую. Фотоэлектронные умножители позволяют регистрировать очень 

слабое излучение, вплоть до отдельных квантов. Анализ энергий и углов вылета 

фотоэлектронов позволяет исследовать поверхности материалов. В 2004 году японские 

исследователи создали новый тип полупроводникового прибора ‒ фотоконденсатор, 

неразрывно соединяющий в себе фотоэлектрический преобразователь и средство хранения 

энергии. В преобразовании света новый прибор оказался вдвое эффективнее простых 

кремниевых солнечных батарей. 

Приборы, в основе принципа действия которых лежит явление фотоэффекта, называют 

фотоэлементами. Фотоэлементы, действие которых основано на внешнем фотоэффекте, 

имеют следующее устройство. Внутренняя поверхность стеклянного баллона, из которого 

выкачан воздух, покрыта светочувствительным слоем К с небольшим прозрачным для света 

участком ‒ "окном" О для доступа света внутрь баллона.  

В центре баллона находится металлическое кольцо А. От электродов К л А сделаны 

выводы для подключения фотоэлемента к электрической цепи В качестве 

светочувствительного слоя обычно используют напыленные покрытия из щелочных 

металлов, имеющих малую работу выхода, т.е. чувствительных к видимому свету 

(изготовляют и фотоэлементы, чувствительные только к ультрафиолетовым лучам). 

Явление фотоэффекта получило широкое практическое применение. Приборы, в основе 

принципа действия которых лежит фотоэффект, называются фотоэлементами. 

Фотоэлементы, использующие внешний фотоэффект, преобразуют энергию излучения в 

электрическую лишь частично. Так как эффективность преобразования небольшая, то в 

качестве источников электроэнергии фотоэлементы не используют, но зато применяют их в 

различных схемах автоматики для управления электрическими цепями с помощью световых 

пучков. [10, 3] 

Результаты и их обсуждение. Фотоэлементы, использующие внешний фотоэффект, 

преобразуют в электрическую энергию лишь незначительную часть энергии излучения. 

Поэтому в качестве источников электроэнергии их не используют, зато широко применяют в 

различных схемах автоматики для управления электрическими цепями с помощью световых 

пучков.  

В качестве примера рассмотрели принцип действия фотоэлектрического реле, 

срабатывающего при прерывании светового потока, падающего на фотоэлемент. Фотореле 

состоит из фотоэлемента Ф, усилителя фототока, в качестве которого используют вакуумный 

триод Т, и электромагнитного реле ЭМР, включенного в анодную цепь триода. Напряжение 

на фотоэлемент подают от источника тока Е1 а на триод ‒ от источника тока Е2. Ток накала 

триода создают источником тока Е3 ‒ Между сеткой и катодом триода включен нагрузочный 

резистор RH.  

Когда фотоэлемент освещен, в его цепи, содержащей резистор RH, идет ток. На 

резисторе Ru происходит падение напряжения, вследствие чего потенциал сетки триода 

значительно меньше потенциала катода и лампа заперта.  

Если же поток света, падающий на фотоэлемент, прерывается, ток в его цепи сразу 

прекращается, падение напряжения на резисторе становится равным нулю и лампа 

отпирается. Через обмотку электромагнитного реле идет анодный ток, реле срабатывает и 

его контакты замыкают исполнительную цепь, функциями которой могут быть остановка 

пресса, в зону действия которого попала рука человека; выдвигание преграды в турникете 

метро и т.д. [6, 3] 

С помощью фотоэлементов осуществляется воспроизведение звука, записанного на 

кинопленке, а также передача движущихся изображений (телевидение).  

В аэронавигации, в военном деле широкое применение нашли фотоэлементы, 

чувствительные к инфракрасным лучам. Инфракрасные лучи невидимы, облака и туман для 

них прозрачны.  
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Сочетание фотоэффекта со вторичной электронной эмиссией применяется в 

фотоэлектронных умножителях (ФЭУ): слабый пучок фотоэлектронов, ускоряясь попадает 

на ряд катодов, выбивая из каждого вторичные электроны и лавинообразно усиливаясь. 

Усиление 9-каскадного ФЭУ достигает 106, т.е. на выходе из фотоумножителя сила тока в 

миллион раз превосходит первичный фототок. [8, 16] 

Заключение. Таким образом, одним из наиболее важных приоритетов в развитии 

человечества является открытие и использование новых видов энергии, одним из которых 

стало открытие явления фотоэффекта. С 1876 года, когда в Великобритании был создан 

первый фотоэлемент, до наших дней ученые работают над совершенствованием этой 

технологии, повышением ее эффективности. Однако подлинная история использования 

полупроводниковых преобразователей началась в 1958-м, когда на третьем советском в 

качестве источника энергии были установлены солнечные кремниевые батареи, с тех пор 

основной источник энергии в космосе. В 1974 году ученые приступили к промышленному 

производству солнечных батарей на гетероструктурах, тогда же этими батареями стали 

оснащаться искусственные спутники. Сейчас в мире идет работа над удвоением мощности 

солнечных фотоэлектрических установок. Это наиболее перспективный способ получения и 

использования энергии на Земле. Пока, правда, это самый дорогой вид энергии, но в 

перспективе ее стоимость будет сравнима с той, что вырабатывается на атомных станциях. 

Тем более что такая энергия экологически безопасна и запасы ее практически неисчерпаемы. 

По оценкам специалистов, в 2020 году до 20 % мировой электроэнергии будет производиться 

за счет фотоэлектрического преобразования солнечной энергии в машиностроении, 

приборостроении медицине, космосе и других отраслях. Уже сейчас много направлений, на 

которых солнечная энергия находит широкое применение-это мобильная телефонная связь, 

которой необходима автономное питание антенн при отсутствии линий электропередач. 
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(Семей, Қазақстан) 

 

МЕКТЕПТЕ ФИЗИКАНЫ ОҚЫТУДЫҢ ЖАҢА ҚҰРАЛЫ РЕТІНДЕ АКТ ҚОЛДАНУ 

 

Зерттеу мақсаты: Білім беру саласында қазіргі ақпараттық технологияларды енгізу 

оқытушыларға оқытудың əдістері мен ұйымдастырушылық түрлерін өзгертуге мүмкіндік 

беруін көрсету.  

Зерттеу əдістемесі: Дəстүрлі сабаққа қатысып жəне ақпараттық технология 

қолданылған сабаққа қатысып, талдау жасау. 

Зерттеу өзектілігі: Сабақта жаңа технологияларды қолдану арқылы оқушылардың 

білім деңгейін арттыру. 
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Зерттеу нəтижесі: Физика сабақтарында АКТ - ны қолданудың тиімділігі: 

1. Оқушының пəнге деген қызығушылығын арттырады;  

2. Қажетті ақпаратты табу бойынша өзіндік жұмыс дағдыларын қалыптастырады; 

3. Оқытушының уақытын үнемдеуі; 

4. Компьютерлік эксперименттер барысында бағдарламалармен жұмыс істеу кезінде 

септігін тигізеді; 

5. Оқушылардың цифрлық сауаттылығы қалыптасады. 

Тірек сөздер: Ақпараттық технологиялар, шығармашылық, мектеп, көрнекі құралдар, 

əдіс. 

 

I. Кіріспе 

Менің педагогикалық еңбегім физиканы оқытумен қатысты, ең қызықты, күрделі мектеп 

бағдарламасындағы пəн. Физика - бұл табиғат құбылыстарының жəне жалпы 

заңдылықтарын, материяның қасиеттері мен құрылымын жəне оның қозғалыс 

заңдылықтарын зерттейтін іргелі ғылым. Соңғы жылдар ішінде көп нəрсе өзгерді. Білім беру 

процесі сапалы түрде өзгерді. Қарапайым тақтадан, қолмен жазылған тапсырмалар жəне 

карталар, дербес компьютерлерге, мультимедиялық проекторға, интерактивті тақталарға, 

цифрлық жабдықтары бар цифрлық мектептерге айналды.  Енді оқытушыға оқушыларға оқу 

материалын игерту үшін жаңа жағдайлар жасалынды. 

Қазір оқушылардың басым көпшілігінің физика пəніне деген қызығушылықтың 

төмендеуін байқадым, сонымен бірге білім деңгейінің төмендеуін байқадым. Мен бұл 

мəселені көрнекі материалдың жетіспеушілігімен, жабдықтың жетіспеушілігімен, ғылыми 

жəне қосымша əдебиеттердің жетіспеушілігімен, тақырыптың күрделілігімен түсіндірер 

едім. Мен үшін сұрақ туындады, неге компьютердің мүмкіндіктерін жаңа педагогикалық оқу 

құралы ретінде пайдаланбасқа. 

Оқушыларға арналған компьютер - жаңа ақпарат алу көзі ретінде жəне жалпы танымдық 

іс – əрекеттің құралы ретінде жұмыс істейді. Мұғалімге арналған компьютер - дидактикалық 

мəселелерді шешудің, дамытушылық оқытудың жаңа түрлерін ұйымдастырудың заманауи 

құралы. 

Оқу процесінде компьютерлердің жалпы маңыздылығын атап өтсек. Олар: 

1. Дəстүрлі оқытуға сəйкес келеді. 

2. Мазмұны мен ұйымдастырылуы бойынша əр түрлі оқу жəне сыныптан тыс 

жұмыстарда сəтті қолданылады. 

3. Білім алушының оқу-тəрбие процесіне белсенді қосылуына ықпал етеді, 

қызығушылықты арттырады. 

II. Оқу пәнін оқу құралы ретінде АКТ қолданудың әдіснамалық негіздемесі. 

Компьютерлік технологияларды пайдалану осындай негізгі міндеттерді шешу негізінде 

оқу-тəрбие процесін қарқындатуды жəне өзектендіруді қамтамасыз етеді: 

1. Танымдық белсенділікті белсендіру ынталандыруларын анықтау жəне пайдалану. 

2. Пəнаралық байланыстарды тереңдету. 

3. Білім алушының білім беру траекториясын жобалауға жəне одан əрі өзектендіруге 

белсенді қатысуы. 

Тəрбиенің жалпы білім беру жəне тəрбиелік мақсаттарына қол жеткізуге қызмет ететін 

дəстүрлі оқыту құралдары бар. Оларға мыналар жатады: оқулықтар, көрнекілік құралдары, 

зертханалық жабдықтар, тіл (ауызша сөйлеу), жазу (жазбаша сөйлеу) жəне т.б. Бұл оқыту 

құралдары оқытудың жаңа даму құралдарына жол береді. Олардың бірі компьютерлік 

технологиялар. Компьютер бірқатар көрсеткіштер бойынша басқа оқу құралдарының 

мүмкіндіктерінен асып түседі. Басты артықшылықтарға мыналар жатады: мультимедиялық; 

интерактивтілік; оқушыға бейімделу; оқыту мазмұнының тəуелсіздігі; көп терминалдылық; 

қолжетімділік. 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

252 

III. Тақырыпты зерттеу құралы ретінде АКТ қолданудың теориялық негіздемесі. 

3.1. Физиканы зерттеу құралы ретінде АКТ мүмкіндіктері. 

Білімді іздеу жəне алу, оларды сақтау жəне беру үшін адам қоғамның өміріне 

айтарлықтай, кейде революциялық əсер ететін қосымша құралдарды іздеді жəне тапты. Жазу, 

баспахана, телефон, теледидар жəне интернет – бұл білім берудегі ең əсерлі кезеңдер.  

Білім - бұл сабақтан тыс жалғасуы керек үздіксіз жəне динамикалық процесс. Бұл жерде 

мұғалімнің оқушыны, оның ішінде заманауи технологияларды қолдану арқылы қызықтыру 

қабілеті маңызды рөл атқарады. Қазіргі заманғы оқыту технологиялары туралы сөз болғанда, 

байланысты ұғымдарды анықтайық: 

- Ақпараттық технологиялар; 

- медиа; 

- мультимедиялық технологиялар.  

Оқу процесінде көрнекі құралдар мен техникалық оқыту құралдарын (бұл компьютер 

туралы) пайдаланудың объективті қажеттілігі олардың түсіну жəне есте сақтау процесіне 

үлкен əсері болып табылады. Мəтінді есте сақтаудың тиімділігін тəжірибелік тексеру кезінде 

ақпараттың 15% – ы есту арқылы, 25%– ы көру арқылы, ал көру жəне есту арқылы 65% - ы 

игерілетіні анықталды, ал егер адам оқу процесінде белсенді əрекеттерге қатысса, онда 

материалдың сіңімділігі 75% - ға дейін өсті. 

3.2. Негізгі мектеп оқушыларының психологиялық даму ерекшеліктері және 

сабақта АКТ қолдану. 

Барлық мектеп жасындағы жетекші қызмет - бұл оқыту. Орта мектеп жасындағы 

жетекші іс-əрекет - бұл оқушының оқу барысында басқа адаммен (ересек адаммен, 

құрдастарымен) өзара əрекеттесуі жəне қарым-қатынасы, бұл осы жастағы оқытуды əртүрлі 

əлеуметтік пайдалы іс-шараларға жақындатады.  

Оқушы игеретін оқу пəндерінің саны артып келеді; бірнеше мұғалімдер пайда болады; 

мектеп бағдарламаларының материалы күрделене түседі жəне т. б. 

Осы жастағы мотивацияның қолайлы ерекшеліктерін атап өтейік: 

1. Жасөспірімнің басқа адамның пікірі негізінде өзін тұлға ретінде тануға, бағалауға 

деген ұмтылысы; 

2. Жасөспірімнің тəуелсіздікке деген ұмтылысы; 

3. Қызығушылықтардың кеңдігі мен əртүрлілігін артуы; 

Оқушыларда оқу пəндеріне деген оң көзқарасын анықтайтын тұрақты танымдық 

қызығушылықтар қалыптасады. Оқушылардың білімдерін кеңейту, байыту, зерттелетін 

құбылыстардың мəніне ену, себеп-салдарлық байланыстар орнату мүмкіндігі қызықтырады: 

"Физика маған ұнайды, себебі мені қоршап тұрған барлық нəрсе туралы білу қызықты. Олар 

зерттеу жұмыстарынан эмоционалды қанағаттануды сезінеді. Олар өз бетінше жаңалық 

ашқанды ұнатады. 

Сабақтарда презентацияларды қолдану материалды жақсы игеруге ықпал етеді, 

оқушылардың белсенділігін арттырады. Егер оқушының өзі сабаққа презентация дайындаса, 

онда ол қосымша əдебиеттерді оқиды; материалды талдайды, жүйелейді. Сонымен қатар, ол 

жалпы интеллектуалды дағдыларды дамытады: материалды сауатты ұсыну; мəлімдемелерді 

дəлелдеу; сыныптастарының мəлімдемелерін тыңдау жəне есту қабілеті. 

Заманауи компьютерлік технологияларды сауатты қолдану сабақты қызықты етуге 

мүмкіндік береді. Балалардың дерексіз, логикалық ойлауының дамуы бейнелі түрде жүреді. 

IV. Негізгі мектепте физиканы оқу құралы ретінде АКТ қолдану тәжірибесі 

4.1. АКТ-ны көрнекілік құралы ретінде пайдалану. 

Жаңа тақырыпты зерттеудің басында оқу проблемасын нақты тұжырымдайтын 

кадрларды ұсыну өте пайдалы. Жаңа материалды меңгеру үшін қажетті білімді жаңарту 

кезеңінде кадрлар мен олармен жұмыс əртүрлі. Бұл болуы мүмкін: 

- диагностикалық бағаланбаған бақылау, жақсырақ өзара бақылау; 

- көп деңгейлі сапалы, есептік, графикалық тапсырмалар; 

- Физикалық диктант, блиц-сауалнама; 
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- жүйелеумен жұмыс, жалпылау кестелерімен, логикалық схемалармен жұмыс. 

Жаңа материалды зерттеу кезінде слайд табиғи экспериментпен бірге біртұтас белсенді 

танымдық орта жасайды, онда мұғалім шебер таңдалған сұрақтар мен тапсырмалармен 

оқушылардың ойларын жаңа теориялық тұжырымдарға бағыттайды. Əрі қарай бекіту 

барысында оқушылардың жаңа білімді түсінуін нақтылайды, түзетеді, бастапқы дағдыларды 

қалыптастырады. 

Жаңа материалды түсіндіру жəне бекіту барысында кадрлар танымның барлық сəттерін 

қамту үшін əр түрлі болуы керек: проблеманың шешімін табу алгоритмі, баламаларды 

бағалау, салдарды анықтау жəне олардың теориядағы маңыздылығы жəне т. б.  

Алынған əсер: 

1. Бейнематериалдарды көрсету əлдеқайда ыңғайлы болады. Кез келген уақытта 

түсініктеме беру үшін бейнематериалдағы жоғары сапалы кадрды тоқтатуға болады. Немесе 

дыбысты өшіріп, оқушыға жағдайды талдауға мүмкіндік беріңіз. Содан кейін дыбысты қосу 

арқылы фактінің ақиқатын тексеріңіз.  

2. Тəжірибені жүргізу мүмкін болмаған жағдайда (оның қауіптілігіне, жабдықтың 

болмауына байланысты) компьютерлік модельде виртуалды экспериментті жүзеге асыруға 

болады. Виртуалды экспериментте алынған графиктерді көруге болады. Жылу 

құбылыстарын зерттеу кезінде экранда пайда болатын графиктер (фазалық ауысулардағы 

уақытқа тəуелділік, жылу мөлшері, жылу сыйымдылығы жəне т.б. ұғымдарын енгізу кезінде) 

байқалған құбылыстарды жақсы түсінуге мүмкіндік береді. 

4.2. АКТ - ны қосымша материал көзі ретінде пайдалану. 

Ақпараттың басты көзі - оқу əдебиеті. Пəн бойынша қосымша əдебиеттерді таңдау кейде 

проблемалы болып табылады, өйткені мектептегі кітапхана қоры көп емес. Бұл жағдайда 

компьютер ақпарат көзі ретінде жұмыс атқарады. Оқушы сабаққа дайындық кезінде 

компьютерді əмбебап ақпарат көзі ретінде пайдалана алады. Интернеттен электронды 

энциклопедиялар мен оқулықтар іздеп, түрлі мазмұнды рефераттар, баяндамалар дайындай 

алады.  

4.3. Оқу нәтижелерін бағалау құралы ретінде АКТ қолдану. 

Оқушыны бағалауға арналған дəстүрлі бағалаумен қатар, компьютер арқылы оқу 

процесін бағалауды ұйымдастыруға болады. Қазір технология дамыған заманда сабақ 

өткізуге арналған онлайн платформалар жетерлік. Компьютерді қолданып, сабаққа қатысты 

тапсырмалар дайындап, оларды оқушыларға орындатып, оларды бағалауға болады. 

Компьютерлік түрдегі тапсырмаларды, тесттерді орындау оқушыларға ұнайды.  

4.4. Зертханалық жұмыстарды жүргізу құралы ретінде АКТ қолдану. 

Арнайы бағдарламалардың көмегімен физикадан зертханалық жұмыстарды да жасауға 

болады. Жұмыс көрнекі, тиімді болып шығады. Мұндай зертханаларды мұғалімдер де, 

мектеп оқушылары да қолдана алады. Мұғалімдер оларды сабақтарда қолданады жəне 

олардың көмегімен өздерінің интерактивті тапсырмаларын жасайды. Ал балалар тек 

мектепте ғана емес, үйде де онлайн эксперименттер жасай алады. Осылайша, оқушылар 

материалды жақсы сіңіреді, сонымен қатар оны қайталайды. Зертханалық жұмыстарды 

сыныпта жасауға болады, сонымен қатар үй тапсырмасы ретінде сұрауға болады. Əр 

оқушының параметрлерін өзгерте отырып, жұмысты орындауда үлкен нəтиже алуға болады. 

Компьютерлік эксперимент сабақты түсінікті, қызықты өткізуге мұмкіндік береді. 

Осылайша, эксперимент физиканы оқытудағы негізгі құрал болып саналады. 

4.5. АКТ-ны уақытты үнемдеу құралы ретінде қолдану. 

Кестелер, плакаттар, портреттер түріндегі көрнекілікті пайдалану кезінде кейбіреулерін 

алып тастау керек, ал басқаларын бекіту керек, тақтада жазбалар жазсақ, онда бұл біраз 

уақытты алады. Компьютерді сабақта қолдану арқылы уақытты үнемдеуге болады. Физика 

сабақтары уақыттың жетіспеушілігімен жəне жабдықтың күрделілігімен ерекшеленеді. 

Компьютерлік технологияны пайдалану уақытты үнемдейді.  

Мұғалім тақырыпты түсіндіру барысында тақтаны сызу жəне сүрту процесі қанша 

уақытты алады? Бірқатар тақырыптар графикалық материалдың едəуір көлемін пайдалануды 
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талап етеді. Тақта кеңістігінің шектеулі болуы себебінен, бір бөлігін сүрту қажеттілігіне 

əкелуі мүмкін, бұл зерттелгенді бекіту кезінде оларға оралу қажет болған жағдайда 

қиындықтар тудырады. Компьютер арқылы презентациялар қолдану осы жағдайдан шығуға 

көмегін тигізеді.  

Қорытынды 

АКТ қолдану оқушылардың материалды қабылдауын жандандырады, пəнді оқуға деген 

қызығушылықты оятады, оқушылардың шығармашылық қабілеттерін жақсартады. 

Компьютерлік материалдар - мұғалім толықтыра алатын, өңдей алатын, қолдану тəсілдерін 

өзгерте алатын оқыту құралдарының бірыңғай кешенінің қажетті бөлігі. Барлық 

пайдаланушылар (соның ішінде балалар) компьютерде жұмыс істеудің зиянды аспектілері 

жəне кейбір қауіпсіздік ережелері мен алдын – алу шаралары туралы білуі керек жəне үйрету 

қажет. Сол себепті, сабақтарда арнайы көз гимнастикасын жасау керек. 

Физика сабақтарында АКТ қолдану келесі мақсаттарға жетуге көмектеседі: 

- Оқушының оқу пəні мен процесіне деген қызығушылығын арттыру. 

- Қажетті ақпаратты табу бойынша өзіндік жұмыс дағдыларын дамыту. 

- Үлкен көлемдегі математикалық ақпаратты өңдеу кезінде уақытты үнемдеу. 

- Оқытушының уақытын үнемдеу. 

- Қиын жағдайда оңтайлы шешімдер қабылдау жəне бейімделу дағдыларын 

қалыптастыру (модельдеу бағдарламалары негізінде компьютерлік эксперименттер 

барысында бағдарламаларымен жұмыс істеу кезінде); 

- Білім алушының табысты əлеуметтік жəне кəсіби бейімделуі үшін қажетті 

компьютерлік технологиялар саласындағы құзыреттілік деңгейіне қол жеткізу. 

Ғылым мен техника бір орында тұрмайды, ертеңгі күні өзімізді сенімді сезіну үшін 

прогреске ілесу керек. 
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ / ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
 

УДК 37.018.5 

Василь Балюк 

(Світловодськ, Україна) 

 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ  

ТА СПОРТОМ У ЗДОБУВАЧІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

В сучасному житті фізкультура та спорт займають не останнє місце у формуванні 

особистості студентської молоді. Тому важливою проблемою є формування їхньої 

мотивації до цього виду діяльності. У даній статті ми розглянемо ключові аспекти 

формування мотивації до занять фізичною культурою та спортом серед здобувачів освіти 

та визначимо, як це позитивно може впливати на їхній академічний успіх, емоційний стан, 

власне здоров'я та загальний стиль життя.  

Ключові слова: здобувачі освіти, фізична культура, спорт, мотивація, формування 

мотивації, здоровий спосіб життя. 

 

In modern life, physical education and sports occupy not the last place in the formation of the 

personality of student youth. Therefore, an important problem is the formation of their motivation 

for this type of activity. In this article, we will consider the key aspects of the formation of 

motivation for physical education and sports among students and determine how it can positively 

affect their academic success, emotional state, health, and general lifestyle. 

Key words: education applicants, physical education, sport, motivation, formation of 

motivation, healthy lifestyle. 

 

Вступ. Студентська молодь є однією з найактивніших вікових груп населення. У цей 

період життя людина активно розвивається фізично, інтелектуально та духовно. Фізична 

культура та спорт відіграють важливу роль у житті студентської молоді, оскільки сприяють 

зміцненню здоров'я, підвищенню фізичної та розумової працездатності, розвитку 

особистості. 

Сучасний стиль життя студентської молоді із захопленим ритмом навчання і тиском до 

досягнень може сприяти розвитку сидячого способу життя. Багато годин, проведених за 

виконанням завдань або перед комп'ютерними екранами, можуть призвести до фізичної 

неактивності, що, в свою чергу, може впливати на загальний стан здоров'я. Проте саме у 

цьому періоді життя активна фізична активність та заняття спортом мають особливу вагу для 

забезпечення гармонії та повноцінного розвитку особистості.  

Процес формування мотивації до занять фізичною культурою серед  молоді також 

включає розгляд аспектів внутрішньої мотивації. Важливо розуміти, як внутрішні фактори, 

такі як особисті цінності, цілі та індивідуальні уподобання, впливають на бажання індивіда 

взяти участь у фізичних заняттях. Психологічний аспект внутрішньої мотивації може 

виявитися вирішальним у створенні тривалого інтересу до фізичної активності, адже він 

базується на особистісних переконаннях та задоволенні від самого процесу занять. 

Ми розглянемо стратегії та підходи, спрямовані на активізацію мотивації студентів до 

зайняття фізичною культурою та спортом, та висвітлимо переваги, які вони можуть отримати, 

інтегруючи ці складові у свій щоденний розклад.  

Ряд вітчізняних та іноземних фахівців (Н.Армстронг, В.Базильчук, В.Бальсевич, 

П.Грибан В.Здоровцев, М.Канішевський, В.Костянтинов, С.Селевко, М.Толмачова, 

Д.Фільченков) стверджують, що успішність формування та утримання мотивації значно 

залежить від індивідуального підходу та урахування особистих потреб кожної людини.  

Згідно досліджень фахівців з зазначеного питання, важливо розуміти і враховувати 

індивідуальні пристрасті, фізичні здібності та потреби, щоб створити програми фізичної 
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активності, які відповідають конкретним очікуванням кожного. Також наголошується на 

важливість зовнішньої мотивації, такої як соціальна підтримка та взаємодія, яка може значно 

підвищити ефективність занять спортом та стимулювати досягнення поставлених цілей.  

Мета та завдання дослідження. Метою нашого дослідження є визначення рівня 

мотивації здобувачів освіти коледжу до зайнятть фізичною культурою, і обгрунтування 

основних напрямів вдосконалення процесу фізичного виховання для здорового способу 

життя. 

Методика та методи дослідження. Для успішного досягнення мети був сформрваний і 

використаний комплекс взаємодоповнюючих методів дослідження: метод теоретичного 

узагальнення і аналізу наукових та методичних джерел, аналіз педагогічного досвіду на 

основі спостережень, анкетування, опитування. Для визначення основних методів які 

спонукають студентську молодь до знять спортом, було проведено анонімне анкетування 126 

здобувачів освіти Світловодського політехнічного фахового коледжу, серед яких 81,3% ‒ 

хлопців, 18,7% - дівчат.  За допомогою Google форм розроблено і впроваджено анкету з 20 

пунктів для опитування щодо ставлення здобувачів освіти коледжу до свого здоров'я та затять 

з дисципліни "Фізична культура", їх потреб і мотивація до занять спортом та фізичними 

вправами. Також проводилось опитування з питання щодо поліпшення занять з дисципліни 

«Фізична культура». 

Результати дослідження та їх обговорення. Проблема формування здорового образу 

життя та зміцнення здоров'я залишається важливою і актуальною. Курс "Фізична культура" в 

закладах фахової передвищої освіти вирішує завдання комплексного розвитку основних 

фізичних якостей – витривалості, гнучкості, сили та спритності. Але крім того, важливим 

завданням фізичного виховання є формування мотиваційної сфери здобувачів освіти до 

рухової активності. 

Мотивація до занять фізичною культурою ‒ це сила або стимул, який побуджує людину 

займатися фізичною активністю та спортом. Це може бути щось внутрішнє, наприклад, 

особисті цілі та переконання, або зовнішнє, таке як нагорода чи соціальне визнання. Складно 

недооцінити необхідність мотивації в нашому житті. Уся наша діяльність є заслугою 

мотивації і наполегливою роботою над її формуванням.  

Вивчаючи і аналізуючи наукову та методичну літературу, нами визначено найбільш 

можливі джерела мотивації студентської молоді для занять фізичною культурою та спортом: 

1. Здоров'я і фізична форма: багато молодих людей мають мету підтримувати чи 

поліпшувати своє здоров'я, зберігати фізичну форму, попереджати хвороби і підтримувати 

загальний стан організму. 

2. Естетичні цілі: мотивуються бажанням покращити свою зовнішність, змінити фізичну 

форму тіла, схуднути або нарощувати м'язову масу. 

3. Емоційний стан: фізична активність може впливати на емоційний стан. Зайняття 

спортом може допомагати знижувати стрес, поліпшувати настрій та знижувати ризик 

депресії. 

4. Соціальний аспект: участь у спорті може мати соціальний характер, зокрема, якщо це 

командні види спорту. Взаємодія з іншими, спільні тренування та змагання можуть бути 

джерелом мотивації. 

5. Саморозвиток: деякі люди вбачають у фізичній активності можливість для особистого 

розвитку, самовдосконалення та досягнення нових цілей. 

6. Задоволення: займаючись спортом та фізичною культурою через задоволення від 

самого процесу, молоді подобається рухатися, випробовувати нові види спорту, відчувати 

енергію та життєвий тонус, які приносить фізична активність. 

Як ми бачимо, мотивація до занять фізичними вправами може бути різноманітною і у 

кожного вона своя. Важливо знайти ті чинники, які будуть стимулювати молодь досягати 

поставлених цілей.  

Важливим елементом в формуванні мотивації та здорового способу життя студентської 

молоді є регулярне відвідування занять фізичної культури. Мотиви відвідування занять 
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фізичної культури у здобувачів освіти можуть бути різні: переважно, ті студенти, які 

задоволені заняттями, ходять на них заради свого фізичного розвитку та зміцнення здоров'я, а 

ті, хто не задоволений – відвідують їх заради заліків і щоб уникнути неприємностей через 

прогули та борги.  

На жаль, з кожним роком стає все більше студентів, не задоволених зайняттям фізичною 

культурою. Причини цього можуть бути різні, але, однією з головних є відсутність мотивації і 

усвідомлення важливості і необхідності зайняття спортом. 

Запропоноване анонімне анкетування та проведене опитування серед студентів коледжу, 

спрямоване на вивчення найбільш значимих мотивів для зайняття фізичною культурою 

показало нам наступні результати.  

Аналізуючи рівень відвідування здобувачами освіти коледжу занять з фізичної культури, 

нами було задано питання: «Чи займаєтесь ви фізичною культурою систематично?». Для 

наочності отримані дані нами представлені у вигляді в діаграми (рис.1). 

 
Рис. 1. Аналіз рівня мотивації та відвідування занять з фізичної культури 

Отримані дані свідчать, що близько 32% студентів регулярно займаються фізкультурою 

та спортом, 60,1% обмежуються лише заняттями у межах дисципліни "Фізична культура", без 

самостійних тренувань, а 8,1% не мають мотивації для фізичної активності. Загалом, 

необхідно розглядати можливості підвищення мотивації для самостійних занять 

фізкультурою серед студентської молоді. 

Під час вивчення мотивації до занять фізичною культурою в коледжі було задано 

питання: "Чому ви хочете займатися фізичною культурою та спортом?". Аналіз результатів 

опитування та дані для порівняння нами представлені у вигляді діаграми (рис. 2). 

 
Рис. 2. Аналіз вивчення мотивації до занять фізичною культурою 
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Висновок опитування щодо мотивації студентів до занять фізичною культурою в коледжі 

вказує на різноманітність їхніх мотиваційних чинників. Основними стимулами виявилися 

емоційне задоволення, зміцнення здоров'я, підтримка фізичної форми та особисте 

самоствердження. Деякі вказали на патріотичний мотив. Однак, менша кількість присутність 

відповідей, пов'язаних із вимогами програми курсу чи складанням заліку, вказує на те, що 

академічні обов'язки є менш важливим чинником мотивації для більшості студентів. Це 

підкреслює важливість розвитку підходів до фізичної активності, які враховують 

індивідуальні потреби та цінності студентської аудиторії. 

Підвищення зацікавленості до відвідування занять з фізкультури є важливим завдання 

для викладача. Щоб визначети ключові проблеми та можливості, для підвищення рівня 

мотивації студентської молоді до занять фізичною культурою в коледжі, нами було 

поставлено таке запитання: «Чи задовольняють вас заняття фізичною культурою, які 

проводяться в коледжі?» 78 % опитаних дали позитивну відповідь, а інші 22 % – дали 

негативну відповідь. Дані аналізу представлені у вигляді в діаграми (рис. 3). 

 
Рис. 3. Аналіз вивчення зацікавленності до проведення занять  

з фізичної культури в коледжі 

 

При поясненні причин незадоволеності заняттями з предмета, студенти керувалися 

індивідуальними проблемами, тобто опитані посилалися на відсутність індивідуального 

підходу, наявність травм, спеціальної групи здоров'я та неможливістю до повноцінного 

заняття фізкультурою через дистанційне навчання.  

Також здобувачам освіти коледжу було задано запитання: «Що б ви запропонували 

змінити в заняттях фізичною культурою?» Більшість відповіла, що їх можна було б 

доповнити різними фітнес-напрямками, особливо бажають цього дівчата, іграми змагального 

характеру. Також, як хлопці так і дівчата, запропонували додати силові тренування, навіть, 

проводити заняття в тренажерному залі.  

Таким чином, з проведених обстежень можна підвести наступні підсумки. Нам вдалося 

виявити умови та фактори, що мотивують студентів займатися фізичною культурою та 

спортом. Мотивація молоді залежить від: бажання добре виглядати, отримувати користь для 

здоров'я,  впливу сучасної моди на здоровий спосіб життя, від прагнення до вдосконалення 

своїх фізичних даних, психоемоційного стану молоді, потреби до пізнання чогось нового про 

себе, своє здоров'я і тіло.  

Висновки. На фоні сучасного життєвого ритму та зростаючого інтересу до фізичного та 

психічного здоров'я, питання формування мотивації та бажання до занять фізичною 

культурою стає актуальним і стратегічно важливим. Аналіз результатів дослідження виявило 

ряд ключових факторів та ефективних підходів, які можуть впливати на високий рівень 

мотивації здобувачів освіти до фізичної активності. Отже, розглянемо, на нашу думку, 

ключові аспектів, які можуть сприяти підвищенню мотивації та інтересу до занять 

фізкультури та стортом: 
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1. Індивідуалізація підходу: розгляд індивідуальних потреб та рівня підготовки 

дозволить створювати програми, які враховують індивідуальні характеристики та вподобання 

здобувачів освіти. 

2. Різноманіття занять та активностей: забезпечення широкого спектру фізичних занять 

та активностей робить навчання цікавішим та вибірковим. 

3. Використання інноваційних технологій: впровадження сучасних технологій та 

інтерактивних засобів може зробити навчання цікавішим та привабливішим для студентської 

молоді. 

4. Залучення до спортивних івентів і змагань: участь у змаганнях та спортивних подіях 

може підняти мотивацію, надаючи можливість випробувати себе та взяти участь в 

конкуренції. 

5. Підкреслення користі для здоров'я та самопочуття: встановлення зв'язку між 

регулярною фізичною активністю та покращенням фізичного та психічного здоров'я може 

стати додатковим стимулом для молоді. 

6. Посилення зв'язку з реальним життям: демонстрація того, як фізична активність та 

здоровий спосіб життя пов'язані з реальним життям та кар'єрними можливостями, може 

підняти мотивацію у здобувачів освіти. 

Таким чином, можна висловити сподівання, що з формуванням достатнього рівня 

мотивації у здобувачів освіти, здоровий спосіб життя, фізкультура та спорт можуть стати 

їхньою надійною базою захисту у майбутньому та полегшити адаптацію до життєвих умов та 

у професійній сфері, забезпечуючи високу працездатність. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НА 

ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ПРИ ДИСТАНЦІЙНОМУ НАВЧАННІ У ЗВО 

 

У статті розглядається актуальне питання використання сучасних технологій у сфері 

фізичного виховання студентів у закладах вищої освіти. Проаналізовано плюси та 

особливості впровадження програмного забезпечення для забезпечення ефективних та 

захоплюючих занять у віртуальному середовищі. Розглядається використання 

відеоконференційних платформ, мобільних додатків, віртуальних тренажерів та ігор як 

інструментів для покращення фізичного розвитку студентів. Зроблено висновки, що 

https://conferences.vntu.edu.ua/%20index.php/all-hum/all-hum-2020/paper/view/9738
https://conferences.vntu.edu.ua/%20index.php/all-hum/all-hum-2020/paper/view/9738
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інтеграція сучасних технологій у фізичне виховання студентів закладів вищої освіти є 

актуальним та перспективним напрямком.  

Ключові слова: дистанційне навчання, фізичне виховання, програмне забезпечення, 

відеоконференційні платформи, мобільні додатки, віртуальні тренажери, здоров’я 

студентів, інновації в освіті. 

 

The article deals with the topical issue of the use of modern technologies in the field of physical 

education of students in institutions of higher education. The pros and cons of implementing 

software to ensure effective and exciting classes in a virtual environment are analyzed. The use of 

video conferencing platforms, mobile applications, virtual simulators and games as tools for 

improving the physical development of students is considered. It was concluded that the integration 

of modern technologies in the physical education of students of higher educational institutions is an 

actual and promising direction.  

Key words: distance learning, physical education, software, video conferencing platforms, 

mobile applications, virtual simulators, student health, innovations in education. 

 

Вступ. Заняття з фізичної культури завжди були ключовою складовою здорового 

розвитку студентів. Однак у світі, де технології переплітаються з усіма сферами нашого 

життя, виникає необхідність адаптації традиційних підходів до нових умов. Сучасні засоби 

комунікації і програмне забезпечення дозволяють нам розширити горизонти фізичного 

виховання, навіть коли навчання відбувається на відстані. 

Мета дослідження – визначити основні підходи та засоби організації дистанційного 

навчання з фізичного виховання в закладах вищої освіти. 

Результати дослідження та їх обговорення.  Американські науковці Дж. Ф. Салліс, 

Т. Л. Маккензі, проводили дослідження щодо впливу оздоровчої фізичної культури на 

академічну успішність учнів, так званий проект SPARK 1999 р. У ході дослідження 

виявилося, що оздоровча фізична культура все ж таки має сприятливий ефект на успіхи в 

навчанні [5]. 

Для ефективної реалізації фізичного виховання студентів при дистанційному навчанні 

єдиною можливою відповіддю є використання технологій. При цьому однією з  ключових 

проблем стає належна організація фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів для 

збереження їхнього здоров’я в умовах украй обмеженої рухової активності.  

Для якіснішого вивчення рухової активності студентів було проведено аналіз бюджету 

часу відповідно до навчальних відділень: спеціального, основного і спортивного. Такий 

аналіз виявив ще більш суттєві контрасти у витратах часу на заняття фізичними вправами і 

спортом [2]. 

Для розробки програмування фізкультурно-оздоровчих занять студентів важливо 

визначити їх рівень фізичного стану, оскільки від цього буде залежати індивідуальна 

спрямованість оздоровчих тренувань. Фізичний стан розглянуто як сукупність показників 

соматичного здоров'я, функціональних можливостей, фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості молоді. Результати дослідження свідчать, що більшість респондентів мають 

низький рівень рухової активності (58%). Високий рівень рухової активності, що забезпечує 

фізіологічну норму людини, демонструють лише 15% студентів. Спостерігається тенденція 

збільшення осіб з низькою кількістю на старших курсах навчання. Кількість дівчат з низьким 

рівнем рухової активності на 18,5% більше, ніж чоловіків [3]. 

Однією з ключових складових успішної реалізації фізичного виховання в онлайн-режимі 

є використання відеоконференційних платформ. Сучасні інструменти, такі як Zoom, 

Microsoft office 365 або Google Meet, надають можливість викладачам і студентам 

взаємодіяти в реальному часі. Викладачі можуть демонструвати вправи, спрямовувати 

студентів та надавати зворотний зв'язок на миттєвому рівні [1]. 

У світі смартфонів і планшетів існує безліч мобільних додатків, спрямованих на фізичне 
виховання. Вони дозволяють студентам відстежувати свою активність, планувати тренування 
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і отримувати корисні поради щодо здоров'я. Використання цих додатків може стати 
ефективним доповненням до занять у віртуальному форматі. 

Сучасні технології дозволяють створювати віртуальні тренажери та ігри, які сприяють 
фізичному розвитку. Вони можуть включати в себе віртуальні елементи, які стимулюють рух 
та активність. Такі інтерактивні інструменти можуть зробити фізичну активність більш 

привабливою та захоплюючою для студентів. 
Однією з переваг використання програмного забезпечення в дистанційному фізичному 

вихованні є можливість надання зворотного зв'язку та оцінювання в режимі реального часу. 
Викладачі можуть відстежувати прогрес студентів, надавати індивідуальні поради та 
коригувати програму відповідно до потреб кожного учня. 

Такі науковці як Виленський М.Я., Карповський К.Г., Толмачова С.Є., Кафтанова Т.В., 
Твердохліб Ж.О., Жуковський Є.І. та ін. вивчали необхідність ведення активного способу 
життя та залучення здобувачів вищої освіти до систематичної рухової активності. Вони 
вважають, що надзвичайно важливі саме способи залучення студентів до рухової активності 
й до такого предмету, як фізичне виховання. Практичні методи можна з певною умовністю 
поділити на три групи: методи навчання рухових дій, методи вдосконалення та закріплення 
рухових дій і методи виховання фізичних якостей [4]. 

Дистанційне фізичне виховання може створити унікальні можливості для соціальної 
взаємодії та командної роботи. Використання спеціальних функцій відеоконференційних 

платформ дозволяє створювати віртуальні групи для спільних тренувань та взаємодії між 
студентами. 

Однією з великих переваг використання програмного забезпечення є можливість 
індивідуалізації програми фізичного виховання для кожного студента. За допомогою онлайн-
платформ, викладачі можуть створювати персоналізовані тренувальні плани, враховуючи 
особливості фізичного стану, рівень підготовки та інші індивідуальні фактори. 

Електронні засоби також дозволяють моніторити показники здоров'я та фізичного 
розвитку студентів. Збір та аналіз даних щодо серцевого ритму, кількості кроків, часу сну та 
інших параметрів може бути використаний для визначення ефективності програми та 
внесення коректив у плани навчання. 

Використання програмного забезпечення дозволяє залучати спеціалістів з фізичного 
виховання з різних місць та країн для проведення онлайн-майстер-класів та консультацій. Це 
розширює можливості студентів отримати різнобічні знання та досвід у сфері фізичної 

активності. 
Дистанційне фізичне виховання, завдяки використанню програмного забезпечення, може 

забезпечити гнучкість графіку занять та ефективне використання часу. Студенти можуть 
отримати доступ до відеозаписів тренувань або програм фізичного виховання у зручний для 
них час, що сприяє оптимізації навчального процесу. 

Інтерактивність програмного забезпечення дозволяє вчителям створювати цікаві та 
захопливі завдання для студентів. Додаткові мотиваційні елементи, такі як віртуальні 
нагороди чи системи рейтингів, можуть стати стимулом для студентів активно брати участь 
у фізичних вправах. 

Висновки. Проаналізував наявну літературу, зроблено такі висновки. Фізичне виховання 
у дистанційному форматі вимагає творчого підходу та використання сучасних технологій. 
Використання програмного забезпечення дозволяє зробити навчання ефективним та 
захоплюючим, а також сприяє збереженню фізичної активності студентів навіть під час 
віддаленого навчання. Адаптація до нових реалій дозволяє зберігати важливі аспекти 

фізичного виховання та сприяє збереженню здоров'я студентської громади. 
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ФІТНЕС – ОДИН ІЗ ЗАСОБІВ ДЛЯ БОРОТЬБИ ЗІ СТРЕСОМ  

У СТУДЕНТІВ В ПЕРІОД НАВЧАННЯ 

 

У статті розглянуто роль фітнесу як ефективного засобу для зменшення стресу серед 

студентів під час навчання. Охарактеризовано, як заняття фітнесом сприяють фізичному 

здоров’ю й допомагають знизити рівень стресу, покращуючи психологічне благополуччя 

студентів. 

Ключові слова: стрес, фітнес, студенти, навчання, психологічне благополуччя. 

 

The article discusses the role of fitness as an effective tool for reducing stress among students 

during their studies. The article describes how fitness activities promote physical health and help 

reduce stress levels, improving the psychological well-being of students. 

Key words: stress, fitness, students, learning, psychological well-being. 

 

Під час навчання студенти зіштовхуються із значними викликами та стресовими 

ситуаціями, що можуть негативно впливати на їхнє фізичне та психічне здоров’я. Сучасні 

студенти в більшості ведуть малорухливий спосіб життя. Довгі години сидіння за 

ком’ютером або навчання можуть мати негативний вплив на фізичне здоров’я. Молодь не 

притримується правильного харчування, що може призводити до проблем із зайвою вагою.  

Регулярні фізичні вправи можуть допомогти знизити рівень стресу, покращити настрій, 

підвищити самооцінку та поліпшити якість сну. Вони також можуть допомогти зосередитися 

та покращити продуктивність навчання. 

Фітнес відіграє важливу роль у фізичному здоров’ї студентів, приносячи численні 

користі для їхнього організму та загального самопочуття. Регулярні фізичні вправи 

підвищують роботу серця та кровоносної системи, що покращує кровообіг, знижує 

артеріальний тиск і зменшує ризик серцевих захворювань. 

https://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/247/239
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/49517/1/P62-66.pdf
http://eprints.zu.edu.ua/%2017305/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8_2013.pdf
http://eprints.zu.edu.ua/%2017305/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8_2013.pdf
http://eprints.zu.edu.ua/%2017305/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8_2013.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sallis+JF&cauthor_id=10380244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McKenzie+TL&cauthor_id=10380244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kolody+B&cauthor_id=10380244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lewis+M&cauthor_id=10380244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Marshall+S&cauthor_id=10380244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rosengard+P&cauthor_id=10380244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10380244/
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Питанню вивчення стресу присвячено безліч наукових досліджень, проведених в різних 

галузях науки.  

Стрес – це комплексна реакція організму на будь-яке впливовий чинник, який вимагає 

від нього адаптації чи реакції. Це може бути фізичний, психічний або емоційний тиск, який 

викликає негативні відчуття або реакції у людини. Стрес може виникати внаслідок різних 

ситуацій, таких як перевантаження, конфлікти, невизначеність чи будь-які зміни в оточенні, 

які потребують адаптації. У невеликих дозах стрес може бути стимулом для покращення 

продуктивності, але тривалий або інтенсивний стрес може призвести до негативних наслідків 

для фізичного і психічного здоров'я. 

Канадський лікар і науковець Ганс Сельє вперше визначив та описав концепцію “стресу” 

у сучасному розумінні [1]. Його роботи в 1930-40-х роках зробили значний внесок у 

вивчення реакцій організму на стресові фактори. 

Американський психолог Річард Лазарус відомий своїми дослідженнями стресу та його 

впливу на психічне здоров’я [3]. Він розробив модель стресу-емоцій, яка покладена в основу 

розуміння того, як індивіди сприймають і взаємодіють із стресовими ситуаціями.  

Шелдон Коен – американський психолог, вивчав зв’язок між стресом і імунною 

системою. Він провів численні дослідження, які вказують, що стрес негативно впливає на 

схильність імунітету до захворювань [3].  

Ці дослідники та багато інших вчених сприяли поглибленню розуміння стресу, 

розкриваючи його фізіологічні, психологічні та соціальні аспекти. 

Фітнес – це напрямок масової, спортивної й оздоровчої фізичної культури, який 

спрямований на покращення загального стану організму людини, його тренованість та 

здатність опиратись негативним впливам зовнішнього середовища [4]. 

Однією з ключових переваг фітнесу – є його позитивний вплив на фізичне здоров’я, 

чудовий спосіб зменшити навантаження та стрес, пов’язані з навчанням.  

Фітнес-тренування сприяє розвитку м’язової маси та зміцнює кісткову тканину. Це 

важливо для студентів, які проводять багато часу перед екранами комп’ютерів. 

Фізична активність допомагає у підтримці нормальної маси тіла. Заняття фітнесом 

сприяють спалюванню зайвих калорій та формуванню стрункої фігури. Різноманітні види 

фітнесу, такі як стретчинг та йога, сприяють покращенню гнучкості тіла та розвитку 

координації рухів. Також фізична активність сприяє зміцненню імунної системи, зменшує 

ризик виникнення захворювань і підвищує стійкість організму до інфекцій. 

Регулярна фізична активність покращує якість сну, що важливо для студентів, які часто 

стикаються із стресом та недостатнім відпочинком. 

Існує багато різних видів фітнесу, якими можуть займатися студенти.  

Нами розглянуто найбільш популярні види фітнесу: 

 Степ-аеробіка – широко використовується в заняттях з різним рівнем фізичної 

підготовленості. 

 Хай-імпакт – спортивно-орієнтована аеробіка, в якій застосовуються прості ряди 

рухів, а також стрибки, біг на місці; 

 Роуп-скіппінг – є комбінації різних стрибків, акробатичних і танцювальних елементів 

з однієї або двома скакалками.  

 Супер-стронг – силова аеробіка, заснована на використанні амортизаторів, гантелей, 

важких палиць – бодибар. 

 Кік-аеробіка – інтервальне тренування високої інтенсивності з використанням 

скакалки. 

 Танцювальна аеробіка – заснована на однойменних музичних і танцювальних стилях, 

логічно і послідовно з'єднаних з елементами сучасної хореографії , а також з вправами 

спортивного характеру. 

 Йога або йога-фітнес – сучасна система оздоровлення, яка базується на вправах з 

йоги, поєднує фізичні вправи, дихання та медитацію. Вона сприяє не лише фізичному 
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здоров’ю, а й психічному благополуччю, допомагаючи зняти стрес, поліпшити концентрацію 

уваги та розслабити тіло. 

 Пілатес – комплекс з плавних рухів, спрямованих на поліпшення гнучкості тіла, 

зміцнення окремих м'язів і організму в цілому. 

 Калланетика – система фізичних вправ, альтернативна травмонебезпечним варіантів 

аеробіки, більш ефективна щодо термінів досягнення результатів.  

 Стретчінг – розроблений для того, щоб надати м'язам еластичність, а суглобам 

гнучкість і рухливість.  

 Тай-бо, кі-бо – вид аеробіки, заснований на східних єдиноборствах, боксі, 

кікбоксингу. 

 Бодібілдинг – система фізичних вправ з різними обтяженнями, що виконуються з 

метою розвитку силових здібностей і корекції форми тіла. 

 Кік-аеробіка – новий напрямок фітнесу, що поєднує в собі аеробіку і техніки східних 

єдиноборств (бокс, кікбоксинг, карате, ушу і тхеквондо) [2, с. 222-227]. 

Навчання технік медитації може допомогти студентам зосередитися, знизити рівень 

стресу, розслабитися, знизити тривожність та поліпшити загальний стан здоров’я.  

Фізична активність, така як біг, сприяє покращенню фізичного стану, збільшенню 

витривалості та вивільненню ендорфінів. Важливо вміти знайти баланс між навчанням, 

фітнесом та відпочинком, щоб уникнути перевтоми. 

Отже, включення фітнесу в щоденну рутину студента не лише сприятиме його 

фізичному здоров’ю, а й може позитивно позначитися на загальному самопочутті та настрої 

під час періоду навчання. 

Заняття фітнесом також мають психологічний вплив на студентів, тому що фізична 

активність сприяє виділенню ендорфінів – “гормонів щастя”, які допомагають покращити 

настрій та знизити рівень стресу. Регулярні тренування сприяють підвищенню рівня енергії 

та концентрації, що важливо для успішного навчання. 

Окрім того, фітнес є ефективним засобом соціальної взаємодії серед студентів. Групові 

заняття створюють можливість для спілкування, що сприяє формуванню позитивних 

міжособистісних зв’язків у молоді. 

Загальна психологічна користь від фітнесу полягає в тому, що він створює відпочинок 

від занять. Активність пов’язана із фітнесом, сприяє зниженню симптомів депресії та 

тривожності. Фізичні тренування можуть бути ефективним засобом для управління емоціями 

та покращення психічного здоров’я. 

Заняття фітнесом розвиває навички саморегуляції та самоконтролю. Студенти, які мають 

можливість регулярно займатися фітнесом, вчаться краще керувати своїми емоціями та 

стресом. 

Фітнес є важливою частиною комплексу засобів для управління стресом та забезпечення 

загального психофізичного благополуччя студентів. 

Здоровий спосіб життя сприяє високому рівню енергії, стресостійкості та фізичній 

витривалості, що важливо для справжнього успіху в навчанні та інших сферах життя. 

Коли студент себе добре почуває, він частіше бере участь у соціальних та культурних 

подіях, легко вступає у відносини з оточуючими, що позитивно впливає на його соціальний 

та емоційний стан. 

Часто студенти можуть відчувати стрес з різних причин, пов’язаних із вивченням пар, 

особистим життям, тиском та очікуваннями. Симптоми стресу у студентів можуть 

проявлятися фізично та емоційно [5]. 

Нами було проведене опитування серед студентів Дніпровського національного 

університету імені Олеся Гончара для виявлення симптомів стресу. В дослідженні взяли 

участь студенти 5 факультетів ( 38 дівчат та 30 хлопців). Всім було запропоновано відповісти 

на питання розробленої анкети. Були розглянуті симптоми на які слід звернути увагу 

(табл. 1). 
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Таблиця 1. Симптоми стресу 

 

Тип симптомів Опис 

Фізичні симптоми Головні болі, біль у шиї або спині 

 Проблеми зі сном: безсоння або надмірна сонливість 

 Погіршення апетиту, втрата або набір ваги 

Емоційні симптоми Апатія, втома, втрата інтересу 

 Почуття депресії, безнадійності, підвищена тривожність 

 

За результатами анкетування було виявлено, що студенти можуть відчувати комбінацію 

цих симптомів в залежності від їхньої індивідуальної ситуації.  

Важливо визнати ці симптоми та шукати способи зняття стресу, такі як фітнес, 

регулярний відпочинок, практика стресового менеджменту та підтримка від оточуючих. 

Нами були визначені корисні способи боротьби зі стресом під час навчання: 

1. Вести щоденник (записувати всі свої думки і переживання), таким чином звільнятися 

від впливу негативу. 

2. Займатися фізичною активністю: гуляти, бігати, займатися фітнесом. 

3. Дихальні вправи.   

4. Сон та режим дня (постійний недосип та перевтома тільки погіршать ситуацію). 

5. Зміна обстановки (відвідини нових місць). 

6. Збалансоване харчування. 

Ці методики допомогли студентам краще справлятися зі стресом під час навчання 

Отже, заняття фітнесом виявляються не лише фізично корисними, але й ефективним 

засобом для зменшення стресу та поліпшення психологічного благополуччя студентів у 

період навчання. Чим раніше студент розпізнає ознаки стресу, тим легше вливати та 

вирішувати їх. 

Молоді необхідно навчитися справлятися зі стресом та його симптомами, щоб вчасно 

попереджати їх. Важливо розвивати навички саморегуляції, використовувати методи 

релаксації, включати фізичну активність та знаходити позитивні стратегії управління 

стресом для забезпечення психічного та емоційного благополуччя. 
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ВІТАМІН D, ФІЗИЧНІ НАВАНТАЖЕННЯ І ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ  

СТАН ІМУННОЇ СИСТЕМИ СПОРТСМЕНІВ 

 

Вітамін D має важливі позаскелетні ефекти, демонструючи чудову імуномодулюючу 

здатність, впливаючи як на вроджену, так і на адаптивну імунну відповідь через модуляцію 

функції імунних клітин та сигналізацію. Зокрема, імунна функція скелетних м'язів, визнаних 

секреторним органом з імунною функцією, знаходиться під жорстким контролем вітаміну 

D. Статус вітаміну D, тобто гормональна достатність або дефіцит вітаміну D, сприяє 

посиленню/стабілізації або послабленню функції імунного нагляду і має важливі наслідки для 

здоров'я.  

Ключова слова: вітамін D, спортсмен, фізичне навантаження, імунна система, 

запалення, клітини. 

 

Vitamin D has important extraskeletal effects, showing remarkable immunomodulatory 

capacity, affecting both the innate and adaptive immune responses through modulation of immune 

cell function and signaling. In particular, the immune function of skeletal muscle, recognized as a 

secretory organ with immune function, is under the tight control of vitamin D. Vitamin D status, 

i.e., hormonal sufficiency or vitamin D deficiency, contributes to the enhancement/stabilization or 

attenuation of the immune surveillance function and has important health consequences 'I. 

Key words: vitamin D, athlete, physical activity, immune system, inflammation, cells. 

 

Актуальність. Існують переконливі докази причинно-наслідкового зв'язку між 

фізичними вправами та покращенням імунітету і профілактикою захворювань [1, с. 33].  

Дійсно, оптимально функціонуюча імунна система відіграє центральну роль у підтримці 

здоров'я, сприяючи збалансованому захисту від мікроорганізмів і аномальних клітин. У 

цьому контексті фізичні тренування рекомендуються як фундаментальна підтримка здоров'я 

[7, с. 710].  

Однак дослідження за участю спортсменів підтверджують, що інтенсивні та тривалі 

фізичні тренування викликають тимчасову імуносупресію, знижують захисні сили організму 

і, як наслідок, підвищують ризик захворювань, особливо інфекційних [14, с. 23-24].  

Відповідно до представлених тез метою наших досліджень стало вивчення взаємозв'язків 

між вітаміном D та фізичними вправами щодо системного впливу формування імунної 

відповіді організму спортсменів та рівень їх здоров'я. 

Матеріали та методи дослідження. Для вирішення поставленої мети дослідження нами 

були використані наступні методи: аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-

методичної літератури; моніторинг інформаційних ресурсів мережі Інтернет; метод 

систематизації. 

Результати досліджень та їх обговорення. Імунна система людини формується під 

впливом різноманітних стимулів, включаючи фізичні вправи, стрес, безсоння, загальний стан 

здоров'я, екстремальні умови (високогір’я, середньогір’я) тощо [12, с. 2361]. 

Вітамін D є відомим регулятором імунних реакцій, діючи конституційно або після 

активації на різні імунні клітини, включаючи макрофаги, антигенпрезентуючі клітини 

(АПК), дендритні клітини (ДК), Т-лімфоцити та В-клітини, що експресують рецептор 

вітаміну D (VDR), серед інших [6, с. 367].  
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Адекватний рівень вітаміну D рекомендується для підтримки імунітету та профілактики 

захворювань. З'являється все більше доказів того, що гіповітаміноз D однаково поширений 

як у загальній популяції населення, так і серед спортсменів [10, с. 79].  

Існують підтверджені наукові дані, що у здорових спортсменів, виникає дефіцит вітаміну 

D внаслідок поєднання таких факторів, як неправильне харчування та недостатнє 

перебування на сонці [5, с. 90].  

Спортсмени з дефіцитом вітаміну D можуть мати вищий ризик щодо виникнення 

потенційних функціональних порушень, зокрема стрес, травми, інфекційні захворювання 

першочергово системи дихання, імуносупресія [15, с. 71].  

Варто зазначити, що вітамін D відновлює і зміцнює імунну систему не тільки шляхом 

безпосередньої дії на імунні клітини, але й шляхом модуляції передбачуваної імунної 

здатності дисфункціональних імунних тканин, таких як скелетні м'язи [9, с. 516]. 

Дійсно, на додаток до резидентного імунного компартменту, який виконує запальну, 

захисну та репаративну функції, скелетні м'язи можуть діяти як імунний секреторний орган, 

виконуючи роль контрольного пункту в складній інтегрованій імунно-ендокринній 

сигнальній мережі, на яку впливають фізичні вправи та вітамін D. Саме даний факт 

підкреслює взаємодію між фізичними вправами та статусом вітаміну D, відіграючи важливу 

роль у гомеостазі імунного здоров'я [9, с. 519].  

Малорухливий спосіб життя підвищує ризик супутніх захворювань, таких як серцево-

судинні та метаболічні хвороби, онкологія, нейродегенерація та депресія. Ці групи 

захворювань називаються "хворобами, пов'язаними з малорухомістю" і в основному 

формуються наслідок зміщення імунної системи в бік Т-хелперів (Th)1/Th17 [11, с. 370].  

Встановлено, що накопичення вісцерального жиру (часто супроводжується зменшенням 

м'язової маси) поляризує імунну систему в бік Т-хелперів (Th)1/Th17 і призводить до 

хронічного запалення, опосередкованого імунними клітинами та численними 

імунними/запальними активними біомолекулами, що походять з адипоцитів [3, с. 6].  

Збільшення жирової тканини разом з інфільтруючими резидентними макрофагами 

вважається основним джерелом типових запальних цитокінів Th1, таких як фактор некрозу 

пухлин (ФНП)-а [3, с. 6]. 

Визнано, що протизапальні ефекти, викликані фізичними вправами, пригнічують 

імунну/запальну сигналізацію і допомагають підтримувати здоров'я [16, с. 165823]. 

Однак інтенсивні фізичні навантаження спортивного характеру знижують імунну 

відповідь, пригнічуючи роботу імунної системи. У ранніх дослідженнях вивчення 

протизапальних ефектів було пов'язано з підвищеним ризиком інфікування через 

імуносупресію, спричинену фізичними вправами. Сьогодні добре відомо, що регулярні 

фізичні вправи допомагають імунній діяльності організму, збалансовуючи співвідношення 

Th1/Th2 і протидіючи запаленню та розвитку оксидантного стресу. Зменшення активних 

форм кисню та азоту (АФК і NOx відповідно) шляхом підвищення ферментативної 

активності каталази, супероксиддисмутази і глутатіонпероксидази, а також посилення 

антиоксидантного захисту є прикладами багатьох механізмів, що беруть участь у підтримці 

імунної системи за допомогою фізичних вправ [13, с. 858]. 

Нещодавні дослідження оксадантного стресу показали, що фізичні вправи покращують 

результати, пов'язані зі здоров'ям, шляхом зменшення співвідношення 

прооксидантів/антиоксидантів, незалежно від кількості учасників обстеження, об’єму та 

інтенсивності виконаного навантаження. Фізичні вправи суттєво підтримують імунну 

відповідь, сприяючи кровообігу та обміну імунними клітинами в лімфоїдних тканинах. 

Навіть одне фізичне навантаження сприяє перерозподілу природних кілерів (NK) і 

вірусоспецифічних Т-лімфоцитів, запобігає реактивації латентних вірусів і зменшує 

антигенне навантаження на Т-лімфоцити [4, с. 568].  

Припускають, що викликані фізичними вправами зміни у розподілі натуральних кілерів і 

Т-лімфоцитів можуть мати важливі наслідки для здоров'я, наприклад, вивільнення 

лімфоцитів, мобілізованих для імуноклітинної терапії. Гострі фізичні вправи тривалістю 
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менше 1 години можуть зменшити кількість В-лімфоцитів, NK-клітин, CD8+ Т-клітин, 

тимчасово сприяти рециркуляції пошкоджених лімфоцитів, які мають ефекторну пам'ять і 

відіграють дуже важливу роль в імунному захисті організму. Крім того, під час помірного 

фізичного навантаження (протягом однієї години) гормони стресу не досягають високих 

концентрацій, необхідних для придушення активності імунних клітин. Цей перехідний ефект 

посилює імунний опір [4, с. 568].  

На противагу цьому, відомо, що інтенсивні/тривалі фізичні вправи підвищують 

циркулюючі концентрації гормонів стресу, таких як кортизол і катехоламін, особливо щодо 

міграції та перерозподілу лейкоцитів. Катехоламіни, зокрема, мають більший вплив на NK-

клітини, ніж на Т- або В-клітини, відповідно до градієнта щільності b-рецепторів клітин. 

Індуковані гормонами стресу зміни кількості клітин, експресії поверхневих молекул і 

клітинної деформації, що спостерігаються в різних клітинних підмножинах, є більш 

вираженими під час тривалих інтенсивних фізичних навантажень [8, с. 513].  

У позитивній регуляції імунної системи, спричиненій фізичними вправами, задіяно 

кілька механізмів, включаючи якісний зсув від Th1 до Th2-відповідей, посилення 

мітохондріальної функції мононуклеарних клітин крові та регуляцію імунометаболізму в бік 

урівноваження окисно-відновних реакцій [2, с. 95]. 

Висновки. На сьогоднішній день дослідження в галузі імунології фізичних вправ все ще 

перебувають у зародковому стані, і існують прогалини в знаннях, але, сума ефектів кожного 

повторного сеансу помірних фізичних вправ протягом тривалого періоду часу значно зростає 

з фізичними вправами.  

Вони значно посилюють імунний захист від патогенних мікроорганізмів, запальних 

захворювань за допомогою декількох механізмів, які підтримують загальний терапевтичний 

потенціал фізичних вправ. Однак не можна виключати можливість того, що інтенсивні 

фізичні вправи, які практикують спортсмени, пов'язані з оптимальною функцією імунної 

системи. 
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ПОНЯТТЯ ШУМУ У ПРАКТИЦІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 

Шум є поширеним і впливовим джерелом стресу. Незалежно від того, чи це гострий 

період імпульсивного впливу чи хронічний період тривалої дії, шум є проблемою для багатьох 

людей, яким доводиться виконувати важливі свої професійні обов’язки в його присутності. 

Хоча шум має дифузний вплив, спільний з багатьма іншими хронічними формами стресу, він 

також специфічно впливає на різні форми когнітивних і моторних реакцій. Кількісна оцінка 

цих ефектів допоможе зменшити шкідливий вплив, використати ефекти і врахувати 

залишкову дію при відборі, навчанні та розробці стратегій, спрямованих на підвищення 

продуктивності людини під впливом шуму, в тому числі у практиці фізичної культури і 

спорту. 

Ключові слова: шум, людина, вплив, стрес, фізична культура і спорт, продуктивність. 
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Noise is a widespread and influential source of stress. Whether it is an acute period of 

impulsive exposure or a chronic period of prolonged exposure, noise is a problem for many people 

who have to perform important professional duties in its presence. While noise has diffuse effects 

that are common to many other chronic forms of stress, it also specifically affects various forms of 

cognitive and motor responses. Quantifying these effects will help to reduce harmful effects, exploit 

the effects, and take into account residual effects in the selection, training, and development of 

strategies aimed at improving human performance under noise exposure, including in the practice 

of physical culture and sports.  

Key words: noise, human, exposure, stress, physical culture and sports, performance. 

 

Актуальність. З часів промислової революції шум став значним джерелом фізичного та 

психологічного стресу. У наш час вплив шуму збільшився як за тривалістю, так і за 

інтенсивністю внаслідок повсюдної присутності портативних пристроїв, які забезпечують 

слухову стимуляцію у вигляді мови та музики [1, c. 178].  

Шум має широкий спектр впливу, починаючи від перешкоджання когнітивній обробці і 

закінчуючи негативним впливом на психічне та фізичне здоров'я. Тому розуміння факторів, 

які пом'якшують взаємозв'язок між шумом і реакцією людини, має вирішальне значення для 

вирішення проблем, починаючи від загальних теорій стресу і закінчуючи прагматичною 

розробкою стратегій зменшення виробничого шуму, в тому числі у практиці фізичної 

культури і спорту [2, c. 414]. 

Як наслідок цих очевидних і різноманітних проблем, основною метою нашого 

дослідження є вивчення впливу варіацій характеристик шуму щодо практики фізичної 

культури і спорту. 

Матеріали та методи дослідження. Для вирішення поставленої мети дослідження нами 

були використані наступні методи: аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-

методичної літератури; моніторинг інформаційних ресурсів мережі Інтернет; метод 

систематизації. 

Результати досліджень та їх обговорення. Шум є одним з основних прикладів 

екологічного стресу. Існує цілий ряд інших: вібрація, теплові коливання, вміст газів в 

атмосфері тощо. Ці джерела були предметом попередніх детальних метааналітичних і 

синтетичних оцінок [4, c. 68]. 

Звук і його оціночний корелят шум є результатом вібрації в будь-якому фізичному 

середовищі. Першочергово для практики фізичної культури і спорту основним напрямом 

дослідження є проходження звуку через повітря. Коливання частинок у цьому середовищі 

спричиняють зміну тиску, і як результат, виникнення звукових хвиль, які створюють 

навколишнє звукове середовище. Як і інші форми енергії, вони відрізняються за амплітудою 

та частотою [6, c. 685].  

Звукові хвилі також можуть відрізнятися за тривалістю і точною формою хвилі. З точки 

зору форми хвилі, часові характеристики самої хвилі можуть бути переривчастими 

(аперіодичними) або безперервними (періодичними). Безперервний шум є постійним, без 

змін в інтенсивності. Різновидом безперервного шуму, який часто використовується в 

лабораторних емпіричних дослідженнях, є білий шум, який складається з однакових рівнів 

тиску в кожній смузі частот по всьому частотному діапазону [3, c. 60].  

Переривчастий шум змінює свою інтенсивність протягом певного періоду часу, маючи 

проміжки відносно тихих інтервалів між повторюваними гучнішими фазами сигналу. На 

додаток до цих форм шуму (наприклад, білого шуму, шуму, що генерується машинами 

тощо), основним типом практичного відволікаючого шуму є мова [6, c. 685].  

Мова - це відволікаючий фактор, до якого люди особливо чутливі. Навіть явно 

нерелевантне мовлення певною мірою відстежується, про що свідчить відомий ефект 

впізнавання назв коктейльних вечірок. Найпоширенішим методом вимірювання для оцінки 

сили звуку є шкала децибел (дБ). Децибели являють собою логарифмічну шкалу, засновану 

на інтенсивності стимулу (за допомогою вимірювання звукового тиску). Збільшення на 3 дБ 
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приблизно дорівнює подвоєнню рівня звукового тиску. Оскільки людське вухо не має 

однакової чутливості до подразників у всьому діапазоні частот і звукового тиску, шкала дБ 

не повністю відповідає тому, що сприймає спостерігач. Отже, суб'єктивна гучність стимулу 

залежить не лише від інтенсивності, але й від тривалості, зміни інтенсивності та частоти 

звукових хвиль [4, c. 68].  

Сучасні вимірювальні прилади враховують цю складність шляхом зважування оцінки на 

діапазони двох факторів, до яких чутливе людське вухо. Зважена шкала для людського вуха 

дає результати вимірювань, які називаються А-зваженими рівнями децибел і позначаються 

як дБ(А) [4, c. 68].  

Значна кількість наукових досліджень була присвячена вивченню впливу шуму на 

неслухові аспекти продуктивності, такі як обробку інформації, увагу та пам'ять. Однак, 

механізм, за допомогою якого відбувається вплив на обробку інформації, в тому числі у 

практиці фізичної культури і спорту, є джерелом багатьох дискусій. Більшість існуючих 

досліджень вивчали лише вплив інтенсивності (величини) на продуктивність, хоча 

результати були здебільшого неоднозначними [6, c. 696].  

До прикладу, результати досліджень Broadbent (1958) встановили, що викликати стрес 

дією звуку можна лише через особливо чутливі завдання, тобто завдання тривалого впливу із 

дуже високою або дуже низькою швидкістю подання інформації [6, c. 698].  

Hockey & Hamilton, (1983), Hockey, (1984) проаналізували велику кількість літератури 

про вплив різних типів стресів на кілька компонентів когнітивної діяльності. Хоча існують 

спільні риси між стресовими факторами (наприклад, алкоголь, депресанти і втома 

викликають зниження загальної уваги), кожен стресовий фактор вважався унікальним, коли 

розглядалися всі показники продуктивності функцій організму. Автори визначили 

структурні та стратегічні ефекти стресу: структурні зміни - це ті, що відбуваються в базових 

компонентах обробки інформації (наприклад, зниження уваги), а стратегічні ефекти 

проявляються як компенсаторна реакція (наприклад, збільшення зусиль щодо 

сенсорномоторної реакції, компроміси між швидкістю і точністю сприйняття і передачі 

звукової інформації). Отже, шум може впливати на продуктивність, погіршуючи обробку 

інформації або, навпаки, викликаючи зміни в стратегічній реакції. Існують докази обох форм 

стресового впливу. Зокрема, шум підвищує рівень загальної збудливості та вибірковості 

уваги. Він не впливає на швидкість роботи, але знижує точність виконання завдань і 

продуктивність короткочасної пам'яті. Однак сучасний стан емпіричної літератури про вплив 

шуму не розглядає ці параметри в обсязі, необхідному здійснення якісного аналізунауково-

методичних доробок. Іншим механізмом, який, можливо, лежить в основі впливу шуму на 

продуктивність, є деградація робочої пам'яті [6, c. 700].  

Johns (1993), наприклад, стверджував, що саме в контексті завдань з робочою пам'яттю, 

найімовірніше, виникають найсильніші шумові ефекти. Однією з причин може бути 

відволікання уваги від завдання або певного його компонента (в даному випадку ‒ на 

сприйняття інформації, що утримується в пам'яті) і на сторонні, не пов'язані із завданням 

шумові подразники. Таким чином, матеріал, що міститься в робочій пам'яті в цей момент 

часу деградує [6, c. 700].  

Специфічний для шуму механізм зменшення робочої пам'яті полягає в тому, що 

порушення матеріалу, що зберігається в компоненті артикуляційної петлі. Оскільки цей 

механізм короткочасного зберігання репетирує інформацію в слуховому форматі (часто 

внутрішнє мовлення), потенційна можливість слухового шуму порушити цей процес є 

інтуїтивно привабливим. Альтернативне пояснення, що лежить в основі шумових ефектів, 

ґрунтується на тому, що шум збільшує розумове навантаження накладається певним 

середовищем виконання завдання, тим самим зменшуючи когнітивні ресурси, доступні для 

розподілу на виконання завдання. Цей ефект здається інтуїтивно зрозумілим, враховуючи, 

що шум викликає роздратування і стресові фактори, як було показано, відволікають увагу на 

думки, не пов'язані із завданням. Одним з типів думок, що не стосуються завдання, які 

можуть виникати в таких ситуаціях, є занепокоєння.  
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Matthews (2001) описав, як суб'єктивні оцінки загрози поточним цілям викликають 

занепокоєння, якщо виконавці вважають, що рівень вимог (завдання і середовища разом 

узятих) перевищує їхній потенціал подолання [6, c. 700].  

Висновки. Результати наших досліджень показали, що існує значна кількість науково-

методичних доробок щодо впливу шуму на сприйняття і засвоєння інформації людиною, 

формуючи стресові реакції відповіді. Людям доводиться докладати більше зусиль для 

виконання завдання в присутності шуму, а у практиці фізичної культури і спорту потенційно 

встановленими але науково недоведеними є сформульовані твердження відносно того, що до 

прикладу шум від криків тих, які займаються (особливо на заняттях із молодшими 

школярами), який відрізняється уривчастістю і високими тонами, викликає психічну втому 

вчителя.  

Окремо необхідно відзначити вплив шуму від вболівальників: оскільки самопочуття 

уболівальників залежить від успіхів спортсменів, за яких вони боліють, свою допомогу 

«своїм» спортсменам уболівальники бачать у тому, щоб надихнути їх і деморалізувати 

«чужих», дійснюється це за допомогою кричалок і шуму (щоб підбадьорити свою команду, 

глядачі співають національні гімни, гімни своїх спортивних клубів, популярні національні 

пісні; прагнучи деморалізувати суперника шумом, використовують свистки, тріскачки, 

труби, барабани, файєри, вибухові пакети) [5, c. 17]. 

Проте у підсумку всі учасники спортивного процесу знаходяться під впливом шуму і 

формування у відповідь різних форм стрес-реакцій, що для нас представляє визначене 

положення, яке потребує подальших наукових досліджень. 
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РОЛЬ САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ  

«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 
 

У статті розглянуто важливість та переваги самостійних занять з фізичної культури 
під час воєнного стану. Обгрунтовано, що ці заняття сприяють збереженню фізичного 
здоров'я, психологічній стійкості та загальному самопочуттю людей у періоди стресу та 
невизначеності. 

Ключові слова: здоров'я, психологічна стійкість, стрес, навантаження, адаптація. 
 

The article discusses the importance and benefits of independent physical education classes 
during martial law. It is substantiated that these classes contribute to the preservation of physical 
health, psychological stability and general well-being of people in times of stress and uncertainty. 

Key words: health, psychological stability, stress, workload, adaptation. 

 
Вступ. Воєнний стан накладає серйозні виклики на фізичне та психічне здоров'я людей. 

У таких умовах, де невизначеність, стрес та обмеженість стають частими супутниками, 
підтримка фізичної активності набуває важливого значення. Самостійні заняття з фізичної 
культури виявляються вельми корисними у забезпеченні здоров'я та психологічної стійкості у 
цих складних умовах. 

У цьому контексті, розуміння ролі та значення фізичної активності під час воєнного 
стану є критично важливим. Вона стає ключовим фактором не лише для збереження 
фізичного здоров'я, а й для підтримки психічного стану людини під час стресових та важких 
умов воєнного конфлікту. 

Дана тема привертає увагу на необхідність розвинення і розуміння способів, які 
дозволяють підтримувати фізичну активність під час воєнного стану. Вона дає можливість 
проаналізувати та розглянути найефективніші методи самостійних занять з фізичної культури 
в умовах воєнного конфлікту та їхній вплив на здоров'я та психічний стан людини. 

Ця тема має за мету розглянути значення та переваги самостійних занять з фізичної 
культури під час воєнного стану, виокремлюючи їхню роль у забезпеченні фізичного 
благополуччя та психічної стійкості. 

У воєнний період фізична активність стає фундаментальним елементом для збереження 
здоров'я та психічного стану людини. У таких стресових умовах, як воєнний конфлікт чи 
військові дії, фізична активність виявляється ключовою для підтримки оптимального 
функціонування організму та психічного благополуччя. 

Самостійні заняття з фізичної культури в цей період надають можливість людям у будь-
яких умовах забезпечувати собі фізичну активність. Це може бути розтяжка, 
кардіотренування або вправи для зміцнення м'язів, що дозволяють підтримувати тіло у формі 
та зберігати його функціональність. 

Уміння займатися фізичною культурою в умовах воєнного стану стає важливим аспектом 
для забезпечення оптимального фізичного стану та збереження ментальної стійкості в умовах 
стресу та невизначеності. 

Самостійні заняття з фізичної культури під час воєнного стану виявляються ефективними 
та практичними засобами для підтримки фізичної активності. Їхня ефективність полягає у 
доступності та простоті виконання навіть у складних умовах конфлікту. 

Однією з ключових переваг таких занять є їхня універсальність. Вони можуть бути 
адаптовані до будь-яких обставин та умов, не вимагаючи спеціального обладнання чи 
великого простору для виконання. Простість рухів, таких як розтяжки, кардіотренування чи 
йога, дозволяють підтримувати тонус м'язів та зберігати фізичну форму [4]. 

Крім того, саме самостійні заняття можуть бути індивідуалізованими, враховуючи 
фізичні можливості та потреби кожної людини. Це дає можливість підтримувати або 
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покращувати фізичний стан кожної особи у воєнний період, незалежно від умов чи рівня 
доступу до спеціалізованих тренувань. 

Фізичні вправи та активність відіграють важливу роль у підтримці психічного стану 
людини під час воєнного стану. Це стає важливим елементом для зниження рівня стресу та 
тривожності, що є поширеними в умовах конфлікту чи воєнних дій. 

Фізична активність сприяє виділенню ендорфінів – природних речовин, що сприяють 
підвищенню настрою та відчуттю задоволення. Це може значно поліпшити емоційний стан 
людини, зменшити вплив стресу та підвищити загальний рівень енергії [2]. 

Також, фізична активність може допомогти зосередитися та відволіктися від стресових 
ситуацій чи негативних подій, сприяючи полегшенню психічного навантаження та 
відновленню емоційного балансу. 

Отже, підтримка регулярної фізичної активності може мати велике значення для 
психологічного благополуччя людини у воєнний час, допомагаючи знизити рівень стресу та 
підвищити емоційну стабільність. 

Однією з ключових переваг самостійних занять з фізичної культури є їхня адаптивність 
до різних умов, включаючи ті, що властиві воєнному стану. Ці заняття можуть бути 
адаптовані до обмеженого простору, недостатнього обладнання чи незвичайних умов, що 
можуть виникнути в умовах конфлікту чи війни. 

Простість та універсальність фізичних вправ, доступних для самостійних занять, робить 
їх доступними для будь-якої людини, незалежно від обставин. Це можуть бути елементарні 
розтяжки, вправи для підтримання тонусу м'язів чи аеробні вправи, які можна виконувати у 
власному помешканні чи на невеликій площі [3]. 

Крім того, ці заняття можуть бути змінені чи модифіковані з урахуванням фізичних 
можливостей кожної людини. Це дає можливість пристосовувати вправи до індивідуальних 
потреб та обмежень, що стає особливо важливим в умовах, коли доступ до спеціалізованих 
тренувань обмежений чи відсутній. 

Отже, адаптивність фізичних занять до умов воєнного стану робить їх ефективним і 
доступним інструментом для підтримки фізичного та психічного здоров'я у складних умовах 
конфлікту чи війни. 

Висновки. Роль самостійних занять з фізичної культури у воєнний період виявляється 
важливою та незамінною для збереження здоров'я та психічного благополуччя людей. Уміння 
забезпечувати собі фізичну активність в умовах стресу, невизначеності та обмежень стає 
критичним для підтримки оптимального функціонування організму та ментальної стійкості. 

Самостійні заняття з фізичної культури виявляються ефективними через свою 
доступність та адаптивність до будь-яких обставин. Вони дозволяють підтримувати тіло у 
формі, покращувати емоційний стан та знижувати рівень стресу, надаючи людям засоби для 
підтримки фізичного та психічного здоров'я [1]. 

Отже, у воєнний час, важливою є не лише військова підготовка, але й уміння зберігати 
здоров'я та психічну стійкість через фізичну активність. Розуміння та підтримка фізичної 
культури в умовах воєнного стану стає ключовою для збереження людського капіталу та 
загального благополуччя в цей важкий період. 
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АЕРОКЛУБИ УРСР У 1930-Х РР. ТА ЇХ РОЛЬ У РОЗВИТКУ АВІАЦІЇ 
 

У статті проведено аналіз розвитку авіаційних клубів в  Україні у 30-х рр. ХХ ст. 

Відзначено, що незважаючи на соціально – економічні складнощі зазначеного періоду, 

державою був запроваджений курс на прилучння широких верств молоді до авіаційної 

справи, що в свою чергу дозволяло у стислі строки формувати кадровий склад для швидко 

зростаючої у той час як військової, так і цивільної авіації. Зважаючи на військовий 

конфлікт, що триває на території України та необхідності підготовки для участі в ньому 

авіаційних кадрів, пропонується скористатися досвідом аероклубів 1930-х рр. з урахуванням 

реалій сьогодення.  

Ключові слова: авіація, аероклуб, авіамоделізм, планеризм, парашутизм, молодь, 

військовий конфлікт, держава. 

 

The article analyzes the development of aviation clubs in Ukraine in the 1930s. It was noted 

that despite the socio-economic difficulties of the specified period, the state introduced a course to 

involve broad strata of youth in the aviation business, which in turn made it possible to form 

personnel for both military and civil aviation, which was rapidly growing at the time, in a short 

period of time. Taking into account the ongoing military conflict on the territory of Ukraine and the 

need to train aviation personnel to participate in it, it is suggested to use the experience of the 

aviation clubs of the 1930s, taking into account the realities of today. 

Key words: aviation, aero club, aircraft modelling, gliderism, parachuting, young, military 

conflic, ststate. 

 

Актуальність. Cучасне життя важко уявити без авіації, яка зараз грає значну роль як в 

економічній, так і у військовій галузях. В сучасних умовах війни ця значимість ще більше 

зростає. Підготовка кадрів для авіації і особливо для військової, є необхідною умовою її 

нормального функціонуввання. Вважаючи на те, що підготовка авіаційних кадрів займає 

тривалий час, бажано її починати серед молоді ще допризивного віку, як це було в 

радянських аероклубах 1930-х – 1940-х рр. Тому у даній статті здійснена спроба висвітлити 

внесок аероклубів у справу підготовки авіаційних кадрів на території радянської України 

напередодні Другої світової війни. В той же час, для порівняння, представлені можливості 

сучасних українських аероклубів у роботі з  допризивною молоддю. 

Обраний напрямок дослідження відповідає тематиці конференції. 

Обꞌєктом дослідження є аероклуби в Україні.  

Предметом дослідження є діяльність аероклубів в Україні у справі підготовки 

авіаційних кадрів у різні історичні періоди (сьогодення та у 30- х – 40-х рр. ХХ ст.).  

Метою статті є висвітлення ефективності роботи аероклубів у справі підготовки 

авіаційних кадрів у 30-ті рр. ХХ ст. та у сучасний період. Реалізація мети передбачає 

вирішення таких завдань:   

1. Висвітлити радянський досвід підготовки авіаційних кадрів в аероклубах. 

2. Дати оцінку можливостям сучасних українських аероклубів залучати молодь  до 

авіаційної справи. 

3. Виділити з радянського досвіду все необхідне, що могло б покращити підготовку 

авіаційних кадрів в сучасній Україні.  
Виклад основного матеріалу дослідження. У 30-х рр. ХХ ст. в СРСР бурхливого 

розвитку набуло літакобудування. Країні, що знаходилася у ворожому оточенні, потрібен був 
свій повітряний флот і свої льотні кадри. Але льотні школи не встигали за промисловістю. 
Нестача льотчиків з кожним днем відчувалася все гостріше. Популярним гаслом тих років 
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став заклик: «Молодь на літаки!». Саме тоді молодь стала активно освоювати небесний 
простір. На території СРСР взагалі і в Україні зокрема створювалися авіаційні клуби, які 
навчали цій потрібній професії. Створення таких клубів стало потужним поштовхом для 
розвитку всіх видів авіаційного спорту. Тисячі юнаків і дівчат освоювали авіаційну справу. 

Треба зазначити, що розвиток авіації в Україні мав місце вже у 1920-х рр. Так, рішенням 
уряду Української СРР на початку 1923 р. було створено Товариство авіації та 
повітроплавання України і Криму – ТАПУК. У березні 1923 р. було засновано акціонерне 
товариство «Укрповітрошлях». За півроку організація отримала шість перших цивільних 
аеропланів «Комета – 2». А на початку 1924 р. – на його базі, в Харкові, тодішній столиці 
УСРР, створюється конструкторське бюро, яке очолив Костянтин Калінін, що згодом став 
генеральним конструктором і керівником Харківського авіазаводу. Відкриваються перші 
пасажирські авіалінії [6]. 

У січні 1925 р. в Харкові було створено перший в Україні аероклуб. Слідом в Харкові 
виникають різноспрямовані авіаорганізації: авіафакультет при Харківському технологічному 
інституті, авіазавод, авіаційні училища, як військової, так і цивільної авіації. Що стосується 
першого в Україні авіаклубу, то проіснував він лише до 1927 р. і припинив своє існування 
«внаслідок повної відірваності від робочих мас і бюрократизму його керівників». Аероклуб 
цей пілотів ще не випускав, як і інших авіаційних спеціалістів. В той же час планерна школа 
аероклубу продовжувала працювати, а її вихованці регулярно брали участь у планерних 
змаганнях у Коктебелі. Взагалі планеризм, як і авіамоделізм набули широкого поширення у 
другій половині 1920-х рр.,коли їх розвиток під свій контроль взяла тільки що утворена 
найпотужніша оборонно – патріотична громадська організація в СРСР – ТСОАВІАХІМ 
(Товариство сприяння обороні, авіаційному та хімічному будівництву) [6]. 

Так авіамодельні гуртки існували в цей час при багатьох навчальних закладах. Юні 
конструктори у цих гуртках осягали ази льотної справи, пізнавали основи авіаційної техніки 
і пробували експериментувати з характеристиками моделей. Подібне захоплення вважалось 
початком навчання авіаторів. 

Наступним етапом на шляху до штурвала був руль планера. На планерах курсанти 
отримували перші навички управління літаком, вчилися техніки пілотування, розвивали 
необхідні для льотчика якості – сміливість, витривалість, витримку. 

Але авіамодельні гуртки та планерні клуби  не давали можливості літати на справжніх 
моторних літаках. Таку можливість почали надавати аероклуби, які з 1933 року почали 
з’являтися в Україні, що було пов’язано, як із зростаючими можливостями вітчизняного 
літакобудування, так і нестачей авіаційних кадрів. Після закінчення курсів в аероклубі 
курсантам присвоювалася перша ступінь льотчика і перед ними розкривалися двері 
професійних авіаційних училищ, на яких ланцюжок навчання закінчувався [3]. 

Аероклуб, у відповідності до поставленої задачі, готував спеціалістів для авіації без 
відриву від виробництва, а саме пілотів, авіаційних техніків, парашутистів. На навчання 
приймалися юнаки та дівчата від 17 до 23 років, з освітою 7 та 9 класів, що пройшли 
медичну комісію. Термін навчання в аероклубі був 1 рік. Серед предметів, що вивчалися 
були: аеронавігація, метрологія, теорія авіації та інші. Молодь призовного віку окрім 
зазначених дисциплін вивчала ще й такі предмети як основи тактики вогняного бою, 
інженерну справу. Аероклуби мали відповідну навчально – матеріальну базу – літаки, зброю, 
парашути та ін. Величезна кількість молодих людей бажала стати курсантами аероклібів, 
тому конкурс при вступі був великий, пріоритет надавався комсомольським активістам, 
передовикам праці та навчання [4]. 

Навчатися льотній справі було важко: чотири – шість місяців теорії, медкомісія, 
величезна кількість льотних практичних годин. Літати доводилося вихідними днями з ранку 
до заходу сонця, так як по будніх днях працювали або вчилися [4]. 

Характерні ознаки становлення аероклубів в Україні можна простежити на прикладі 

Кам’янського (Дніпродзержинського) аероклуба. Поштовхом для його створення став візит 

до Кам’янського одних із перших Героїв Радянського Союзу Василя Молокова та Миколи 

Каманіні, льотчиків, які у 1934 році рятували челюскінців. На честь них було організовано 
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мітинг, на якому було вирішено створити в Кам’янському, на базі вже існуючої льотно – 

планерної станції, аероклуб і надати йому ім’я Молокова. Металургійний та вагонобудівний 

заводи виділили матеріали та надіслали будівельників на спорудження аеродрому, ангару, 

бензоскладу та інших об’єктів. У лютому 1935 р. на аеродромі приземлилися чотири літака У 

– 2, і в цьому ж році відбувся перший випуск аероклуба у кількості одинадцяти пілотів [5]. 

Місцеві органи влади надали аероклубу будівлю колишньої синагоги. У цій будівлі тепер 

знаходилися навчальні класи, де курсанти вивчали пристрій літака, осягали закони 

аеродинаміки. Тут було встановлено напіврозібраний, доступний для загального огляду літак 

У – 2. На верхньому поверсі розміщувався клас штурманської підготовки. Окрім того, в 

аероклубі розташовувалася авіамодельна лабораторія і канцелярія. Планеристи займалися 

безпосередньо на аеродромі. Неподалік від аероклубу знаходилася парашутна станція, в 

довгій залі якої стояли столи для учбового укладання парашутів. Тут же, поруч, у міському 

парку була встановлена 75- метрова (зазвичай будували 25 – 30 - метрові) парашутна вишка, 

звідки здійснювали учбово – тренувальні стрибки члени парашутної секції. Завершальним 

етапом підготовки були стрибки з літака, з різних висот, у різні пори року, вдень і вночі, на 

сушу й на воду [5]. 

До 1940 р. кількість аероклубів в Україні зросла до 36. Станом на 1939 р. у них 

навчалося 4195 осіб [1]. Їх внесок у розвиток авіації та перемогу у Другій світовій війні був 

величезний. Більше 80 вихованців українських аероклубів стали Героями Радянського 

Союзу, 9 з них – двічі, а Іван Кожедуб, який вперше піднявся в небо в Шосткінському 

аероклубі, отримав найвищу нагороду тричі [2]. Тобто, можна зазначити, що аероклуби свою 

місію у справі доармійської підготовки пілотів успішно виконали. Але давно вже покинуті та 

демонтовані аеродроми, планерні станції та парашутні вишки аероклубів тих далеких років. 

Яка ж зараз ситуація із зазначеною вище підготовкою ? 

На сьогоднішній день в системі ТСОУ (Товариства сприяння обороні України) діють 2 

аероклуби, 7 авіаційно – спортивних клубів та 6 авіаційно – технічних спортивних клубів [2] 

що значно менше чисельності аероклубів в УРСР наприкінці 1930- х рр. Та й діяльність 

даних закладів значною мірою має спортивно – комерційний характер. Тобто, за оволодіння 

авіаційною справою та заняття авіаційними видами спорту треба платити немалі кошти (одна 

льотна практика коштує сотні тисяч гривень) [7]. ТСОУ фактично перебуває в умовах 

самоокупності. Фінансово цю організацію держава фактично не підтримує (якщо не брати до 

уваги льотну практику, яку проходять при аероклубах курсанти вишів військової та 

цивільної авіації та яка оплачується державою) [2]. За таких умов  доступність оволодіння 

авіаційною справою, зайняття авіаційними видами спорту. в допризовний період, для 

більшості молодих людей представляється малоймовірним. 

Підсумовуючи вищезазначене, можна визнати значний внесок аероклубів у розвиток 

авіації в Україні. Аероклуби, які надавали початкову підготовку майбутнім льотчикам, 

авіаційним технікам, планеристам, парашутистам залучили до авіаційної справи тисячі 

юнаків та дівчат, які надалі стали висококласними спеціалістами, переможцями у Другій 

світовій війні. Україна, яка зараз веде війну проти агресивних зазіхань сусідньої держави як 

ніколи необхідні висококласні спеціалісти в авіаційній галузі, чого не можно досягти без 

широкого залучення молоді до авіаційної справи. Досвід аероклубів 1930- х рр. тут може 

згодиться.. Але, для майбутнього закладу, як тоді, так і зараз першочерговою проблемою  

постає нестача коштів, недостатнє фінансування з боку держави. Тоді ця проблема 

вирішувалася за допомогою  ентузіазму народних мас, що безкоштовно працювали на 

будівництві об’єктів аероклубів, надання фінансової та матеріальної допомоги з боку 

місцевих підприємств та місцевої влади. Сьогодні можна скористатися допомогою з боку 

приватного бізнесу. В осяжному майбутньому військова загроза для України нікуди не 

зникне, а значить знадобляться сотні висококласних авіаційних спеціалістів. Тому створення 

закладу, що був би схожий за своїми функціями на аероклуби 30- х рр., який залучив би 

молодь до авіації, зробив би доступним для неї оволодіння авіаційними професіями, є 

нагальною необхідністю. 
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ВПЛИВ ПРОФЕСІЙНОГО СПОРТУ НА СУСПІЛЬСТВО 

 

У статті досліджуються різні аспекти впливу професійного спорту на суспільство, 

включаючи економічні, соціальні та психологічні впливи. Розглядаються переваги та 

недоліки цього впливу, а також його зв’язок з культурою та ідентичністю суспільства. 

Ключові слова: професійний спорт, соціальний вплив, культурний контекст, 

конкуренція, духовні цінності. 
 

The article examines various aspects of the impact of professional sports on society, including 

economic, social and psychological impacts. It examines the advantages and disadvantages of this 

influence, as well as its relationship to the culture and identity of society. 

Keywords: professional sport, social influence, cultural context, competition, spiritual values. 

 

Актуальність теми. Ця тема дослідження є надзвичайно важливою в сучасному 

суспільстві, оскільки спорт впливає на багато аспектів життя людей та суспільний розвиток. 

Професійний спорт має економічний вплив завдяки спонсорським угодам, телевізійним 

правам і туризму. Він також має важливий соціокультурний вплив, формуючи ідентичність 

та пропагуючи здоровий спосіб життя. Крім того, професійний спорт може мати політичний 

вплив, надаючи платформу для дипломатичних відносин між державами через спортивні 

події тощо. Поглиблене дослідження цього питання може виявити як позитивний, так і 

негативний вплив спорту на суспільство. Зокрема, дану тематику досліджували такі науковці 

та практики: Білогур В., Бріскін Ю. А., Нерода Н. В., Добринський В., Палюх А., Хіменес К., 

Еделєв О. та ін.  

Метою роботи є дослідження впливу професійного спорту на суспільство. 

Виклад основного матеріалу. Для початку зазначимо, що ефективним засобом 

навчання фізичному вихованню є спорт. Його значення залежить від його ролі в сприянні 

поширенню спортивної культури серед різних верств населення. Сучасний спорт займає 

важливе місце в матеріальній культурі та духовній культурі суспільства, як соціальне явище 

виконує багато соціальних функцій. Визначальною функцією спорту є змагальна. Змагальна 

спортивна діяльність характеризується гострою конкуренцією, чіткими правилами взаємодії 

учасників змагань, єдиними змагальними діями, умовами виступу та методами оцінки. 

«Судячи з історичнихкроків розвитку професійного спорту слід відзначити, що його 

масштабипостійнозростали. Зміцнювалася і розросталасязацікавленістьсуспільства у 

спортивнихрозвагах, а вже сьогодні – у період активного розвитку інформаційного, 

комерційного, культурного, соціального та інших секторівсуспільства, професійний спорт 

вийшов на піксвого розвитку» [5, с. 141]. 

http://bazar/
http://bazar/
https://liskmuseum.at.ua/
http://lib.kam.gov.ua/
https://shukach.com.ua/
http://glau.kr.ua/php/ua/
http://glau.kr.ua/php/ua/
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Щороку спортсмени з різних країн світу проводять такі заходи, як «Зірки спорту за мир», 

«Спорт за мир» тощо. Це доводить усім, що люди різних рас і країн можуть змагатися в 

одній команді та змагатися на спортивних аренах, таким чином об’єднуючи різні 

національності та сприяючи розвитку дружби та миру. Спорт є одним з аспектів фізичної 

культури і специфічною формою масової культури. Заняття спортом, участь у різноманітних 

змаганнях, спілкування спортсменів, досягнення значних результатів, репортажі в газетах, на 

радіо і телебаченні роблять людину більш самодисциплінованою, стриманою, ввічливою, 

обізнаною, ерудованою, раціональною, більш людяною і морально стійкою. Дослідники В. 

Добринський, А. Альошина, Ж. Мудрик та М. Мудрик [3] доводять, що професійний спорт 

має значний вплив на формування системи цінностей, самосвідомості людини, її спосіб 

життя, фізичний і моральний світогляд. Соціальна цінність спорту полягає в тому, що він є 

засобом виховання людей етики, естетики та моралі у сучасному суспільстві. 

Варто зазначити, що роль і статус професійного спорту в суспільстві, як стародавнього, 

так і сучасного, в основному розглядаються з точки зору його впливу на соціальні цінності та 

виховання підростаючого покоління. Ставлення до нього, особливо в XX столітті, залежало 

від проблем, з якими зараз бореться суспільство. Люди люблять спорт, особливо 

професійний, мабуть, тому, що він допомагає формувати і розвивати такі благородні риси 

особистості, як дружба, чесність, шляхетність, повага до конкурентів тощо. Втім, це йому 

властиво, коли в спорті духовні цінності переважають над матеріальними. Це позитивний 

момент, який спорт останнім часом втрачає. При цьому на перший план виходять такі якості, 

як змагальність, ініціативність, агресивність, прагнення якомога швидше заробити якомога 

більше грошей. «Слід відзначити, що організація професійного спорту в Європі відрізняється 

від північно-американського і принципами комплектування команд: за північно-

американською моделлю професійного спорту відбувається перерозподіл фінансових і 

людських ресурсів від сильних команд до слабких з метою підтримання конкуренції, а отже, 

і підвищення видовищності змагань» [2, с. 8].  

Основний вплив професійного спорту на суспільство проявляється у вихованні та 

розвитку молоді. Спортивні змагання та успіхи спортсменів відображаються на молодому 

поколінні як приклад чіткої мети, наполегливості та спортивної дисципліни. Професійний 

спорт стимулює фізичний розвиток і здоров’я, що важливо для суспільства в цілому. Крім 

того, професійний спорт відіграє важливу роль у формуванні національної та культурної 

ідентичності. Участь у спортивних командах та міжнародних змаганнях підвищує 

національну гордість, об’єднує суспільство та зміцнює почуття національної приналежності. 

Крім того, спортивні традиції та цінності передаються з покоління в покоління, зберігаючи 

культурну спадщину. Також «важливим є формування з боку держави позитивної 

громадської думки щодо впливу фізичної культури і спорту на розвиток суспільства в цілому 

та кожної людини зокрема. Сучасні інформаційні технології, як видається, здатні сприяти 

підвищенню уваги громадськості і міжнародної спільноти до сфери фізичної культури і 

спорту, формування позитивного іміджу фізкультурно-спортивних організацій» [4, с. 155]. 

Зазначимо, що сучасне суспільство має систему думок, яка відображає позитивний вплив 

спорту на людину. Широко поширена думка, що фізичні вправи формують характер і 

надихають на ініціативу. Спортивні команди є основою командної єдності та єдності, спорт 

сприяє розвитку дружніх стосунків між окремими спортсменами, організаціями, етнічними 

групами та країнами. Професійні спортсмени є прикладом і демонструють здатність досягати 

особистих успіхів, і вони є прикладом для наслідування, особливо для молоді. Спорт сприяє 

формуванню особистості та її програми поведінки. Це тому, що для досягнення якнайвищого 

успіху потрібні наполегливі тренування, свідоме змагання та дотримання правил. Для 

прикладу, у США конкуренція стала основною соціальною цінністю існування суспільства 

як стимул поведінки. Професійний спорт представляє, стверджує та ритуалізує змагання як 

важливий фактор успіху в усіх сферах життя. 
Професійний спорт у сучасному суспільстві також можна розглядати як засіб 

самоствердження особистості, оскільки в країнах з ринковими відносинами сильно виражена 
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потреба бути першим. На відміну від інших видів діяльності, спорт дає унікальне відчуття 
свободи, спортсмени самі вирішують питання про участь у спорті, виражають своє «Я», 
переживають це відчуття в досягнутих спортивних результатах і, перш за все, в перемозі. 
Тобто, спорт відіграє важливу роль у соціалізації особистості. Соціалізація особистості в 
сучасному суспільстві вважається соціальним процесом, спрямованим на виховання 
особистості та її функціонування в суспільстві, підвищення її соціально-економічної 
ефективності відповідно до суспільних ідеалів. 

Крім того, професійний спорт має значний економічний вплив на суспільство. «Разом 
спорт та фізична культура мають інтенсивний вплив на соціально-економічну сферу життя 
країни і суспільства, зовнішньоекономічну діяльність, туризм, на якість робочої сили та інші 
економічні показники. Радикальні зрушення у функціонуванні та розвитку підприємств 
фізичної культури і спорту вимагають переосмислення в управлінні ними та розробку нових 
складників – спортивного менеджменту, маркетингу, системного управління» [1, с. 34]. 
Спортивні події приносять величезні доходи від продажу квитків, спонсорських угод, 
трансляцій та реклами, сприяють створенню робочих місць та розвитку інфраструктури. 
Крім того, професійний спорт стимулює розвиток туризму та готельної індустрії, а також має 
значний економічний вплив на регіони, де проводяться спортивні заходи.  

Спорт цікавий як емоційно насичене видовище. Видовищна суть спорту сприяє 
привиттю інтересу до занять фізичною культурою й спортом, упровадженню їх у спосіб 
життя. Сучасні технічні засоби комунікацій сприяли тому, що аудиторія спортивних 
видовищ, як ніколи раніше, розширилася, а це збільшило неординарний вплив спорту на 
емоційний світ людства [3, с. 165]. Сучасні засоби масової комунікації, особливо 
телебачення, дозволили продовжувати розширювати аудиторію спортивних заходів. 
Відповідно, вплив спорту на емоційний світ людини також зростає з кожним днем. 
Центральне місце у вражаючій привабливості професійного спорту полягають у його 
об’єктивно притаманних естетичних властивостях. Життєствердна сила фізичної діяльності, 
вияв у змаганнях найвищого і гармонійного вияву своїх фізичних і психічних якостей, 
справжня краса чесної, мужньої і безкомпромісної переможної боротьби, досконалість 
рухової діяльності у формі спорту, що привертає увагу глядачів. 

Однак слід також враховувати негативний вплив професійного спорту на суспільство. 
Ускладнений доступ до професійного спорту для багатьох людей може призвести до 
нерівності та дискримінації в суспільстві. Крім того, підвищена конкуренція і напруженість у 
спортивному середовищі можуть призвести до шахрайства і допінгу, що може зашкодити 
іміджу спорту і вплинути на морально-етичні стандарти суспільства. Негативним аспектом 
професійного спорту є його комерціалізація. Це призводить до зосередження на зароблянні 
грошей замість того, щоб зосередитися на спортивних результатах, що сприяє порушенню 
питань рівності та справедливості.  

Зокрема, поглиблення комерціалізації спорту може призвести до зниження цінності 
спорту, втрати спортивної чесності та корупції. Крім того, надмірна увага до професійного 
спорту може призвести до недооцінки інших сфер життя, таких як освіта, культура та наука. 
Внаслідок цих факторів вплив професійного спорту на суспільство є дуже значним. З одного 
боку, він має позитивний аспект, сприяючи фізичному розвитку, зміцненню національної 
ідентичності та стимулюючи економічну активність. З іншого боку, він також може мати 
негативні наслідки, такі як допінг, дискримінація, комерціалізація та багато інших проблем. 
Розуміння цього може допомогти знайти шляхи оптимізації впливу спорту на суспільство. 

Висновки. Отже, важливо розуміти, що вплив професійного спорту на суспільство є 
складним і багатогранним. Тим не менш, певні регуляторні заходи та управлінські рішення 
можуть максимізувати позитивний вплив професійного спорту та зменшити негативний 
вплив. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ ВЕСЛУВАННЯ  

НА ЧОВНАХ «ДРАКОН» В СВІТІ 

 

Веслування на човнах «Дракон» ‒ це гармонійна дисципліна, в якій необхідно поєднувати 

силу, витривалість, сміливість та майстерність. Останнім часом помічений вагомий сплеск 

інтересу до веслування на човнах «Дракон» з боку корпоративних команд, завдяки цьому, 

проводиться багато комерціиних заходів.  

Ключові слова: веслування на човнах «Дракон», рухова активність, молодь, рекреація. 

 

Dragon boat rowing is a harmonious discipline that requires a combination of strength, 

endurance, courage and skill. Recently, there has been a significant surge of interest in Dragon 

boat rowing from corporate teams, thanks to which many commercial events are being held. 

Keywords: Dragonboat, motor activity, youth, recreation. 

 

Актуальність. Веслування на човнах типу «Дракон», дуже розповсюджений серед 

спортсменів-професіоналів та любителів, серед різних спортивних клубів та організацій. 

Останнім часом помічений вагомий сплеск інтересу до веслування на човнах типу «Дракон» 

з боку корпоративних команд, завдяки цьому, проводиться багато комерційних заходів. 

[3, с. 169; 5, с. 78]. 

Деякі фахівці, характеризують веслування на човнах «Дракон», як дисципліну 

веслування майбутнього, навіть якщо це ‒ ще не Олімпійський вид спорту. Це командний 

спорт, соціальний спорт і навіть діловий спорт, який є особливо цікавим у сьогоднішньому  

урбанізованому світі. Це – вид фізичної рекреації, якою може займатися кожен у будь-якому 

віці і з будь-якою фізичною підготовкою [1, с. 44; 6, с. 56]. 

Веслування на човнах дракона ‒ це вид командного виду спорту, який стався з 

традиційного китайського свята мрій і водних драконів. Цей вид спорту стає все більш 

популярним за межами Китаю, і багато країн проводять заходи та змагання з веслування на 

човнах драконів [2, с. 234; 4, с. 217; 7, с. 23]. 

Мета ‒ особливості популяризації веслування на човнах «Дракон» в світі. 

Результати дослідження. 

Основні аспекти, які можуть бути цікавими для обговорення в контексті веслування на 

човнах за кордоном: 
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1. Веслування на човнах «Дракон» в Китаї позитивно впливає на туризм і розвиток 

інфраструкутури, залучаючи як місцевих, так і міжнародних туристів. 1. Туристичні 

заходи: багато великих міст і туристичних регіонів у Китаї організовують гонки та фестивалі 

з веслування на човнах драконів у рамках туристичних заходів. Це створює додаткові 

атракції для відвідувачів, особливо тих, хто цікавиться спортом та культурою. 

2. Туризм у прибережних районах: у регіонах з морським стилем веслування на човнах 

драконів може стати особливо привабливою для туристів. Такі райони надають унікальну 

атмосферу та культурний контекст для тих, хто хоче скуштувати цей вид спорту. 

3. Спеціальні турпакети: туристичні компанії можуть створювати спеціальні турпакети, 

що включають участь у перегонах на човнах драконів, навчання веслування та участь у 

культурних заходах. Це приваблює людей, які шукають унікальний досвід під час своєї 

подорожі. 

4. Спортивні туристи: любителі активного відпочинку та спортивні туристи можуть 

залучатися можливістю взяти участь у гребних змаганнях на човнах драконів. Це також 

може бути формою тімбілдінга для групи туристів. 

5. Розвиток інфраструктури  для веслування на човнах драконів, таких як відповідні 

водні майданчики і стадіони, також може залучити туристів. Це створює сприятливі умови 

для організації заходів та привабливість для учасників та глядачів. 

6. Культурний досвід: участь у веслуванні на човнах дракона дає туристам можливість 

поринути в китайську культуру і традиції. Це може включати знайомство з ритуалами, 

музикою і дизайном човнів драконів. 

В цілому, веслування на човнах дракона в Китаї надає унікальну можливість поєднувати 

активний відпочинок, культурний досвід і туризм, що робить її привабливою для широкого 

кола туристів. 

2.Традиційні та культурні аспекти: 

Веслування на човнах драконів тісно пов'язане з китайською традицією і культурою. Ось 

кілька ключових традиційних та культурних аспектів, пов'язаних із цим видом спорту в 

Китаї: 

1. Історія та традиції: веслування на човнах дракон має давню історію в Китаї, пов'язану 

з традиційним китайським святом Дуаньву (Dragon Boat Festival), яке відзначається в п'ятий 

день п'ятого місяця за місячним календарем. У цей день люди ганяються на човнах драконів 

на згадку про великого поета Чжу Юаньцзая і щоб відлякати злих духів. 

2. Форма човна та дракона: дракони зазвичайні мають довжину близько 12-15 метрів і 

можуть вміщувати до 20 веслярів. Вони прикрашені зображеннями драконів та кольоровими 

прапорцями, що надає їм традиційного китайського вигляду. Веслярі використовують довгі 

весла, щоб рухатися вперед. 

3. Музика та ритуали: під час гонок на човнах драконів використовується традиційна 

музика та ритуали. Наприклад, барабанщик сидить на човні і б'є у великий барабан, 

піднімаючи настрій та забезпечуючи ритм для веслярів. 

4. Спортивні фестивалі: змагання з веслування на човнах драконів часто включаються в 

культурні фестивалі та заходи, пов'язані з китайською традицією. Це створює атмосферу 

свята та дозволяє учасникам та глядачам насолоджуватися не лише спортивними 

змаганнями, а й культурними елементами. 

5. Символіка дракона: у китайській культурі дракон вважається символом сили, удачі та 

добробуту. Участь у веслуванні на човнах дракона часто асоціюється із залученням удачі та 

захистом від бід. 

6. Тімбілдинг і командна робота: веслування на човнах драконів також підкреслює 

важливість командної роботи та взаємодії. Веслярі повинні синхронно працювати в команді, 

щоб досягти успішного результату. 

Загалом веслування на човнах драконів є не тільки спортивним змаганням, але й 

важливим елементом китайської культури, повагою до традицій і символіки, що робить її 

унікальною та цікавою не тільки для спортсменів, а й для глядачів. 
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3. Веслування на човнах «Дракон» в Китаї має не тільки спортивний, а й значний 

соціальний та здоров'язберігаючий вплив:   

‒ соціальна взаємодія та командна робота: веслування на човнах дракон є командним 

видом спорту, де веслярі повинні тісно взаємодіяти, щоб досягти успіху. Це сприяє розвитку 

навичок командної роботи, взаєморозуміння та взаємодії у колективі. Такі навички можуть 

застосовуватися не тільки на воді, а й у різних аспектах повсякденного життя та роботи. 

‒ здоров'язберігаючий ефект: веслування на човнах дракон надає відмінну можливість 

для фізичної активності. Цей вид спорту вимагає інтенсивної роботи м'язів верхньої та 

нижньої частин тіла, сприяючи зміцненню м'язів, покращенню витривалості та 

кардіоваскулярної системи. 

‒ здоров'я психіки та стресостійкість: активна участь у веслуванні на човнах драконів 

також може надавати позитивний вплив на психічне здоров'я. Регулярна фізична активність, 

особливо на свіжому повітрі, може знижувати стрес, покращувати настрій та сприяти 

загальному благополуччю. 

‒ просування громадського здоров'я: pалучення людей у здоровий спосіб життя через 

участь у веслуванні на човнах драконів може служити одним із способів боротьби з 

фізичною неактивністю та пов'язаними з нею проблемами, такими як ожиріння та серцево-

судинні захворювання. 

‒ популяризація здорового способу життя: веслування на човнах дракона привертає 

увагу не тільки спортсменів, а й глядачів. Подібні заходи сприяють популяризації здорового 

способу життя та можуть стати джерелом натхнення для широкої аудиторії. 

Висновки. Загалом веслування на човнах «Дракон» у Китаї поєднує в собі соціальні, 

здоров'язберігаючі та культурні аспекти, створюючи унікальну історію та вкладаючись у 

суспільний добробут. 
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ВАЖЛИВІСТЬ ЦИРКАДНОГО РИТМУ ДЛЯ СПОРТСМЕНІВ 

 

Циркадний ритм супроводжує майже всі фізіологічні та біохімічні процеси в організмі 

людини. Аналіз науково-методичної літератури показав, що пікові показники основних 

спортивних досягнень припадають переважно на післяобідні години, а вечірня діяльність у 

більшості демонструє активізацію основних фізіологічних процесів організму спортсменів. 

Останні дослідження підкреслюють те, що час доби, в який виконуються фізичні вправи, 

впливає на становлення рівня фізичної працездатності. Системний аналіз виявив, що 

циркадний ритм може бути синхронізований з фотонними і нефотонними стимулами 

(тобто температурою, фізичною активністю і споживанням їжі), відповідно режим 

харчування та зміни в самому раціоні можуть впливати на циркадний ритм та окисно-

відновні реакції, ендокринний гомеостаз, діяльність імунної системи тощо. 

Ключові слова: циркадний ритм, спортсмен, фізичне навантаження, спортивна 

підготовка, фізична працездатність, гормональна активність. 

 

Circadian rhythm accompanies almost all physiological and biochemical processes in the 

human body. The analysis of the scientific and methodological literature showed that the peak 

indicators of the main sports achievements fall mainly in the afternoon hours, and the evening 

activity in most cases demonstrates the activation of the main physiological processes of the 

athletes' body. Recent studies emphasize that the time of day when physical exercises are performed 

affects the formation of the level of physical performance. Systemic analysis revealed that the 

circadian rhythm can be synchronized with photonic and non-photonic stimuli (i.e., temperature, 

physical activity, and food consumption), accordingly, the diet and changes in the diet itself can 

affect the circadian rhythm and redox reactions, endocrine homeostasis, and the activity of the 

immune system. systems, etc. 

Key words: circadian rhythm, athlete, exercise, sports training, physical performance, 

hormonal activity. 

 

Актуальність. Циркадні ритми ‒ це добові зміни в поведінці та біологічній активності, 

зумовлені природною здатністю організму синхронізуватися з 24-годинним циклом світла і 

темряви в навколишньому середовищі. Ці ритми походять від біологічного годинника 

всередині організму, який регулює багато елементів фізіології людини, таких як цикл сну, 

добові коливання кров'яного тиску та температури тіла [10, с. 1216].  

Було проведено численні дослідження щодо визначення специфіки впливу циркадних 

ритмів на фізичну працездатність людини [7, с. 420]. 

Отримані дані формулюють припущення, що процес виконання фізичних навантажень та 

їх ефективність безпосередньо пов'язані з чіткістю циркадних ритмів [1, с. 157].  

Саме тому метою наших досліджень стало вивчення важливості циркадного ритму 

організму спортсменів з урахуванням медико-біологічних особливостей у практиці їх 

підготовки. 

Матеріали та методи дослідження. Для вирішення поставленої мети дослідження нами 

були використані наступні методи: аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-

методичної літератури; моніторинг інформаційних ресурсів мережі Інтернет; метод 

систематизації. 

Результати досліджень та їх обговорення. Основним циркадним пейсмекером у 

людини є супрахіазматичне ядро. Пряму інформацію про сонячний цикл від сітківки ока 
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отримує супрахіазматичне ядро, що розташоване в гіпоталамусі [7, с. 421]. Дана структура 

координує добові біологічні ритми (такі як вироблення гормонів, коливання температури та 

активація нейронів) відповідно до сонячного часу та циклу сну і неспання, використовуючи 

інформацію, що передається ретиногіпоталамічним шляхом [1, с. 159].  

Багато звичок і типів поведінки регулюються ритмічними коливаннями цих біологічних 

систем, впливаючи на повсякденну діяльність організму людини [4, с. 19]. Дослідження 

показали, що спортивні результати досягають свого піку, перебуваючи в найкращому стані 

протягом дня. У цей час людина має найкращі розумові здібності, швидкість реакції, 

показникибазальної температури та покращену м'язову працездатність. Гормональна реакція 

на циркадний ритм різна, що потенційно визначає коливання фізичної працездатності та 

ефективності спортивної діяльності. Наприклад, рівень кортизолу і тестостерону досягає піку 

вранці, але повільно знижується протягом дня і підвищується в перші кілька годин сну 

[8, с. 538]. Ці гормони можуть впливати на спортивні результати і призводити до 

покращення або погіршення спортивних досягнень [6, с. 694].  

Як нами вже було зазначено супрахіазматичне ядро контролює багато добових біоритмів 

за сонячним часом, включаючи цикл сну і неспання. Об’єднуючи представлену тезу із 

результатами останніх досліджень можна заключити, що пік продуктивності основних 

показників спортивної діяльності припадає переважно на післяобідні години, а ввечері 

активність припадає приблизно на пік температури тіла.  

Словосполучення "циркадний ритм" має латинське походження і означає коливання, 

контрольовані і приурочені до природного світлового циклу навколишнього середовища 

протягом приблизно 24 год, а точніше, 24,5 год [1, с. 160].  

У супрахіазматичному ядрі гіпоталамуса, яке отримує світлові та темнові сигнали 

безпосередньо через ретиногіпоталамічні шляхи, знаходиться генератор внутрішнього 

ритму, відомий як "біологічний годинник". Центральний циркадний годинник обробляє і 

передає інформацію ззовні до периферійних годинників різних тканин і клітин, функції яких 

можуть бути одночасними або незалежними [8, с. 541]. 

Шишкоподібна залоза в супрахіазматичнеому ядрі опосередковує циркадний цикл 

мелатоніну, який переважно регулюється процесом "світло-темрява" [3, с. 326]. Цей 

клітинно-автономний ритм контролюється мережею складних негативних зворотних зв'язків 

на основі транскрипції молекулярного рівня [5, с. 719].  

Суттєва незалежність екологічного годинника є єдиним поясненням багатьох 

суперечливих результатів досліджень. Ці зовнішні сигнали, також відомі як природні 

синхронізатори часу, в німецькій літературі називаються "zeitgeber", тому що вони можуть 

"заводити" біологічний годинник, контролюючи циркадний ритм [5, с. 719].  

Кортизол і мелатонін плазми крові, формуючи вирішальне значення для регуляції сну, 

складають два фізіологічні ритми, на які впливає світло як основна детермінанта. Окрім 

світла, "zeitgeber" включають час прийому їжі, фізичну активність і різні соціальні та 

психологічні аспекти. Через первинний біологічний годинник "zeitgeber" впливають на 

осцилятори навколишнього середовища, які контролюють численні важливі фізіологічні 

процеси, пов'язані з метаболізмом. Вважається, що температура тіла покращує кілька 

фізіологічних ритмів, які контролюють важливі метаболічні змінні, слугуючи "золотим 

стандартом" або первинним біологічним маркером циркадного ритму людини [5, с. 723].  

Визначення чинників підвищення спортивних результатів, завжди є основним завданням 

практики спортивної підготовки. Численні дослідження підтверджують, що післяобідні 

фізичні вправи підвищують спортивні результати як у професійних гравців, так і серед 

аматорів. Результативність покращується завдяки інтеграції фізіологічних, психологічних і 

метаболічних процесів. Разом із функціональною активністю серцево-судинної системи, що 

також підпорядкована регуляції циркадного ритму, показники фізичної активності досягають 

піку на початку дня [11].  

Зокрема, було підраховано, що температура тіла на 0,9 ◦C вища вдень. Це сприяє 

використанню вуглеводів, а не жирів як джерела енергії та зміцнює актин-міозинові 
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поперечні зв'язки в м'язах [2, с. 97]. Навіть якщо механізм тренування не до кінця 

зрозумілий, або фізична активність у другій половині дня несприятлива, процес підготовки 

першочергово буде націлено на м'язову роботу та покращення розвитку м'язів.  

Висновки. Виконання фізичних вправ у певний час доби є ефективним способом 

значного впливу на фізичну працездатність. Інтеграція ендогенних та екзогенних механізмів 

має значно покращую ефективність спортивної підготовки. 

Окрім світла, важливу роль відіграє фізична активність, яка діє на екологічні осцилятори 

через головний годинник організму. Вона ініціює багато фізіологічних функцій, підвищує 

рівень гормонів, ферментів і нейромедіаторів та через складну мережу петель негативного 

зворотного зв'язку мають значний вплив на частоту серцевих-скорочень під час 

тренувальних занять і змагальної діяльності. 
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ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ  

В КРАЇНІ В ХХІ СТОЛІТТІ 

 

У статті проведено аналіз еволюції фізичної культури та спорту серед студентства, 

звернувши увагу на вплив державних політик на цю сферу. Зроблено висновки, що кожний 

період у розвитку студентського спорту мав свій вплив, бо це не тільки здоровий спосіб 

життя, але й чудовий спосіб розвитку лідерських якостей та досягнення великих 

результатів. 

Ключові слова: університет, команди, спортивні клуби, видатні студенти-спортсмени. 

 

The article analyzes the evolution of physical culture and sports among students, paying 

attention to the influence of state policies on this area. It was concluded that each period in the 

development of student sports had its own influence, because it is not only a healthy way of life, but 

also an excellent way to develop leadership qualities and achieve great results. 

Keywords: university, teams, sports clubs, outstanding student-athletes. 

 

Спорт є невід'ємною складовою університетського життя, приваблюючи переважно 

молодь, що становить найчисельнішу групу прихильників цієї активності. Як складник 

корпоративної культури, спорт університетів відображає культуру студентства, побудовану на 

цінностях здорового способу життя. Університетські центри по всьому світу формують 

власні команди з різних видів спорту, розробляють річні календарі спортивних подій, і 

вкладають власні та спонсорські кошти у розвиток спортивної інфраструктури. 

Доведено що період до встановлення радянської влади в Україні відзначався значною 

автономією університетського спортивного життя. Цей час був свідком розвитку 

студентських спортивних організацій, які активно впливали на спортивну культуру. 

Футбол: Відомо, що студентські команди брали активну участь у формуванні 

футбольного руху в містах. Наприклад, у Києві студенти стали основою для перших 

футбольних клубів, які пізніше виростали в професійні команди. 

Конкретні приклади того, як студенти стали основою для перших футбольних клубів в 

Києві, здебільшого стосуються початку ХХ століття, коли футбол почав набирати 

популярності в Україні [1]. 

1. Створення перших футбольних команд: Наприкінці ХІХ – на початку ХХ століття 

студенти були серед тих, хто активно впроваджував футбол в університетське життя. Вони 

формували команди, які згодом стали прототипами для майбутніх професійних клубів 

(Сокіл). 

2. Матчі між студентськими командами: Ці ранні матчі, часто організовані студентами, 

служили основою для розвитку футбольної культури у Києві та інших українських містах [3]. 

3. Участь у формуванні клубів: Деякі з цих студентських команд з часом 

трансформувалися в професійні клуби, що брали участь у різних чемпіонатах і змаганнях. 

Легка атлетика в українських університетах до часів СРСР відігравала важливу роль у 

розвитку студентського спорту. 

Студенти мали можливість змагатися в різноманітних дисциплінах легкої атлетики, таких 

як біг на короткі та довгі дистанції, стрибки у довжину та висоту, метання списа, диска, 

молота тощо. Це сприяло розвитку універсальності та багатогранності спортивних 

здібностей студентів. Організовувалися регулярні спортивні заходи, які ставали важливою 

частиною студентського життя. Ці змагання не тільки сприяли виявленню нових талантів, але 

й залучали увагу місцевої спільноти [6]. 
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Участь у легкоатлетичних змаганнях давала студентам можливість не тільки змагатися та 

покращувати свої спортивні навички, але й розвивати такі якості як командний дух, 

витривалість та цілеспрямованість. 

Отже, легка атлетика в університетах була не тільки способом фізичного розвитку 

студентів, але й засобом соціальної інтеграції, обміну досвідом між учасниками з різних 

університетів і регіонів [4]. 

Студентський спорт у СРСР отримав значний розвиток після встановлення радянської 

влади, і це відбувалося на різних рівнях, від масового залучення студентів до фізкультури до 

підготовки висококваліфікованих спортсменів. 

Київський державний університет ім. Тараса Шевченка був одним з провідних центрів 

студентського спорту в Українській РСР. Тут функціонували численні спортивні секції, 

зокрема з легкої атлетики, футболу, баскетболу та інших видів спорту. Студенти університету 

неодноразово брали участь у Всесоюзних та міжнародних змаганнях [5]. 

Львівський державний університет ім. Івана Франка також був відомий своїми 

спортивними традиціями. Зокрема, в університеті були популярні такі види спорту, як 

гандбол та футбол. Студенти-спортсмени часто ставали переможцями та призерами у 

спортивних змаганнях різного рівня. 

Одеський державний університет мав сильні спортивні команди, особливо у таких видах 

спорту, як баскетбол та волейбол. Студенти Одеського університету брали активну участь у 

спортивних змаганнях, демонструючи високі результати. 

Прикладом відомого спортсмена-студента є Валерій Борзов, випускник Київського 

державного університету ім. Тараса Шевченка, став легендою легкої атлетики. Він здобув 

золоті медалі на Олімпійських іграх 1972 року в Мюнхені на дистанціях 100 та 200 метрів. 

Його успіхи значно підвищили інтерес до легкої атлетики серед студентства. 

Здобуття незалежності України в 1991 році відкрило нову сторінку в історії 

студентського спорту країни. Розвиток спортивних традицій у закладах вищої освіти став 

одним із пріоритетних напрямків у державній політиці, спрямованої на підвищення фізичної 

активності та здоров'я молоді. 

У ХХІ столітті Національний університет фізичного виховання і спорту України 

продовжував свою традицію як провідний навчальний заклад у сфері спортивної освіти та 

підготовки кваліфікованих тренерів. Важливою стала інтеграція сучасних технологій та 

методик у процес тренувань і наукових досліджень, що допомогло підвищити рівень 

підготовки студентів. Університет активно співпрацював з олімпійськими та 

паралімпійськими командами України, забезпечуючи підготовку висококласних спортсменів, 

які досягли значних успіхів на міжнародній арені. 

Київський національний університет ім. Тараса Шевченка у ХХІ столітті зміцнив свої 

позиції у розвитку студентського спорту, зокрема у таких видах, як легка атлетика, футбол, 

баскетбол. На думку фахівців студентські команди університету регулярно брали участь у 

національних та міжнародних змаганнях, демонструючи високі результати. Особливу увагу 

університет приділяв розвитку спортивної інфраструктури, оновленню спортивних 

майданчиків та залив, що сприяло підвищенню якості тренувань. 

Видатні студенти-спортсмени України у ХХІ столітті: 

1. Олег Верняєв – видатний український гімнаст, студент Національного університету 

фізичного виховання і спорту України. Верняєв став олімпійським чемпіоном 2016 року в 

Ріо-де-Жанейро на брусах, а також завоював срібну медаль в багатоборстві. 

2. Жан Беленюк – український борець греко-римського стилю, студент Київського 

національного університету імені Тараса Шевченка. Беленюк завоював срібну медаль на 

Олімпійських іграх 2016 року та золоту медаль на Олімпійських іграх 2020 року в Токіо. 

3. Ярослава Магучіх – українська легкоатлетка, спеціалістка у стрибках у висоту, 

студентка Національного університету фізичного виховання і спорту України. Магучіх 

встановила юніорський світовий рекорд у 2019 році та завоювала бронзову медаль на 

Олімпійських іграх 2020 року в Токіо. 
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4. Дар’я Білодід – українська дзюдоїстка, студентка Київського університету імені Тараса 

Шевченка. Вона стала дворазовою чемпіонкою світу (2018, 2019) у ваговій категорії до 48 кг і 

виграла бронзу на Олімпійських іграх 2020 року в Токіо. 

5. Михайло Романчук – український плавець, студент Львівського державного 

університету фізичної культури. Романчук завоював срібну медаль на дистанції 1500 метрів 

вільним стилем та бронзову медаль на дистанції 800 метрів вільним стилем на Олімпійських 

іграх 2020 року в Токіо. 

Висновки. Результати дослідження підкреслюють важливість університетського спорту в 

історії України, який проявився в різні часи. Кожний період мав свій вплив на розвиток 

студентського спорту, бо це не тільки здоровий спосіб життя, але й чудовий спосіб розвитку 

лідерських якостей та досягнення великих результатів. 
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ФІЛОЛОГІЧНІ НАУКИ / ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
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ВИКОРИСТАННЯ ЗАВДАНЬ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ НА ЗАНЯТТЯХ  

З УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ В ПЕДАГОГІЧНОМУ ФАХОВОМУ КОЛЕДЖІ 

 

У статті розглянуто важливість використання завдань для самоконтролю для 

ефективної організації навчального процесу на заняттях з української мови. Наголошено на 

необхідності дотримання певних вимог до розробки таких завдань, запропоновано зразки 

завдань для самоконтролю після вивчення деяких розділів мовознавства. Звернено увагу на 

необхідності професійного спрямування завдань для самоконтролю під час роботи з 

майбутніми вчителями початкової школи. 

Ключові слова: українська мова, самоконтроль, завдання для самоконтролю. 

 

The article discusses the importance of using self-control tasks for the effective organization of 

the educational process in Ukrainian language lessons. The need to stick to certain requirements 

for the creation of such tasks is emphasized, sample tasks for self-control after studying some 

sections of linguistics are offered. Attention is drawn to the need for professional direction of tasks 

for self-control when working with future primary school teachers. 

Key words: Ukrainian language, self-control, tasks for self control. 

 

Відповідно до статті 17 Закону України «Про фахову передвищу освіту» внутрішня 

система забезпечення якості освіти має передбачати забезпечення студентоорієнтованого 

навчання в освітньому процесі; забезпечення релевантності, надійності, прозорості та 

об’єктивності оцінювання, що здійснюється в рамках освітнього процесу. 

Під час акредитації освітньо-професійних програм закладу фахової передвищої освіти 

одним із критеріїв є наявність чітких, зрозумілих форм контрольних заходів та критеріїв 

оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти. Серед показників цього 

критерію визначено наявність розроблених різнорівневих завдань, зокрема й самоконтролю, 

їх застосування та ефективність використання системи оцінювання для різнорівневих 

завдань, зокрема й самоконтролю.  

Формування навичок самоперевірки у здобувачів освіти є важливим для особистого 

розвитку та академічного успіху. Значущу роль у професійній діяльності відіграє 

формування зазначених навичок у майбутніх вчителів початкової школи. Педагоги, що 

володіють навичками самоконтролю, стають прикладом для своїх учнів, можуть ефективно 

управляти класом, власними емоціями, вдало спілкуватися з батьками, прагнуть до 

професійного розвитку, більш схильні до самоосвіти. 

Формування навичок самоконтролю в студентів може відбуватися протягом всього 

освітнього процесу. У позаурочний час можна організовувати вебінари, тренінги, семінари, 

рольові ігри, консультації. Вважаємо, що під час навчальних занять для формування навичок 

самоконтролю ефективним засобом є використання завдань для самоперевірки. 

Розробляючи завдання для самоконтролю, викладачеві варто врахувати низку аспектів. 

Педагог має чітко усвідомлювати мету таких завдань та вміти правильно вмотивувати їх 

виконання, довести здобувачу освіти важливість та практичну цінність завдань. Завдання для 

самоконтролю мають бути різноманітними, пов’язані зі змістом матеріалу, що вивчається 

або вже був вивчений, сприяти глибокому засвоєнню матеріалу, містити чіткий інструктаж 

до виконання. Після виконання завдання здобувач освіти повинен мати можливість 

самостійно оцінити власну роботу за чітко визначеними критеріями.  
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Пропонуємо розглянути можливі способи використання завдань для самоконтролю на 

дисциплінах філологічного циклу в педагогічному фаховому коледжі. На заняттях із сучасної 

української мови укладання або добір завдань буде залежати від розділу, що вивчається.  

Під час вивчення фонетичних понять та процесів ефективним вважаємо створення 

аудіофайлів артикуляційних вправ. Вивчивши теоретичний матеріал, здобувачі освіти 

можуть самостійно перевірити правильність вимови слів, звіривши власну вимову з записом. 

Варто записати слова із спрощенням у групах приголосних, уподібненням різного виду, у 

яких наявні помилки при наголошуванні. При розробці завдань треба звернути увагу на ті 

мовні конструкції, які майбутні вчителі будуть використовувати в професійній діяльності. 

Наприклад: ознака предмета, котра година, разом з дітьми, середина місяця, легке завдання, 

не запізнюються на урок, у книжці, на дошці. Якщо запропонувати студентам 

аудіофрагменти, у яких містяться мовленнєві порушення, це допоможе розвивати в 

здобувачів освіти увагу, фонематичний слух, вміння аналізувати, порівнювати. 

Одним із завданням вивчення розділу «Лексикологія» є збагачення та уточнення 

словникового запасу здобувачів освіти. Ефективними вважаємо завдання, які будуть містити 

мовні конструкції, які є типовими для використання учителем початкової школи. Можна 

запропонувати студентам обрати правильно утворене словосполучення з низки 

запропонованих, потім самостійно перевірити правильність виконання, використавши 

методичні посібники для початкової школи або проаналізувавши мовлення вчителя 

початкових класів на практиці. Наприклад: познайомити / ознайомити з біографією, 

підніміть / піднесіть руку, розгорніть / відкрийте книгу, правильна / вірна відповідь, хочу 

відмітити / відзначити таких учнів, перевірте, чи співпадає / збігається ваша думка з думкою 

автора, вам треба співставити / порівняти дві відповіді та визначити правильну, хто бажає 

взяти / прийняти участь у конкурсі. Для власного контролю правильності вживання слів 

можна запропонувати студентам посилання на словники, за якими можна з’ясувати значення 

нових слів, паронімів, омонімів, уточнити значення та відтінки в значеннях синонімів. 

Для самоперевірки сформованості правописних навичок ефективним є виконання 

тестових завдань. Розподільні та вибірково-розподільні диктанти, які містять ключі-

відповіді, викликають у студентів зацікавленість, активізують мисленнєву діяльність, 

розвивають увагу. Вдало укладене завдання може бути спрямоване на розвиток емоційного 

інтелекту здобувачів освіти. Наприклад: Розподіліть слова у 2 колонки: 1) з м’яким знаком, 

2) без м’якого знака. З перших букв виписаних слів складіть ім’я та прізвище першого в 

історії незалежної України володаря «Золотого м’яча». Випишіть з тексту прислівники в 3 

колонки за способом написання: 1) разом, 2) через дефіс, 3) окремо. З перших букв 

виписаних слів складіть назву та місце розташування унікальної архітектурної пам’ятки 

України.  

За допомогою мультимедійних презентацій, створених у Microsoft Power Point, легко 

створювати завдання для самоконтролю з будь-якої теми. Наприклад, під час вивчення теми 

«Числівник» зі слів (подвоїти, двійка, по двоє, двічі, два, одиниця, одинак, одиничний, один, 

трійка, потроїти, трійня, третій, три тощо), які в хаотичному порядку розміщені на слайді, 

пропонуємо здобувачам освіти виписати лише числівники, а потім декількома натисканнями 

мишки прибираємо зайві лексеми. Така дещо ігрова форма самоконтролю не тільки 

демонструє цікаву форму роботи з дітьми початкових класів, але й сприяє розвитку 

спостережливості, довільної уваги, швидкого і тривкого запам’ятовування.  

Використання відео для підтвердження правильної відповіді дозволить ефективно, 

переконливо, емоційно перевірити знання мовних норм. Наприклад, можна запропонувати 

студентам обрати правильно утворене словосполучення з ряду запропонованих: без двадцяти 

вісім / за двадцять хвилин восьма; добрий ранок / доброго ранку; дякувати вчителя / 

вчителю; вибачте мене / мені / я вибачаюсь; давайте визначимо члени речення / визначмо 

члени речення. Після здійсненого вибору студентам пропонуємо відеоролик на декілька 

хвилин від мовознавця О.Авраменка.  



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

292 

Для перевірки знань здобувачів освіти з синтаксису пропонуємо пунктуаційні диктанти. 

Для цього треба заздалегідь підготувати невеликий текст та вилучити розділові знаки. 

Уривок бажано обирати художнього стилю, з різноманітними синтаксичними конструкціями, 

без авторських знаків. Після відновлення здобувачами освіти пунктуації демонструємо 

первинний правильний варіант. Редагуючи свою роботу і виставляючи собі оцінку за 

критеріями, студенти вчаться об’єктивно оцінювати власну роботу та аналізувати помилки. 

Будь-яка тестова перевірка теми не тільки сприяє більш ефективному засвоєнню мовного 

матеріалу, а й є дієвим способом самооцінювання. Адже запрограмувати можна по-різному: 

дозволити декілька разів проходити тест для кращого засвоєння теорії, що сприятиме 

створенню ситуації успіху, показувати правильні і неправильні відповіді тощо. Результати 

робіт можна вносити в журнал як поточні оцінки – це сприятливо впливатиме на зміцнення 

відповідальності здобувачів освіти за самоконтроль. Слугують об’єктивному 

самооцінюванню тести в сервісі Quizizz: такі мовні вікторини не тільки захоплюють 

студентів, допомагають виявити прогалини в знаннях, а й мотивують повторити правила, 

щоб не бути останніми в кінці рейтингової таблиці. 

Отже, завдання для самоконтролю сприяють розвитку в студентів самостійності, 

відповідальності, підвищують мотивацію до навчання, дозволяють відстежувати власне 

зростання, досягати конкретних цілей, тому є ефективним засобом підвищення якості 

освітньої діяльності.  
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ПРИЗНАКИ СОДЕРЖАНИЯ И ФОРМЫ ПРОИЗВЕДЕНИЙ «ПСИХОПАТ»  

В.М. ШУКШИНА И «НЕРАВНОДУШНЫЙ» ДЖЕРОМА К. ДЖЕРОМА  

(НА 1 И 2 ЭТАПАХ АНАЛИЗА) 

 

В данной статье произведения В. Шукшина и Джерома К. Джерома рассматриваются 

в системном плане. При этом на 1 и 2 этапах анализа раскрываются черты содержания и 

формы: знаковый смысл, фабула, характер изображения, жанровая разновидность и 

жанровая форма.    

Ключевые слова: система, содержание и форма, характер изображения, жанровая 

форма, жанровая разновидность. 

 

In this article, the works of V. Shukshin and Jerome K. Jerome are examined from a systemic 

perspective. At the same time, at stages 1 and 2 of the analysis, the features of content and form are 

revealed: symbolic meaning, plot, character of the image, genre variety and genre form. 

Keywords: system, content and form, character of the image, genre form, genre variety. 

 

«Рассказ «Психопат» написан в 1973 г. Впервые опубликован в газете «Литературная 

Россия» 28 декабря 1973 года <…>. Набросок к рассказу в рабочих тетрадях: «Возмутился 

человек фельдшерицей, которая не умеет делать уколы. Тихая, скромная, милая девушка и … 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2745-19
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ничего не умеет делать. Все вены исколола. Ну, и уж – обобщение справедливое, 

впрочем» [1].  

Изучаемое нами произведение В. Шукшина «Психопат» [2] рассматривалось 

шукшиноведами в плане названия, проблемы Шукшин и Лесков [1, с. 237-238]. Так, в 

интерпретации О.Г. Левашовой произведения «Психопат» прослеживается мысль, что «само 

название часто понимается исследователями как негативная авторская оценка. В.А.Апухтина 

ставит героя рассказа в один ряд с Князевым («Штрихи к портрету») и Капустиным 

(«Срезал»), давая им общую характеристику: «Вполне возможно, что по натуре эти герои – 

фанатики, с присущими подобному духовному строю прямолинейностью, ограниченностью, 

суровым максимализмом, нетерпимостью». Однако само название шукшинского рассказа 

содержит явную отсылку к лесковскому циклу «Рассказов кстати», в частности к рассказу 

«Старинные психопаты», где психопатами названы самобытные, отрицающие стереотипы 

поведения, принятые в их среде, живущие естественными чувствами любви и ненависти. 

Поэтика заглавия и экспозиция подчеркивают аномальность, психическую «болезнь» <…>. У 

шукшинского «психопата» источником психической болезни становится беспокойство по 

поводу всеобщей безответственности» [1, с. 237].  

Произведение «Неравнодушный» [3] входит в сборник «Этюды в холодных тонах» 

(1897 г.) британского писателя-юмориста Джерома Клапка Джерома.  

Избранное нами произведение Джерома К. Джерома впервые рассматривается в свете 

методологии и методики комплексного изучения четырехуровневой системы содержания и 

формы [4] с целью раскрытия жанровой формы и жанровой разновидности (на 1 и 2 этапах 

анализа).  

Функция 1 этапа – анализа названия – выявить в нем доминирующие уровни 

содержания и формы для формирования знакового смысла (ЗС). Он – показатель синтеза 

содержания и формы, где первая часть от такой постоянной доминанты формы в названии, 

как ЗУ (уровня художественной речи), а смысл – компонент – ИТУ (уровня содержания). 

Формируется на первом этапе и фабула (содержание), а также характер изображения и 

жанровая разновидность (форма). Опираясь на словарное значение названия («Психопат» – 

человек больной психопатией; вообще человек с больной психикой) [5, с. 630], раскрываем 

его знаковый смысл. Он – в чувстве недовольства, антоним – удовлетворение, что определяет 

конфликт фабулы. Неравнодушный – небезразличный, небезучастный к людям, к 

окружающему [5, с. 97]. Знаковый смысл произведения Джерома К. Джерома – в иронии. 

Фабула заключается в конфликте иронии и уважения. Контекстуальный антоним к названию 

(«Психопат» – доктор, «неравнодушный» – рассказчик) указывает на нереалистический 

характер изображения.  

Суть названия можно постичь после знакомства с содержанием произведения, что 

говорит о доминировании другого формального уровня – сюжетно-композиционного (СКУ). 

Жанровая разновидность произведения «Психопат» – социально-психологическая. Исходя из 

названия, на первый план выдвигается личность (Кудряшова) и его психология. Вместе с тем 

выражается неприязнь окружающей среды к нему. В произведении  Джерома К. Джерома 

проявляется психологическая жанровая разновидность ввиду внимания к переживаниям 

героев. 

Далее мы обозначим верхнюю границу хронотопа настоящего времени, или завязку, 

чтобы выявить объектную тему, то есть конфликт личности и среды («Психопат» В. 

Шукшина), конфликт личности («Неравнодушный» Джерома К. Джерома). Верхняя граница 

хронотопа настоящего времени шукшинского произведения совпадает с девятнадцатым 

абзацем («Пришел врач: молодой, с бородкой, тоскует в деревне, невнимательный, 

остроумный сверх всякой меры, заметил Психопат еще в тот раз, когда врач принимал его»), 

соотносясь со вторым и шестым критериями (с последним событием и переживанием в 

жизни героя, близкими по времени к  читателю, и с появлением главного героя или 

последнего из главных персонажей). С одиннадцатым абзацем («В омнибусе и состоялось 

мое с ним знакомство») согласно второму критерию (с последним событием и переживанием 
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в жизни героя, близкими по времени к читателю) в произведении Джерома К. Джерома. 

Экспозиция – признак малой жанровой формы. 

Центральное место занимает спор об истинной и ложной интеллигентности, участники 

спора – врач, учитель, библиотекарь, по своему положению уже являющиеся 

представителями сельской интеллигенции. Организующий центр произведения – образ 

библиотекаря (С.И.Кудряшова), которого в селе прозвали «Психопатом». Он и врач вступают 

в непосредственный конфликт. Следовательно, системно подтверждается нереалистический 

характер изображения и социально-психологическая жанровая разновидность на I и II этапах.  

В произведении «Неравнодушный» главным героем выступает Поплтон, вокруг которого 

разворачиваются ситуации, раскрывая его сущность сквозь призму восприятия рассказчика. 

Так проявляется нереалистический характер изображения и психологическая жанровая 

разновидность.    

Суть объектной темы и ее тип будут уточняться на III этапе, при анализе активного 

центра (АЦ). 
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CREATIVITY IN THE TRANSLATION OF PROSE AND POETRY: «GIACOMO JOYCE» 

BY J. JOYCE AND «THE HOLLOW MEN» BY T. S. ELIOT 

 

In the article a comparative analysis of the translations of the essay «Giacomo Joyce» by 

James Joyce and the poem «The Hollow Men» by T. S. Eliot is done, taking into account the 

translation equivalence and the role played by creativity in those translations is discussed. In 

addition, ways of amending the disadvantages are pointed out and revised variants of translation of 

analyzed fragments are proposed. 

Keywords: creativity, comparative analysis, translation equivalence, Joyce, Eliot. 

 

У статті виконано порівняльний аналіз україномовних перекладів есе Джеймса Джойса 

«Джакомо Джойс» та поеми «Порожні люди» Т. С. Еліота з огляду на еквівалентність 

перекладу і ролі креативності перекладача. Також запропоновано шляхи ліквідації недоліків 

та в окремих випадках надано уточнений варіант перекладу фрагментів тексту.  

Ключові слова: креативність, порівняльний аналіз, еквівалентність перекладу, Джойс, 

Еліот. 

 

While the notion of creativity in translation has been considered a form of digression, creativity 

is an inevitable and important aspect of the translation process. The suspicion surrounding creativity 
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in translation is in part due to the indeterminacy of the term and in part to the frequent impression 

that creativity is a crutch for the translators of lesser talent, knowledge and competency. It has, in 

fact, been a neglected research topic in translation studies. In this paper we will try to uncover this 

issue’s practical side, using translations of the essay «Giacomo Joyce» by James Joyce and the 

poem «The Hollow Men» by T. S. Eliot into Ukrainian as examples. 

«Giacomo Joyce» is an extremely personal and frank text that Joyce never tried and perhaps 

did not want to publish. This is also indicated by its fragmentary and whimsical character. At the 

same time, the text of this essay shows all those stylistic techniques and conscious attention to form, 

the use of repetition, alliteration, and metaphors, and its intertextual nature – a combination of 

quotations not only from literary works but also from songs, sermons, and philosophical treatises – 

which indicates conscious work on the style of the text. The essay itself is sixteen pages of text, 

handwritten on eight double-sided sheets. The text is rough; there are large gaps in it, and 

sometimes these gaps are larger than the paragraphs of the text itself. That is why this text affects 

the reader not only on the linguistic level but also on the visual level. The original text is written 

mainly in English with small inclusions of Italian, Latin, German, and the Trieste dialect of Italian. 

This work is one of the few describing the so-called Trieste period of J. Joyce’s life. 

The essay «Giacomo Joyce» tells about the period when James Joyce lived and worked in the 

Italian city of Trieste (which at that time belonged to the Austro-Hungarian Empire). Here, he 

worked as an English teacher at the Berlitz School and quickly became very popular among the 

wealthy students of this school due to his unusual way of conducting classes. It was here that Joyce 

met his Mystery Lady, whose image is central to this essay. The image of the Mystery Lady in the 

work must be the result of certain typifications and generalizations, which are characteristic of all 

literary images of characters [8]. 

It is on her image and quotes from the essay related to the Mystery Lady that we will focus our 

attention. The essay is almost entirely, directly or indirectly, devoted to her description and to the 

description of the author’s feelings for her. 

There are at least two readily available translations of «Giacomo Joyce» into Ukrainian: by 

Rostislav Dotsenko [1] and Yaroslava Panko [2]. In the article «Comparative analysis of the image 

of Mystery Lady in the essay «Giacomo Joyce» by James Joyce and its translations into Ukrainian», 

we have discussed the strengths and shortcomings of those translations in detail, but here we will 

only focus on major difficulties in translating the original work. 

The essay begins with a description of the appearance and manners of the Mystery Lady:  

Таблиця 1. Фрагмент №1  

Оригінал Переклад Р. Доценка Переклад Я. Панко 

Who? A pale face surrounded 

by heavy odorous furs. Her 

movements are shy and 

nervous. She uses 

quizzingglasses. 

Yes: a brief syllable. A brief 

laugh. A brief beat of the 

eyelids. 

Cobweb handwriting, traced 

long and fine with quiet disdain 

and resignation: a young person 

of quality [9, p. 1]. 

Хто? Бліде обличчя в обводі 

густо пахкого хутра. Рухи 

сором’язкі й нервові. Вона 

послуговується лорнетом. 

Атож. Говорить рвучко. 

Сміється рвучко. І так само 

рвучко стріпує повіками. 

Письмо павутинчасте, 

подовгасті й витончені 

літери, в яких тиха зневага й 

упокореність: молода особа 

непересічного походження 

[1]. 

Хто? Бліде обличчя, 

оточене дуже напахченим 

хутром. Її рухи соромливі 

й нервові. Вона 

користується лорнетом. 

Так: рвучкий склад. 

Рвучкий сміх. 

Рвучкий помах вій. 

Сплутаний почерк, 

старанно і тонко 

виведений з тихим 

презирством і 

смиренністю: юна особа з 

гідністю [2]. 

In our opinion, there are some inaccuracies in both translations, although Ya. Panko’s 
translation more accurately conveys the graphic component of the original text, which is also very 
important for this particular Joyce essay (grouping of sentences, spacing between paragraphs, and 
use of italics). On the other hand, R. Dotsenko’s translation is closer to the original text in terms of 
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style and syntax. In view of the indicated inaccuracies, we think it is possible to offer an alternative 
version of the translation of this passage, which would combine the advantages of both analyzed 
translations. 

The second passage continues Giacomo’s description of the mannerisms and appearance of the 
Mystery Lady:  

Таблиця 2. Фрагмент №2 

Оригінал Переклад Р. Доценка Переклад Я. Панко 

She never blows her nose. A 
form of speech: the lesser for 
the greater. 
Rounded and ripened: rounded 
by the lathe of intermarriage 
and ripened in the forcing-
house of the seclusion of her 
race [9, p. 2] 

Вона ніколи не висякує носа.  
Манера висловлюватись: чим 
коротше, тим важливіше. 
Заокруглена й дозріла: 
заокруглена різцем 
внутрішньородових шлюбів і 
дозріла в тепличній 
ізольованості своєї раси [1]. 

Вона ніколи не сякається. 
Форма висловлення: 
менше задля більшого. 
Округла і стигла: 
округлена верстатом 
внутрішніх шлюбів і 
достигла в теплиці ізоляції 
своєї раси [2]. 

In our opinion, in this case, the version of the translation by Ya. Panko is generally more 
appropriate, because here the syntax of the original is better preserved and similar brevity is 
observed. We will make only a few remarks: the translation of this fragment by R. Dotsenko 
seemed to us redundant and too cumbersome at some points. For example, what seems problematic 
here is the translation of the term «intermarriage», which in Ukrainian can be translated in at least 
three different ways. But taking into account the context, the option that is more concise is also 
more adequate. Instead, his version of the translation of the expression «the forcing-house of the 
seclusion of her race» seemed to be more successful than Ya. Panko’s version. 

A flower given by her to my daughter. Frail gift, frail giver, frail blue-veined child [9, p. 3].  
In this fragment, the author drops an allusion to his own poem, «A Flower Given to My 

Daughter» [10]. In the translation, only R. Dotsenko indicates this in the comments after the text. In 
this poem, the epithet «frail» (fragile) is repeated as a leitmotif, which is used to describe the rose, 
the giver, and the child itself (an epithet that is also constantly repeated in this particular quote from 
the essay). Actually, this quote is an abbreviated reference to this verse, and after reading it, we 
should get a more complete picture of the scene described in the essay. In our opinion, the last line 
of the poem, «My blue-veined child» [10], is symbolic, not only because it is also the ending of the 
corresponding quote from the essay but also because the «blue-veined child» is, at the same time, 
not only the daughter of the poet but the mysterious and fragile muse of Giacomo-James as well. 

Таблиця 3. Фрагмент №3 

Оригінал Переклад Р. Доценка Переклад Я. Панко 

She walks before me along the 
corridor and as she walks a dark 
coil of her hair slowly uncoils 
and falls. Slowly uncoiling, 
falling hair. She does not know 
and walks before me, simple 
and proud. So did she walk by 
Dante in simple pride and so, 
stainless of blood and violation, 
the daughter of Cenci, Beatrice, 
to her death [9, p. 11]. 

Вона ступає коридором 
поперед мене, і з кожним 
кроком поволі 
розсупонюється і опадає 
темний вузол її волосся. Воно 
поволі вивільнюється й 
опадає. Не вічуваючи цього, 
вона ступає переді мною, 
проста й горда. Так ступала 
вона у Данте, проста й горда, 
і так само, незаплямована ні 
кров’ю, ні насильством, 
простувала Беатріче, дочка 
Ченчі, до своєї смерті [1]. 

Вона йде переді мною по 
коридору, і темне пасмо її 
волосся повільно 
розпускається і спадає 
вниз. Волосся, що 
повільно розпускається і 
падає. Вона цього не 
помічає і йде переді мною 
просто і гордовито. Так 
йшла вона повз Данте в 
гордовитій простоті, 
незаплямована кров’ю і 
насильством, дочка Ченчі 
Беатріче, на свою смерть 
[2]. 

 

In this fragment, the Mystery Lady appears as Beatrice, Dante Alighieri’s lover, as well as 

Beatrice Cenci from Percy Bysshe Shelley’s verse drama «Cenci». Such idealization hints at Joyce’s 
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inability to express his feelings in any other way than through projection, substitution, and 

identification. He needs such an identification of the heroine with tragic female images from 

literature (Dante’s Beatrice, Shelley’s Beatrice, Shakespeare’s Ophelia, Ibsen’s Hedda Gabler, 

Hawthorne’s Hester Prynne) in order to justify his inability by the tragic character of the lovers with 

whom he identifies himself: Dante, Orsino, Hamlet, Eilert Loevborg, Arthur Dimmesdale [6]. 

In the translation of this fragment, R. Dotsenko used the verb of a lower register  

(«розсупонюється») as an equivalent for the original «uncoiling», which has certain colloquial 

connotations that contradict the general sublime, even tragic tone of this passage. In addition, the 

translator could not (or did not want to) use repetition: «hair slowly uncoils and falls. Slowly 

uncoiling, falling hair» – instead we read something like «the dark knot of her hair loosens and 

falls. It is slowly released and falls» [1]. This, together with the previous unsuccessful choice of the 

equivalent, breaks the rhythm and mood of the passage. In our opinion, Ya. Panko has a more 

successful variant, in which she uses stylistically neutral equivalents and even retains the repeated 

sequence of the original in full. 

After having analyzed the translations of R. Dotsenko and Ya. Panko, we have noted that both 

of them have their advantages and disadvantages. Ya. Panko managed to better convey the style and 

graphic component of the work (grouping of sentences, preservation of stylistic devices, such as 

repetitions, indents between paragraphs, use of italics), which also creates an aesthetic impression 

on the reader that is close to the original. R. Dotsenko in some places successfully reproduces the 

style and syntax of the original (although less often than Ya. Panko), dives deeper into the intertext 

and the various allusions and references that J. Joyce uses, even when they are not obvious (for 

example, as in the case with the poem), and adds a detailed comment to the text. 

The creation of a near-perfect translation of poems is not only a topic for philological 

discussions but also the goal that translators strive for. The poetic text appears to the translator as a 

multi-level system of sounds, symbols, and images, which must not only be represented but also 

conveyed to the reader. And since the translator of a poetic work is at the same time an independent 

poet, he or she can reveal the topic raised by the author from a different angle. But the translator’s 

goal is to be «on the same wavelength» as the author. 

In this part of our report, we will try to identify and describe the translational difficulties in the 

translation of T. S. Eliot’s poem «The Hollow Men» into Ukrainian. It needs to be mentioned that 

there are a number of available translations of this poem into Ukrainian, most notable among which 

are translations by I. Andrusyak and K. Borysenko [3], V. Korotych [4], and O. Mokrovolskyi [5]. 

As we come down to the text of the poem, we can see that these two epigraphs immediately 

precede the text: 

Таблиця 4. Фрагмент №4 

Оригінал Переклад О. Мокровольського Переклад І. Андрусяка та 

К. Борисенко 

Mistah Kurtz – he 

dead [7].  

Місте Куртц – він померти [5]. Міста Куртц – він  мертвий [3]. 

A penny for the Old 

Guy! [7] 

Шаг для старого Гая! [5] Копійчину старому Ґаю [3]. 

The first epigraph is taken from J. Konrad’s novel «Heart of Darkness» (1899), which tells 

about a journey to the heart of Africa. Conrad’s characters, devoid of faith, morality, and humanity, 

engaged in the ivory trade and possessed by the thirst for power and profit, became the prototypes 

of «hollow men». The most depraved of them, Mr. Kurtz, is terrified by the realization of what 

horrible things he has done, and with the scream of «Horror! Horror!» he dies. It is the black 

servant’s remark about his death, spoken in bad English («Mistah Kurtz – he dead») that T. S. Eliot 

placed as the epigraph, which alludes to the image of contemporary people as hollow, walking 

corpses. The translator O. Mokrovolskyi used the technique of transliteration and also transmitted 

the mistakes in the servant’s pronunciation: writing «Mistah» instead of «Mister» (transcription) 

and «he dead» instead of «he is dead» (missing the verb «to be»). At the same time, I. Andrusiak 

and K. Borysenko transmitted only the transcription of the word mister, without preserving the 
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nuance given by the omitted verb «to be». 

The children use the phrase «A penny for the Old Guy!» to raise money for fireworks during 

the celebration of the Guy Fawkes Night on the 5th of November. This tradition was established 

after the failed Gunpowder Plot of 1605, set to blow up the British Parliament and kill the king, the 

most famous participant of which was Guy Fawkes. But instead of a «bang» (see the last line of the 

poem), it all ended with the dying sob («whimper») of a failed conspirator sentenced to death. In 

this case, I. Andrusiak and K. Borysenko definitely did better, taking into account cultural features 

and substituting them with typical Ukrainian wording used in asking for alms. 

Let us now consider the translation of the first stanza of the poem. In this stanza, O. 

Mokrovolskyi uses such transformations as omission and addition. But the translation of the 

following two lines, highlighted graphically by the author and therefore forming a separate stanza, 

seems interesting: 

Таблиця 5. Фрагмент №5 

Оригінал Переклад О. Мокровольського 

Shape without form, shade without colour, 

Paralysed force, gesture without motion; [7] 

Форма аморфна, тінь без барви, 

Порух без руху, сила без запалу – [5] 

These lines are characterized by a complex transformation, the use of addition, omission, and 

generalization. We would like to note that O. Mokrovolskyi failed to preserve the use of oxymoron 

from the original, which is a vivid stylistic device, a verbal antithesis that contributes to the 

emergence of unexpected images: «shape without form», «paralysed force», and «gesture without 

motion». 

Of particular interest is the translation of the second stanza: 

Таблиця 6. Фрагмент №6 

Оригінал Переклад О. Мокровольського 

Let me be no nearer 

In death's dream kingdom 

Let me also wear 

Such deliberate disguises 

Rat's coat, crowskin, crossed staves 

In a field 

Behaving as the wind behaves 

No nearer – 

 

Not that final meeting 

In the twilight kingdom [7]. 

О не притягуй мене 

До сонного царства смерті 

Нехай ще на мене напне 

Випадок машкари, які завгодно 

обдерті 

Чи мишки шкурку, чи крукову бурку 

Насадить на дві схрещені клепки 

Посеред гуляйполя 

І хай на дії мої 

Буде лиш вітру воля 

Ні не притягуй – 

Тільки не зустріч остання 

У сутінковому царстві! [5] 

In this stanza, Eliot used a circular composition: the request (to God, to the Almighty) to delay 

death, expressed by the lyrical hero in the first two lines, is repeated in the final lines. The 

significance of what was said is emphasized graphically: in order to attract the special attention of 

the readers, the author deliberately separated the last two lines from the previous text with a blank 

space. Taking into account what has been said, the translation of these lines from the quoted 

fragment can be considered successful. In the translation by O. Mokrovolskyi, the equivalence of 

the translation can be traced in the first two lines. Among translational transformations, we have 

noted replacement («be no nearer» – «не притягуй»), complex transformations: replacement, 

transposition, and addition («Behaving as the wind behaves» – «І хай на дії мої Буде лише вітру 

воля»). The next case is: «нехай ще на мене напне випадок машкари, які завгодно одеті» [5], 

although in the original we see: «Let me also wear / Such deliberate disguises» [7]. In general, we 

are talking about the image of a person as a «garden scarecrow». It is worth of note that a traditional 

English scarecrow can have dead rats, birds, and other animals as its attributes (e.g., «Rat’s coat, 

crowskin, crossed staves» [7]). 
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Special attention should be paid to the translation of the metaphor used by the author in the 

fourth part of the poem, by which the poet depicts the path to the gloomy kingdom of death: «This 

broken jaw of our lost kingdoms». O. Mokrovolskyi translated this metaphor into Ukrainian using 

transposition, which can be represented in English approximately as follows: «Цій перебитій 

щелепі страчених царств наших» [5]. 

In the fifth part of the poem, the most important thing is the translation of the last quatrain. The 

poem’s brevity and even austerity are characterized by repetitions not just of images, rhymes, and 

rhythm but also of words. The poem contains 420 words, and only 180 of them are different. 

Therefore, when translating it, one needs to preserve repetitions; one should not look for synonyms 

and translate repeating words with repeating Ukrainian equivalents. 

It is almost always a positive notion, because without creativity, translation itself becomes 

impossible. Creativity in translation realizes the shifts that stem from the need to reformulate 

linguistic, stylistic, and cultural particularities. In accommodating this difference, creative strategies 

remake originals and reposition translations in a global society wavering between the specific and 

the universal. Exploring creativity as part of an internationalized aesthetics or cultural 

commodification legitimizes the individual subjectivities that inform translations and opens up 

further discussion on the creative constructs in translation. 
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МАНЕРА ПОРТРЕТОПИСАННЯ ВИННИЧЕНКА 

(ХУДОЖНЬО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЗРІЗ) 

 

Досліджено ідейно-стилістичні детермінанти оприявлення внутрішнього буття героя в 

малій прозі В. Винниченка. Увагу закцентовано на портреті як одному із провідних засобів 

художньо-психологічного зображення. Проаналізовано різні типи портретних 

характеристик. 

Ключові слова: герой-ідеолог, портрет (паспортний, розсипаний по тексту, 

абстрактний, експресивний, статично-описовий, динамічний), гіперболізовані образи 

персонажів. 

 

The ideological and stylistic determinants of the manifestation of the inner being of the hero in 

the short prose of V. Vinnichenko were studied. Attention is focused on the portrait as one of the 

leading means of artistic and psychological representation. Different types of portrait 

characteristics are analyzed. 

Key words: hero-ideologist, portrait (passport, scattered throughout the text, abstract, 

expressive, static-descriptive, dynamic), hyperbolized images of characters. 

 

Більшість ранніх творів В. Винниченка пройнята антирелігійним пафосом, що звучить у 

формі поодиноких протестів, розсіяних у вигляді окремих реплік здебільшого другорядних 

персонажів. Характери цих героїв «прописані» досить схематично, адже їхня роль зводиться 

до констатації життєвих істин. Показовим, наприклад, є образ безіменного курця в нарисі 

«Хто ворог?». Автор не акцентує на індивідуальних якостях героя, оскільки той цікавить 

його лише як соціальний тип, який озвучує думку цілої групи, окремого прошарку 

суспільства. 

Дещо інакшим постає образ діда Юхима, одного з головних персонажів повісті «Голота», 

який виконує функцію ціннісно-смислового ядра твору, є своєрідним інтегративним 

центром, що впорядковує художній простір. Юхим – найавторитетніший у своєму оточенні. 

У постаті старого вгадується навчений гірким досвідом безпристрасний реаліст, типовий 

прагматик, мисленнєві структури котрого детерміновані життєвою практикою. 

На думку Н. Михальчук, дід Юхим – «справжній просвітитель, адже без його 

аморального і водночас мудрого самовикриття реальність для них [героїв – О. К.] так і 

залишилась би незрозумілою. … Від нього інші персонажі одержують уявлення про «голу», 

неприкриту дійсність та істину, орієнтуючись на його самовикриття як самовикриття 

людини, що вже знаходиться «поза добром і злом» [7, с. 48]. 

На відміну від деяких героїв-ідеологів ранніх творів Винниченка, дід Юхим не є 

«депсихологізованим», схематично оформленим персонажем: це яскравий, колоритний 

типаж, неординарна особистість. Письменник створив образ людини, яка, безперечно, є 

«продуктом» свого оточення, соціально детермінованою особою. Правдивість образу 

забезпечується тяжінням до докладного опису зовнішності старого, акцентуванням на 

характерних портретних деталях, які повторюються з незначним варіюванням: дивився 

«своїми, ще молодими, карими очима, під якими висіли два зморщені міхурчики … Вогонь 

заграв на круглій лисині і сивуватій бороді з закуреними тютюном жовто-зеленими вусами, 

на рівному тонкому носі …» [1, с. 249]; «дід Юхим поблискував своїми молодими, в 

міхурчиках, очима і, погладжуючи бороду, іноді перепиняв оповідача» [1, с. 252] і т. п. 

Водночас автор не дає «цілісний», або «концентрований» опис, властивий стилю 

попереднього покоління митців, домінує тип портрета, «розсипаного по тексту». На 

переконання С. Присяжнюк, у своїх оповіданнях В. Винниченко «розосереджує» портретні 
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деталі по всьому оповіданню або «закріплює» за персонажами деякі постійні риси, 

вирізняючи їх для того, щоб не втратилась портретна індивідуальність героїв» [8, с. 10]. 

Автор концентрує увагу не лише на рисах обличчя, а й на деталях одягу Юхима, які 

доповнюють портрет соціально-психологічною характеристикою героя: «Напнув на лису 

голову шапку, з якої виглядала подекуди бавовна, замотав ганчірками подрані чоботи, 

ув’язав їх мотузками й нап’яв на себе «пальто» своє. Це «пальто» – жовте на плечах, зелене 

під пахвами, брудне спереду, з великими чорними латками біля кишень і з одним-

однісіньким солдатським жовтим гудзиком біля коміра – було Юхимові і за постіль, і за 

свиту, і за всі його маєтки, коли не забувать ще про люльку, шапку, «бруки», та ще деякі 

«вещі» [1, с. 282]. 

Окрім паспортного, В. Винниченко подає ще й власне психологічний тип портрета, коли 

за зовнішніми змінами проглядає плинність душевного життя героя: «То, звичайно, він 

говорив і рухався поважно, спокійно, а тепер ніби хто налив йому в жили молодої, гарячої 

крові. Завзято взявшись одною рукою у боки, а другою піддержуючи люльку, він жваво 

водив головою, стріляв очима й заливчасто-широко сміявся» [1, с. 339]. Юхим цікавий 

авторові перш за все як сформований суспільний тип зі стійкою життєвою позицією. 

Ідеологічна заданість властива багатьом художнім творам В. Винниченка, коли певна 

«концепція» стає чинником розгортання експериментального за своєю суттю сюжету: 

життєві обставини, в яких опинився герой, підтверджують чи спростовують озвучену думку 

(«Боротьба», «Заручини», «Темна сила», «Малорос-європеєць», «Рабині Справжнього», 

«Ланцюг», «Тайна», «Історія Якимового будинку» та ін.). Така розстановка акцентів стала 

причиною для звинувачень письменника у тенденційності, публіцистичності його художніх 

робіт, однак має місце думка В. Красовського про спрощення й «тенденційно-схематичну 

заданість персонажів» В. Винниченка й уподібнення його творів до «філософсько-етичних 

трактатів» [4, с. 150]. 

Герої оповідань і повістей митця – переважно яскраві індивідуальності з глибокими 

переживаннями, складним внутрішнім світом, процеси їхнього душевного життя 

психологічно достовірно відтворено в динамічних портретах. Традиційний статично-

описовий портрет, характерний здебільшого для ранніх оповідань, виступає одним із 

допоміжних в системі інших видів портретописання. В манері поводження, рисах обличчя 

героїв проглядає плинність внутрішнього життя, дрібні нюанси психічних змін, 

неконтрольовані підсвідомі процеси. «Психофізіономічний паралелізм» стає однією з 

провідних прийомів психологічної характеристики, як «різновид психологічного портрета, 

разом із тим і відрізняється від нього: якщо в останньому письменник через зображення 

зовнішності намагається передати взагалі риси характеру героя, то психофізіономічний 

паралелізм переслідує мету відтворити психічні процеси, що протікають в даний момент»,  

зазначає В. Компанієць [3, с. 21]. 

Незважаючи на те, що образ ідеолога Ганенка заявлено епізодично, лише на початку 

оповідання «Заручини», а центральним героєм постає Микола Семенюк, автор подає 

психологічно достовірний портрет обох товаришів. Твір розпочинається деталізованим 

описом зовнішності чоловіків. Письменник акцентує увагу на виразі обличчя Ганенка, подає 

точний фізіономічний малюнок, у якому відображено риси його характеру; важливе й 

загальне враження від зовнішнього вигляду героя: «Сухе, негарне лице його з борідкою, що 

вкупі з стриженою головою скидалась на гречану стерню, з маленькими слабими очима й 

тонкими синіми губами вражало своїм гострим, злим виразом. Дивлячись на його, мимоволі 

здавалося, що цей вираз хоче придушити щось, що не дає спокою, хоче заглушити його й 

тільки ще більше вкриває лице жовтими плямами біля носа й очей» і т. п. [1, с. 176]. 

Подальша дискусія сприяє розкриттю особистісних якостей героїв, виявленню 

емоційного стану співбесідників. Репліки персонажів доповнені авторським коментарем про 

мінливі психосоматичні й моторні реакції опонентів, це так звані «психологізовані авторські 

ремарки» [5, с. 22]. Погляд, міміка, жест, постава викривають складні душевні переживання. 

Невербальне спілкування за посередництвом зовнішніх (тілесних) знаків – типова ознака 
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Винниченкових діалогів. Характерним для оповідання «Заручини» є вербально-

невербальний вид комунікації, коли, наприклад, мімічна реакція на звернення опонента 

розцінюється останнім як повноцінна відповідь, що спонукає до подальших роздумів: 

– Ох! – зітхнув Ганенко й хотів засміятись, але по виду пройшло щось сумне, й усмішка 

вийшла такою силуваною, що він зараз же сердито похнюпився знов. 

Семенюк побачив цю усмішку: 

– Сентиментально, так… Але ж… Та що тобі говорити! Хіба ж ти не такий, як я? Що ми 

таке з тобою?» [1, с. 178]. 

Зображення світу крізь призму особистісного бачення героя простежується у творах з 

домінуючим гетеродієгетичним наративом, але тут мова йде лише про фрагментарне 

інкорпорування суб’єктивного в загальну об’єктивну картину світу. Процеси суб’єктивації 

об’єктивного спостерігаємо вже в повісті «Краса і сила». В описах портрету Мотрі помітне 

схрещення кількох перспектив, коли свідомість рефлектора (Ілька) опосередковується 

поглядом всезнаючого розповідача («гібридна» точку зору), однак погляд Ілька домінує. 

Приголомшений норовливою вдачею коханої, хлопець милується її вродою, проте думка про 

шлюб з нею змінює настрій героя і, відповідно, сприйняття її зовнішності: «… він почув, як 

очі її зробились не такими вже й гарними, як груди, коса, стан, губи, ніс стали зразу такими 

знайомими, самими звичайними, як весь вплив краси її кудись зник і замість його стала якась 

ніяковість і навіть нудьга» [1, с. 27]. Як бачимо, герой проєктує свої переживання на образ 

Мотрі, портрет якої характеризує не її, а самого Ілька, опосередковано відображає душевну 

динаміку героя (експресивний портрет – за аналогією до «експресивного простору» 

М. Мерло-Понті) [6]. 

Справжню сутність краси не можливо охопити розумом, передати вербально, лише 

чуттєве осягнення здатне пізнати істину. Тому у творах Винниченка часто вагомішим за 

зовнішній образ виявляється те враження, яке він справляє на оточуючих, характерним стає 

так званий «абстрактний» тип портрета [9, с. 87]: «… серце моє перестало плакати, а в грудях 

стало затишно та тепло, як ранньою весною в лузі; а потім там зацвіли квітки. Сталось це 

через Єлену. Чи була вона гарна? Ні, вона була прекрасна. Коли я скажу вам, що в неї були 

очі, як зорі, як найпотаємніші мрії, що вона була струнка, як тополя, ви все одно не уявите 

собі її краси. Вона була прекрасна!» [2, т. 2, с. 181] («Ланцюг»). 

За зовнішньою вродою криється дійсна, внутрішня, краса героя. Тіло одухотворене, 

еманує внутрішню життєву силу, і саме погляд відкриває іншому приховану сутність душі. 

Так, скажімо, Мотрина краса «не б’є у вічі» і «на перший погляд ледве примітна», проте 

Ілька вабить «якесь тихе, м’яке, ласкаве світло», що ллється з її очей, «глибокий, чаруючий 

погляд», від якого «у грудях у його щось то захолоне, то зомліє» [1, с. 23] («Краса і сила»). 

В оповіданні «Зіна» кожна риса обличчя дівчини випромінює потужну внутрішню 

енергетику, оживляється нею й немовби вібрує: героя хвилює майже невловиме для 

стороннього спостерігача «легке тріпотіння губ», «родима плямочка біля носа», що часом 

ставала «дуже виразною», волосся, яке «буйно-золотистими хвилями бігло під заломлений 

капелюх», та найбільше його вражають очі, що «блискають при поворотах усякими 

кольорами». Свідомість героя фіксує в її очах амплітуду душевних змін, притому важливі не 

міміка й не стільки вираз очей, їхній рух, а якесь містичне внутрішнє сяйво, яке вони 

випромінюють: коли дівчина радісна, очі «зелені, сірі, карі», грають «усіма кольорами 

разом», коли замислена й напружена, дивиться «стемнілими очима», занепокоєна – «очі 

блискучі, чудні», в них чується «якийсь … гострий та різкий» «біль», піднесена – вони 

«одсвічують чимсь натхненним, але спокійним і рішучим». Зачарований Зіною герой пильно 

стежить за нею під час виступу перед численним загалом зневірених людей. Коли всередині 

зріла думка і зростало хвилювання, її «очі темніли чимсь сильним, задержаним всередині»; 

коли наважилася виголосити найголовніше, «раптом зеленуваті очі заблищали і пустили 

задержане та буйне, весело-гнівне, вогневе». Її погляд зачаровує, полонить і підкорює; 

промова Зіни справляє на всіх надзвичайне, незабутнє враження, підносить і надихає 

кожного, проте герой-споглядач переконаний: «буря», що «зірвалась» у манежі, «йшла не з 
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слів … а з очей» Зіни, «з її очей і з того, що ховалось за ними. Воно з очей сідало на слова й 

на крилах їх перелітало в уха й очі маси, і маса вже горіла, маса вже забула про себе, вже 

сміялась з того, що не зможе ніби перемогти» [1, с. 478–486]. 

У своїх творах Винниченко натхненно оспівує красу, та в зображенні тілесної вроди 

послідовно лаконічний, часто обмежується кількома промовистими штрихами, повсякчас 

підкреслює їх, удаючись до повторів та характерологічних порівнянь, гіпербол. Так, 

неодмінним атрибутом жіночої вроди є розкішні вії: якщо в Ірини вони «довгі й пухкі, як 

тирса» [2, т. 3, с. 96] («Купля»), то, скажімо, в Ольги пушисті й настільки білі, що здаються 

«припорошеними мукою» [2, т. 6, с. 49] («Босяк»). 

Ціла галерея індивідуалізованих портретів представлена в повісті «Голота». Привертає 

увагу лице Трохима «кольору мідяного п’ятака, з густим ряботинням», «тонкими синіми 

губами» й «гострими, як дві голки, очима», «довгообразе, прищувате обличчя» Кіндрата «з 

довгим гострим носом і маленькими сіренькими очима»; «густі, кучеряві брови» прикажчика 

Халабуди, з яких, «як з-під стріх» виглядають «вузькі, довгі очі», а його «одстовбурчені 

вуха», здається, «хтось розтяг та так і зоставив», лице Саньки «з дуже загостреним 

підборіддям, з загостреним носом, з загостреними губами і гострими карими очима»; дивне 

враження справляє химерне поєднання «ще молодих, карих очей» діда Юхима зі звислими 

«двома зморщеними міхурчиками» та «худого тільця» Маринки зі старечими «босими, 

брудними, синіми й порепаними ногами», проте «дитячими ще руками» [2, с. 248–263]. 

Отже, попри ідеологічну заданість, уже рання проза Винниченка демонструє глибокий, 

різноплановий психологізм, що розкривається першочергово в манері портретописання. 

Митець звертається до різних типів психологічного портрету, змальовуючи яскраві 

неординарні образи. Мала проза письменника демонструє поступове заглиблення у сферу 

суб’єктивного, що в цілому урізноманітнює спектр засобів художньо-психологічного 

зображення. 
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TRANSLATION AS A FORM OF INTERLITERARY RECEPTION  

 

Стаття присвячена перекладу як формі міжлітературної рецепції. Виділяються 

аспекти, які підкреслюють зв’язок між перекладом і міжлітературною рецепцією (ідіоми 

та фрази, культурні асоціації, традиції та ритуали, історичні та культурні алюзії); 

аспекти, які перекладачі враховують під час адаптації стилів і тонів (тональність, рівень 

формальності, художній стиль, культурні особливості, особливості текстового жанру). 

Зазначені декілька особливостей, пов’язаних із рецепцією літературних напрямів у перекладі: 

стилістичні особливості, форми вираження, теми та мотиви, культурний і часовий 

контекст, інтертекстуальність. 

Ключові слова: переклад, міжлітературна рецепція, текст, контекст, культура. 

 

The article is devoted to translation as a form of interliterary reception. Aspects that emphasize 

the connection between translation and interliterary reception (idioms and phrases, cultural 

associations, traditions and rituals, historical and cultural allusions) are highlighted; aspects that 

translators take into account when adapting styles and tones (tonality, level of formality, artistic 

style, cultural features, features of the text genre).Several features related to the reception of literary 

trends in translation are indicated: stylistic features, forms of expression, themes and motives, 

cultural and temporal context, intertextuality. 

Keywords: translation, interliterary reception, text, context, culture. 

 

Throughout all historical periods, cultural exchange and literary connections between nations 

have provided a fertile ground for cultural enrichment, where translation occupies a central place. 

Translation is the process of conveying the meaning of a text from one language (source) to 

another language (target), while preserving its semantic structure and style. It is the process of 

changing something that is written or spoken into another language [5]. The goal of translation is to 

convey the content of the text in a way that a reader in the target language can understand it as the 

reader in the original language does. 

Translation is often considered a form of interliterary reception because it involves the process 

of conveying a text from one language to another while preserving its meaning, structure, and style. 

This process includes the perception and interpretation of the text in one language and its 

transmission into another.  

Interliterary reception is a phenomenon related to the interaction and influence of literary 

works, traditions, and ideas among different literary cultures. This encompasses processes of 

perception, interpretation, and adaptation of literary texts from one culture to another [3]. 

In the context of interliterary reception, translation plays a crucial role in the exchange of 

cultural and literary values among different linguistic communities. We highlight several aspects 

that emphasize the connection between translation and interliterary reception:  

1. Conveying cultural contexts. The translator should not only convey the lexical meaning of 

words but also take into account cultural nuances and context. This is important to preserve the 

original meaning and emotional tone of the text.  

Conveying cultural contexts is a key aspect in the process of translation. Cultural contexts 

encompass customs, traditions, socio-cultural features, mentality, and other aspects that can 

influence the semantic understanding of the text in the original. Here are several ways in which 

translators take cultural contexts into account:  

‒ Idioms and Phrases: Many languages have unique idioms and expressions that can be 

challenging to translate into other languages. Translators must seek analogies or rephrase such 

constructions to make them understandable in a new context. 
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‒ Cultural Associations: Symbols, images, and associations specific to one culture may lack a 

direct equivalent in another. The translator needs to be sensitive to these cultural nuances and strive 

to convey similar associations in the language of translation.  

‒ Traditions and Rituals: Texts related to traditions, religious ceremonies, or special events may 

contain elements requiring special attention to cultural differences. The translator should be aware 

of these nuances and choose words and formulations that align with the context. 

‒ Historical and Cultural Allusions: Some texts may include references to historical events, 

literary works, or other cultural aspects that are not widely known in another culture. The translator 

should take these allusions into account and, if necessary, provide explanations.  

Successful translation requires not only language proficiency but also a profound understanding 

of the cultures involved in the exchange of texts. Translators often act as mediators between 

cultures, and their task is to make the text accessible and understandable in a new linguistic and 

cultural context [2]. 

2. Adaptation of Styles and Tones. As V. Budnyi [1] points out, the translator should choose 

stylistic and tonal solutions that align with the language into which the text is being translated. This 

affects the perception and interpretation of the text in the new linguistic context. 

Adaptation of styles and tones plays a crucial role in the translation process, as each language 

and culture may have unique features in expressing thoughts and feelings. Translators strive to 

preserve not only the lexical meaning of words but also the stylistic features of the original to 

convey the atmosphere, intonation, and overall character of the text. There are several aspects that 

translators consider when adapting styles and tones: 

– Tonality: Languages can have different ways of expressing tones and nuances, such as 

formality, emotionality, sarcasm, and more. The translator endeavors to convey the same tone as in 

the original to preserve the author's intonation.  

– Formality Level: Various languages may have different levels of formality in expressing 

thoughts. The translator must take into account the degree of formality characteristic of a particular 

language and adjust the text's style accordingly. 

– Artistic Style: Literary works often have their unique style, which may include the use of 

metaphors, imagery, rhythm, and other literary devices. The translator strives to convey this artistic 

style to preserve the author's individuality. 

– Cultural Features: The style and tone of the text can depend on cultural features, which may 

vary among different languages. The translator must be sensitive to these differences and adapt the 

style to the target audience.  

– Specifics of Textual Genre: Different textual genres may require different styles and tones. 

For instance, a technical text might demand a more formal and precise style, while a work of fiction 

may prefer a more creative and refined approach. 

In the end, the adaptation of styles and tones requires the translator's thorough analysis and 

understanding of both the linguistic and cultural aspects of the text. This is essential to create a 

translation that reflects not only the meaning but also the stylistic nuances of the original.  

3. Reception of Literary Trends. Translations can contribute to the introduction of new 

literary trends and styles into the literary tradition of another language. They can act as a bridge 

between different literary cultures.  

The reception of literary trends in the context of translation refers to the ways in which 

translators process and convey literary styles, directions, and tendencies from the original language 

to the target language. This includes understanding and conveying not only the linguistic aspects of 

the text but also the literary features that may be unique to a particular literary movement or 

direction. We will highlight several features related to the reception of literary trends in translation: 

Stylistic Features (literary movements are often associated with specific writing styles. The 

translator strives to convey the stylistic features of the original to preserve its literary character); 

Forms of Expression (Different literary movements may use various forms of expression, such as 

rhyme, meter, metaphors, etc. The translator must be adept at working with these forms and 
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choosing appropriate means of expression in the target language); Themes and Motifs (Literary 

movements often introduce unique themes and motifs. The translator needs to understand these 

features and convey them in the translation to preserve the character of the original literary 

direction); Cultural and Temporal Context (Literary movements often reflect the spirit of the time 

and cultural characteristics. The translator should take this context into account and, if necessary, 

adapt it to the target culture); Intertextuality (Literary movements may contain references to other 

literary works or movements. A translator familiar with these aspects can convey the richness of 

intertextual connections in the translation).  

Working with literary movements in translation requires the translator to have a deep 

understanding of both language and literary tradition. They must not only be technically proficient 

but also possess literary sensibility capable of conveying the spirit of the original in a new linguistic 

context.  

4. Facilitating Cultural Dialogue. Translators working in the context of interliterary reception 

serve as mediators between cultures, creating an opportunity for readers to perceive and assimilate 

literary works from other languages. 

Facilitating cultural dialogue is one of the crucial aspects of translation. Translators act as 

intermediaries, helping overcome language barriers and establishing connections between different 

cultures. Here's how they contribute to cultural dialogue: conveying cultural contexts, adapting 

cultural features, preserving stylistic features, respect for multilingualism, mediation in literary 

exchange, and supporting cultural diversity.  

Working with literary movements in translation requires the translator to have a deep 

understanding of both language and literary tradition. They must not only be technically proficient 

but also possess literary sensibility capable of conveying the spirit of the original in a new linguistic 

context.  

In summary, translations play a crucial role in facilitating a dialogue between cultures, creating 

bridges for understanding and interaction between people of different languages and cultural 

traditions. Interliterary reception plays a significant role in enriching world literature and 

contributes to the formation of a broader cultural understanding. It underscores the importance of 

literature as a universal language that can connect people across borders and diverse cultural 

contexts. 
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СУЧАСНА УКРАЇНСЬКА ЛІТЕРАТУРНА МОВА – ОСНОВА МОВИ 
ПРОФЕСІЙНОГО СПІЛКУВАННЯ. СУСПІЛЬНЕ ЗНАЧЕННЯ  

УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ТА ЇЇ ПРАВОВИЙ СТАТУС 
 
Основа мови професійного спілкування різновид сучасної української мови . Суспільне 

значення української мови її національне надбання, правовий статус державної мови. 
Ключові слова: мова професійного спілкування, статус, професія, суспільство. 
 
The basis of the language of professional communication is a variety of the modern Ukrainian 

language. The social significance of the Ukrainian language, its national heritage, the legal status 
of the state language. 

Keywords: language of professional communication, status, profession, society. 
 
Питання сучасної української мови  професійного спілкування та її правове регулювання 

на разі є актуальною. Сучасні науковці стверджують, що оволодіння будь-якою професією 
починається з набуття знань, спеціальних умінь і навичок та оволодіння основними 
методами вирішення спеціалізованих завдань і проблем, тобто мовою спеціалізованого 
спілкування. Рівень професійної підготовки фахівця визначається розвитком його мовних 
навичок. У будь-якій сфері професійної діяльності необхідна широка загальноосвітня 
підготовка. Це пов'язано з тим, що вона пов'язана з інтенсивним усним і письмовим 
спілкуванням, передбачає широку мовленнєву практику і вимагає точного уявлення понять і 
категорій у професійній діяльності. 

Мова професійного спілкування ‒ це різновид сучасної української літературної мови, 
особливості якої зумовлені специфікою спілкування у виробничо-професійній сфері. Мова 
професійного спілкування ‒ це особлива мова, насичена професіоналізмами та 
жаргонізмами, засіб ефективного і мовного професійного спілкування, наука і мистецтво 
усного переконливого спілкування, що становить основу професіоналізму. Мовними 
компетенціями професійної комунікації є: 

1) знання власне мови професійного спілкування (зокрема норм сучасної української 
літературної мови, а також особливостей спеціальної термінології, синтаксичних 
конструкцій, речень тощо); 

2) уміння використовувати ці знання на практиці, добирати слова з ряду синонімів, 
доречно поєднувати мовні, немовні та невербальні засоби спілкування відповідно до 
мовленнєвих цілей і ситуацій, тобто розвиток комунікативної компетенції. 

Основа мови професійного спілкування залежить від конкретної професії, галузі чи 
сфери діяльності, в якій ви працюєте. Однак часто існують загальні принципи та вимоги, які 
характеризують мову професійного спілкування: 

1. Точність: Важливо використовувати чіткі, точні терміни та вирази, щоб уникнути 
недорозумінь. 

2. Професійна лексика: Використовуйте специфічну лексику та терміни, які характерні 
для вашої галузі. 

3. Коректність та ввічливість: Дотримуйтеся норм ввічливості, уникайте негативних 
виразів та образливих слів. 

4. Лаконічність: Спрощуйте свої висловлювання та уникайте надмірної деталізації, якщо 
це необхідно. 

5. Адаптація: Підлаштовуйте свою мову під аудиторію. Якщо ви спілкуєтесь з колегами, 
можливо, можна використовувати більше термінів вашої галузі. Але якщо ви спілкуєтеся з 
клієнтами або партнерами, можливо, варто використовувати більш загальні терміни. 
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6. Граматична правильність: Правильна граматика є важливою в будь-якому виді 
спілкування. Помилки можуть створити погане враження. 

7. Конкретність: Ваші висловлювання повинні бути конкретними та зрозумілими. 
Уникайте загальних заяв і неоднозначностей. 

8. Спеціальні вимоги: Деякі галузі мають свої особливі стандарти щодо мови, такі як 
юридичні документи, наукові статті, медичні записи тощо. Важливо дотримуватися цих 
стандартів. 

9. Активне слухання: Професійне спілкування включає в себе не тільки мовлення, але й 
активне слухання. Важливо розуміти і враховувати погляди і потреби інших учасників 
розмови. 

10. Зворотний зв'язок: Завжди старайтеся забезпечити можливість для зворотного зв'язку, 
щоб ви могли краще розуміти і задовольняти потреби і очікування інших. 

Ці принципи можуть відрізнятися залежно від конкретної професії та ситуації. Важливо 
завжди бути професійним і зважати на людину, з якою ви спілкуєтеся. Ступінь володіння 
рідною мовою є мірилом духовності людини і суспільства, а отже, і загального прогресу 
людини. 

Сучасна українська мова ‒ це спадщина багатовікової праці українців. Вона є продуктом 
зусиль багатьох поколінь. "У мові ‒ наша стара і нова культура, вона є свідченням нашого 
національного визнання. І доки жива мова, доти житиме нація як нація" (І. Огієнко). 

Формування нації тісно пов'язане з формуванням її мови. Кожен аспект суспільного 
життя, кожен процес пізнавальної і творчої діяльності людини, кожна мить її свідомості 
супроводжується мовою. 

Мова є найважливішим засобом спілкування між людьми. Вона безпосередньо пов'язана 
з мисленням. Без мови не може бути мислення, а без мислення не може бути мови. Мова і 
мислення глибоко соціальні за своєю природою, не тільки за своєю природою, але й за своєю 
функцією в суспільстві. За допомогою мислення людина пізнає об'єктивні закони світу, 
природи і суспільства. Людська пізнавальна діяльність і мислення можливі лише на основі 
мовного матеріалу слів і речень. Кожна мить діяльності визначається думкою та її носієм 
мовою. Тільки завдяки мові все набуте попередніми поколіннями може не загинути даремно, 
а стати основою для подальшого розвитку людства. Така важлива роль, яку відіграє мова в 
суспільному житті нашої країни, вимагає досконалого знання правил і закономірностей її 
розвитку. Для того, щоб оволодіти нормами сучасної літературної мови, необхідно 
досконало вивчити її лексичний склад, фонетичну систему, граматичну будову та 
стилістичні особливості. Досконале знання мови є важливим показником духовного розвитку 
та культурного рівня людини. 

В умовах національного відродження українська мова набуває особливого значення. 
Українська мова є визначальним елементом ідентичності талановитих українців, які 
століттями зазнавали гноблення, вираженням їхнього інтелектуального та духовного життя. 

Українська мова є національним надбанням українського суспільства і повинна 
охоронятися та підтримуватися державою. Як одна зі складових державної мовної політики, 
вона має бути спрямована на забезпечення оптимального функціонування української мови в 
усіх сферах життєдіяльності українського суспільства, гарантування її подальшого розвитку 
та обміну. Українська мова є важливим елементом, що зміцнює державність нашої країни та 
гарантує її культурний і економічний розвиток. Правовою основою реалізації державної 
мовної політики в Україні є Конституція, Закон України "Про мови в Українській РСР", 
рішення Конституційного Суду від 14 грудня 1999 року про застосування державної мови 
органами державної влади та органами місцевого самоврядування і в навчальному процесі в 
навчальних закладах України, а також Інші законодавчі акти з питань мовної політики: 28 
червня 1996 року Верховна Рада 5-го скликання ухвалила Основний Закон (Конституцію 
України), який надав українській мові статус державної. Положення про українську мову як 
державну містяться в Розділі 1 "Загальні засади", який визначає основи конституційного 
ладу України. Стаття 10 Конституції України проголошує: державною мовою в Україні є 
українська мова. Держава забезпечує всебічний розвиток і функціонування української мови 
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в усіх сферах суспільного життя на всій території України. В Україні забезпечується вільний 
розвиток, використання і захист мов національних меншин, у тому числі російської. Стаття 
24 Раса, колір шкіри... Не може бути привілеїв чи обмежень за мовними або іншими 
ознаками. Кожен має право на освіту... Громадянам, які належать до національних і 
комунальних меншин, законом гарантується право на навчання рідною мовою чи право на 
вивчення рідної мови у національних і комунальних навчальних закладах чи громадах. 
Наразі правова база, як правило, керується положеннями Конституції України та офіційним 
тлумаченням статті 10 Конституції України, наданим Конституційним Судом України 
14 грудня 1999 року: 1. з положеннями частини першої статті 10 Конституції можна 
ознайомитися за посиланням: ... здійснення повноважень органами державної влади та 
органами місцевого самоврядування, а також в інших встановлених законом сферах 
суспільного життя треба розуміти так, що українська мова є основним засобом спілкування 
на всій території України (частина п'ята статті 10); 2. Стаття 10 Конституції України та 
освітній процес, у тому числі Відповідно до положень Закону України "Про забезпечення 
застосування мов в Україні" мовою навчання в дошкільних навчальних закладах, закладах 
загальної середньої освіти, професійно-технічних навчальних закладах та вищих навчальних 
закладах в Україні є українська мова. Закон від 3 липня 2012 року "Про засади державної 
мовної політики" спрямований на забезпечення функціонування української мови як 
державної мови України на всій території України та права громадян України на 
користування українською мовою як державною мовою України. Українська мова як 
національна мова України 1. Національна мова ‒ мова, за якою держава визнала її правовий 
статус як обов'язкового засобу спілкування в публічній сфері суспільного життя. Державною 
мовою України є українська мова на всій території України; 2. правовий статус української 
мови як державної мови України означає обов'язковість застосування української мови у 
сфері, визначеній цим Законом, іншими законами та нормативно-правовими актами України, 
її захист і підтримку, а також Передбачає забезпечення права громадян на користування 
мовою. Стаття 2 Законодавство України про українську мову як державну мову України 1. 
Законодавство України про українську мову як державну мову України складається з 
Конституції України, цього Закону, інших законів України та нормативно-правових актів 
тощо. 
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ВЕРБАЛІЗАЦІЯ АБСТРАКТНИХ КОНЦЕПТІВ: СУТНІСТЬ, АСПЕКТИ ТА ЗАСОБИ 

(НА МАТЕРІАЛІ СУЧАСНИХ ЛІНГВІСТИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ) 
 

У роботі досліджується вербалізація як процес вираження абстрактних концептів 
мовними засобами, аналізуються різні визначення та аспекти вербалізації і конкретні мовні 
прийоми, що використовуються для вербалізації концептів, з акцентом на сучасних 
лінгвістичних дослідженнях. Також розглядається питання часткової вербалізації складних 
концептів. 

Ключові слова: вербалізація, абстрактні концепти, мовні засоби, лінгвістика, 
когнітивна лінгвістика. 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

310 

The paper examines verbalization as the process of expressing abstract concepts through 

linguistic means, analyzing different definitions and aspects of verbalization, and exploring specific 

linguistic devices used to verbalize concepts, with a focus on contemporary linguistic research. The 

issue of partial verbalization of complex concepts is also addressed. 

Key words: verbalization, abstract concepts, language, linguistics, cognitive linguistics. 

 

Вивчення вербалізації як процесу вираження абстрактних концептів є надзвичайно 

актуальним в сучасній лінгвістиці. Адже саме завдяки вербалізації відбувається 

концептуалізація та категоризація навколишньої дійсності, формування картини світу. 

Водночас, не існує єдиного визначення вербалізації, що ускладнює комплексне вивчення 

цього феномену. Тому постає необхідність проаналізувати різні підходи та аспекти 

вербалізації абстрактних концептів у сучасних лінгвістичних студіях. 

Дослідження конкретних мовних засобів вербалізації (слів, фраз, метафор тощо) 

дозволить глибше зрозуміти механізми взаємодії мислення та мови. Аналіз проблеми 

часткової вербалізації складних концептів сприятиме уточненню уявлень про можливості та 

межі мовного вираження абстрактних ідей. 

У сучасній лінгвістиці значна увага приділяється вивченню вербалізації ‒ процесу 

вираження абстрактних ідей, емоцій та понять за допомогою мовних одиниць [1, с. 53]. 

Вербалізація поєднує лінгвістичні та когнітивні аспекти, адже забезпечує передачу 

абстрактного змісту через конкретні мовні форми [3, с. 15]. Проте досі не існує єдиного 

загальноприйнятого визначення цього феномену [2, с. 25]. 

У лінгвістиці вербалізацію розглядають як словесне вираження внутрішніх станів, 

думок, почуттів та моделей поведінки [4, с. 127]. В психології вербалізація є частиною 

психотерапевтичного процесу, а також може проявлятися у вигляді неконтрольованої 

мовленнєвої продукції. Деякі науковці наполягають, що сам термін "вербалізація" має суто 

мовне вираження, в той час як інші вбачають в ньому невербальну складову [5, с. 205]. 

Отже, існує потреба в систематизації підходів до вивчення вербалізації абстрактних 

концептів [2, с. 140]. На нашу думку, вербалізація завжди є лише частковою, адже повністю 

передати складне поняття мовними засобами неможливо [7, с. 18]. Крім того, вона має 

історичну мінливість та залежить від контексту. 

Концепти зазвичай вербалізуються за допомогою слів, словосполучень, фразеологізмів, 

метафор, прислів’їв. Для їх дослідження доцільно застосовувати корпусний аналіз, який 

дозволяє виявити найбільш уживані мовні одиниці для вираження певного концепту в 

конкретній мові та культурі [4, с. 56]. Комп’ютерна обробка великих масивів текстів різних 

жанрів може висвітлити особливості вербалізації одного концепту в різних типах дискурсу. 

Дослідження вербалізації також потребує аналізу когнітивних процесів, що відбуваються 

при концептуалізації та категоризації певного явища чи ідеї [5, с. 179]. Цікавим є вивчення 

мовної креативності у творенні нових способів вербалізації актуальних концептів, пов’язаних 

із суспільним та технологічним розвитком. 

Отже, комплексне дослідження вербалізації абстрактних концептів потребує поєднання 

теоретичного аналізу, емпіричного вивчення мовного матеріалу та звернення до когнітивних і 

соціокультурних аспектів цього складного міждисциплінарного феномену [6, с. 127]. 

Висновки. Вербалізація абстрактних концептів є актуальною проблемою сучасної 

лінгвістики, що потребує комплексного підходу з урахуванням когнітивних та 

соціокультурних чинників. Подальші дослідження дозволять глибше зрозуміти процеси 

взаємодії мови та мислення. 
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E EVOLUTION OF PREGNANCY AND CHILDBIRTH IN PREGNANT WOMEN  

WITH CONGENITAL MALFORMATIONS OF THE UTERUS 

 

Congenital malformations of the uterus appear as a result of fusion and resorption defects of 

the Mullerian paramesonephrotic ducts. They often lead to reproductive losses and some pregnancy 

complications such as intrauterine growth restriction, fetal malposition, preterm labor, premature 

rupture of membranes and increased cesarean section rate. 

Keywords: pregnancy, pregnancy complications, caesarean section, premature birth, uterine 

malformations. 

 

Congenital anomalies of the uterus remain an important gynecological problem, which can 

worsen the course of pregnancy and childbirth, thereby influencing perinatal indicators. The risk 

factors of these malformations are known only in 50% of cases [1]. As predisposing factors are 

genetic defects, which cause 20% of structural abnormalities, teratogenic exogenous factors, 

responsible for 5-10% of hereditary abnormalities, and in 25% - are induced multifactorial. In 50% 

of cases, the causes remain unidentifiable, being incriminated spontaneous gene mutations, de novo 

or the action of other factors. Their average prevalence in the general population is approximately 

4.3%, in infertile patients approximately 3.5% and in patients with recurrent pregnancy loss 

approximately 13% [2]. 

Congenital abnormalities of the uterus are often asymptomatic and undiagnosed, but have a 

reported prevalence of about 2-4% women of reproductive age and up to 5-25% in women with 

adverse reproductive outcomes [3]. Pregnant women with congenital malformations of the uterus 

are prone to premature births. In case of septate uterus, the incidence of premature birth is 35%, 

bicornuate uterus - 25% and arcuate uterus 20%. According to some studies, pregnant women with 

these abnormalities have a high rate of cesarean section (80% of cases) due to the pathological 

presentation of the fetus. In contrast, pregnant women with an arcuate uterus have a low incidence 

of premature birth [4]. 

Early diagnosis of malformations can be made by three-dimensional ultrasonography, 

hysteroscopy, hysterosalpingography, MRI. Reconstruction of 3D images and 3D printed models 

based on MRI are necessary for non-invasive preoperative diagnosis [5]. Due to proper clinical 

conduct, early diagnosis of Mullerian abnormalities can improve the rate of diagnosis before and 

during early pregnancy of uterine abnormalities and positively influence perinatal outcomes. 

Congenital abnormalities of the uterus are frequently associated with recurrent pregnancy loss 

in the first and second trimesters. Pregnant women with uterine malformations may sometimes be 

asymptomatic, and pregnancy may evolve physiologically. Independence in on the form of 

malformation, they can cause complications if not detected in time. Most sources estimate that the 

incidence of these anomalies is from 0.5 to 5.0% of cases in the general population [9]. The septate 

uterus is the most common uterine anomaly, with an incidence of 35%, bicornuate uterus 25% and 

arcuate uterus 20% [10]. The incidence of full-term birth in case of unicorn uterus and uterus 

didelphys is 45% of cases. Pregnancy in patients with un untreated bicornuate uterus and  is 

compromised, with a rate of ending at term only in 40% of cases. A better prognosis is in the case 

of the arcuate uterus, term birth has been founded in 65% of cases [11]. In the case of the unicorn 

uterus, reproductive function is manifestly impaired and is characterized by: live birth only in 

29.2% of cases, premature births in 44% of cases, spontaneous abortions in 29% of cases and 

ectopic pregnancies in 4% of cases [12]. 
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According to data provided by Takami M. (2014), in the case of the uterus Uterus didelphys 

significantly increases the frequency of premature births and placental take-off [14, p. 692]. In 

addition, in the case of pregnant women with uterine anomalies, it is characteristic to increase the 

incidence of cases of pelvic presentation and cesarean sections, the frequency of which reaches 91% 

[14]. Pregnant women with congenital uterine pathologies have an increased risk of complications 

in pregnancy and childbirth, such as premature birth, preeclamspia, oligoamonious, 

polyhydroamnios, abruptio placentae, placenta previa, podal or transverse presentation of the fetus, 

intrauterine fetal restrictions as well as an increased incidence of births by caesarean section. 

One of the most common complications of uterine abnormalities is miscarriage. Although 

miscarriage is most commonly caused by an abnormal karyotype in the embryo in the first trimester 

of pregnancy, the parental factors most directly related to it are chromosomal translocations. In the 

second trimester of pregnancy, the most common causes of late miscarriage are endocrine, 

metabolic disorders, autoimmune diseases and congenital or acquired uterine abnormalities [15]. 

One meta-analysis reports congenital uterine malformations (arcuate uterus, bicornuate, Uterus 

didelphys , septate, T-shaped, or unicorn) in approximately 13%–17% of cases among women with 

miscarriage, compared to 4%–7% of women in the general population [18]. 

One of the difficult issues in modern gynecology is the timely and accurate detection of 

Müllerian duct anomalies and their surgical treatment. Abnormalities of the uterus often remain 

asymptomatic, being diagnosed already during pregnancy occasionally, at a planned check-up or 

when obstetric complications have already appeared. 

The optimal methods for the diagnosis of uterine abnormalities are 3D transvaginal 

ultrasonography, MRI, saline sonohisterography or laparoscopy or laparotomy combined with 

hysteroscopy or hysterosalpingography. Less informative diagnostic methods are 2D transvaginal 

ultrasound, clinical evaluation during cesarean section, as well as hysteroscopy [19]. The first 

diagnosis of uterine malformations is made by pelvic ultrasound which, when it is not sufficient, 

must be completed with a cavitary exploration method (hysterosalpingography and hysteroscopy). 

Malformed uterus do not prevent conception, but it can be difficult to keep the pregnancy to term. 

In these cases, only appropriate treatment can decrease the risk of miscarriages and premature 

births. The great achievement of contemporary operative gynecology is that the obstetric prognosis 

of septate uterus can be improved by hysteroscopic section of the septum (endoscopic treatment) 

under ultrasound control [14].  

The initial evaluation of women with recurrent pregnancy loss should include an evaluation of 

the uterus, such as a pelvic ultrasound or sonohisterography. Congenital uterine anomalies such as 

unicorn uterus,  Uterus didelphys, septate, arcuate, double cervix need to be treated surgically to 

decrease the risk of complications during pregnancy and birth [21]. 

The unfavorable obstetric prognosis associated with septate uterus can be improved by surgical 

correction of the septum. As a procedure of choice in the case of this pathology is endoscopic 

resection of the septum by hysteroscopy. This simple and effective treatment obviously has its 

advantages. Authors Cararach and Goldenberg et al. reported pregnancy rates of 75-89% after 

hysteroscopic septum surgery [19]. Hysteroscopic metroplasty to correct a septate uterus can have 

beneficial effects on pregnancy outcomes. A meta-analysis showed that hysteroscopic resection of a 

uterine septum increased the rate of live births from 6.1% before surgery to 83.2% of cases after 

metroplasty [20]. Laparoscopic correction of uterine malformations aims to improve the evolution 

of pregnancy and increase the incidence of births in patients with recurrent abortions. 

Conclusions. Pregnant women with congenital uterine malformations are at increased risk for 

numerous pregnancy complications, including premature birth, preeclampsia, pathological fetal 

presentation, and cesarean delivery. For effective diagnosis and surgical treatment of uterine 

malformations, the combination of laparoscopy and hysteroscopy methods is used. Thus, the rate of 

spontaneous abortions and premature births after incision of the uterine septum decreases 

considerably, and the perinatal survival rate increases. Diagnosis of uterine malformations before 

pregnancy can lead to improved obstetric prognosis.  
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СИСТЕМА ЖИВЛЕННЯ В АГРОЦЕНОЗАХ КУКУКУРУДЗИ НА ЗЕРНО 
 

В умовах Вінницької області доцільно висівати середньостиглий гібрид кукурудзи ДКС 

4014. Для отримання гарантованого врожаю зерна кукурудзи вносити комплексні мінеральні 

добрива діамофоку з осені під основний обробіток грунту в нормі N15P39K39 а весною перед 

культивацією внести КАС (N32) та провести позакереневе обприскування рослин кукурудзи у 

критичні фази 3-5 листків і 7-9 листків мікродобривом Мікро-Мінераліс (Цинк) в нормі 

витрати 1,5 л/га, що дасть змогу отримати врожайність насіння кукурудзи на рівні 6,31 

т/га. 

Ключові слова: кукурудза, технологія, мінеральні добрива, мікродобрива, зерно, 

урожайність. 

 

In the conditions of Vinnytsia region, it is advisable to sow the mid-season maize hybrid DCS 

4014. To obtain a guaranteed yield of corn grain, apply complex mineral fertilizers of diammophoc 

in autumn under the main tillage at the rate of N15P39K39 and in spring before cultivation apply 

UAN (N32) and carry out foliar spraying of corn plants in the critical phases of 3-5 leaves and 7-9 

leaves with microfertilizer Micro-Mineralis (Zinc) at a rate of 1, 5 l/ha, which will allow to obtain a 

corn seed yield of 6.31 t/ha. 

Key words: corn, technology, mineral fertilisers, micronutrient fertilisers, grain, yield. 

 

Кукурудза – універсальна культура, яка широко використовується на кормові цілі, 

продовольчі та технічні потреби – виробництво круп та борошна, крохмалю й олії, декстрину 

та етилового спирту. Тому ця культура є однією з найбільш вживаних у світі, яка 

знаходиться на передових позиціях у світовому виробництві та торгівлі зерновою 

продукцією. 

Сучасні гібриді кукурудзи інтенсивного типу вимагають чіткого дотримання технології 

вирощування. Для досягнення високих врожаїв кукурудзи важливе значення має пошук та 

впровадження сучасних ефективних елементів технології вирощування, які забезпечують 

оптимальний ріст та розвиток культури. Для цього важливо враховувати можливості 

конкретного грунтово-кліматичного району, ефективно використовувати мінеральні добрива 

та засоби захисту рослин, підтримувати родючість ґрунту та постійно враховувати потреби 

рослин [5]. 

Ґрунтово-кліматичні умови України дозволяють не тільки забезпечити внутрішні 

потреби у зерні кукурудзи, а й значно наростити його експортний потенціал. Однак на шляху 

створення стабільного та сприятливого середовища (разом з інфраструктурою ринку) у 

виробничій практиці вирощування кукурудзи ще є багато перепон агротехнологічного 

характеру. Так, дуже часто в процесі росту й розвитку рослин кукурудзи на них впливають 

несприятливі стресові ситуації, які зумовлюють виникнення біологічних факторів ризику. 

Вдалий вибір гібрида кукурудзи для умов досліджуваної ґрунтово-кліматичної зони є одним 

із факторів нарощування виробництва зерна та підвищення ефективності зерновиробництва. 

Враховуючи це, розробка та вдосконалення науково обґрунтованих технологій 

вирощування нових гібридів кукурудзи та вивчення норм мінеральних добрив, які найбільше 

впливають на їх продуктивність, є вкрай важливими завданнями. 

Серед заходів, що спрямовані на реалізацію генетичного потенціалу високоврожайних 

гібридів кукурудзи інтенсивного типу, передусім є ефективне використання біокліматичного 

потенціалу регіону вирощування, оптимальне, з урахуванням гідротермічних ресурсів, 
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розміщення виробництва ефективних конкурентоспроможних технологій її вирощування. 

Інтенсивна технологія вирощування ґрунтується на генетичному потенціалі продуктивності 

кукурудзи, її чутливості до заходів технології на різних періодах та фазах росту і розвитку 

рослин (етапах органогенезу).  

Підбір гібридів кукурудзи для вирощування в умовах південної частини Вінницької 

області має свої особливості, так як в природних умовах України існують обмеження у 

температурних режимах атмосферного повітря, кількість доступної вологи в ґрунті, яка 

нагромаджується за осінньо-зимовий період, кількості опадів за вегетаційний період, 

світлотеплових ресурсах для вирощування середньо- і пізньостиглих гібридів. Найголовніше 

вибрати такі гібриди кукурудзи, які характеризуються швидкою вологовіддачею зерна при 

дозріванні. Успіх результатів продуктивності кукурудзи буде залежати не тільки від 

гібридних особливостей, але й від оптимального мінерального живлення. 

Мінеральні добрива є одним з найефективніших засобів впливу на урожайність і якість 

зерна кукурудзи (Zea mays L.). Збалансована система удобрення, з доступною кількістю 

елементів живлення сприяє формуванню стійкості рослин до несприятливих абіотичних 

умов та отримання високих показників продуктивності [2-4]. 

Оптимальний ріст рослин кукурудзи залежить від кліматичних факторів (світловий, 

тепловий, водний, атмосферний режими), забезпеченості поживними речовинами, а також 

від структури та кислотності ґрунтів, вмісту в них гумусу та інших властивостей. Всі ґрунти 

мають запас поживних речовин, але більша їх частина знаходиться в малодоступній формі. 

Тому для оптимізації живлення рослин в ґрунт вносять мінеральні добрива. Особливе 

значення цьому питанню слід приділяти в останні роки у зв’язку з погіршенням основних 

показників родючості грунтів, коли вони поступово виснажуються та збіднюються на вміст 

елементів живлення, а органічні і мінеральні добрива вносять у недостатніх кількостях. 

Кукурудза дуже вимоглива до мінерального живлення, особливо до азотних. Серед ряд 

азотних мінеральних добрив велику увагу приділяють КАС (карбамітно-аміачна суміш). Дані 

добрива мають цілу низку переваг в порівнянні з твердими азотними добривами, так рослини 

протягом вегетації забезпечуються трьома формами азоту – амідною, амонійною та 

нітратною; більш рівномірно і точно вноситься норма азоту; дещо вищий коефіцієнт 

використання азоту рослинами; можливістю застосовувати в одній баковій суміші з 

мікроелементами, пестицидами; втрати азоту в порівнянні з іншими азотними мінеральними 

добривами мінімальні [1]. 

Збільшення виробництва зерна кукурудзи є одним з найважливіших завдань 

агропромислового комплексу України. Універсальність використання, висока потенційна 

врожайність кукурудзи сприяє високому попиту на високо енергетичне зерно цієї культури, 

як на зовнішньому, так і на внутрішньому ринку. Значущим та ефективним агроприйомом 

при вирощуванні кукурудзи є використання мінеральних добрив. Тому, наші дослідження 

були направлені на вивчення ефективності використання макродобрив і мікродобрив в 

комплексі в посівах кукурудзи різних за вегетаційним періодом гібридів кукурудзи.  

За потенціалом продуктивності зерна кукурудза фактично не має собі рівних і є 

незамінною у кормових раціонах тварин. Технологія вирощування у наш час не повною 

мірою сприяють реалізації врожайного потенціалу цієї культури, що пов'язано з 

недостатньою відповідністю агротехніки вирощування морфо-біологічним особливостям 

гібридів.  

Погодні умови вегетаційного періоду мають значний вплив на формування показників 

індивідуальної продуктивності та урожайності насіння гібридів кукурудзи з різним 

вегетаційним періодом. Кращі умови для формування урожайності насіння зерна кукурудзи 

складаються за ранніх та оптимальних строків сівби та лише в окремі роки – за пізніх 

строків. 

Слід відзначити, що до настання повної стиглості зерна процеси вологовіддачі майже не 

залежали від застосування позакореневих підживлень. Під час збирання врожаю вологість 

зерна в усіх варіантах досліду варіювала неістотно і дорівнювала 14,0-14,3%, при цьому 
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зерно не потребувало досушування. Рівень врожайності зерна кукурудзи був закономірним 

наслідком і похідним результатом формування біометричних показників рослин.  

В умовах Вінницької області доцільно висівати гібрид кукурудзи ДКС 4014. Для 

отримання гарантованого врожаю зерна кукурудзи вносити комплексні мінеральні добрива 

діамофоку з осені під основний обробіток грунту в нормі N15P39K39 а весною перед 

культивацією внести КАС (N32) та провести позакереневе обприскування рослин кукурудзи у 

критичні фази 3-5 листків і 7-9 листків мікродобривом Мікро-Мінераліс (Цинк) в нормі 

витрати 1,5 л/га, що дасть змогу отримати врожайність насіння кукурудзи на рівні 6,31 т/га. 

 

ДЖЕРЕЛА ТА ЛІТЕРАТУРА 

1. Асанішвілі Н. М. Оптимізація мінерального живлення гібридів кукурудзи на основі 

рослинної діагностики. Рослинництво та ґрунтознавство. 2020. Том 11. № 3. С. 22–32. 

2. Господаренко Г. М., Прокопчук І. В., Бойко В. П. Засвоєння елементів живлення з 

ґрунту й мінеральних добрив кукурудзою. Збірник наукових праць Уманського національного 

університету садівництва. 2019. Вип. 95, 1 ч. C. 128–138.  

3. Дудка М. І., Якунін О. П., Пустовий С. І. Агроекономічна ефективність вирощування 

зерна кукурудзи залежно від фону удобрення та позакореневого підживлення. Зернові 

культури. 2020. Т. 4. № 2. С. 313–318. 

4. Молдован В.Г., Молдован Ж.А. Ефективність використання азотних добрив у 

прикореневому підживленні кукурудзи. Зернові культури. 2021. Т. 5. № 2. С. 329–335. 

5. Романенко О. Л., Конова С. Р., Солодушко М. М., Бальошенко С. В. 

Вологозабезпеченість ґрунту та продуктивність різновікових рослин пшениці озимої в зоні 

Південного Степу. Вісник центру наукового забезпечення АПВ Харківської області. 2015. 

№18. С. 87–94. 

 
 

УДК 633.853.52 

Володимир Черешнюк  

(Вінниця, Україна) 

 

СОЯ ‒ ГОЛОВНА СКЛАДОВА СІВОЗМІНИ В ОРГАНІЧНОМУ ВИРОБНИЦТВІ 

 

В умовах сьогодення аграрії у переважній більшості покладаються насамперед на 

мінеральні добрива при вирощуванні сільськогосподарських культур. Однак надмірна 

кількість мінеральних добрив негативно позначається на якість продукції та є прямою 

загрозою для навколишнього середовища, через потрапляння азоту в підґрунтові води та 

атмосферу. Саме про бобові культури та, зокрема, сою, як безпечне джерело добрив говорять 

науковці та виробники органічної продукції. Доведено науковцями та підтверджено 

практикою, що насичення сівозміни соєю є звичною практикою для світових аграріїв. Соя 

здатна навіть без застосування мінерального удобрення залишити достатню кількість азоту у 

сівозміні після себе [3]. 

Органічне виробництво сприяє зростанню попиту на використання біологічних методів 

збирання врожаю та його якості. Накопичення азоту соєю головна її і найважливіша 

особливість в органічному виробництві. Рештки після збирання сої це найкращі матеріали 

для відновлення родючості грунтів, для їх забезпечення азотом і найкращим матеріалом для 

мікрофлори грунтів. Після вирощування сої встановлено, що в грунті підвищується вміст 

багать ох корисних поживних речовин, насамперед калію, фосфору кальцію та багатьох 

інших. Крім того знижуються ризики розвитку та поширення різних інфекційних хвороб як 

самих бобових культур, так і послідуючих культур в сівозміні. 

Територія обробітку сої щороку розширюється, навіть незважаючи на те, що це 

теплолюбива, культурна трав’яниста  рослина. Для того аби отримати високий урожай з 

мінімальним використанням агрохімікатів необхідно створити для неї оптимальні умови, 
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починаючи від вибору сорту, до момент у збирання врожаю та заробляння в ґрунт 

післяжнивних решток. Досить часто сою називають «дивовижною культурою» або 

«золотими бобами» за її широкий спектр застосування у харчовій, промисловій, медичній 

галузях та виробництві кормів для худоби, а також у виготовлені біопалива. Сьогодні ‒ це 

одна із популярних та рентабельних сільгоспкультур у світі, приваблива для сівозміни та є 

важливим джерелом натурального білка. Вирощують її, як великі аграрні компанії так і 

домашні господарства, і одні і другі мають гарний прибуток [2].  

За словами радника генерального директора з органічного землеробства Володимира 

Іванюка: «У органічному виробництві, якщо працювати за всіма правилами, сою потрібно 

повертати на поле раз на 4 роки, щоб не накопичувались інфекції у ґрунті та в майбутньому 

не було проблем з хворобами культури. Тому й інокуляцію проводимо обов’язково при сівбі. 

Ми поки що не завжди можемо дотриматись цього правила, інколи доводиться повертати 

сою на поле вже на третій рік, проте всіляко намагаємось оптимізувати сівозміну таким 

чином, щоб виконати вказану умову. Вводимо, наприклад, до сівозміни нові бобові 

культури: нут, сочевицю. На дослідних ділянках цього року посіяли також маш, чину. Якщо 

отримаємо очікувані результати, подумаємо над введенням цих культур до основної 

сівозміни. Оскільки наша технологія передбачає насичення сівозміни бобовими до 50%, 

додавання нових бобових культур дозволить нам рідше повертати на поле сою і при цьому 

дотриматись системи» [3]. 

Авторами встановлено, що найкращим варіантом в умовах західного Лісостепу, де на тлі 

деструкції соломи Вермистимом-Д було внесено органічне добриво Біопроферм, що 

виготовлено методом пришвидшеної біоферментації, посіяно і загорнуто в ґрунт зеленої 

маси гірчиці білої, а також проводилося обприскування рослин сої під час вегетації 

препаратом Вермимаг. Крім того, аналіз економічної ефективності застосованих 

агротехнічних заходів у вирощуванні сої засвідчує переконливу доцільність використання 

соломи й рослинних решток, органічних добрив сумісно із посівом післяжнивних сидератів і 

розглядається як важливий захід, спрямований на збільшення врожайності сої та 

рентабельності її вирощування [1]. 

Європейський ринок органічної продукції постійно розширюється, стрімко зростаючи, 

тому велике занепокоєння викликає органічний сектор, оскільки частка органічних 

споживачів також зростає. Вимоги органічної сої багато в чому співпадають із потребами 

кукурудзи: тепле дощове літо та суха погода восени ідеально підходить для сої. Соя 

перериває життєві цикли багатьох хвороб і шкідників, сприяючи таким чином оздоровленню 

сівозміни які включають  кукурудзу, ріпак та зернові культури. Завдяки високій стійкості до 

хвороб сою можна комбінувати з іншими бобовими культурами в сівозміні [4]. 

Підсумовуючи, варто зазначити, що однією із найбільш високорентабельних передових 

культур у сільськогосподарському виробництві України та світу є інтерес до вирощування 

органічної сої, площі посіву  якої з кожним роком інтенсивно зростають. На сьогодні Україна 

є одним із лідерів у світі по виробництву соєвих бобів, тому передують певні  передумови  

для розширення посівних площ під нею в майбутньому до 2,0 і більше млн. га. Слід 

відмітити, що підвищення валових зборів насіння сої відбувалося до останнього часу 

екстенсивним, а не інтенсивним шляхом тобто за рахунок розширення посівних площ, а не 

врожайності культури. Хоча сьогодні поступово відбувається викорінювання існуючої 

тенденції та перехід на нові органічні технології вирощування, які містять в собі наступні 

ключові елементи, високопродуктивні сорти, передпосівна підготовка насіння, сівозміна, 

обробіток ґрунту, посів, мінеральне живлення, захист від бур’янів, патогенів хвороб та 

шкідників, збирання врожаю. 
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ОВАРІОЕКТОМІЯ ОВЕЦЬ ТА КІЗ 

 

До статевих органів овець і кіз належать яєчники, маткові труби, дворога матка, 

шийка матки піхва і вульва. Каструють самок, не придатних до відтворення. З метою 

знеболювання використовують епідуральну або інфільтраційну анестезію і вводять 

нейролептик. Для оперативного доступу застосовують косий розріз у правій здухвині, або 

медіанний позаду пупка. Яєчники видаляють після накладання лігатури, або відкручуванням 

між затискачами. Лапароскопічну оваріоектомію виконують через вентральну черевну 

стінку позаду пупка.  

Ключові слова: вівця; коза; стерилізація овець і кіз, оваріоектомія овець і кіз, 

лапароскопічна оваріоектомія овець і кіз. 

 

The reproductive organs of sheep and goats include the ovaries, fallopian tubes, bicornuate 

uterus, cervix, vagina, and vulva. Castrate females that are not suitable for reproduction. For the 

purpose of pain relief, epidural or infiltration anesthesia is used and a neuroleptic is administered. 

For operative access, an oblique incision is used in the right pubic bone, or a median incision 

behind the navel. The ovaries are removed after applying a ligature, or by unscrewing between the 

clamps. Laparoscopic ovariectomy is performed through the ventral abdominal wall behind the 

navel. 

Keywords: sheep; goat; sterilization of sheep and goats, ovariectomy of sheep and goats, 

laparoscopic ovariectomy of sheep and goats. 

 

Анатомо-топографічні дані. До статевих органів овець і кіз належать яєчники, маткові 

труби, матка, шийка матки піхва і вульва [1] (рис. 1).  

Яєчник – орган овальної форми, розташовується на рівні останнього поперекового 

хребця – крижового горба клубової кістки (рис. 2). Велика частина яєчника покрита 

зародковим епітелієм, під яким знаходиться фолікулярна зона, в якій відбувається розвиток 

фолікулів [2]. 

 
Рис. 1. Статеві органи вівці 
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Маткова труба – вузька, звивиста трубка, з'єднана з рогом матки, завдовжки 14-16 см. 

Матка являє собою порожнистий, перетинчастий орган.  У матці розрізняють роги, тіло і 

шийку. Роги матки зверху починаються від маткових труб, а нижче вростають в тіло [3]. 

Роги матки містять карбункули з заглибленням у центрі. 

Порожнина матки переходить у вузький канал шийки, що відкривається в піхву [3]. 

Шийка є воротами в матку – м'язовий канал, що складається з декількох складок гладких 

м’язів у вигляді "кілець" [4]. 

Шийка матки, у ярок завдовжки 3-5 см, у дорослих маток 5-7 см, має 8 добре виражених 

поперечних складок слизової оболонки, які збільшуються у напрямку до піхви [5]. 

Піхвова частина шийки матки за формою нагадує зіво риби, а вхід в неї з боку піхви 

містить закриваючий клапан. Поперечні складки слизової шийки матки утворюють 

кишенеподібні заглиблення [3]. 

Піхва – трубчастий орган, розташований між шийкою матки і сечостатевим отвором. 

Довжина піхви 8-12 см. 

 
Рис. 2. Топографія статевих органів вівцематок і кіз: 1 - яєчник; 2 - яйцепровід; 3 - ріг 

матки з карункулами; 4 - тіло матки; 5 - шийка матки; 6 - піхва; 7 - переддвер’я піхви;  

8 - вульва; 9 - клітор; 10 - пряма кишка; 11 - сечовий міхур; 12 - сечовипускальний канал;  

13 - дивертикул сечівника; 14 - промежина 

 

Переддвер’я піхви – це загальна ділянка сечових і статевих шляхів, продовження піхви 

позаду зовнішнього отвору уретри. Довжина переддвер’я 4-5 см. Воно закінчується 

зовнішніми статевими органами тварини [5]. 

Зовнішні статеві органи представлені вульвою, сороміцькими губами, розташованими 

між сороміцькою щілиною і клітором. Вульва знаходиться нижче ануса і відділена від нього 

короткою промежиною. На нижній стінці переддвер’я вульви відкривається отвір 

сечовипускного каналу. 

Сороміцькі губи оточують вхід в переддвер’я піхви. Це складки шкіри, які переходять в 

слизову оболонку переддвер’я [5]. 

Показання. Каструють самок, не придатних до відтворення [6]. 

Способи операції. Оваріоектомію виконують через розріз у правій здухвині або з 

використанням вентральної медіанної лапаротомії. Лапароскопічну оваріоектомію проводять 

через вентральну черевну стінку. 

Підготовка до операції. Перед операцією тварину витримують на голодній дієті 

впродовж 12-18 год. Готують операційне поле. 

Фіксація. Спосіб фіксації залежить від оперативного доступу. При доступі через праву 

здухвину тварину фіксують у лежачому положенні на лівому боці, праву тазову кінцівку 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

322 

відводять назад і прив’язують. У випадку застосування вентрального доступу фіксують у 

лежачому спинному положенні (рис. 3). 

 
Рис. 3. Фіксація кози у спинному лежачому положенні 

Знеболювання. Використовують нейролептаналгезію. Виконують сакральну епідуральну 

анестезію (рис. 4) або інфільтраційну анестезію по ліні розрізу та вводять нейролептик. 

Для профілактики післяопераційного перитоніту застосовують надплевральну 

новокаїнову блокаду за В.В. Мосіним [7]. 

 
Рис. 4. Виконання сакральної анестезії козі 

Техніка виконання 

Боковий доступ. Лапаротомію краще виконувати у правій здухвині. Розріз виконують по 

передньому краю напружувача широкої фасції стегна, відступивши від маклака 2 см донизу, 

завдовжки 4-5 см. Розтинають шкіру, поверхневу фасцію тулуба й жовту черевну фасці. 

М’язи роз’єднують тупим методом за ходом волокон. Поперечну фасцію й очеревину 

захоплюють двома хірургічними пінцетами, підтягують у рану й розтинають скальпелем. 

У черевну порожнину вводять вказівний і середній пальці, відшуковують яєчник, 

підтягують його в рану. На яйцепровід накладають лігатуру. Яєчник разом із яєчниковою 

сумкою відсікають ножицями або відкручують двома гемостатичними пінцетами. Після 

цього перебирають роги матки й знаходять другий яєчник, який також видаляють. На рану 

черевної стінки накладають двоповерховий шов [6]. 
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Вентральний доступ. У позадупупковій ділянці виконують медіанну лапаротомію. При 

цьому задній край розрізу повинен знаходитися на 1-2 см спереду молочної залози [5]. 

Яєчники видаляють, як при боковому доступі. Черевну стінку зашивають двоповерховим 

швом: кушнірським на м’язи і вузловим на шкіру [1]. 

Лапароскопічна оваріоектомія. Операцію виконують через вентральну черевну стінку 

у позадупупковій ділянці. Використовують лапароскоп і інструментальні портали (рис. 5).  

 
Рис. 5. Введений лапароскоп і інструментальний портал 

У черевну порожнину інсуфлюють діоксид вуглецю. Яєчникову зв’язку перетинають за 

допомогою електромеханічних ножиць. Через один отвір видаляють спочатку один, а потім 

другий яєчник. Рани зашивають двома поверхами вузлових швів [1]. 

Післяопераційний догляд. Оперованих тварин розміщують у чистих сухих 

приміщеннях. У раціон необхідно включати траву або доброякісне сіно, 0,3-0,5 кг висівок. 

Через 4-5 днів після операції їх випускають на пасовище. Шви знімають на 8-10 й день [6]. 
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ЛЕЙКОЦИТАРНИЙ ІНДЕКС ЯК ПОКАЗНИК ІНТОКСИКАЦІЇ 

ПРИ ДІАРЕЙНОМУ СИНДРОМІ ТЕЛЯТ 

 

Зміна реологічних властивостей крові телят на тлі розвитку діареї супроводжується 

підвищенням лімфоцитарного індексу інтоксикації, який свідчить про більш тяжкій перебіг 

діарейного синдрому. 

Ключові слова: телята, діарейний синдром, лімфоцитарний індекс. 

 

A change in the rheological properties of the blood of calves against the background of the 

development of diarrhea is accompanied by an increase in the lymphocytic index of intoxication, 

which indicates a more severe course of the diarrheal syndrome. 

Key words: calves, diarrheal syndrome, lymphocyte index. 

 

Вступ. 

Телята народжуються зі стерильним шлунково-кишковим трактом, і лише через 2-3 дні в 

їх кишечник поступово починають колонізуватися ешерихії, лакто-, біфідо-, та інші бактерії і 

цей процес завершується до 20-25 дня після народження.  

Новонароджені телята особливо чутливі до дефіциту рідини через функціональну 

незрілість нирок, а також недостатність гуморальних механізмів регуляції водно-

електролітного обміну. Втрати гідрокарбонату через шлунково-кишковий тракт, а також 

накопичення у тканинах органічних кислот (D - та L -ізомерів молочної кислоти) ведуть до 

розвитку у хворих телят метаболічного ацидозу [1]. Поряд із метаболічними порушеннями 

розвивається синдром аутоінтоксикації.  

Мета роботи: вивчити динаміку ЛІЇ (лейкоцитарного індексу інтоксикації)  під час 

розвитку діарейного синдрому у телят.  

Матеріал і методи досліджень. Дослідження проведено на телятах 15-30-денного віку. 

Для проведення гематологічних досліджень використовували гематологічний аналізатор 

«Medonic CA–620» та «Melet Laboratories» (Франція).  Визначали лейкоцитарний індекс 

інтоксикації (ЛІІ) Кальфа-Каліфа, який використовується для оцінки ступеня тяжкості 

токсикозу при хронічних стресах, діареях, пневмонії за формулою [2]: 

ЛІЇ = (2П+С):(М+Л) х (Е+1), 

де П – паличкоядерні нейтрофіли, %; С – сегментоядерні нейтрофіли, %; Л – лімфоцити, 

%; М – моноцити, %; Е – еозинофіли, %. 

Результати досліджень та їх обговорення. 
При ентеральній патології є виражені порушення механізмів, що забезпечують 

порожнинне, мембранне травлення, а також всмоктування нутрієнтів. Дефекти травлення, 

зумовлені атрофією ворсинок та мікроворсинок, порушенням структури та ультраструктури 

ентероцитів, порушення сорбційних властивостей слизової оболонки тонкого кишечника 

телят.  

Одним з критеріїв стану детоксикаційної функції печінки є визначення активності АлАт 

та АсАт, які також є маркерами ушкодження гепатоцитів. Тенденція до збільшення 

активності АлАт та АсАт свідчить про порушення проникності клітинних мембран 

гепатоцитів та їх руйнування. 

Визначення ЛІІ дозволяє об'єктивно робити висновок про клінічну картину та ступінь 

яскравості ендогенної інтоксикації, тому що відомо, що ЛІІ добре корелює з тяжкістю стану 

та клінікою токсикозу. Відомо, що при вірусних інфекціях ЛІІ знижується, при 

бактеріальних – підвищується. Підвищення ЛІІ до 4–9 свідчить про значний бактеріальний 

компонент ендогенної інтоксикації, помірне підвищення до 2–3 – або про обмеження 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

325 

патологічного процесу, або про осередок некробіотичних змін тканини. Підвищення ЛІІ до 

10 є ознакою септичного шоку і є тривожною прогностичною ознакою. 

Таким чином, з метою оцінки тяжкості перебігу токсикозу телят на фоні дегідратації 

було визначено ЛІІ. 

Таблиця 2 

Показники лімфоцитарного індексу інтоксикації у разі дегідратації організму телят 

ЛІІ 

Фізіологічна норма – 0,3 

– 1,5 

(2П+С) : (М+Л) х (Э+1) (2х2,5+26,5) : (9,8+47,5) х 

(0,1+1)=0,60 

Э – 0,1, П – 2,5 %, С – 26,5 %, М – 9,8 %, Л – 47,5 % 

Дегідратація:   

1 – 3 доба 

 

4 – 6 доба 

(2х4,1+39,9) : (8,9,+60,1) х (1,6+1) = 1,81 

Э – 1,6 %, П – 4,1 %, С – 39,9 %, М – 8,9 %, Л – 60,1 % 

(2х4,2+34,3) : (7,9+54,1) х (1,2+1) = 1,69 

Э – 1,2 %, П –4,2 %, С – 34,3 %, М – 7,9 %, Л – 52,1 % 

 

Аналіз таблиці 2 показує, що у перші три доби діарейного процесу ЛІІ становив – 1,81, 

при фізіологічній нормі – 0,60, на 4–6 добу цей показник дещо знизився та досяг  позначку – 

1,69. Отримані дані свідчать, що зміна реологічних властивостей крові на тлі розвитку діареї 

супроводжується підвищенням лімфоцитарного індексу інтоксикації, якій свідчить про більш 

тяжкій перебіг діарейного синдрому. 

Висновки. Одним із суттєвих клінічних ознак при діареї є порушення водно-

електролітного обміну організму телят. Ґрунтуючись на результатах власних досліджень, 

можна відзначити, що при діареї відбувається велика втрата води, іонів бікарбонату, калію, 

натрію та хлору. З фекаліями за добу виділяється у телят до 3,7 л води. Для зменшення 

втрати рідини з організму, зменшується частота та об'єм видаляємої сечі. Внаслідок чого 

відбувається накопичення в організмі хворих тварин токсичних продуктів обміну.   

Зміна реологічних властивостей крові на тлі розвитку діареї супроводжується 

підвищенням  лімфоцитарного індексу інтоксикації,  якій свідчить про більш тяжкій перебіг 

діарейного синдрому. 
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TEHNOLOGII ULTRAACUSTICE DE INVESTIGARE 

 

Tehnologii ultraacustice de investigare sunt pe larg utilizate in laboratoarele de cercetare si in 

fabrici pentru controlul produselor pe liniile tehnologice. Aceasta tehnologii pot fi folosite pentru 

determinarea: grosimilor, formei geometrice, fisurilor, golurilor, porilor, incluziunilor de zgura, 

tuturor defectelor ascunse de ochiul uman in controlul cu ultrasunete al pieselor. S-a demonstrat ca 

costurile unui astfel de control sunt relativ mici si timp redus de pregătire in fluxul tehnologic de 

producere. 

Cuvinte cheie: tehnologii ultraacustice; determinarea grosimilor, golurilor, defecte ascunse de 

ochiul uman. 

 

Ultrasonic investigation technologies are widely used in research laboratories around the 

world and in factories for product control on technological lines. This technique can be used to 

determine follow characteristics: thicknesses, geometric shape, cracks, pores, slag inclusions, of all 

defects hidden from the human eye. It has been demonstrated that the costs of such testing are 

relatively low and the time of preparation in the technological flow of production is reduced. 

Keywords: ultrasonic investigation, thicknesses determination, gaps, defects hidden from the 

human eye. 

 

1. Aplicațiile ultrasunetelor în procese tehnologice 

Ultrasunetele sunt utilizabile în toate etapele unui proces tehnologic, de la condiționarea 

materiei prime pană la controlul procesului:   

- dispersarea, procesul fizic de răspândire a particulelor unei substanțe printre cele ale altei 

substanțe;  

- curățirea, bazata pe fenomenul de cavitație. Curățirea cu ultrasunete este mult utilizata 

datorita calității operației efectuate, a timpului scurt de lucru, a diversității materialelor ce pot fi 

supuse acestei operații;  

- sedimentarea, bazata pe aglomerarea particulelor fine, solide sau lichide, in zona nodurilor 

unui câmp staționar produs de propagarea ultrasunetelor;  

- filtrarea, operația de separare a unei substanțe solide dintr-un lichid;  

- emulsionarea, bazata pe dispersarea particulelor unui lichid in altul in care este miscibil, sau a   

  unei substanțe solide într-un lichid in care nu se dizolva;  

- extracția, operația de separare a uneia sau a mai multor substanțe dintr-un amestec;  

- stimularea unor reacții chimice (ex. cele de polimerizare);  

- uscarea, procesul de eliminare a apei dintr-un material;  

- cristalizarea, bazata pe diferența de solubilitate a componentelor unui amestec;  

- sterilizarea, bazata pe acțiunea distructiva a ultrasunetelor asupra microorganismelor (ex. în 

industria  alimentară) consecutiv emisia de energie mecanica spre ambele suprafețe. Straturile  

metalice au atât rolulde a transfera tensiunea electrica cristalului, cat si acela de a prelua impulsul 

electric creat la suprafața acestuia.  

2. Tehnologii ultraacustice de investigare 

În tabelul 1. sunt prezentați parametrii industriali de bază ce pot fi investigate cu ultrasunete, 

[2] 
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Tabelul 1. Măsurări industriale şi procesul de control folosind ultrasunetele 

Numărul Parametrul 

1 -Discontinuitate (defect) 

2 -Temperatura 

3 -Densitatea, porozitatea 

4 -Presiunea 

5 -Forța dinamică, vibrații, accelerația 

6 -Viscozitatea în fluide 

7 -Alte proprietăți de transport 

8 -Nivelul 

9 -Locația interfeței slab reflectate 

10 -Faza, microstructura, nodularitatea 

11 -Grosimea 

12 -Poziția 

13 -Compoziția 

14 

 

Anizotropia - proprietate a unei substanțe de a prezenta caracteristici  fizice 

variate în funcție de direcția de măsurare şi de observare.                       

15 -Textura 

16 -Controlul nedistructiv 

17 -Granulozitatea  metalelor 

18 -Stres şi efort 

19 -Emisia acustică 

20 -Imagistica, holografia 

21 -Proprietățile elastice 

22 -Bule şi particule 

23 -Scurgeri de gaze 

24 -Întreruperea undei sonore 

25 -Detecția fisurilor 

26 -Alte aplicații 

 

3. Metoda Timpului de Zbor [TOFD (Time of Flight Diffraction)] 

În prezent această metodă poate fi numită metoda standard de control în industria energetică şi 

petrochimică. Metoda timpului de zbor poate fi efectuată cu orice tip de traductori(circulari, 

rectanghiulari simpli, dubli, phased array ) de contact, prin aer), [2]. Se utilizează doi traductori care 

funcționează în regimuri diferite. Utilizarea acestei metode în industria energetică constă în: 

deplasarea perechii de traductoare pe direcțiile  x şi y dar în industria petrochimica numai pe axa x, 

dea lungul cusăturii sudate. Prin metoda TOFD se înregistrează semnalele reflectate de la limitele 

(muchiile) defectelor. Datele achiziționate sunt ulterior prelucrate pentru obținerea imaginilor de tip 

B. Pentru realizarea metodei de investigare ,,TOFD’’ sunt utilizate  următoarele (fig.1): 

-unda cuazilongitudinală care se propaga aproape de  suprafața piesei de controlat, pe drumul 

cel mai scurt de la traductorul emiţător la cel receptor. 

-semnalul de fund, unda longitudinală este reflectată de suprafața inferioara a piesei. 

-semnalul reflectat, unda longitudinală este reflectată de defect. 

-semnalul difractat, unda de forma sferică este împrăștiată pe marginea defectului generând 

unde longitudinale şi transversale, dar în metoda TOFD sunt mai des utilizate unde longitudinale 

din  

cauza vitezei superioare față de alte tipuri de unde. 
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Fig1. Prezentarea schematică a metodei ,,TOFD’’ şi a polarității semnalelor de intrare, [1]. 

 

Dacă defectul este poziționat în piesa de controlat (așa cum este arătat în fig.1) între traductoare 

atunci înălţimea  (h) şi adâncimea de poziționare a limitei superioare a defectului poate fi calculată 

după următoarele ecuații: 
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Dimensiunile zonelor moarte depind de: frecvenţă, distanţa dintre traductoare, grosimea 

materialului şi viteza de propagare a ultrasunetului. De asemenea apar greșeli de interpretare când 

defectul este poziționat la jumătatea distantei intre traductoare. 

Dezavantajele metodei TOFD sunt: existenţa zonelor moarte, fig.3., poziţia defectului faţă de 

traductori influenţiaza asupra timpului de recepţionare a semnalului, de aceea daca defectul nu este 

poziționat între traductori vor exista greșeli de interpretare a mărimii lui. Determinarea poziției 

defectului şi mărimii lui va fi apreciată exact prin deplasarea traductorilor; interpretarea formei 

defectului pe imaginea obținută necesită de operatori cu calificare înaltă; raportul semnal / zgomot 

este mic; semnalele au o senzitivitate ridicată la materialele cu rugozitate mare; geometria de 

contact a palpatorului cu piesa şi cuplantul pot împiedica producerea undelor longitudinale 

apropiate de suprafață; amplituda semnalului nu este informativă pentru determinarea mărimii 

defectului. 
 

 
Fig.2. Depistarea incluziunii de zgură în cusătura 

sudată utilizând metoda TOFD,[2]. 

 
Fig.3. Zonele moarte a metodei de control 

TOFD,[2]. 

 

 

Cu toate aceste dezavantaje, în prezent metoda TOFD este instrumentul cel mai exact de 

determinare acustică a mărimii si poziționării defectelor în conducte sudate şi cusături sudate din 

rezervoare sub presiune conform ASME cod case 2235. În fig.4 este prezentată investigarea 

ultraacustică a unei cusături sudate prin metoda TOFD, [106]. 

Avantajele metodei TOFD: pentru investigare este nevoie de a deplasa linear  traductoarele o 

singura dată; obţinerea imaginilor în timp real; măsurarea exactă a mărimilor defectelor; rezoluţie 

înalta; definirea exactă a poziționării defectelor; interpretare ușoară a rezultatelor, [3]. 
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Fig. 4. Lipsa de pătrundere orizontală în cusătura sudată, depistată prin metoda TOFD, 

evidențiată prin amplitudine mare (2)  pe imaginea tip B (dreapta),acest tip de defect nu este 

detectat în tehnica puls-ecou 

 

4. Metoda timpului relativ de recepționare (RATT (relative arrival time technique)). 

Metoda folosită la determinarea mărimilor defectelor pe baza timpului de recepționare a 

semnalelor ultrasonore. Datele privind amplitudine nu sunt utilizate în această metodă. Aceasta 

metodă mai are denumirea de SPOT (satellite pulse observation time technique). Caracterizarea 

metodei RATT, fig.5: sunt depistate defecte mai mici ca secțiunea transversală a fasciculului 

ultrasonor; sunt utilizate doua semnale: de la limita fisurii şi de la rădăcina ei ce se află pe partea 

inferioara  a piesei; ambele semnale se obțin prin poziționarea traductorului sub un unghi fix; 

înălţimea fisurii se calculează prin diferența de timp a rece-pționării semnalelor: 

 coscos

12 UTUTUT
h fisura





                                                                 (5) 

Dependența  înălțimii  fisurii față de unghiul de propagare a fasciculului ultrasonor este arătată 

in fig.6. Daca se mărește unghiul de propagare a fasciculului atunci UT  descrește, prin urmare 

scade şi exactitatea de determinare a mărimii defectului. Semnalele cele mai bune se obțin prin 

utilizarea unghiurilor de 30
0
 şi 35

0
. 

 
Fig.5 Determinarea înălțimii  fisurii prin metoda RATT,[106]. 

 

 
Fig.6 Dependența înălțimii fisurii față de 

unghiul de propagare a fasciculului u-s.,[4]. 

 

5. Metoda timpului absolut de recepționare (MTAR) 

 Aceasta metoda este caracterizată prin: depistarea fisurilor cu înălțime mai mare ca lățimea 

fasciculului ultrasonor; pentru determinarea optimă  a  timpului de recepționare a semnalelor se pot 

utiliza traductoare cu diferite unghiuri şi poziționarea acestora în locuri diferite; traductorul este 

deplasat manual pe piesa de-a lungul zonei de poziționare a defectului şi în același timp se 

evidențiază semnalele de la rădăcina fisurii şi de la limita ei superioară, fig. 7.  
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Fig. 7. Prezentarea schematică a Metodei TAR 

 

 
Fig. 8. Exemplu de măsurare a înălțimii fisurii prin metoda TAR cu ajutorul imaginii S:  

a) Principiul de control, b) Imaginile fisurii de înălțimea 7 mm, c) Imaginile fisurii  

b) de înălțimea 10 mm, [5]. 

 

Aceasta metoda mai poate fi efectuata şi cu traductoare de tipul phased array şi cu ajutorul 

imaginii de tipul S de determinat cât înălțimea H a fisurii atât şi amplasarea semnalelor la rădăcina 

şi vârful fisurii, fig.8. Aceleaşi rezultate se pot obține şi cu ajutorul imaginii de tipul B. Posibilitatea 

de măsurare a înălțimii fisurii după semnalul difractat pe limita superioara a ei depinde de: 

frecvenţă, lățimea spectrului ultrasonor şi proprietățile materialului. 

Cocluzii 

In acest articol au fost prezentate tehnologii ultraacustice de investigare si metodele de 

investigare. Printre metode de investigare se numără: metoda timpului de zbor, metoda timpului 

relativ de recepționare si metoda timpului absolut de recepționare. 
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ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ АДИТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

Стаття розглядає перспективи розвитку адитивних технологій в сучасних умовах. 

Зосереджуючись на 3D-друкуванні та інших адитивних методах виготовлення, досліджено 

їхній вплив на промисловість, медицину та науку. Аналізуються тенденції, що формують 

майбутнє цих технологій та їхню роль у вдосконаленні виробничих, медичних та наукових 

процесів. 

Ключові слова: адитивні технології, 3D-друкування, промисловість, медицина, наука, 

інновації, перспективи. 

 

The article explores the prospects of additive technologies in modern conditions, focusing on 

3D printing and other additive manufacturing methods. The impact of these technologies on 

industry, medicine, and science is examined. The trends shaping the future of these technologies and 

their role in enhancing manufacturing, medical, and scientific processes are analyzed. 

Keywords: additive technologies, 3D printing, industry, medicine, science, innovations, 

prospects. 

 

Сучасні технології невпинно вдосконалюються, вдосконалюючи наше сприйняття 

виробництва, медицини та науки. Одним із ключових напрямків цього технологічного 

прогресу є адитивні технології, серед яких особливо активно розвивається 3D-друкування. 

Промисловість та виробництво. Однією з головних перспектив розвитку адитивних 

технологій є їхня роль у промисловому виробництві. Системи 3D-друку уможливлюють 

виготовлення складних деталей швидше та ефективніше, зменшуючи час та витрати на 

виробництво. Це особливо актуально в сучасному глобальному виробничому середовищі, де 

швидкість і точність відіграють ключову роль у конкурентоспроможності. Ключовою переваг 

адитивних технологій у промисловості є їхня здатність знижувати час виробництва та 

пов'язані з цим витрати. Традиційні методи виготовлення складних деталей можуть займати 

дні чи навіть тижні. У той час як 3D-друкування може виготовити аналогічні деталі за 

години. Це дозволяє підприємствам реагувати на зміни у попиті та ринкових умовах швидше, 

що є ключовим фактором конкурентоспроможності. Адитивні технології відкривають нові 

можливості у створенні складних геометричних форм та легких структур, які були б 

неможливі чи дуже витратні для виготовлення іншими способами. Це особливо важливо у 

виробництві авіаційних та автомобільних деталей, де легкість матеріалів може значно 

покращити показники ефективності та паливної економічності. Завдяки адитивним 

технологіям, ми можемо перейти від масового виробництва до персоналізованих рішень. 3D-

друкування дозволяє виготовлення унікальних виробів, адаптованих до конкретних потреб 

клієнта. 

Медичні застосування та біотехнології. Адитивні технології значно розширюють 

можливості в медичній галузі. Вони використовуються для виробництва індивідуальних 

імплантатів, протезів, а також деталей для біотехнологічних досліджень. Завдяки цьому 

відкриваються нові перспективи для персоналізованої медицини та реалізації інноваційних 

методів лікування. Однією з ключових переваг адитивних технологій у медицині є їхня 

здатність до персоналізації. Лікарі можуть створювати медичні імплантати та протези, точно 

відповідні анатомічним особливостям конкретного пацієнта. Це не тільки збільшує 

ефективність лікування, але і підвищує комфорт та якість життя хворого. Застосування 

адитивних технологій виробництва точних моделей органів людини дозволяє лікарям краще 

розуміти структуру та особливості конкретного пацієнта. Це надає можливість виробництва 

точних реплік органів для попередження та лікування хвороб, а також для вдосконалення 
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методів хірургічного втручання. Однією з найважливіших перспектив адитивних технологій 

у медицині є можливість друкування органів та тканин для трансплантації. Це вирішує 

проблему дефіциту органів для трансплантації та дозволяє створювати біологічно сумісні 

матеріали, що мінімізує ризик відторгнення. Біопринтінг ‒ це інноваційний напрямок 

адитивних технологій, який дозволяє друкувати 3D-структури, використовуючи живі клітини 

та біоматеріали. Це може бути використано для створення біологічних матеріалів, таких як 

шкіра, хрящі, чи навіть кістки, що має величезний потенціал у реконструктивній хірургії та 

тканинній інженерії. Адитивні технології знаходять застосування не лише у виробництві 

фізичних об'єктів, але і у дослідженнях та розробках нових лікарських препаратів. Точне 

дозування та форма ліків можуть бути створені за допомогою 3D-друку. 

Військово-промисловий комплекс та космічна галузь. Адитивні технології стають 

ключовим фактором у розвитку військово-промислового комплексу. Виробництво легких та 

міцних деталей, а також можливість швидкого виготовлення запасних частин на місці 

відкриває нові можливості для армій та оборонних підприємств. Крім того, у космічній галузі 

адитивні технології дозволяють зменшити масу обладнання та покращити його 

функціональність. У сучасному військовому конфлікті час є вирішальним фактором. 

Адитивні технології, такі як 3D-друкування металевих деталей, дозволяють швидко 

виготовляти та замінювати важливі деталі військової техніки. Це підвищує оперативність та 

ефективність військових операцій, зменшуючи час, потрібний для ремонту та підтримки 

техніки. Зменшення ваги сприяє підвищенню мобільності, а висока міцність забезпечує 

надійність у важких умовах експлуатації. Адитивні технології дозволяють швидко 

створювати прототипи та тестувати нові концепції. Це особливо важливо в області військово-

промислового комплексу, де швидкість впровадження нових технологій може бути 

вирішальною для забезпечення переваги. Адитивні технології грають ключову роль у 

космічній промисловості. Здатність друкувати легкі та міцні деталі стає критичною у 

конструкції космічних апаратів. Крім того, 3D-друкування може бути використано для 

виготовлення деталей на місці, наприклад, на Місяці чи Марсі, зменшуючи обсяг 

транспортування з Землі. Адитивні технології надають можливість експериментувати з 

новими матеріалами та технологіями. Впровадження інноваційних матеріалів, які можна 

отримати через 3D-друк, розширює можливості розробників військової та космічної техніки. 

Освіта та дослідження. У сфері освіти адитивні технології революціонізують 

навчання. Вони надають студентам можливість працювати з реальними об'єктами та 

створювати прототипи своїх ідей. Це сприяє розвитку технічних та творчих навичок, готуючи 

молодь до викликів сучасного світу. Використання адитивних технологій у сфері освіти надає 

можливість створювати власні навчальні матеріали та ресурси. 3D-друкування дозволяє 

студентам виготовляти реальні моделі та пристосування для вивчення складних наукових 

концепцій, що сприяє більш глибокому розумінню матеріалу. Адитивні технології 

впроваджують концепції проектної діяльності у навчальні програми. Студенти та вчені 

можуть виготовляти прототипи своїх ідей, що сприяє розвитку творчого мислення та вмінь 

працювати над реальними завданнями. Адитивні технології відкривають нові можливості у 

проведенні наукових досліджень. Вчені можуть вивчати нові матеріали та методи 

виготовлення, що може призвести до винайдення нових, ефективних та стійких матеріалів 

для різних галузей. Такі технології відіграють важливу роль у створенні інклюзивного 

освітнього середовища. З допомогою 3D-друку можна створювати індивідуальні навчальні 

матеріали та адаптивні засоби навчання для студентів із різними потребами. Адитивні 

технології можуть сприяти глобальній доступності до якісної освіти та досліджень. 3D-

друкування дозволяє обмінюватися знаннями та ідеями через великі відстані, надаючи 

можливість вивчати та досліджувати навіть у віддалених частинах світу. 

Екологічна свідомість та споживчий сектор. З врахуванням росту екологічних 

проблем, адитивні технології можуть сприяти створенню більш сталих та ефективних 

процесів виробництва. Вони дозволяють використовувати екологічно чисті матеріали та 

зменшують відходи. Адитивні технології дозволяють виробляти предмети з точністю до 
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міліметра, що дозволяє ефективніше використовувати матеріали та уникати відходів. 

Друкування предметів на замовлення також зменшує необхідність у масовому виробництві та 

складському зберіганні, що призводить до меншого використання ресурсів. Виготовлення 

деталей за допомогою адитивних технологій дозволяє створювати більш легкі та 

енергоефективні конструкції. Це стає важливим фактором у виробництві автотранспорту, 

літаків та інших транспортних засобів, що в свою чергу допомагає знижувати викиди CO2 та 

споживання пального. Застосування адитивних технологій у виробництві дозволяє 

виготовляти продукцію з локальних та біорозкладних матеріалів. Це важливо для зменшення 

вивезення продукції на великі відстані та мінімізації екологічного сліду. Адитивні технології 

сприяють розвитку культури відновлення та ремонту. Замість викидання пошкоджених 

предметів, люди можуть використовувати 3D-друкування для відновлення та заміни окремих 

деталей, що сприяє подовженню терміну служби речей та зменшенню кількості сміття. 

Завдяки адитивним технологіям виробництво може бути більш індивідуалізованим та 

відповідати особистим потребам споживача. Це може сприяти формуванню культури сталого 

споживання, де кожен предмет має визначену корисну функцію та довгий термін служби. 

Висновки. Перспективи розвитку адитивних технологій вражаюче широкі та 

різноманітні. Від промисловості та медицини до освіти та екології, ці технології відіграють 

ключову роль у формуванні майбутнього. Важливо визначити та вирішувати виклики, 

пов'язані з їхнім впровадженням, щоб максимізувати їх позитивний вплив на сучасне 

суспільство. Перспективи розвитку адитивних технологій у промисловості та виробництві 

обіцяють трансформацію традиційних процесів та створення нових стандартів ефективності. 

З кожним роком ці технології стають більш доступними та вдосконаленими, що робить їх 

ключовим інструментом для підтримки індустріального прогресу в сучасному світі. 

Перспективи розвитку адитивних технологій у медичних застосуваннях та біотехнологіях 

вражаюче обширні. Від персоналізованих імплантатів до біопринтінгу органів, ці технології 

перетворюють підходи до лікування та рятують життя, роблячи їх одними з найбільш 

інноваційних галузей медицини. Перспективи розвитку адитивних технологій у військово-

промисловому комплексі та космічній галузі є багато обіцяючими та революційними. 

Забезпечення швидкості, ефективності та інновацій у цих галузях залежить від успішного 

впровадження та розвитку адитивних технологій. Адитивні технології в освіті та 

дослідженнях відкривають нові горизонти для навчання, створення та дослідження. Вони не 

тільки трансформують навчальні методи, а й сприяють інноваціям та розвитку сучасного 

суспільства через забезпечення доступу до високих технологій та знань. Адитивні технології 

в галузі екологічної свідомості та споживчого сектору відкривають нові можливості для 

сталого розвитку. Зменшення відходів, використання екологічно чистих матеріалів та 

стимулювання сталого споживання ‒ це лише деякі перспективи, які можуть привести до 

покращення екологічної ситуації та зростання свідомості суспільства. 
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REGULATING MOBILITY: TECHNICAL AND LEGAL PERSPECTIVES  

ON TRANSPORTATION IN THE EUROPEAN UNION  

AND IN THE REPUBLIC OF MOLDOVA 

 

The European Union's transportation realm stands at the nexus of technological innovation 

and legal governance, where the convergence of technical advancements and regulatory 

frameworks shapes the contours of mobility. This article presents a comprehensive examination that 

synthesizes both technical and legal perspectives governing transportation within the EU, offering 

insights into the intricate interplay between technology and law. 

By assessing the interconnections between technological innovation and legal governance, this 

article aims to offer a holistic understanding of the complexities inherent in regulating mobility 

within the EU. It seeks to contribute nuanced perspectives to the discourse on crafting adaptive, 

equitable, and future-ready frameworks that harmonize technical advancements with legal 

regulations to foster a sustainable and seamless transportation ecosystem in the European Union. 

Keywords: European union transportation, technological innovation, legal governance, 

regulatory frameworks, transportation networks. 

 

1. Examining Technical Complexities and Framework Adaptation in the EU 

During our investigation, we discovered that the existing legal frameworks navigate the 

technical complexities of transportation, emphasizing their efficacy in ensuring safety, 

interoperability, and compliance across diverse transport modes. Here are some of the problems and 

technical challenges of regulating mobility in the EU: 

• Rapid pace of technological change: The transport sector is undergoing a period of rapid 

technological change, with the development of new technologies such as autonomous vehicles, 

electric vehicles, and connected vehicles. This presents a challenge for regulators, who need to keep 

up with the latest developments and ensure that regulations are not outdated [1]. 
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• Technology neutrality: Regulations need to be technology-neutral in order to avoid stifling 

innovation. This means that regulations should not be designed specifically for one type of 

technology, but should be adaptable to new technologies as they emerge [2]. 

• Emerging mobility trends: New mobility trends, such as autonomous vehicles and shared 

mobility services, are challenging traditional regulatory frameworks. Regulators need to develop 

new approaches to regulating these new services in order to ensure that they are safe, efficient, and 

sustainable [3]. 

• Coordination and consistency: There is a need for greater coordination and consistency 

between different levels of government in the EU, as well as between the EU and its member states. 

This is essential to ensure that regulations are implemented effectively and that there is a level 

playing field for transport operators [4]. 

• Data and privacy: The increasing use of data in the transport sector raises a number of 

concerns about privacy and security. Regulators need to ensure that data is collected, used, and 

shared in a responsible way [5]. 

• Public acceptance: New technologies and mobility trends can raise concerns among the 

public about safety, privacy, and job security. Regulators need to engage with the public and 

address these concerns in order to build trust and acceptance [6]. 

• Balancing safety with innovation: Regulators need to strike a balance between ensuring the 

safety of transport services and promoting innovation [7]. 

• Pricing and charging: The pricing and charging of transport services needs to be fair and 

transparent [8]. 

• Accessibility: Transport services need to be accessible to everyone, regardless of their age, 

ability, or income [9]. 

• Sustainability: Transport is a major contributor to greenhouse gas emissions. Regulators 

need to promote sustainable transport solutions [10]. 

2. Strategizing Regulatory Solutions: Addressing Complexities in EU Transport 

Governance 
We'll endeavor to identify solutions for the issues outlined. 

Problem: Rapid pace of technological change. 

Solutions: 

 Establish a regulatory sandbox: This would allow new technologies to be tested in a 

controlled environment before they are deployed on a wider scale [11]. 

 Create a flexible regulatory framework: This would allow regulations to be adapted to new 

technologies as they emerge [12]. 

Problem: Technology neutrality. 

Solutions: 

 Focus on outcomes rather than technologies: This would ensure that regulations are 

designed to achieve specific policy goals, rather than being prescriptive about how those goals 

should be achieved [13]. 

 Use performance-based standards: This would allow for innovation while still ensuring that 

transport services meet certain safety and environmental standards [14]. 

Problem: Emerging mobility trends. 

Solutions: 

 Develop new regulatory models: This could include models such as sandboxes, pilot 

projects, and regulatory innovation hubs [15]. 

 Work with industry to develop shared principles: This would help to ensure that regulations 

are aligned with industry standards and best practices [16]. 

Problem: Coordination and consistency. 

Solutions: 

 Establish a multi-level governance framework: This would involve different levels of 

government working together to develop and implement regulations [17]. 
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 Create a common EU regulatory framework: This would provide a level playing field for 

transport operators across the EU [18]. 

Problem: Data and privacy. 

Solutions: 

 Implement strong data protection laws: This would ensure that personal data is collected, 

used, and shared in a responsible way [19]. 

 Develop clear guidelines for the use of data in the transport sector: This would help to build 

trust and transparency [20]. 

Problem: Public acceptance. 

Solutions: 

 Engage with the public early and often: This would help to identify and address concerns 

about new technologies and mobility trends [21]. 

 Educate the public about the benefits of new technologies: This would help to build trust and 

acceptance [22]. 

Problem: Balancing safety with innovation. 

Solutions: 

 Establish a risk-based approach to regulation: This would prioritize safety while allowing for 

innovation in areas where the risks are lower [23]. 

 Invest in research and development to improve safety: This would help to develop new 

technologies that are safe and reliable [24]. 

Problem: Pricing and charging. 

Solutions: 

 Implement transparent pricing schemes: This would make it easy for consumers to compare 

prices and choose the most cost-effective option [25]. 

 Consider subsidies or incentives for sustainable transport options: This would help to make 

sustainable transport more affordable [26]. 

Problem: Accessibility. 

Solutions: 

 Invest in public transport infrastructure: This would make it easier for people to get around 

without a car [27]. 

 Provide subsidies or incentives for accessible transport options: This would help to make 

accessible transport more affordable [28]. 

Problem: Sustainability. 

Solutions: 

 Implement policies to promote sustainable transport: This could include policies such as 

carbon taxes, congestion charges, and incentives for the use of electric vehicles [29]. 

 Invest in research and development to improve the sustainability of transport: This would 

help to develop new technologies that are cleaner and more efficient [30, 31]. 

3. Republic of Moldova's Integration of EU Standards: Legislative Alignment and 

Technical Convergence since 2014 

Since 2014, the Republic of Moldova has been aligning its legislation and technical 

specifications with those developed within the European Union, and actively integrating European 

Union standards into its frameworks. 

Following the Association Agreement with the European Union in 2014, the Republic of 

Moldova has embarked on a comprehensive effort to align its legislation and technical regulations 

with EU standards. This endeavor aims to facilitate the country's integration into the EU Single 

Market and promote compatibility with EU products and services.  

The process of harmonization encompasses a wide range of sectors, including transportation, 

environment, food safety, product standards, and intellectual property rights. By adopting EU 

standards, Moldova seeks to enhance the quality of its domestic products, improve consumer 

protection, and foster a more competitive business environment. The integration of EU standards is 
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a continuous process that requires ongoing commitment and collaboration between Moldovan 

authorities and EU institutions. 

4. Conclusions 

In conclusion, addressing the rapid pace of technological change requires the establishment of a 

regulatory sandbox and a flexible framework adaptable to emerging technologies. Embracing a 

technology-neutral approach focusing on outcomes and performance-based standards can address 

concerns while fostering innovation. To navigate emerging mobility trends, collaborative efforts 

between industry and regulators, alongside new regulatory models, are pivotal. Coordination and 

consistency can be achieved through multi-level governance and a unified EU regulatory 

framework. Prioritizing strong data protection laws, clear data usage guidelines, and proactive 

public engagement are vital for addressing data and privacy concerns. Balancing safety with 

innovation necessitates a risk-based regulatory approach and continued investment in research and 

development. Pricing transparency and incentives for sustainable transport, alongside investments 

in accessible transport options and infrastructure, are crucial steps toward achieving greater 

accessibility and sustainability in the transport sector. 
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АРХИТЕКТУРА И ТИПОЛОГИЯ КВАРТАЛЬНЫХ МЕЧЕТЕЙ ГОРОДА БУХАРЫ 

 

В процессе изучения архитектуры кварталов Бухары и соединяющих их общественных 

зданий было установлено, что квартальные мечети служили важнейшим общественным 

центром для жителей квартала. Эти мечети по своим формам очень близки народной 

архитектуре, лишены помпезного величия и они гармонично сочетаются с архитектурой 

жилых кварталов. Свобода и открытость его дизайна, хаузы и окружающая зелень 

создавали яркое пятно на фоне однообразия Бухарских кварталов. 

Ключевые слова: Бухара, махалля, квартальная мечеть, айван, мечеть-ханако.  

 

In the process of studying the architecture of Bukhara mahallas and the public buildings 

connecting them, it was found that the quarter mosques served as the most important public center 

for the residents of the quarter. These mosques are very close in shape to folk architecture, devoid 

of pompous grandeur, and they harmoniously combine with the architecture of residential areas. 

The freedom and openness of its design, hauzas and surrounding greenery created a bright spot 

against the background of the monotony of Bukhara quarters. 

Keywords: Bukhara, mahalla, quarter mosque, aivan, khanako-mosque. 

 

Бухара отличается большим количеством религиозных учреждений по сравнению с 

другими городами Средней Азии при изучении общественных зданий, соединяющих 

кварталы. 

Мечети занимали первое место по численности и значению . В Бухаре их было более 

двухсот. Обычно в них проходили молитвы всего пять раз в день; некоторые из них служили 

соборными мечетями. Были и мечети, предназначенные только для общих пятничных 

молитв. И.Хаников упомянул о восемь пятничных мечетей [1]. Из-за того что ни одна мечеть 

не могла вместить все мужское население города праздничные молитвы традиционно 

проводились в специальном молитвенном зале, расположенном за городом. По словам 

Наршахи, первым местом, где ежегодно в праздничные дни совершались молебны, был 

Бухарский Регистан, находившийся в то время за городом [2]. 

Некоторые дореволюционные исследователи XIX века, например в работах 

Л.Ф.Костенко и П. П. Шубинского упоминается, что в Бухаре было 360 мечетей. Некоторые 

работы демонстрируют еще более высокие значения [3]. Но если учесть, что в Бухаре было в 

общем 220 кварталов, и в 3 из них (два одноимённых – Писташиканон и Пайкан) не было 

мечетей, то их было 217. 

Как уже говорилось выше, ежедневные молитвы в основном совершались в мечетях, 

расположенных в кварталах. Именно последние составляли основную часть мечетей Бухары. 

Мечети, расположенные по кварталам, сильно различались по своей архитектуре. Эти мечети 

по своим формам очень близки народной архитектуре, лишены помпезного величия. Эти 

мечети гармонично сочетаются с архитектурой жилых кварталов. Свобода и открытость его 

дизайна, хаузы и окружающая зелень создавали яркое пятно на фоне однообразия Бухарских 

кварталов. Существовали мечети, построенные из жженого кирпича со сводчатыми 

потолками (например, мечеть Мир Достим), а также каркасные мечети с плоскими 

земляными крышами. Такие мечети стали чаще строить после XVIII века, тогда как раньше 

основной формой мечети в кварталах было купольное здание. Конструкция куполов не 
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встречалась в мечетях, построенных в конце XIX начале XX веков, даже при ремонте старых 

мечетей их заменяли плоскими балочными перекрытиями. 

Квартальные мечети представляют собой куполные залы с колоннами или без колон 

(мечеть Баланд, Масджид Бесутун), окруженные с одной стороны, часто с двух или трех 

сторон крыльцом, поддерживаемым деревянными колоннами. В некоторых богатых районах 

можно найти кирпичные мечети. Остальные в основном построены глинокаркасными, то 

есть построены на основе конструкции двойного синчи со стенами из двойного деревянного 

каркаса, заполненного сырцовым кирпичом или гуваля. 

Квартальные мечети Баланд и Ходжа Зайниддин являются старейшими образцами 

зданий этого типа, сохранившимися в Средней Азии. 

В отличие от других, гузарная мечеть Балянд была выстроена из жженого кирпича на 

высоком каменном стилобате, что и послужило ее хорошей сохранности. Как отмечалось, 

небольшая кубовидная постройка с Г-образным в плане колонным айваном была скромно 

оформлена с фасадов и обильно украшена декором (мозаика, майолика и живопись кундаль) 

внутри зала. 

Мечеть-ханако Ходжи Зайниддина по своей архитектуре, форме плана и богатому 

убранству очень похожа на мечеть Баланд (рис. 1). Но отличие от второго в том, что это 

здание, совмещающее в себе функции ханаки и гузарской мечети, было многокомнатным, а 

зал мечети – купольным. Он состоит из комплекса с клетками, построенными по периметру, 

и бассейна посередине двора. 

 
Рис. 1. Мечеть-ханако Ходжа Зайниддин 

Среди мечетей, построенных на основе монументальной конструкции и богато 

украшенных, выделяется сооружение, построенное Субханкулиханом (1680-1702) по 

принципу квартальной мечети в резиденции бухарских ханов ‒ замок Арк. Зал мечети на 

четырех деревянных столбах с трех сторон был окружен колонным айваном. Их плафоны 

были богато расписаны полихромным узором. 

Продолжая старые традиции, в XV-XVII веках были построены купольно-столпные 

квартальные мечети, построенными целиком из жженого кирпича. В этом случае потолок 

разбивался на квадратные ячейки, соответствующие количеству куполов [4]. В каждой 

камере купол опирается на четырех сквозных стрельчатых арок, причем эти арки опираются 

на кирпичные столбы в стенах. Простое блокирование таких ячеек давало различные 

варианты купольно-столпных композиций. Примерами таких районных мечетей с куполо-
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колоннами являются одноколонная четырехкупольная мечеть Кулбобо Кукалдош в Бухаре, а 

также схожие по плану мечети Магоки Аттар и Магоки Курпа. Кроме того, подобные мечети 

строились в отдаленных районах Бухарского оазиса, и из-за монументальности их называли 

Каменной мечетью. Примером тому является четырехколонная девятикупольная Каменная 

мечеть XV века в селе Гаждумак Гиждуванского района и двухколонная шестикупольная 

Каменная мечеть XVI века в Вобкентском районе. 

Иногда среди столпно-купольных мечетей можно встретить и тип айвана с деревянными 

столбами с 2-3 сторон. В Ташмечете в Вобкенте и мечете Кукалдош в Бухаре аналогичный 

айван был построен в северной и восточной частях здания. 

Многие квартальные мечети имеют боковой двор по периметру которого размещались в 

зависимости от развитости комплекса: входное помещение ‒ далон или дарвазахона; 

тахаратхана (место для ритуальных омовений); или иногда - гуслхона (место для полных 

омовений); тавутхана (место для хранения погребальных носилок) с хаузом в центре двора.  

Со второй половины XVII века, с большим распространением суфизма и уменьшением 

размеров построек, некоторые гузарские мечети выполняли функцию жилых домов, а 

иногда, наоборот, дома в суфийском комплексе служили мечетями для прилегающих 

кварталов. Эта тенденция впоследствии получила широкое распространение в архитектуре 

Бухары XVIII - XIX вв. (мечети-хонако в суфийских комплексах Халифы Ниязкула, Халифа 

Худойдота и др.). 

Самой крупной городской мечетью Бухары была мечеть Калон, построенная в XVI веке. 

Соборная мечеть Болохауз, построенная в начале XIX века, использовалась для пяти 

ежедневных молитв одновременно. Эта мечеть также использовалась в этом районе города и 

близлежащих кварталах, особенно в районе Писташиканон, где не было собственной мечети. 

Несколько других крупных мечетей также использовались для пяти ежедневных молитв, 

например, Надир-Девонбеги Ханако, расположенная в самом оживленном торговом центре 

города. Эти большие собоные мечети, в которых совершались пять ежедневных молитв, в 

основном предназначались для торговцев и их покупателей на рынке. Для жителей 

близлежащих кварталов они часто служили местом общественных пятничных молитв. 

Молитвенные дома шиитского населения назывались хусайнихона. В городе всего было 

четыре хусайнихона: три находились в районе Джуйбара – в кварталах Джанафаран, Моркуш 

и Хаузи-баланд, а четвертый ‒ в квартале Тупона. 

Еврейских синагог (канесо) было две: старая в Старом квартале и новая в квартале 

Амирабад. 

Таким образом, кватальные мечети Бухарского оазиса разделим на 3 типа: 

1. Купольная мечеть, окруженная айваном. 

с двухсторонним Г-образным в плане айваном: мечеть-ханако Ходжи Зайниддина в 

Бухаре; Ханако и Лаби-хауз Мир-Дустум (XVI в., не сохранился); 

с трехсторонним П-образным в плане айваном: Мечеть Курган (XVI в., село Вангози); 

Работи-Поен (Бухарский район); 

2. Балочный колонный зал мечети с прилегающим с 1-3 сторон колонным айваном: с 

односторонним колонным айваном: в Бухаре - Имам Газоли; мечеть-ханако Мавлоно Шариф 

(1679-1680) 

с двухсторонним Г-образным в плане айваном: в Бухаре хонако-мечеть Шохи-Ахси 

(конец XVI в., с десятикупольным залом); 

с трехсторонним П-образным в плане айваном: Касри-Орифон (XVI в., Бухарская 

область), поминальная мечеть, совмещавшая функции квартальной, и мечеть Кози-Абдулло 

(XVII в., г. Вабкент) с четырехколонными залами. 

3. Столпно-купольные мечети: 

Четыре купола с одной колонной (мечеть Гулбобо Кокалдош в Бухаре – 1585-1586 гг.); 

двухстолпная шестикупольная (Каменная мечеть в Вобкенте); 

с четырьмя колоннами и девятью куполами в Гиждуване; 

с шестью колоннами и двенадцатью куполами (мечети Магоки-Аттори и Магоки Корпа). 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

343 

ИСТОЧНИКИ И ЛИТЕРАТУРА 

1. Ханыков Н. Описание Бухарского ханства. С. 87. 

2. Наршахи М. История Бухары, ул. 68. Вопрос о том, было ли это место в начале VIII в. 

охвачено городской стеной, остается спорным (см. О. А. Сухарева, К истории городов...) 

3. Соловьев М.М. Экспедиция в Бухару..., ул. 78, где так говорит Виткевича, что «в 

городе было 450 мечетей». 

4. Юсупова М. Бухарская школа зодчества XV-XVII. С. 117. 

 

 

Маріна Єременко, Катерина Дрозденко 

(Суми, Україна) 

 

НОВІТНІ ТЕХНОЛОГІЧНІ РІШЕННЯ У ОПОРЯДЖЕННІ  

ВНУТРІШНІХ ПРИМІЩЕНЬ ШКІЛ 

 

Актуальність теми полягає у необхідності створення на території України шкіл з 

сучасним дизайном інтер’єрів приміщень та екстер’єрів, з використанням новітніх методів 

та засобів проектування на основі світового та вітчизняного досвіду проектування 

шкільних закладів.  Відповідно до цієї концепції необхідно створити у школах сучасні умови 

навчання на основі інноваційних підходів. Дизайн інтер’єрів впливає на психоемоційний та 

фізичний стан учнів, тому необхідно створити комфортні умови за рахунок організації 

простору, предметного наповнення та кольорової гамми інтер’єрів, оптимізувати освітній 

простір в умовах інноваційних змін. В статті проведений аналіз  сучасних технологій, таких 

як системи освітніх екранів, інтерактивні дошки, інтелектуальне освітнє освітлення, 

акустичні рішення та організацію простору для зручності навчання. Основний акцент 

роботи зосереджений на визначенні впливу цих інновацій на навчальний процес, підвищення 

якості освіти та залучення учнів до активного навчання. Висновки роботи вказують на 

потенціал новітніх технологій у шкільному середовищі та їхню значущість для майбутньої 

розвинутої освіти. 

Ключові слова: освітні технології, шкільне опорядження, інтерактивність у навчанні, 

освітні екрани, інтерактивні дошки, освітнє освітлення, звукоізоляція в школі, меблі для 

навчальних закладів 

 

The abstract is devoted to the study and analysis of the influence of the latest technological 

solutions on the furnishing of the interior of educational institutions. The work examines modern 

technologies such as educational screen systems, interactive whiteboards, intelligent educational 

lighting, acoustic solutions and the organization of space for the convenience of learning. The main 

emphasis of the work is focused on determining the impact of these innovations on the educational 

process, improving the quality of education and engaging students in active learning. The 

conclusions of the work indicate the potential of the latest technologies in the school environment 

and their significance for future advanced education. 

Key words: Educational technologies, School equipment, Interactivity in learning, Educational 

screens, Interactive boards, Educational lighting, Sound insulation in school, Furniture for 

educational institutions. 

 

Сучасні проекти шкіл відрізняються від проектів минулих років більшою розмаїтістю 

архітектурно-планувальних рішень, ускладненням планів. У сучасному закладі всі деталі 

інтер'єру повинні виглядати невід'ємними елементами єдиного цілого. Дизайнери усе 

частіше використовують нестандартні колірні рішення, які пробуджують в учнях інтерес до 

перебування в школі. 

Сучасні технологічні рішення у опорядженні внутрішніх приміщень шкіл є важливим 

фактором підвищення якості освіти. Вони дозволяють створити комфортні умови для 
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навчання та розвитку учнів, підвищити ефективність навчального процесу, а також зробити 

школу більш безпечною та енергоефективною. 

Актуальність проблеми 

Сучасна школа повинна відповідати всім вимогам сучасного суспільства. Вона повинна 

бути не лише місцем, де учні отримують знання, а й місцем, де вони можуть розвиватися та 

реалізовувати свій потенціал. Новітні технологічні рішення у опорядженні шкільних 

приміщень дозволяють вирішити ряд важливих проблем, таких як: 

• Недостатня ефективність навчального процесу. Застосування сучасних технологій 

дозволяє зробити навчання більш цікавим та захоплюючим, а також підвищити рівень 

засвоєння знань учнями. 

• Недостатня безпека школи. Новітні технології дозволяють зробити школу більш 

безпечною для учнів та персоналу. 

• Недостатня енергоефективність школи. Новітні технології дозволяють 

заощаджувати енергію та зменшувати витрати на утримання школи. 

Класифікація сучасних технологій 

Сучасні технологічні рішення у опорядженні шкільних приміщень можна класифікувати 

за такими ознаками: 

За сферою застосування: 

‒ Технології для навчальних кабінетів 

‒ Технології для рекреаційних зон 

‒ Технології для адміністративних приміщень‒ 

‒ Технології для громадських зон 

За типом технології: 

‒ Інженерні технології 

‒ Інформаційні технології 

‒ Комп'ютерні технології 

‒ Роботизовані технології 

Переваги застосування сучасних технологій 

Застосування сучасних технологій у опорядженні шкільних приміщень має ряд переваг, 

таких як: 

• Підвищення ефективності навчального процесу. Застосування сучасних технологій 

дозволяє зробити навчання більш цікавим та захоплюючим, а також підвищити рівень 

засвоєння знань учнями. Наприклад, використання інтерактивних дошок дозволяє зробити 

уроки більш інтерактивними та залучити до навчання всіх учнів. 

• Підвищення безпеки школи. Новітні технології дозволяють зробити школу більш 

безпечною для учнів та персоналу. Наприклад, використання систем відеоспостереження 

дозволяє контролювати ситуацію в школі та попередити можливі інциденти. 

• Зменшення витрат на утримання школи. Новітні технології дозволяють 

заощаджувати енергію та зменшувати витрати на утримання школи. Наприклад, 

використання енергозберігаючих матеріалів та обладнання дозволяє зменшити витрати на 

опалення та освітлення школи. 

Напрямки розвитку 

Розвиток сучасних технологій у опорядженні шкільних приміщень йде в напрямку 

підвищення ефективності навчального процесу, безпеки школи та енергоефективності. 

Одним із найперспективніших напрямків є використання штучного інтелекту. Штучний 

інтелект може використовуватися для створення персоналізованих навчальних програм, 

оцінки знань учнів та навіть для спілкування з ними. 

Іншим перспективним напрямком є використання віртуальної та доповненої 

реальності. Віртуальна реальність дозволяє створювати реалістичні навчальні середовища, в 

яких учні можуть отримувати знання в інтерактивній формі. Доповнена реальність дозволяє 

додавати до реального світу віртуальні об'єкти та інформацію, що може бути корисним для 

навчання. 
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Висновки. Новітні технологічні рішення у опорядженні шкільних приміщень є 

важливим фактором підвищення якості освіти. Вони дозволяють створити комфортні умови 

для навчання та розвитку учнів, підвищити ефективність навчального процесу, а також 

зробити школу більш безпечною та енергоефективною. 

Приклади застосування сучасних технологій у опорядженні шкільних приміщень 

Ось кілька прикладів того, як сучасні технології можуть бути використані в опорядженні 

шкільних приміщень в навчальних кабінетах: 

‒ Інтерактивні дошки 

‒ Віртуальна та доповнена реальність 

‒ Мобільні пристрої для навчання 

‒ Системи відеоспостереження 

‒ Системи контролю доступу 

У рекреаційних зонах 

• Розваги: ігрові автомати, більярдні столи, музичні інструменти, спортивне 

обладнання. 

• Здоров'я: фітнес-центри, спортивн імайданчики, басейни, сауни. 

• Освіта: комп'ютерні класи, бібліотеки, музеї, театри. 

В адміністративних приміщеннях 

• Системи управління освітнім процесом: автоматизація обліку учнів, контролю за 

виконанням навчальних програм, управління навчальним обладнанням. 

• Системибезпеки: системи пожежної безпеки, системи охорони здоров'я, системи 

контролю доступу. 

• Енергоефективність: використання енергозберігаючих матеріалів та обладнання, 

автоматизовані системи контролю за енергоспоживанням. 

У громадських зонах 

• Зручності: Wi-Fi, зарядн істанції для мобільних пристроїв, автоматизовані турнікети. 

• Освіта: інформаційні стенди, електронні книги, інтерактивні дошки. 

• Безпека: системи пожежної безпеки, системи охорони здоров'я, системи контролю 

доступу. 

Висновки 

Застосування сучасних технологій у опорядженні шкільних приміщень є перспективним 

напрямком розвитку освіти. Воно дозволяє створити комфортні умови для навчання та 

розвитку учнів, підвищити ефективність навчального процесу, а такожз робити школу більш 

безпечною та енергоефективною. 

Перспективи розвитку 

У найближчій перспективі очікується подальший розвиток таких напрямків, як: 

• Штучний інтелект: використання штучного інтелекту для створення 

персоналізованих навчальних програм, оцінки знань учнів та навіть для спілкування з ними. 

• Віртуальна та доповнена реальність: використання віртуальної та доповненої 

реальності для створення реалістичних навчальних середовищ, в яких учні можуть 

отримувати знання в інтерактивній формі. 

• Енергоефективність: використання енергозберігаючих матеріалів та обладнання для 

зменшення витрат на утримання школи. 

Розвиток цих напрямків дозволить зробити сучасні школи ще більшефективними та 

комфортними для навчання. 
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ПІДВИЩЕННЯ ТЕРМІЧНОГО ОПОРУ ОГОРОДЖУВАЛЬНИХ КОНСТРУКЦІЙ 

 

Альтернативна енергетика стає пріоритетною для багатьох країн. Україна не є 

винятком, у сфері будівництва також. Пошук специфічних форм чи елементів 

просторового планування для створення умов економії енергетичних ресурсів сьогодні є 

важливим напрямком розвитку будівельної галузі. Зменшення традиційних енергоресурсів 

веде до  розвитку енергозберігаючих систем і пошуку альтернативних способів добування 

енергії.  Тому стає необхідним дослідити і виділити нові методи формування 

архітектурного простору за умов енергозбереження. 

Ключові слова: енергоресурси, альтернативна енергетика, енергозбереження, 

енергозберігаючих систем,будівельні конструкції. 

 

Сьогодні питання зменшення тепловтрат стоїть як ніколи гостро, адже ціна на 

енергоносії росте невблаганно з року в рік, постійно збільшуючи тим самим витрати на 

обслуговування будівель. Тепловтрати будівлі, як відомо, мають значний вплив на величину 

поточних витрат на його обслуговування, оскільки визначають кількість тепла на опалення 

будівлі. Цей процес умовно можна розділити на дві основні групи, ‒ тепловтрати через 

огороджувальні конструкції і тепловтрати на вентиляцію його приміщень. Тепловтрати 

відбуваються внаслідок різниці тиску температур всередині і зовні приміщення. 

Саме цей фактор стимулює в будівництві бурхливий розвиток нових технологій, 

матеріалів і конструкцій. 

В Україні діють ДБН В. 2.6-31:2006 “Теплова ізоляція будівель” від 1 липня 2013 року, 

які встановлюють вимоги до теплотехнічних показників огороджувальних конструкцій 

будинків, і встановлюють порядок розрахунку з метою забезпечення раціонального 

використання енергетичних ресурсів на обігрівання, забезпечення нормативних санітарно-

гігієнічних параметрів мікроклімату приміщення, довговічності  огороджувальних 

конструкцій під час експлуатації будинків та споруд. 

Майже 95% будівель не термомодернізовані. Сучасна картина стану енергетичних 

систем України є досить сумною.Основні проблеми, що зустрічаються при обстеженні 

будівель це стіни, вікна, фундамент, дах, вентиляція і каналізація. Внаслідок чого, в 

середньому втрачається 60-70% тепла. 

Майже 25% тепла втрачається через стіни. Одним із способів зменшити витрати є 

утеплення фасаду. Існують різні варіанти підвищення теплозахисних властивостей зовнішніх 

стін. Найбільш ефективне ‒ це утеплення їх із зовнішнього боку. Таке утепленняпроводиться 

двома основними методами. Перший, так званий мокрий, ‒ із застосуванням штукатурних 

розчинів. Другий ‒ сухий ‒ з використанням конструктивних навісних елементів, що 

передбачають наявність повітряного прошарку між облицюванням (зовнішнім екраном) і 

утеплювачем. Такі конструктивно-технологічні рішення отримали назву вентильовані 

фасади. Коженз цих методів вимагає використання конкретного набору матеріалів 

(елементів),що у сумі утворюють єдину багатошарову систему.  
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На сучасному ринку теплоізоляції є такий вид продукції від ТМ «Термолайф», що 

застосовуються при зовнішньому утепленні (мокрий спосіб): для створення теплоізоляції у 

фасадних системах з тонким зовнішнім штукатурним шаром (рис. 1). 

 
Рис. 1. Конструктивно-технологічне рішення зовнішнього утеплення  

цегляної стіни ТМ «Термолайф» 

У теперішній час добре зарекомендували себе дві системи з рухомими елементами кріплення 

утеплювача. Перша система ‒ "Термофасад" розроблена у Швеції. Розробник системи і 

власник прав фірма ЗAT "Хантер-Стар". Система "Serporock" представлена фірмою "Optiroc" 

(Фінляндія). Приклади конструктивно-технологічних вирішень утеплення мокрого типу 

приведені на рис.2-4 

 
Рис. 2. Конструктивно-технологічне вирішення системи зовнішнього утеплення стіни з 

подальшим товстошаровим обштукатурюванням і використанням металевої сітки.  

1 - обробний штукатурний шар; 2 - грунтуючий та вирівнюючий шар; 3 - металева 

армуюча сітка; 4 - теплоізоляційний шар;5 - клейовий шар; 6 - елемент кріплення сітки;  

7 - несуча стіна. 

 
Рис. 3. Конструктивно-технологічне вирішення системи зовнішнього утеплення стіни з 

подальшим тонкошаровим обштукатурюванням та використанням склоткана сітки.  

1 - обробний штукатурний шар; 2- склоткана армувальна сітка; 3 - клейовий шар;  

4 - теплоізоляційний шар; 5 - кріплення-дюбель; 6 - несуча стіна (бетон, цегла,блоки) 

 
Рис. 4. Конструктивно-технологічне вирішення системи утеплення несучої стіни з 

залізобетонних блоків із захисно-декоративним облицюванням з цегли.  

1 - декоративна облицювальна цегла; 2 - вентиляційний проміжок; 3 - теплоізоляційний шар; 

4 - несуча стіна з бетону або блоків; 5 - анкер, зв'язуючийоблицювання з несучою стіною. 
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Сухі системи-цезовнішній захисно-декоративний екран, що утворюється плитковими або 

листовими виробами. Обов'язковою умовою при цьому є закріплення таких виробів без 

розчину або клею, досуха, за допомогою спеціальних пристосувань (клямок, клямерів, 

затискачів, кліпс, заклепок тощо). Як правило, для таких систем характерна наявність 

повітряного проміжку між екраном і утеплювачем. Фасадні системи з повітряним проміжком 

отримали назву вентильованих фасадів. Зараз існує великий вибір сучасних сухих способів 

опорядження фасадів. На рис. 5 показано зразок вентильованого фасаду від ТМ «Термолайф» 

 
Рис. 5. Вентильований фасад від ТМ «Термолайф» 

Висновки. Отже, на даний час дуже гостро стоїть завдання зниження енерговитрат при 

експлуатації існуючих та будівництві нових будівель. Один з основних шляхів рішення цієї 

задачі ‒ істотне підвищення термічного опору огороджувальних конструкцій. З точки зору 

ефективності утеплення зовнішніх стін будинку є кращим, ніж внутрішня теплоізоляція. При 

такому підході знижується ймовірність конденсатоутворення, а значить, нормалізується 

температурний і вологіснийрежим приміщення. До того ж зовнішня теплоізоляція дозволяє 

зберегти значнобільшу кількість тепла, тому багато фахівців розглядають її як пріоритетний 

варіант.Сьогодні в основному застосовуються два способу утеплення фасадів при зовнішній 

ізоляції ‒ мокрий і сухий. Теплоізоляція зовнішніх стін мокрим способом передбачає 

облицювання фасаду теплоізоляційними панелями з полімерного матеріалу з подальшим 

нанесенням штукатурного шару. Сухий спосіб утеплення ‒ конструкція, яку фахівці 

називають вентильованим фасадом, позбавлена недоліків багатошарового полістирольного 

утеплення. Вона не перешкоджає природній дифузії водяної пари з приміщення у зовнішнє 

середовище, і тому облаштування такого фасаду є кращим, хоч і більш складним. 
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БИНОЛAР ТОМЛAРИНИ ЯШИЛЛAШТИРИШ ВA УЛAРДAН  

МAҚСAДЛИ ФОЙДAЛAНИШ 
 

Мақолада глобаллашув жараёнидаги урбанизасия ва ундан келиб чиққан ижтимоий 

муаммолар ва унга йеҳим бўла оладиган кўкаламзорлаштирилган том ҳақида фикр 

юритилган.  

Калит сузлар: урбанизм, шаҳарлар, екстенсив том, интенсиве том, вертикал ўсиш, 

горизонтал ўсиш. 
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The article discusses urbanization in the process of globalization and the social problems 

arising from it, and the green roof that can be its fodder. 

Keywords: urbanism, cities, extensive roof, intensive roof, vertical growth, horizontal growth. 

 

Бугун “шаҳар” атамаси ижтимоий-иқтисодий ҳодиса сифатида кўпгина олимларнинг 

диққат марказида турибди. Ҳозирги вақтда шаҳарлар ва қишлоқларда яшовчи дунё аҳолиси 

баланси 50/50% кўрсатгичига яқинлашган. БМТ ҳузуридаги аҳоли пунктлари бўйича 

Ҳабитат дастури хулосаларига кўра: 

‒ 2050-йилга келиб дунёнинг учдан икки қисми шаҳарларда яшай бошлайди(1800-

йилларда бу кўрсатгич 2%га тенг бўлган,1950-йилда еса 30%йерликлар шаҳарлик 

ҳисобланган); 

‒ Дунё бўйича ҳар куни қарийб 180 000 одам шаҳарга кўчиб келади; 

‒ Ривожланган давлатлардаги шаҳар аҳолиси кунига 60 миллионга кўпаяди; 

‒ Кейинги 15-20 йилда Aфрика ва Осиёдаги шаҳарлар икки баробарга катталашади; [1] 

Aммо ҳозирда шаҳар аҳолиси уларга яратилаётган шароитларга нисбатан тезроқ ўсаяпти. 

Урбанизация даражаси ошиши билан бирга, катта шаҳарлардаги ҳавонинг 

ифлосланиши,шаҳар инфраструктураларига тушадиган босимнинг ортиши,инсон ҳаёти учун 

муҳим бўлган кўкаламзорлик фоизининг тушиб кетиши,бунинг натижасида шаҳар фауна ва 

флора дунёсининг қирилиб кетиши каби бир қатор муаммолар ҳам пайдо бўлаяптики, улар 

замонавий архитектор ва урбанистлардан барча сифат талабларига жавоб 

берадиган,барқарор шаҳарлашув лойиҳаларини талаб қилади. 

Охирги йиллардаги Ўзбекистон ҳудудида ҳам иқлим ўзгариши натижасида содир 

бўлаётган баҳор ва куз ойларида кўп миқдордаги ёғингарчилик, бинолар йертўлаларинг, 

йўлларнинг сувга тўлиши, Тошкент, Самарқанд, Бухоро каби катта шаҳарлардаги 

урбанизарсия даражасининг ошиб кетиши, ҳаводаги чанг миқдорининг нормадан бир неча ўн 

баробарга ортиб кетгани, аксинча кислород ва намлик даражасининг пасайиб кетгани 

юртимизда ҳам глобал иқлимий ўзгаришларга мос бўлган архитектура ва келажак 

ривожлантириш режаларини тузиш зарурлигини англатади. Таҳлил натижаларига кўра катта 

шаҳарнинг маркази ва шаҳардан ташқари раёнлардаги ҳаво ҳароратидаги фарқ 10 °C ва 

ундан ортиқни ташкил етиши мумкин. Натижада аҳоли орасида иссиқлик стреси ва енг ёмон 

ҳолатларда юрак-қон томир ҳамда нафас билан боғлиқ ўлим ҳолатларининг ортиб кетиши 

кузатилади. [2] Ҳйдромет.уз нашрининг хабар беришича 2023-йилнинг март ойида 

Ўзбекистоннинг жанубий-ғарбий вилоятларида бир ой ичида 188 мм ёғингарчилик бўлган. 

Бу деярли 3 ойлик меъёрни ташкил етади. Шунингдек ёмғир давомийлиги ҳам аномал 

бўлган. Март ойининг 5-кунидан 18-кунигача деярли ҳар куни ёғингарчилик ёғган кейин еса 

бироз танаффуслар кузатилган.Бу еса ўз навбатида бинолардаги канализация тизимларининг 

босим билан ишлашига, йўллар йўлаклар, пастликда жойлашган турар жойларни сув 

босишига олиб келди. Катта шаҳарларда рўй бераётган бу каби муаммолар архитектура-

қурилиш соҳаси ходимлари олдига замонавий йечимлар бериш вазифасини қўяди. 

Замонавий шаҳарлар аҳолиси кундан кунга тоза ҳаводан нафас олишга кўпроқ еҳтиёж 

сезмоқда. Aфсуски шаҳар шароитида тоза ҳаво манбаасини топиш қийин масала. Бўш жой 

танқислиги сабаб янги парклар, боғлар ва сайлгоҳлар қурилиши чегараланган. Бинолардаги 

текис томлардан фойдаланиб уларни кўкаламзорлаштириш ғояси еса бу муаммоларни 

қисман бўлсада йечади. Замонавий шаҳар қурилиши ва ундаги яшил муҳитнинг камлиги, 

ундаги майдонлардан максимал фойдаланиш кераклигини кўрсатади. Бугунги кунда бутун 

дунёда янги ёки мавжуд биноларнинг юқори қисмида яшил томларни ташкил етиш 

оммалашаётган, тез ривожланаётган соҳа бўлиши билан бирга қизиқарли архитектуравий 

йечимлар ва янги креатив ғояларни тақдим етиш манбааси сифатида хизмат қилаяпти 

Умуман олганда яшил томлар томни совуқдан ҳимоя қилибгина қолмай, уни ултрабинафша 

нурларининг салбий таъсирларидан, ёғингарчиликлардан ҳимоялайди. [3] Бундан ташқари 

барқарор урбанизациялашган шаҳар дренаж тизими СУДС (Сустаинабле Урбан Драинаге 
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Сйстем) ташкилотининг таъкидлашича кўкаламзорлаштирилган томлар бинодан оқиб 

тушадиган ёғингарчилик миқдорини потенсиал равишда камайтиради.  

Яшил томлар ўсимлик қатлами, яхшиланган тупроқ ва дренаж тизими билан қопланган 

инновацион том туридир.(1-расм) 

 
1-расм. Намунавий екстенсив том профили (чапда). 

Ўнгда йирик планда дренаж ва сув сақлаш қатлами 

 

Бугунги кунда бу каби том тури ёғингарчилик сувларини яхши тутиб туриши, 

шаҳардаги иссиқ оролча еффектини пасайтириши, иссиқ ҳудудлардаги жазирамани 

пасайтириши, шу билан бирга шаҳар учун қўшимча кўкаламзор майдон ярата олиши билан 

ривожланган давлатлар томонидан маъқул кўрилмоқда [4].  

Шаҳарлардан табиий ёғингарчиликни қочиришнинг асосан 2 тури мавжуд: 

‒ ҳудудлардаги сув оқава (канализация), дренаж ва шлузлар тизимлари орқали; 

‒ катта майдонлардаги боғлар, адирлар, сув ҳавзалари, гидротехник иншоотлар ҳамда 

сув ўтказувчан қопламали ҳудудлар масалан екотротуарлар орқали. 

Бу тадбирларга қўшимча равишда ҳозирда сув қочиришнинг учинчи-гибрид усули 

оммалашмоқда.Бу усул биринчи ва иккинчи турдаги сув қочириш тизимларини ўзида 

бирлаштирган яшил томлардан фойдаланишдир [5]. 

Бошқа томондан кўкаламзорлаштирилган томлар ёз кунларида биноларни кучли 

иссиқдан ҳимоялайди. Ўзбекистонда хусусан Бухоро шаҳри ҳудудида 

кўкаламзорлаштириш фоизи жуда паст. ШНК 2.07.01-03 бўйича шаҳарларда 1 одамга 

тўғри келиши керак бўлган кўкаламзор майдон 16 м2 бўлса, бугунги кунда Бухоро 

шаҳрида бу кўрсатгич 7 м2 га тенг. Бу каби ҳудудларда ёз кунларида ҳаво ҳарорати жуда 

ошиб кетади, зич жойлашган бинолар еса яшил майдонларни кўпайтиришга имкон 

бермайди. Ёз ойларида шаҳар маркази ва шаҳардан ташқари зоналардаги ҳаво ҳарорати 

фарқи 100 дан ошади. Бундай иқлимий муҳитда яшил томларнинг еффективлиги максимал 

ошади – бинони қуёшдан келаётган иссиқ ҳароратдан уйимиз тепасида яратилган боғ 

ҳимоялайди.  

Катта аҳолига ега шаҳарларда сувутиш ва буғлатиш табиий жараёнлари бузилиши 

натижасида “Иссиқ оролча” еффекти пайдо бўлади. Баланд биноларнинг зич жойлашуви 

ҳавонинг нотўғри конвексияси (иссиқлик алмашинуви)га сабаб бўлади, бунинг натижасида 

ҳаво сифати бузилади ва тутунлар ҳосил бўлиши кўпаяди. Бу еса ўз навбатида шаҳар 

аҳолиси ўртасида сурункали касалликларнинг кўпайишига олиб келади. Шу билан бирга 

бинолардаги ҳавони тозалаш ва совутишга кетадиган енергия харажатларини оширади. 

Яшил томлар бутун шаҳардаги иссиқлик ҳароратини 20-30гача пасайтира олади, шу 

билан бирга шаҳар шовқини ва ундаги заҳарли газларнинг ката қисмини ютади [4]. 

Aрхитектурада дунё шаҳарсозлигининг турли моделлари мавжуд бўлиб, шаҳарлар 

икки асосий усулда - ташқи томонга кенгайиш орқали горизонтал ёки юқорига ўсиш 

орқали вертикал ривожланади. Ҳозирда Республикамиз ҳудудида иккинчи турдаги 

вертикал ўсиш орқали кенгайишни кузатиш мумкин. 
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Ўзбекистонда 2012-2016 йилларда квартира (уй)лар сони 6,6% га ўсган бўлса, 2017-

2021 йилларда ўсиш ўтган 5 йилликдагидан 3 баробар ортиқ (20,3%) бўлган. Бу даврда енг 

кўп уйлар Самарқанд, Қашқадарё, Бухоро вилоятлари ва Тошкент шаҳрида қурилди. 

Таҳлил натижаларига кўра, 2021-2022 йилларда: 

* Сардоба, Жондор, Пешку, Хўжаобод, Сўх ва Боғдод туманлари ҳамда Навоий, 

Жиззах, Зарафшон, Бухоро ва Aндижон шаҳарларида вертикал ўсиш енг юқори бўлган.  

Қурилиш ишларининг жадаллашуви натижасида 2022-йилда 2017-йилга нисбатан 

Бухоро шаҳрининг марказий қисмида яшиллик даражаси 37% га қисқарган. 

Яшил ҳудудларнинг инсон саломатлигига таъсири бўйича олиб борилган 

тадқиқотларда еса қуйидаги натижалар олинган: 

• "ЖAМA Нетwорк Опен."нашрида чоп етилган тадқиқот натижалари парклар, жамоат 

боғлари ва бошқа яшил майдонларга ташрифлар руҳий саломатликни яхшилашини 

тасдиқлади. Хусусан, ҳафтасига 3-4 марта яшил ҳудудларда сайр қилувчилар бир марта 

ёки ундан кам ташриф буюрувчиларга қараганда руҳий саломатлик дориларидан 33%, қон 

босими дориларидан 36% ва астма дориларидан 26% га кам фойдаланиши аниқланди.  

• натуре.cом сайтида еълон қилинган ҳисоботга кўра, ҳафтада 2 соатни табиат қўйнида 

ўтказиш ташвиш ёки депрессиядан халос бўлиш, юқори қон босими ҳамда юрак 

касалликлари хавфини камайтиришга ёрдам беради. [5] 

• Шунингдек, шифокорлар баъзи дори воситалари ўрнига табиатда кўпроқ вақт 

ўтказишни тавсия қилмоқдалар. Хусусан, Янги Зеландияда шифокорлар 1998-йилдан бери 

яшил майдонда ўтказиш лозим бўлган вақтни белгилаб берса, Японияда ўрмон ҳавосидан 

нафас олиш екотерапиянинг бир шакли сифатида қўлланмоқда. [6] 

 

ИСТОЧНИКИ И ЛИТЕРАТУРА 

1. URL: https://www.un.org/ru/ga/habitat/ 

2. Wong K. V., Paddon A., Jimenez A. Review of World Urban Heat Islands: Many Linked to 

Increased Mortality. J Energy Resour Technol. 2013. Т. 135. № 2. С. 1–12. 

3. Титова Н. П. Сады на крышах. Москва: ОЛМАПРЕСС Гранд, 2002. 

4. Getter & Rowe, 2006; Oberndorfer et al., 2007. 

5. Ильичева А. Приближаясь к небу. Красивые дома. 2002. № 2(28). 

6. URL: https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.un.org/ru/ga/habitat/
https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

352 

ОХОРОНА ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ /  

ОХРАНА ТРУДА И БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

УДК 29 

Роман Мош 

(Стрий, Україна) 

 

ПРОБЛЕМИ ВИРОБНИЧОГО ТРАВМАТИЗМУ:  

ПРИЧИНИ ТА ШЛЯХИ ЗАПОБІГАННЯ 

 

У першому півріччі 2021 року робочі органи виконавчої дирекції Фонду соціального 

страхування України зареєстрували 18 116 повідомлень про нещасні випадки/гострі 

професійні захворювання (отруєння). Порівняно з аналогічним періодом 2020 року кількість 

повідомлень про нещасні випадки/гострі професійні захворювання (отруєння) збільшилась у 

2,5 рази (з 7 338 до 18 116), кількість повідомлень про нещасні випадки зі смертельним 

наслідком збільшилась у 1,5 рази (з 583 до 884) [1]. На цю статистику вплинули випадки 

інфікування медичних та інших працівників на COVID-19, роботи яких пов’язані з 

виконанням професійних обов’язків в умовах підвищеного ризику зараження. За вказаний 

період було зареєстровано 7 054 (з них 330 - смертельно) потерпілих від нещасних 

випадків/гострих професійних захворювань на виробництві, на яких складено акти за 

формою Н-1/П, пов’язані з виробництвом. Найбільша кількість нещасних випадків сталася 

через організаційні причини (2 852 постраждалих осіб), серед яких виділяється найбільша 

група травмувань ‒ 50 % або 1 462 потерпілих через невиконання вимог інструкцій з охорони 

праці. Найбільша кількість постраждалих зафіксована в галузі охорони здоров’я (5332 осіб), 

що свідчить про недосконалу підготовку вітчизняних медичних працівників до роботи під 

час пандемії і нехтуванні прийомів та засобів індивідуального захисту. В той же час в галузі 

виробництва електричного устаткування зафіксовано тільки 23 травмованих. Для запобігання 

виробничих травм і аварій на виробництві розробляються спеціальні заходи на основі 

глибокого та повного аналізу стану охорони праці, тобто встановлюється наявність на 

робочих місцях небезпечних і шкідливих виробничих факторів, які можуть діяти на людей, а 

також можливість небезпечних дій самих працівників в конкретних робочих умовах. Такий 

аналіз дає об’єктиву оцінку можливих негативних наслідків і дозволяє вжити невідкладні 

заходи по їх запобіганню. Інструкції з охорони праці, які є нормативними актами 

підприємств, вказують робітнику необхідний порядок виконання виробничих операцій та 

інші дії, що встановлені міжгалузевими і галузевими нормативними документами з охорони 

праці, спеціальними правилами, нормами, інструкціями, які затверджені органами 

державного нагляду за охороною праці. Тому для кожного роботодавця повинно бути 

обов’язковим проведення таких організаційних заходів як ефективна організація навчання, 

контролю та нагляду з охорони праці, проведення оглядів, лекційної та наочної агітації і 

пропаганди з питань охорони праці; навчання та інструктаж з охорони праці, виробничої 

санітарії, пожежної безпеки; здійснення контролю за дотриманням працівниками вимог 

інструкцій з охорони праці і дотримання трудового законодавства, нормативних актів з 

охорони праці; пропаганда безпеки праці, впровадження безпечних методів та наукової 

організації праці; висвітлення проблем охорони праці, фактів і причин травматизму й аварій у 

засобах масової інформації тощо. Змінити ситуацію з травматизмом та професійними 

захворюваннями можна, якщо впроваджувати в Україні європейське законодавство і 

європейські стандарти роботи. Рамкова директива ЄС передбачає, що роботодавець повинен 

щодня постійно виявляти небезпеки і ці небезпеки або усувати, або мінімізувати, тобто 

активно впроваджувати превентивні заходи з охорони праці. Це є однією із основних позицій, 

яку необхідно включити в законодавство України.  
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«Світловодський політехнічний фаховий коледж Центральноукраїнського національного 

університету» 

Басун Андрій Андрійович ‒ студент 2 курсу магістратури спеціальності «Готельно-

ресторанна справа» Львівського національного університету імені Івана Франка 

Береза-Кіндзерська Людмила Василівна – кандидат хімічних наук, доцент кафедри 

екології та екоменеджменту Національного університету харчових технологій 

Блажівський Олег Якубович – студент 2 курсу магістратури географічного факультету 

Львівського національного університету імені Івана Франка 

Богданович Лариса Владиславівна ‒ кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

спортивної медицини Національного університету фізичного виховання і спорту України 

Брусенко Аліна Сергіївна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри соціальної роботи 

ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет» 

Брусенко Наталія Дмитрівна – вихователь-методист вищої категорії ЗДО №2 «Альонка» 

м. Слов’янськ 

Буга Александру ‒ доктор технических наук, продекан факультета инженерной механики, 

промышленности и транспорта, преподаватель кафедры основ проектирования машин 

Технического университета Молдовы  

Вакуленко Єлизавета Олександрівна – студентка 3 курсу кафедри педагогіки і психології 

дошкільної та початкової освіти КЗ Київської обласної ради «Білоцерківський гуманітарно-

педагогічний фаховий коледж» 

Васильєва Анастасія Іванівна – студентка факультету української й іноземної філології та 

мистецтвознавства Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

Ващук Надія Анатоліївна ‒ викладач англійської мови циклової комісії викладачів 

іноземних мов Педагогічного фахового коледжу Комунального закладу вищої освіти 

«Хортицька національна навчально-реабілітаційна академія» Запорізької обласної ради 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

355 

Вова Максим Юрійович ‒ студент 2 курсу магістратури факультету управління 

персоналом, соціології та психології Київського національного економічного університету 

імені Вадима Гетьмана 

Гаман Олег Миколайович – студент 2 курсу магістратури ОПП «Менеджмент організацій і 

адміністрування» економічного факультету Львівського національного університету імені 

Івана Франка 

Гарасимяк Лідія Миколаївна ‒ здобувач другого (магістерського) рівня освіти 

географічного факультету Волинського національного педагогічного університету імені Лесі 

Українки 

Гончарук Думитрица ‒ студентка 6 курса кафедры акушерства и гинекологии факультета 

общей медицины Государственного медико-фармацевтического университета имени 

Николае Тестемицану 

Гончарук Наталія Леонідівна – старший викладач кафедри спортивної медицини 

Національного університету фізичного виховання і спорту України 

Гопей Аліна Михайлівна ‒ викладач кафедри спортивної медицини Національного 

університету фізичного виховання і спорту України 

Гопей Максим Миколайович ‒ викладач кафедри спортивної медицини Національного 

університету фізичного виховання і спорту України 

Граждиан Лилия Юрьевна ‒ преподаватель электроэнергетики (высшая дидактическая 

степень), заведующая кафедрой электротехники (2016-2018) Государственного учреждения 

«Центр передового опыта профессионально-технического образования в области энергетики 

и электроники» (Кишинев, Молдова) 

Гранкіна Анастасія Олександрівна ‒ студентка 2 курсу магістратури біологічного 

факультету Запорізького національного університету 

Демочко Ганна Леонідівна ‒ доцент кафедри філософії та суспільних наук Харківського 

національного медичного університету 

Джунисова Айнура Абдашимовна ‒ кандидат филологических наук, доцент кафедры 

русского языка и литературы Южно-Казахстанского исследовательского университета имени 

М. Ауэзова  

Древаль Валерія Валентинівна ‒ студентка 6 курсу факультету української та іноземної 

філології Ізмаїльського державного гуманітарного університету 

Дрозд Тетяна Олександрівна – вчитель Харківського ліцею №146 

Дрозденко Катерина Сергіївна – студентка 4 курсу освітньо-професійної програми 

«Опорядження будівель і споруд та будівельний дизайн» Сумського будівельного коледжу 

Елемесова Жангуль Мадениетовна ‒ старший преподаватель кафедры восточной 

филологии и перевода Казахского национального педагогического университета имени Абая 

Єременко Маріна Дмитрівна – студентка 4 курсу освітньо-професійної програми 

«Опорядження будівель і споруд та будівельний дизайн» Сумського будівельного коледжу 

Єфименко Світлана Миколаївна ‒ кандидат педагогічних наук, викладач фізики ВСП 

«Шосткинський фаховий коледж імені Івана Кожедуба Сумського державного університету» 

Жирська Галина Ярославівна ‒ кандидат педагогічних наук, доцент кафедри загальної 

біології та методики навчання природничих дисциплін Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 

Жосан Раїса Михайлівна – студентка 6 курсу педагогічного факультету Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету 

Жук Аліна Володимирівна ‒ кандидат біологічних наук, доцент кафедри екології та 

біомоніторингу Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

Жумабаев Магжан Мухаммеджанулы ‒ магистрант 2 курса кафедры изобразительного 

искусства и дизайна Южно-Казахстанского университета имени М. Ауэзова  

Журомський Станіслав Вікторович – викладач кафедри спортивної медицини 

Національного університету фізичного виховання і спорту України 
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Зозуля Діана Романівна – студентка 3 курсу факультету мистецтв і моди Київського 

національного університету технологій та дизайну 

Ігошев Кирило Михайлович – викладач кафедри іноземної філології та перекладу 

Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля 

Індичeнкo Лapиca Cepгіївнa – старший виклaдaч кaфeдpи фізичнoгo виxoвaння тa cпopту 

Дніпpoвcькoгo нaціонaльного унівepcитeту імені Oлеся Гoнчapa 

Ісадченко Аліна Андріївна – студентка 1 курсу психологічного факультету 

Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ 

Кабдолданова Аяужан Ерланкызы ‒ студентка курса физико-математического факультета 

Некоммерческого акционерного общества «Университет имени Шакарима» (Семей, 

Казахстан) 

Каиржанова Акжан Каиргельдиновна ‒ магистрант ІІ года обучения кафедры печати и 

издательского дела Евразийского национального университета имени Л. Н. Гумилева  

Калдыкозова Сандугаш Еркинбековна ‒ кандидат педагогических наук, заведующая 

кафедрой русского языка и литературы Южно-Казахстанского исследовательского 

университета имени М. Ауэзова  

Карячка Дар’я Денисівна – студентка 4 курсу факультету мистецтв і моди Київського 

національного університету технологій та дизайну 

Кириченко Римма Вікторівна ‒ кандидат психологічних наук, доцент кафедри професійної 

освіти в сфері технологій та дизайну Київського національного університету технологій та 

дизайну 

Кисленко Євген Володимирович ‒ студент 2 курсу факультету ветеринарної медицини 

Одеського державного аграрного університету 

Книш Тетяна Вікторівна – викладач кафедри спортивної медицини Національного 

університету фізичного виховання і спорту України 

Кодинець Аріна Сергіївна ‒ студентка 2 курсу спеціальності «Комп’ютерні науки» ВСП 

«Боярський фаховий коледж Національного університету біоресурсів і природокористування 

України» 

Козубенко Ірина Володимирівна ‒ старший викладач кафедри правничої лінгвістики 

Національної академії внутрішніх справ 

Кокоріна Юлія Євгенівна ‒ кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

психології і психологічного консультування Одеського національного університету імені 

І. І. Мечникова 

Коломієць Тетяна Василівна ‒ кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри спортивної медицини Національного університету фізичного виховання і спорту 

України 

Комісаренко Людмила Михайлівна ‒ викладач математики ВСП «Боярський фаховий 

коледж Національного університету біоресурсів і природокористування України» 

Костенко Олена Олександрівна ‒ кандидат філологічних наук, провідний бібліограф 

Гоголезнавчого центру Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя 

Котко Діна Миколаївна – доктор медичних наук, доцент кафедри спортивної медицини 

Національного університету фізичного виховання і спорту України 

Кримінська Марта ‒ психолог ліцею № 1 імені Івана Франка м. Дрогобич 

Қуатбекова Милена Аскаркызы ‒ магистрант 2 курса кафедры изобразительного искусства 

и дизайна Южно-Казахстанского университета имени М. Ауэзова  

Кузьміна Леся ‒ студентка 1 курсу магістратури факультету спеціальної та інклюзивної 

освіти Українського державного університету імені М. П. Драгоманова 

Курганевич Людмила Петрівна ‒ кандидат географічних наук, доцент кафедри 

конструктивної географії і картографії Львівського національного університету імені Івана 

Франка 

Кухарик Валерія Вадимівна – студентка 2 курсу магістратури факультету психології та 

соціальної роботи Одеського національного університету імені І. І. Мечникова 

https://onu.edu.ua/uk/structure/faculty/iipo/kafedry-ta-inshi-strukturni-pidrozdily/gen-psy-consult/spivrobitnyky/5205-kokorina-yuliia-yevhenivna
https://onu.edu.ua/uk/structure/faculty/iipo/kafedry-ta-inshi-strukturni-pidrozdily/gen-psy-consult/spivrobitnyky/5205-kokorina-yuliia-yevhenivna
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Кущ Ольга Олександрівна ‒ студентка 4 курсу факультету міжнародної торгівлі та права 

Державного торговельно-економічного університету 

Левицька Аліна Анатоліївна ‒ завідувач циклової комісії викладачів іноземних мов та 

методики навчання іноземної мови Володимирського педагогічного фахового коледжу імені 

Агатангела Кримського 

Лисюк Світлана Іванівна – викладач кафедри спортивної медицини Національного 

університету фізичного виховання і спорту України 

Лугових Тетяна Ігорівна ‒ викладач ВСП «Вовчанський фаховий коледж Державного 

біотехнологічного університету» 

Люлька Вікторія Миколаївна – кандидат філологічних наук, доцент кафедри гуманітарних 

і соціальних дисциплін Полтавського державного аграрного університету 

Майстер Галина Володимирівна ‒ студентка магістратури 2 курсу спеціальності «Середня 

освіта (Природничі науки)» хіміко-біологічного факультету Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 

Маковецька Лариса Олексіївна – кандидат географічних наук, доцент кафедри 

економічної та соціальної географії Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 

Максимова Ангеліна Миколаївна – студентка 1 курсу психологічного факультету 

Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ 

Маркелова Каріна Костянтинівна – студента 2 курсу психологічного факультету 

Одеського національного університету імені І. І. Мечникова 

Маслова Олена Володимирівна ‒ кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри спортивної медицини Національного університету фізичного виховання і спорту 

України 

Махотіна Марія ‒ студентка 4 курсу спеціальності «Будівництво та цивільна інженерія» 

Сумського будівельного коледжу 

Мащенко Альбіна Олександрівна ‒ студентка 4 курсу кафедри готельно-ресторанної та 

курортної справи Полтавського університету економіки і торгівлі 

Мироненко Ярослав Миколайович – студент 6 курсу механіко-машинобудівного інституту 

Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені 

Ігоря Сікорського» 

Михалевська Тетяна В’ячеславівна ‒ кандидат фізико-математичних наук, старший 

науковий співробітник Інституту новітніх технологій та лідерства Національного авіаційного 

університету 

Мош Лідія Богданівна – викладач біології і екології ВСП «Стрийський фаховий коледж 

Львівського національного університету природокористування» 

Мош Роман Володимирович – викладач ВСП «Стрийський фаховий коледж Львівського 

національного університету природокористування» 

Нантой Вадим Викторович ‒ кандидат философских наук, преподаватель кафедры 

транспорта Технического университета Молдовы 

Насібова Вазмішан Шагін кизи – студентка 2 курсу магістратури факультету психології та 

соціальної науки Одеського національного університету імені І. І. Мечникова 

Нєвєйкіна Галина Іванівна ‒ старший викладач кафедри соціально-гуманітарних наук 

Одеського державного екологічного університету 

Нідельчу Валентина Василівна ‒ студентка 2 курсу магістратури факультету управління, 

адміністрування та інформаційної діяльності Ізмаїльського державного гуманітарного 

університету 

Олійник Андрій Анатолійович ‒ кандидат економічних наук, доцент кафедри 

міжнародного менеджменту Державного торговельно-економічного університету 

Остапчук Руслан Вікторович ‒ аспірант І року навчання кафедри землеробства, 

ґрунтознавства та агрохімії ННІ агротехнологій та природокористування факультету 

агрономії, садівництва та захисту рослин Вінницького національного університету 
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Первушин Владислав Сергійович – студент 2 курсу магістратури біологічного факультету 

Запорізького національного університету 

Петрашко Наталія – здобувач вищої освіти ПАТ «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна академія управління персоналом» 

Петров Ігор Володимирович – викладач вищої категорії, викладач-методист, викладач 

циклової комісії економічних та бухгалтерських дисциплін ВСП «Світловодський 
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